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Johdanto

Taman selvityksen tavoitteena on kuvata lapsiperheiden nakemyksia ja kokemuk-
sia kdyhyydesta ja tuen tarpeista.

Suomessa lapsiperhekéyhyys on kasvanut ja syventynyt nopeasti. Vuonna 2024
pienituloisissa perheissa asui yli 137 000 lasta, kun vuonna 2023 heita oli noin
123 000. My6s kansainvalisten vertailujen mukaan lasten hyvinvointi Suomessa
on heikentynyt. Sosiaaliturvan leikkaukset, ty6ttomyys ja palvelujen supistuminen
kasautuvat samoille perheille uhaten sydsta haavoittuvimmat lapset pitkaaikaiseen
huono-osaisuuteen.

Koyhyyden negatiiviset vaikutukset heijastuvat tutkimusten mukaan monin eri
tavoin lasten ja perheiden hyvinvointiin. Esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa
nahdaan yha useammin, miten taloudellinen ahdinko vaikuttaa lasten oppimiseen,
mielenterveyteen ja osallistumisen mahdollisuuksiin. Lapsuudessa koettu kéyhyys
ei ole vain ohimeneva vaihe, vaan se lisaa riskia syrjaytymiseen, kaventaa koulutus-
polkuja ja heikent3a uskoa tulevaisuuteen. (Pelastakaa Lapset, 2026.)

Lapsille ja nuorille kdyhyys ei merkitse vain niukkuutta rahasta, vaan se on koko-
naisvaltainen kokemus, joka korostuu erityisesti vertaissuhteissa. Kéyhyytta
kokevat lapset harrastavat vihemman ja ovat harvemmin tyytyvaisia ystaviensa
maaraan kuin muut ikdisensa. Kdyhyys rajoittaa vertaisverkostoihin liittymista
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seka lisaa koulukiusaamisen riskia laajenevan kulutuksen piireissa. Lisaksi lasten
ja nuorten arjessa on puutteita valttamattomyyksissa, kuten ruuassa, ladkkeissa ja
hygieniatarvikkeissa. (Isola, ym. 2026., Pelastakaa Lapset, 2025a.) Niin lasten kuin
vanhempienkin kokemusten pohjalta nadhdaan, etta avun ja tuen tulee olla koko-
naisvaltaista, pelkka taloudellinen apu ei riitd, kun perheissa on monenlaisia haas-
teita (Sarkia, 2024).

Perheita kohtaavien ammattilaisten tulee tiedostaa ja tunnistaa lapsiperhekoyhyy-
den vaikutukset lasten ja vanhempien hyvinvointiin, jotta he voivat tukea perheita
kokonaisvaltaisesti. Vahavaraiset lapsiperheet eivat ole homogeeninen ryhma,
mika vaatii perheiden yksil6llisten tarpeiden tunnistamista (Sarkia, 2024).

Tahan tarpeeseen vastatakseen huoltajien ja lasten kokemuksia kartoitettiin
kevaalla 2026 osana Vanttu-hankkeen kokemusperhetoimintaa. Perheiden kanssa
kasiteltiin taloudellisen tilanteen vaikutuksia arkeen, siihen liittyvia tunteita ja
selviytymiskeinoja seka perheiden tuen tarpeita ja ratkaisuehdotuksia. Kokemus-
perhetoimintaa jarjestettiin Uudellamaalla ja Pohjois-Karjalassa. Aineistoa kerat-
tiin selvitysta varten yhteensa kahdeksalta (8) perheeltd. Kokemusperheryhmiin
kutsuttiin osallistujia jarjeston varhaisen tuen toimintojen seka Evaita elamalle-
ohjelmasta taloudellista tukea saaneiden perheiden joukosta. Nama perheet valikoi-
tiin kohderyhmaksi, koska jarjeston selvityksen mukaan valtaosalla varhaisen tuen
asiakaskunnasta on taloushaasteita (Pelastakaa Lapset, 2025b). Rekrytoinnin tavoit-
teena oli saada mukaan erilaisia perheita ja 4-12 -vuotiaita lapsia. Osallistumiskri-
teerina oli perheiden oma kokemus taloudellisesta niukkuudesta tai kéyhyydesta.

Hankkeen kokemusperhetoiminnan tavoitteena on tuoda esiin erityisesti pienem-

pien (4-12- vuotiaiden) lasten kokemustietoa. Kokemusperhetoimintaan osallistu-
neiden perheiden lapset olivat idltdan O-16-vuotiaita, ja selvitysta varten aineistoa
kerattiin erityisesti 5-16-vuotiailta.

Toimintaan osallistuneet perheet olivat monimuotoisia (yhden ja kahden van-
hemman perheitd, suurperheitd ja maahanmuuttajaperheitd), mutta osallistujissa
korostui yhden vanhemman perheet ja aidit (kaikki osallistuneet vanhemmat olivat
naisoletettuja). Tama vastaa aiempaa tietoa siit3, etta lapsiperhekdyhyys koskettaa
usein juuri yksinhuoltajaperheita ja naisia (Isola, ym. 2026., THL, 2023). Vanhempiin
ikaryhmiin, korkeakoulutettuihin ja miehiin verrattuna nuoret, matalasti koulutetut ja
naiset kokevat useammin toimeentulovaikeuksia (THL, 2023). Yksinhuoltajakotitalo-
uksien lapset ovat huomattavasti suuremmassa riskissa kokea koyhyytta kuin lapset
kahden vanhemman kotitalouksissa. My6s maahan muuttaneiden perheiden riski
koyhyydelle on suurempi kuin kantasuomalaisilla perheilla. (Isola, ym. 2026.)

Selvitysta varten aineistoa kerattiin osana ryhmatoiminnan keskusteluja, tehtavien
avulla, haastattelemalla ja havainnoimalla. Lasten kanssa aineistoa kerattiin erityi-
sesti toiminnallisten ja lapsilahtoisten tydskentelytapojen avulla. Aineisto ja sitaatit
ovat suurimmalta osin ryhmanohjaajien kirjauksia vanhempien seka lasten kerto-
mista ja kuvaamista asioista kokemusperhetoiminnassa.
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Selvityksen tarkoituksena on tuoda esiin perheiden ja erityisesti lasten kokemuk-
sia sekd nakemyksia taloudellisten haasteiden vaikutuksista perheiden elamaan.
Kokemusperhetoiminnassa keskusteltiin my6s perheiden tuen tarpeista ja ratkaisu-
ehdotuksista lapsiperhekdyhyyteen. Selvityksessa naita tarpeita ja ratkaisu-
ehdotuksia kuvataan koyhyystietoisuuden lisdksi myos vanhemmuuden tuen
nakékulmasta, silld perheet tarvitsevat arkeensa kokonaisvaltaista tukea.

Hankkeen suunnitteluvaiheessa tehdyn kartoituksen mukaan lapsiperheiden koy-
hyys nahdaan usein vain taloudellisina vaikeuksina, joihin tarjotaan taloudellista
tukea. Suomalaisessa palvelujarjestelmassa ei tunnisteta ja hyddynneta kdyhyys-
tietoista sosiaality6ta, jossa on keskeista tyontekijan ja asiakkaan valinen yhteis-
tyo ja kéyhyytta kokevien oma toimijuus. Vanhemmuutta voitaisiin tukea lapsi- ja
perhepalveluissa kéyhyystietoisella tydotteella, mutta esimerkiksi perhekeskus-
toiminnassa ei tunnisteta riittavasti koyhyydessa elavia perheita eika heidan
erityisia tuen tarpeitaan.

Selvityksen myo6ta halutaan tunnistaa erityisesti lapsia koskevat tarpeet, jotka
usein jadvat vanhempien kokemusten varjoon. Lisiksi selvityksessa kuuluviin
paasee juuri sellaisten perheiden danet ja tarpeet, joita myds tutkimusten mukaan
lapsiperhekdyhyys koskettaa eniten (kuten esimerkiksi yksinhuoltajat, naiset,
maahan muuttaneet).

Kokemustietoon pohjautuva selvitys on suunnattu erityisesti lapsia ja perheita
kohtaaville ammattilaisille, esimerkiksi perhekeskustoiminnassa, mutta soveltuu
myos laajempaan kayttoon kaikille aiheesta kiinnostuneille. Lisdksi selvityksen
liitteend ovat kokemusperheiden terveiset paattsjille (Liite 1).

Selvityksen tavoitteena on valittda perheiden kokemustietoa ammattilaisille
elamasta taloudellisessa niukkuudessa seka heidan esille tuomiaan tuen tarpeita.
Tama selvitys onkin koottu tyon tueksi ammattilaisille, jotta heilla olisi tietoa
perheiden kohtaamiseen seka keinoja ja osaamista perheiden tukemiseen
tilanteessa, jossa kdyhyys koskettaa koko ajan kasvavaa maara perheita.

Selvityksen tarkoituksena on tuoda esiin
perheiden ja er!!_yisesti lasten kokemuksia

seka nakemyksia taloudellisten haasteiden
vaikutuksista perheiden elamaan.
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Perheiden koyhyyskokemukset
ja niiden vaikutus arkeen

Lasten koyhyyskokemukset

Kokemusperhetoiminnassa koéyhyyden teemaa kasiteltiin lasten kanssa erilaisten
kuvitteellisten esimerkkien ja tilanteiden kautta, seka toiminnallisin keinoin ja
leikin avulla.

Kokemusperhetoiminnan kokoontumisiin lapsille oli rakennettu “Pupula-leikki”,
jossa lapset paasivat kertomaan, milta tuntuu, kun ei ole riittavasti rahaa.
Kokemusten kertomisen avuksi oli luotu tarina, jossa pupulapsi ndkee huvipuisto-
mainoksen, mutta ei paase sinne, koska
pupuperheelld ei ole rahaa. Kysyimme lap-
silta, miltd pupusta voisi tuntua, mika hanta
harmittaa ja mika hanta auttaisi tilanteessa.
Isompien lasten kanssa aihetta kasiteltiin
muiden tehtavien tai keskustelujen kautta.
“Pupula” koettiin toimivaksi tavaksi kerata
aineistoa, koska lapsille on luontaista ilmaista
itsedan ja jasentaa kokemuksiaan leikin kautta.
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Koyhyyteen liittyvina tunteina
ja kokemuksina lapset nimesi-
vat harmituksen, pahan mielen,
surun ja pelon. Kéyhyyskoke-
muksiin liitettiin myds vihan ja
arsytyksen tunteita.

Joidenkin lasten pohdinnoissa
ja sanoituksissa tuli esille tot-
tumus tai oletus, ettei aina saa
toivomaansa. Lapset tiedos-
tivat, mihin asioihin perheella

ei ole varaa. Lapset saattoivat
tuoda esiin ajatuksen siita, etta
jotakin ei tarvitsekaan tai
haluakaan, mika vaikutti olevan
keino suojata itsedan pettymyk-
selta.

Lasten kuvauksissa huoliksi ja
harmituksiksi nousi pelko ulko-
puolelle jaamisesta kaverisuh-
teissa ja kiusatuksi tulemisesta
rahattomuuden vuoksi. Huolta
aiheuttivat ylipaatansa petty-
myksen tunteet siita, ettei saa
sitd mita toivoo tai tarvitsee.

Lasten kdyhyyskokemusten
kuvaukset kokemusperhetoi-
minnassa vahvistivat ja tdyden-
sivat aiempaa tietoa siit3, etta
lapsille kokemus kéyhyydesta
on kokonaisvaltainen ja se
korostuu erityisesti sosiaalisissa
suhteissa vertaisten kanssa
(Isola, ym. 2026).

Surua, kun olisi halunnut, mutta ei
pddse. Ihmetystd, koska ymmdirtddi,
ettei pddse. Vdhdn vihaa - harmittaa.
Pelkoa, ettei pddse sinne.”

"Surullinen, alkaa hermostumaan,
vihainen, hermostunut ja paha mieli.”

Tietdd jo enemmdnkin, ettei rahaa voi
saada, onkin ihan ylldttynyt, jos saa
pyytdmdn rahan.”

“Oikeasti mind en tahdo mennd huvi-
puistoon, jos se maksaa paljon rahaa.”

"Voi ostaa samantyyppisen jostain
muualta, jos ei voi ostaa sitd, mitd
tarvii. Kaikkea ei aina voi saada.”
[Jos ei saa uusia vaatteita]

Jos kertoo jollekin, joka ei niin
luotettava, voi levitelld asiaa ja
voi tulla kiusatuksi.”

“Kaverin kanssa kiemurrellaan,
ettd ei tarvitse kertoa. Harvoin ndin
kuitenkaan, kun tykkddn olla itsekseni.”
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Miten lasten kokema koyhyys nayttaytyy vanhemmille?

Myds vanhemmat kuvasivat arjestaan tilanteita,
joissa lasten kokemukset kdyhyydesta tulivat heille

nakyviksi.

Vanhempien kertoman mukaan lapset pohtivat eri- , Lapsi valittaa, etten
laisia ratkaisuja perheen taloudelliseen tilanteeseen, osta mitddn ittelleni.
kuten rahan lainaamista sukulaisilta tai tutuilta seka Saatetaan mennd,
lapsen mahdollisuutta menna itse téihin. Esimer- vaikka hampurilai-
kiksi pieni lapsi oli kertonut vanhemmalleen, kuinka selle ja sanon, ettd
isona hankkii monta tyét4 ja ottaa oman vanhem- en md tartte mitddn,
pansa luokseen asumaan, jotta he voivat saada niin lapsi sddstdd
mahdollisimman paljon kaikkea. Lapset saattoivat omastaan sitten mulle
my06s pohtia, miksi oma vanhempi ei kdy toissa ja vahdn.”

onko vanhemmilla riittivast kaikkea.

Vanhempien puheissa nousi esiin huoli siit3, etta , , Mun lapsi ei koskaan
lapset vélttelevat omien tarpeidensa ilmaisemista. pyydd multa mitddn.”
Vanhemmat kuvasivat muun muassa tilanteita,
joissa lapset eivat “enda pyyda mitaan” tai pohtivat,
miksi vanhempi ei hanki itselleen mitdan. Vanhem-
pien mukaan lapset joissakin tilanteissa “saastavat
vanhempaansa” jattamalla kertomatta omista tar-
peistaan tai toiveistaan. Taman katsottiin liittyvan
taloudelliseen niukkuuteen: lapset eivat halunneet
kuormittaa vanhempiaan, koska tiedostivat, ettei
tarpeiden ja toiveiden toteuttamiseen valttamatta
ollut varaa.

“Mietin, ettd onko se
menettdnyt jo tule-
vaisuudenuskon ja
unelmat. Ja yrittddko
sddstdd mua, kun ei

pyyda.”

Koyhyys arjessa, seka lasten ja vanhempien valisissa
suhteissa

Vanhemmat kuvasivat kokemuksiaan koyhyydesta perhe-elamassa myos sen
kautta, miten he kasittelevit asiaa lasten kanssa. Joissakin perheissa keskustel-
tiin hyvin avoimesti taloudellisesta niukkuudesta, niihin liittyvista tilanteista seka
rahan kaytosta. Joissakin perheissa keskustelemista pidettiin myos hyvin tarkeans,
eika taloudellista tilannetta haluttu “piilotella” lapsilta. Vanhempien mukaan lapset
olivat usein hyvin tarkkoja ja harkitsevia rahan kaytossa, silla lapset olivat oppineet
tahan perheen taloudellisen tilanteen seurauksena.
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Vanhemmat toivoivat lasten
ymmartavan, ettei ihmisarvo maarity
taloudellisen tilanteen mukaan.

Usein perheen taloudellinen niukkuus nayttaytyi lapsille niin selkeasti, etta lap-
set olivat hyvin tietoisia perheen vaikeasta rahatilanteesta. Vanhemmat toivoivat
lasten ymmartavan, ettei ihmisarvo maarity taloudellisen tilanteen mukaan. Van-
hemmat olivat huolissaan vertailusta hyvatuloisten perheiden arkeen ja toivoivat
lasten ymmartavan, ettd monissa muissakin perheissa koetaan niukkuutta ja rahan
kayttda joudutaan pohtimaan tarkasti arjessa.

Toisaalta joissakin perheissa taloudellista , ’ Lapset ei tiedd, miten
niukkuutta ei kasitelty avoimesti. Osassa hankalaa ollut. Matkalla
perheista oltiin tyytyvaisia siihen, etteivat teinit sanoi, ettd 'Jos on
lapset olleet tietoisia perheen taloudellisesta rahapulaa, niin ei se meille
tilanteesta silld sen n3htiin suojelevan lapsia. oo ndyttdytynyt. Jotenkin

oon siis onnistunut.”

Vanhempien nakemykset koyhyyden vaikutuksista
lapsuuteen ja lasten tulevaisuuteen

Osa perheista kuvasi tehneensa tarkoituksella lastensa hyvaksi ratkaisuja, joista
seurasi taloudellisen tilanteen heikkeneminen ainakin hetkellisesti. Pienen lasten
vanhemmille tyypillistd pohdintaa kaytiin esimerkiksi siita, milloin vanhemmat,
erityisesti didit, palaavat t6ihin vanhempain- tai hoitovapaalta. N&issa perheissa
pidettiin erityisen arvokkaana sita, ettd oma lapsi saa olla kotona tiettyyn ikdan
asti ja oli mahdollista olla Iasna ja seurata oman lapsensa ainutkertaista vauva- ja
taaperoaikaa. Myds esimerkiksi imetyksen mahdollistaminen pidemmaéksi aikaa
nahtiin merkityksellisend. Vanhemmat kokivat suurta ristipainetta yhteiskunnan
tasolta t6ihin palaamisen ja lapsen hoitamisen valilla, mutta arvottivat silti lapsen
hoitamista taloudellisen tilanteen parantamisen sijaan. Nama perheet kuvasivat
olevansa valmiita muun muassa muuttamaan pienempaan tai vaatimattomampaan
asuntoon, jotta lapsen hoitaminen kotona olisi mahdollista pidempaan. Eras perhe
kuvasi myo6s tehneensa ratkaisun muuttaa lasten hyvinvoinnin vuoksi aiemmasta
kotimaastaan turvallisemmaksi koettuun Suomeen, vaikka se tarkoitti vanhemmille
tulotason heikentymista ja turvaverkkojen menettamista.
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Lasten harrastukset nousivat vahvasti esiin van-
hempien kuvauksissa. Vanhemmat kokivat las-
ten harrastukset hyvin tarkeina ja niita haluttiin
tarjota lapsille niin pitkdan kuin taloudellinen
tilanne antoi periksi. Harrastusten jatkumisesta
kannettiin paljon huolta ja niiden rahoittaminen
oli jatkuva huolenaihe. Useat perheet toivat esille,
etta harrastaminen on mahdollista vain, esimer-
kiksi jarjestojen tarjoaman harrastustukien avulla
tai isovanhempien avustamana. Jatkuvasti kallis-
tuvat harrastuskustannukset saivat vanhemmat
pohtimaan, kuinka kauan lasten oli mahdollista
jatkaa harrastamista. Erds vanhempi kertoi, ettd he
ovat paatyneet tilanteeseen, jossa joutuvat valit-
semaan harrastusmaksujen ja lapsen saannoéllisten
laakitysten ostamisen valilla.

Lapsiperhekéyhyydessa elavien perheiden
vanhemmat olivat usein huolissaan lastensa
tulevaisuudesta ja esimerkiksi opintojen rahoit-
tamisesta. Toisaalta vanhemmilla oli vahva toive ja
nakemys siitd, ettd kouluttautumisen avulla omat
lapset voivat edetd elamassaan ja saavuttaa itsel-
leen tulevaisuudessa taloudellisesti vakaa tilanne.

Vanhemmat toivoivat myos sité, etta lapset
kiinnostuisivat esimerkiksi yhteiskunnallisista
asioista ja ndista teemoista oli keskusteltu
yhdessa lasten kanssa (esimerkiksi, mita vero-
varoilla kustannetaan, kuinka voi vaikuttaa yhteis-
kunnallisesti). Vanhemmat kertoivat olevansa
huolissaan lastensa syrjaytymisen ja osattomuuden
riskeista. He toivoivat myods muiden ymparilla ole-
vien aikuisten kannustavan ja rohkaisevan lapsia.
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Lapset tarvitsevat
harrastuksia - ne antaa
valmiuksia yhteiskun-
taan, osallisuuden
kokemuksen, oikean
liikuntailosuhteen, vah-
vistaa mielenterveyttd
ja taitoja/kykyja.”

“Tuntuu, ettd lompakko
on lapsen unelmien
edessd. Harrastuksen
kisamatkat on hankalia,
kun ne maksaa niin
paljon.”

Lapsi haluaisi lentd-
jdksi, mutta siihen ei
ole varaa.”

“Koen, ettd lapsen
opiskelu on ainut tie
onneen.”

Toive: joku ulkopuolinen
aikuinen voisi rohkaista,
ettd lapsista voi tulla
mitd vaan, vaikka
lddkdreitd.”
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Vanhemmuus koyhassa perheessa

Vanhempien kuvauksissa kdyhyyden ja
taloudellisen niukkuuden vaikutukset nayt-
taytyivat hyvin kokonaisvaltaisina. Niiden
kuvattiin ohjaavan arjen valintoja ja toi-

mintaa seka aiheuttavan jatkuvaa henkista , ,

kuormitusta. Vanhempien kokemuksissa
taloudellinen niukkuus lapaisi kdytannossa
koko perheen arjen ja perhe-elaman.

Useat vanhemmat toivat esiin taloudellisen

tilanteen aiheuttaman henkisen kuormituk-

sen ja huolen. Koska taloudellista tilannetta
joudutaan pohtimaan jokaisessa hetkessa
ja valinnassa perheiden arjessa, vanhemmat
kuvasivat kokevansa syyllisyytta, hipeaa ja
noloutta. Naita tunteita koettiin suhteissa

lapsiin, mutta myos suhteessa yhteiskuntaan

ja muihin ihmisiin.

Vanhemmat kertoivat tekevansa paivit-
taisia valintoja, kuten, millaista ruokaa
ostetaan ja valmistetaan tai kuinka ruoka
perheessa jaetaan. Ruokaostokset hoide-
tiin, esimerkiksi laskimen avulla, alennukset
hyodyntaen ja ostaen suuria maaria edulli-
sia aineksia. Vanhempien mukaan he soivat
itse vdhemman tai joskus jopa jattivat
syomatta kokonaan, jotta lapsille saastyisi
enemman syotavaa.

My6s muissa perus- ja hyvinvointitarpeissa
koettiin useissa perheissa puutteita ja
niiden rahoittamisesta kannettiin suurta
huolta. Naihin tarpeisiin kuuluivat muun
muassa terveydenhuolto, ladkkeet, hygie-
niatarvikkeet ja silmalasit seka polttoaine.
Perheissa, joissa nama tarpeet pystyttiin
rahoittamaan, veivat ne kuitenkin selkeasti
merkittavan osan perheen budjetista.

Henkisen kuormituksen - se on
ddrimmdinen stressitila, jota
eletddn joka pdivd - loputon
sddstdminen ja asiat vaaka-
kupeissa.”

“Se vaikuttaa AIVAN KAIKKEEN!
Yéunet, jaksaminen, organisointi,
osallisuus, haaveet, tulevaisuu-
den usko, ruokailut, tyématkat,
laskut, apteekki, sukulaisiin
yhteydenpito, ystédvyyssuhteet,
ahdistus, velkaantuminen, riip-
puvuusriskit... lista on LOPUTON!”

Olin niin onnellinen, kun vai-
poista pddstiin eroon, sddstyi
paljon rahaa. Mutta sitten tuli
kuukautiset useammalle lapselle
samaan aikaan. Menkkakdoyhyys
on ihan todellista.”

“Lapsilisdt menevadit aika lailla
vaippoihin.”
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Vanhemmat kuvasivat tinkivansa omista
tarpeistaan taloudellisen tilanteen takia
voidakseen turvata lastensa tarpeet. Tar-
peet liittyivat edelld mainitun ruuan lisaksi
myos erilaisiin hyvinvointitarpeisiin. Myos
omat harrastukset ja niihin liittyvat tarvik-
keet katsottiin toissijaiseksi lasten tarpeiden
ja harrastamisen rinnalla.

Vanhemmat kuvasivat perheen rahan-
kayton vaativan jatkuvaa ennakointia,
budjetointia ja suunnittelua. Jokapaivais-
ten tarpeiden ja menojen rahoittamiseen

ja niista selviytymiseen tarvittiin tarkkaa
suunnittelua. Erityisesti isommat hankinnat
tai erityistilaisuudet, kuten juhlat, matkat tai
elamykset vaativat erityisen tarkkaa varau-
tumista ja ennakoimista. Esimerkiksi joulu-
lahjoja hankitaan edullisesti pitkin vuotta,
tai odotettua matkaa tai juhlapyhan viettoa
varten saastetaan pitkaan.

Osa vanhemmista kertoi, ettd materiaalin
sijaan perheissa arvostetaan elamyksia ja
yhdessa luotuja muistoja, kuten matkoja tai
kulttuurielamyksia. Tall6in rahaa saastettiin
ennemmin esimerkiksi matkaan. Eras van-
hempi kuvasi, miten tallaisiin “ei pakollisiin”
menoihin harvakseltaankin kdytetty raha
toi toisaalta mukanaan syyllisyytta: “olisiko
tdmd raha pitdinyt kuitenkin sddstdd vaikka
ruokaan, mitd muut ajattelevat”.

Olen joutunut luopumaan
omista harrastuksista (uimi-
nen, kuntosali), jotta pystyttiin
muuttamaan isompaan asun-
toon. Juoksukengdt on rikki,
mutta ne yritdn saada, ettd
pddsen juoksemaan.”

Mulla on kédytdssd sukanvar-
sisddstot ja esim. viime kesdn
luovutin maitoa, niin sain silld
tienattua joululahjarahat.
Black Fridaystd ostettuna saa
halvalla.”

“Meilldkin on jo joululahjoja
kaapissa.”

Vanhemmat kuvasivat tinkivansa omista
tarpeistaan taloudellisen tilanteen takia
voidakseen turvata lastensa tarpeet.

Kokemuksia kéyhyydesta — Koyhyys kokemusperheiden lasten ja vanhempien kertomana — Pelastakaa Lapset
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Vanhemmat kertoivat kokevansa, etteivat ihmiset ymmarra tai tavoita sit3,
millaista on elaa taloudellisesti haastavassa tilanteessa. Vanhempien mukaan
koyhyydesta puhutaan julkisessa keskustelussa ja esimerkiksi sosiaalisessa medi-
assa hyvin tuomitsevasti ja syyllistien kdyhyydessa elavia ihmisia. Arvostelua tai
negatiivisia kommentteja taloudelliseen tilanteeseen liittyen oli kohdattu myos
lahipiirissa sukulaisten, tyotovereiden tai ammattilaisten taholta. Kéyhyyden koet-
tiin olevan tabu. Lisdksi vanhemmat kokivat Suomessa olevan vallalla vahva yksin
parjadmisen asenne, minka takia avun pyytaminen on vaikeaa. Osa vanhemmista
kertoivat pohtivansa paljon sita, mitd muut ajattelevat, jos “kdyhana” tekee tai
hankkii jotain.

Perheiden taloudellisen niukkuuden tai kéyhyyden taustalla oli heidan kertomansa
mukaan hyvin moninaisia syita. Ero, tyottdmyys tai vanhempainvapaa vaikuttivat
perheiden talouteen. Lisiksi osalla perheista oli velkataakkaa haastamassa talou-
dellista tilannetta. Vanhempien kuvauksissa nousivat esiin my0s erilaiset hoiva-
velvoitteet tai kriisitilanteet, kuten omaishoitajuus, korona ja asumisen haasteet.
Tarkeaa onkin huomioida, etta taloudellista niukkuutta tai koyhyytta voivat kokea
hyvin erilaiset perheet moninaisista syista.

Vanhempien kéyhyyskokemukset lapsiperheessa:

e Vanhemmille kéyhyyden kokemus on kokonaisvaltainen
- se vaikuttaa kaikkeen, jokaisella elaman osa-alueella

e Henkinen kuormitus ja huoli vaikuttavat merkittavasti vanhempien
hyvinvointiin

e Vanhemmat tinkivat perus- ja hyvinvointitarpeistaan lasten hyvaksi

e Vanhemmat seuraavat rahankaytt6aan tarkkaan, sekd ennakoivat
hankintoja ja kuluja, mika aiheuttaa jatkuvaa kuormitusta arjessa

e Vanhemmilla on kokemus siitd, ettd muut ihmiset eivat ymmarra
taloudellista ahdinkoa ja kdyhyyteen suhtaudutaan tuomitsevasti
ja syyllistavasti
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Perheiden selviytymiskeinot koyhyydessa

Lasten selviytymiskeinot

Lapset kuvasivat erilaisia selviytymiskei-
noja tilanteisiin, joissa he eivat voi toimia
toiveidensa mukaan ja joihin liittyy petty-
myksen tunteita.

Lapset suuntautuivat ja ohjasivat ajatuksi-
aan muuhun tekemiseen, jos heilla ei ollut
mahdollisuutta tehda toivomaansa asiaa,
esimerkiksi menna huvipuistoon, rahati-
lanteen vuoksi. Lapset keksivat monenlai-
sia ilmaisia tai edullisia ajanvietteit3, joita
he pystyivat toteuttamaan.

Voisi kysyad kotiin voisi tulla
leffailta. Huvipuisto voisi tulla
sisdlle (porkkanoista, heindistd,
korsista voisi tehdd linnan,
salaatti voisi olla pehmusteena).”

“Mennddn metsddn.”
“Pelata lautapelejd.”

“Voisi mennd ystdvien kanssa
leikkimdidn lempparileikkidi.
Sehdn on kun huvipuistolaite.”

“Kertoa didille voisiko mennd
leikkipuistoon. Leikkid siskon kaa.

”
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My®ds perheen ja ystavien pariin kaanty- , ’ Puhuu jonkun aikuisen
minen nayttaytyivat lasten vastauksissa kanssa, ettd mulla ei riittdnyt
selviytymiskeinona. Mahdollisuus kes- rahat jonnekin.”

kustella ja jakaa tunteitaan toisen kanssa

olivat lapsille tarkeita selviytymiskeinoja. Sisaruksina puhutaan,

jos rahat ei riitd.”

“Voisi kertoa didille sen
tunteista. Tulee parempi mieli
ja diti voi selvitelld asiaa.”

Vanhempien selviytymiskeinot taloudellisessa ahdingossa

Vaikka taloudellisen tilanteen tarkka seu- , ’ Jarjestelmdllisyys ja suunni-
raaminen nousi vanhempien kuvauksissa telmallisuus on ainoa, miten
arkisena kdyhyyskokemuksena, se nayttay- pysyy hengissd ja selviddi.

tyi my&s selviytymiskeinona ja valttamat- Tulee kdayttdd aikaa ja voimia
tomana toimena. Selviytyikseen péivit- siihen, ettd pistdd jemmaan
tiisista ja saannollisista lapsiperheiden rahaa, jotta voi sitten ostaa
kuluista vanhemmat kuvasivat tekevinsa esim. tarjouksesta ison sat-
paivabudjetointia, ennakointia ja jatkuvaa sin ruokatarvikkeita pakas-
arviointia rahojen riittivyydesti suhteessa timeen/ ostaa joululahjat

kulutukseen. Taloudellinen selviytyminen alemyynnistd.

vaatii vanhempien mukaan paljon yritteliai-

syytta ja kekselidisyyttad seka voimavaroja. Ennakointi on ainoa ratkaisu

selvitd taloudellisesti.”

Vanhemmat olivat keksineet erilaisia tapoja ’ , Osa-aikaiset projektityot

ansaita lisatuloja tiukoissa taloudellisissa pelastaa taloutta, mutta vie
tilanteissa, kuten poimimalla ja myymalla oman ajan ja aikaa nukkumi-
marjoja, myymalld omia tavaroitaan sek3 selta (=vaikea yhtdlo)."

tekemalla lisatoita. Nama keinot vaativat
kuitenkin lapsiperhearjen keskelld vanhem-
milta aikaa, voimavaroja ja jaksamista.

“Jos ei olisi voimavaroja ei
voisi tehdd osa-aikaisia keik-
katéitd (eli toisin sanoen
omasta selkdnahasta, jotta

Vanhemmat puhuivat my6s velkaantu-
talous turvataan).”

misesta ja sen riskeista. Jotkut olivat
onnistuneet valttimaan velkaantumisen
ja pyrkineet valttimaan luottokorttien
kaytt6a mahdollisimman pitkaan. Joissakin
perheissa oli vaikea velkatilanne, mika
hankaloitti jo ennestaan tiukkaa talou-
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dellista tilannetta. Erdas vanhempi kuvasi,
kuinka velan ottaminen oli ollut selviyty-
miskeino hankalassa tilanteessa yllatta-
van pakollisen hankinnan edess3, jolloin
velkaantuminen ei johtunut harkitse-
mattomuudesta tai osaamattomuudesta.
Odottamattomat menot saattoivat kaantaa
jo valmiiksi tiukan taloudellisen tilanteen
nopeasti erittidin vaikeaksi.

Myo6s lahipiiriin tukeutuminen ja avun
hakeminen olivat joidenkin vanhempien
selviytymiskeinoja. Joillakin perheilla
omat tukiverkot olivat pienia tai olemat-
tomia tai avun hakeminen tuntui raskaalta
voimavaroihin ndhden.

Vanhempien kuvatessa selviytymiskeinoja
nousi esiin oman perheen merkitys, tiivis
yhteishenki ja merkityksellinen yhdessa
vietetty aika. Perhe itsessaan oli tarkea
voimavara, vaikka taloudellinen tilanne oli
haastava. Myos tilanteen hyvaksyminen ja
tulevaisuuden unelmat, erityisesti lapsiin
liittyvat, olivat merkittavia selviytymisen
kannalta.

Lasten ja vanhempien selviytymiskeinot

Onni on, ettd tieddn, mistd
hakea apua ja tietoa.”

“Vaatinut harjoittelua ottaa
vastaan apua tukiverkolta ja
sukulaisilta - esim. hankin-
toihin lapselle, kun sukulaiset
sitd tarjoavat. Tamd ollut
hankalaa, koska on tunne,
ettd pitdisi pdrjdtda mahdolli-
simman hyvin itse.”

Meilld on vahva me-henki.”

“Annan anteeksi itselleni, ettd
oon tehnyt huonoja valintoja
ja kdrsin niistd nyt. Annan
anteeksi muillekin.”

“Huumori pitdd meiddn
perheen jdrjisséddn.”

tien toteuttaminen.

Koyhyyden kuormittamassa arjessa lasten ja vanhempien selviytymista
tukivat erityisesti toisilta saatu tuki sekad yhdessa vietetty aika perheen
kesken. Tilanteissa, joissa lapset kokivat pettymyksia taloudellisen tilan-
teen suhteen, he ohjasivat ajatuksiaan ja tekemisidan muihin, maksut-
tomiin tekemisiin. Vanhempien selviytymiskeinoissa taas nousi esille
erilaiset konkreettiset keinot selviytya taloudellisesta niukkuudesta,
kuten rahojen kayton tarkka suunnittelu seka lisatulojen hankkiminen.
Lapset kayttavat koyhyyskokemuksiin liittyvina selviytymiskeinoina
muihin, ilmaisiin tekemisiin tai ajanvietteisiin suuntautumista, keskustelua
seka perheeseen tukeutumista. Perheen keskindinen vuorovaikutus ja
yhdessa oleminen ovat tarkedmpaa kuin esimerkiksi kalliiden aktiviteet-
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Perheiden tuen tarpeet
ja ratkaisuehdotukset

Lasten tuen tarpeet ja ratkaisuehdotukset

Lasten tuen tarpeissa korostuivat , , Puput menevidt didin syliin
lohdutus, ymmarrys ja mahdollisuus *Aiti-pupu sanoo: noniin,
kasitella koyhyyteen liittyvid kokemuksia. pikkuinen’.

Lapset kaipasivat myds mahdollisuutta
keskustella taloudellisista huolista seka
pohtia aikuisen kanssa erilaisia ratkai-

suja hankaliin tilanteisiin. Lapset toivoi-
vat, ettd heidan huolensa ja tilanteensa

otettaisiin tosissaan. "Aikuinen ottaa asian
tosissaan.”

"Opettajan kanssa, harras-
tuksen ohjadijille voi jutella.
Vanhemmille myés. Koulusta
saa tietoa hyvinvoinnista.”
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Lapset nimesivit ja pohtivat hyvin , ’ On mahdollista eldd ilman rahaa,
konkreettisia ratkaisuja tilanteisiin, voi mennd varastaa kaupasta,
joissa ei ole riittavasti rahaa ja se ei oo paras vaihtoehto”
harmittaa. Lapset ehdottivat rat-
kaisuiksi sadstamista, rahan hank-
kimista tyon avulla seka rahojen
hankkimista muilla keinoilla.

“Yrittdd kerdtd rahaa ensi kerraksi”
“Rahaa voi sddstdd, kun myy
pieneksi jddneitd vaatteita”

“Saamalla téitd. Kysymiailld,
myymdlld itelle turhaa, mutta
voisiko niitd tarvita kuitenkin,
ei halua kuitenkaan luopua”

Lasten tuen tarpeet ja ratkaisuehdotukset:

e Lohdutus
e Ymmarrys
e Lapsen kokemuksen huomiointi ja validointi
e Mahdollisuus puhua avoimesti kdyhyydesta

e Mahdollisuus pohtia ratkaisuja hankaliin
tilanteisiin yhdessa aikuisen kanssa

Vanhempien toiveet lasten koyhyystietoiseen
kohtaamiseen

Vanhemmat toivoivat ammattilaisten ja , , Rohkaisua, kannusta-
muiden aikuisten kohtaavavan ja huomioivan mista ja toivon antamista
lapsia kéyhyystietoisesti, kannustavasti ja lapsille.”

toivoa antaen. Lisdksi vanhemmat toivoivat,
etta aikuiset suojelisivat lasta tilanteissa, joissa
lapsi voi joutua kiusatuksi vahavaraisuuden,
kuten vaatteiden ja lainavarusteiden vuoksi.

“Ei sddilid. Empatiaa ja
ymmdirrystd. Konkreet-
tista apua. Anna lapselle
lupa unelmoida. <3”
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Vanhempien tuen tarpeet ja ratkaisuehdotukset

Vanhemmat kertoivat kdyhyyteen liittyvista tuen tarpeistaan seka siita, millaista
tukea he toivovat ammattilaisilta ja palveluilta. He kuvasivat myds ratkaisuja, joi-

den uskoivat helpottavan omaa tilannettaan.

Vanhempien kanssa kaytiin kokemusperhetoiminnassa keskustelua siita, miten
ja milla termeilld he toivovat puhuttavan taloudellisista haasteista. Vanhemmat
toivoivat, etta asioista, kuten koyhyydest3, lapsiperhekdyhyydesta ja vahavarai-
suudesta puhutaan suoraan. Se, mita termia vanhemmat toivoivat kaytettavan,
vaihteli. Vanhempien tarkein viesti oli, etta asiasta pitaa pystya puhumaan niin
yhteiskunnallisella tasolla kuin ammattilaisten taholta.

Vanhemmat toivoivat ammatti-
laisilta kdyhyystietoisuutta seka
erilaisten taloudellisten tilanteiden
tiedostamista ja huomioimista.
Vanhemmat kertoivat kohdan-
neensa palveluissa tilanteita, joissa
perheen taloudelliseen tilantee-
seen oli suhtauduttu vahattelevast,
sivuuttaen tai jopa syyllistden ja
tuomitsevasti.

Ikavien ja syyllistavaksi koettujen
kommenttien vuoksi osa vanhem-
mista koki, etteivat he halua aina
kertoa avoimesti ammattilaisille
asioistaan.

, ’ Jos ammattilaiselle kertoo, ettd mulla

on 3 € tililld, niin ei auta kauheasti, jos
tyontekijd sanoo: ‘luulisi tuohon ikddn
mennessd jo oppineen rahankdyttod.”

“Jos ihminen menee sen syvimmdn
hdpedn kanssa ammattilaisen luo, niin
ei kaipaa syyllistdmistd vaan toivoa.”

Puhuminen ammattilaiselle saattaa
joskus jopa pahentaa oloa.”

“Jos ammattilainen sanoo ‘kylld
se siitd’ niin ei paljoa auta.”

“Syyllistdvd, saarnaava, aikuiselle
puhutaan kuin lapselle. Unohdetaan,
ettd henkilé eldd tilannetta todeksi
joka pdivd. Se, ettd unohtuu tilanteet,
taustat ja ongelmat on moninaisia.”

"Ammattilaisille toive: Toivoa eika turpaan.
Syyllistaminen ei auta siina kohtaa. Jokai-
sella perheella on omat hyvat syynsa laittaa
esimerkiksi vuokranmaksu jonkun laskun

edelle. Jotenkin se valinta on tehtava.
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Vanhemmat kaipasivat ammattilai-
silta kokonaisvaltaista tukea ja kykya
tarkastella perheen tilannetta eri
nakokulmat huomioiden. Perheet
kokivat, etta heidan tukenaan pitaisi
olla tarvittaessa ammattilaisia, jotka
huomioivat perheen yksildlliset tar-
peet ja auttavat heitd konkreettisesti.
Erityisesti tama korostui kriisitilan-
teissa ja uupumuksen keskella. Per-
heet toivat esille tilanteita, joissa avun
muoto tai tuki ei ollut perheen nako-
kulmasta jarkevasti kohdennettua tai
heidan tarpeisiinsa sopivaa. Perheet
toivoivat, etta oikeanlainen tuki ja pal-
velut kohdentuisivat oikeille ihmisille
oikeaan aikaan.

Perheet toivoivat, ettd heidan tilan-
teensa tarkasteltaisiin kokonaisvaltai-
sesti ja ettd ammattilaiset ohjaisivat
heita tarvittaessa muiden palvelui-
den, kuten velkaneuvonnan tai ter-
veydenhuollon, piiriin tunnistettujen
tuen tarpeiden perusteella. Myods
tieto, neuvonta ja vinkit erilaisista avun
muodoista koettiin tarkedna. Ammatti-
laisten ei siis esimerkiksi terveyspalve-
luissa odotettukaan ratkaisevan per-
heen taloushaasteita, vaan huomioivan
asian ja tarvittaessa neuvovan perheen
toisenlaisen avun piiriin. Erds vanhempi
kuvasi sitd, kuinka han oli paassyt
velka-asioissa neuvonnan ja jarjeste-
lyjen piiriin, koska toisessa palvelussa
ammattilainen oli varannut yhdessa
didin kanssa ajan velkaneuvonnan
palveluihin. Vanhempi koki tarkeana,
ettd ammattilainen otti asian puheeksi
ja tuki perheen asioiden edistamista
konkreettisilla tavoilla.

’ , Oma tyéntekijd, joka neuvoo ja

joka tietdd palveluista.” (tarve)

"Pitdiisi tehdd perheelle kokonaisval-
tainen kartoitus, mikd on oikeasti
ongelma.”

“Palveluissa pitdisi oma tyontekijd, joka
voisi auttaa esim. kuntoutushakemus-
ten yms. Kelan koukeroiden kanssa -
voisi sanoa laita tdd, laita tuo, ettei tule
tehtyd vddrid."

“Hakemukset on tosi kuormittavia, en
jaksanut hakea esim. lomakotia enkd
sporttikummia, tyontekijdn piti téyttdd
hakemus minun puolesta.”

“Vdliinputoajat - liian "vaikea” perhe
pelkkddn vertaistukeen/vapaaehtoiselle,
mutta liian pdrjddvd lastensuojelulle.”

Miten saan asiaani eteenpdin?”

"Oma pelastus oli kotipalvelun tyén-
tekijd, joka osasi ohjata tédnne teille
Pelastakaa Lapsille ja Hopeen. Olin
niin poikki, niin pitdisi olla tyénte-
kijd, joka auttaa. Sellainen moniam-
matillinen ihminen.”

“Tosi tdrkedd, ettd olisi sellainen
lista, mistd ndkisi mitd apua voi
saada. Esim. olen menossa isomman
lapsen leikkaukseen seuraavalla vii-
kolla ja mietin, ettd mihin ihmeeseen
voin laittaa vauvan siksi aikaa, kun
olen isomman lapsen kanssa herdd-
mossd. Ammattilainen osasi neuvoa,
ettd Helsinki Missiolla on sairaalassa
vapaaehtoisia, jotka ovat juuri tdtd
varten. Ndin sain ison ongelman
ratkaistua.”
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Vanhemmat kokivat vertaistuen ja yhteen- ’ , Vertaistuki on paras tuki!”
kuuluvuuden tunteen lisddvan hyvinvointia

ja jaksamista. Koska vanhemmat kokivat, etta "Samankaltaisuuden kai-
koyhyydesti puhuttiin ymparill ja yhteiskun- pud, haluaa olla sgl?qankal-
nassa muuten syyllistivain ja negatiiviseen taisten seurassa, joissa on

savyyn, yhteys samankaltaisessa tilanteessa ymmdrrystd ja tukea.”

elavien vanhempien kanssa koettiin hyvin
tarkedksi vastapainoksi. Vanhemmat kuvasi-
vat myds auttaneensa vastavuoroisesti muita
samassa tilanteessa olevia perheita.

"Avun antaminen helppoa
vertaisten joukossa.”

Talousneuvonta ja taloustaitojen harjoittelu esitettiin my6s yhtena ratkaisuehdo-
tuksena lapsiperhekoyhyyteen liittyen. Erds vanhempi kertoi havaintonaan tutta-
vapiiristaan toisten pienituloisten perheiden parissa, ettd vahia rahoja kdytetaan
joskus "huolimattomasti”. Vanhempi pohtikin, ettd moni pienituloinen perhe voisi
hyotya budjetointitaitojen harjoittelusta, sekd esimerkiksi hintavertailun tekemi-
sesta ruokaostoksilla.

Ratkaisuna kdyhyyteen nostettiin esille myos tasa-arvon ja talouden nakékulma.
Erds vanhempi pohti sita, ettd naisena on tarkeaa pitaa huolta kulujen jakamisesta
tasa-arvoisesti ja pyrkia varmistamaan oma taloudellinen vapaus. Taloudellinen
suunnitelmallisuus nahtiinkin keinona turvata riippumattomuutta ja vahvistaa
sukupuolten valistd yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa.

Jarjestojen toiminta ja erilaiset matalan kyn- , , Tarvitaan matalan kyn-
nyksen kohtaamispaikat nousivat esille van- nyksen paikkoja, mihin
hempien tuen tarpeista kysyttaessa. Perheet vanhemmat voivat tulla
kuvasivat haasteeksi, ettd ulkoleikkipaikkoja ilmaiseksi. Ndmd ovat
lukuun ottamatta monet lapsille ja perheille vanhemmiille ja heiddn
suunnitellut paikat ovat maksullisia tai muuten hyvinvoinnilleen ensiarvoi-
hankalasti saavutettavia erityisesti pienten sen tdrkeitd.”

lasten kanssa. Vanhempien mukaan heidan
hyvinvoinnilleen on ollut ensiarvoisen tarkeaa,
etta heillad on ilmaisia, saavutettavia paikkoja,
johon he kokevat olevansa tervetulleita lasten
kanssa. Vanhemmat kokivat mahdollisuuden
kohdata muita perheitd matalalla kynnyksella
tarkeaksi tuen muodoksi.

"Lasten jdrjestét - antaa
tuen ja toiminnan lisdksi
ohjeita ja palveluohjausta,
etenkin jos on oma tydnte-
kijd, joka pystyy ndkemddn
perheen kokonaistilanteen.”

“Yksin vanhempana
-yhdistykseltd olen saanut
konkreettista tukea.”

Erityisesti pienten lasten vanhemmat toivat
esiin, ettd vanhempien hyvinvoinnin tukemi-
nen ylipdatansa on arvokasta ja tirkeaa lasten
hyvinvoinnin kannalta. Hyvinvoivat vanhem-
mat voivat paremmin pitda huolta lapsistaan.
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Perheet esittivit ratkaisuksi ammatti- ’ , “‘Ammattilaisilla on

laisten kéyhyystietoisen osaamisen vahvista- osaamisvajetta - keskittyvdt
mista sekd ammattilaisten hyvinvoinnin tuke- vain omaan erikoisalaansa,
mista. Lisiksi perheet kokivat tirkesksi sen, jolloin esim. talous-

ettd koyhyyteen liittyvist3 asioista puhutaan vaikeudet sivuutetaan’.

suoraan ja niiden oikeilla nimilla. Aihetta ei siis
tarvitse valttaa tai kierrella kohtaamisissa. Kun
ammattilaisilla on osaamista ja voimavaroja

on heillda myos uskallusta kohdata koyhyytta
kokevia perheita ja tukea heitd paremmin.

"Tydntekijoilld pitdisi olla
paremmin mahdollisuus

pitdd huolta itsestddn ja
hyvinvoinnistaan.”

Koyhyystietoisuuden lisdksi perheet toivoi- , , “Ammattilaiselle vinkiksi,
vat ammattilaisilta ennen kaikkea empatiaa, ettd toivon antamista ei
ymmarrystd, toivoa ja tukea. voi koskaan vdheksyd.”

Tuen tarpeet ja ratkaisut koyhyystietoiseen perheiden

kohtaamiseen:

e Ota perheen taloudellinen tilanne puheeksi, vaikka et voisi ratkaista
sita - tarkeintd on kohdata ahdinko ja tarjota ymmarrysta

e Tiedosta, tunnista ja tunnusta taloudellisen ahdingon vaikutukset
lasten ja perheiden hyvinvointiin, sekd mahdollisuuksiin tehda erilaisia
valintoja arjessaan.

e Huomioi perheiden tilanne kokonaisvaltaisesti, myds lasten
nakokulmasta

e Tarjoa ymmarrysta, empatiaa ja luo toivoa. Kuulluksi tuleminen voi jo
helpottaa perheiden oloa hetkellisesti. Yhteinen keskustelu voi auttaa
|[6ytamaan uusia nakdkulmia haastavaan tilanteeseen ja lisata voimavaroja.

e Tarjoa vanhemmuuden tukea - koska kdyhyyden vaikutukset ovat niin
kokonaisvaltaisia, pelkka taloudellisen tuen varmistaminen ei ratkaise.
Siksi lapsilahtéinen vanhemmuuden tuki on erittdin tarkeaa kaikkien
perheitd kohtaavien kdyhyystietoisessa tyossa.

e Hyodynna erilaisia tukimateriaaleja. Valmis lista erilaisista palveluista ja
tuen muodoista perheille annettavaksi helpottaa puheeksiottoa ja palve-
luohjausta - mista perheet voivat saada tukea ja apua taloudellisiin haas-
teisiin (jarjestot, seurakunnat, talous - ja velkaneuvonta, sosiaality6 jne.)
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Kuvituskuva: Anna Autio / Pelastakaa Lapset

Vanhempien nakemykset lapsiperhe-
koyhyyteen yhteiskunnallisella tasolla

Useat vanhemmat kertoivat osallistu- , , Toiveikkuus vaikuttamisen
neensa kokemusperhetoimintaan juuri mahdollisuuksista.”

siksi, ettd halusivat selvityksen ja yhteis-
kehittamisen kautta kanavan vaikuttaa
yhteiskunnallisesti. Heille oli tarkeaa
paasta kertomaan kokemuksiaan koyhyy-
desta lapsiperheessi, seka heidan tuen
tarpeistaan ja ratkaisuehdotuksistaan. “Olis téirked poistaa hdpedidi.
Osa vanhemmista piti tarkeana, etta

myos lapsilla olisi mahdollisuus osallis-

tua vaikuttamiseen ja yhteiskunnalliseen

toimintaan.

"Koyhyyskokemusten
jakaminen. Se, ettd saa
vaikuttaa asiaan jakamalla
oman kokemuksen.”
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Vanhemmat kokivat, ettd yhteiskun-
nallinen keskustelu kéyhyydesta ja
koyhyydessa elavista ihmisista oli
negatiivista ja leimaavaa. Osa kertoi
jopa valttavansa uutisten ja erityi-
sesti sosiaalisen median seuraami-
sen sen vuoksi, ettd syyllistavaksi
koettu puhe lisasi omia ikavia tun-
teita koyhyyteen liittyen.

Vanhemmat toivoivat, etta yhteis-
kunnassa suhtaudutaan lapsi-
perhekoyhyyteen ymmartavasti.
Osalla vanhemmista oli synkkia
nakemyksia lapsiperhekoéyhyydessa
elavien perheiden tilanteesta ja tule-
vaisuuden nakymista yhteiskunnalli-
sella tasolla / yhteiskunnassamme.

Lisdksi perheet pohtivat palveluiden
saatavuutta tulevaisuudessa, kun
erilaisista toiminnoista ja supistetaan
palveluista leikataan jatkuvasti.

Vanhemmat korostivat my6s per-
heiden hyvinvointiin ja osallisuu-
teen sekd perhemyonteisyyteen liit-
tyvia teemoja, kun yhteiskunnassa
puhutaan lapsiperhekdyhyydesta.
Osa vanhemmista koki, ettd perhe-
ja lapsimyonteisyys on vahentynyt.
Erityisesti pienten lasten vanhem-
mat pohtivat ajoittain, mihin kaik-
keen voi osallistua ja missa liikkua
lasten kanssa, koska vanhempien
kokemus oli, ett3 lasten kanssa ei
oltu tervetulleita yleisiin paikkoihin.
Nama kokemukset perhemyontei-
syyden heikentymisesta lisdavat
ammattilaisten tarjoaman vanhem-
muuden tuen tarvetta.

Eiko ysdrin lamasta opittu mitddin,
ei 0o pddtd eikd hdntdd, naisten
ja ditien ndkokulmasta erityisen
rankkaa. Pysdhtykdd.”

"Koyhyys ei ole oma valinta.”

(Toivon pddttdjien:) “Ymmadirtdvdn
henkisen kuormituksen - se on

ddrimmdinen stressitila, jota eletddn

joka pdivd, loputon sddstdminen
ja asiat vaakakupeissa. Eldmd on
jonkun lapsuus, eldmdn kivijalka.
Sen pitdiisi olla vahva. Mihin voima-
varat riittdd? Mitd voidaan vaatia?”

“Toiveikkuutta ja haaveita tyodstad,
omasta kodista - toisaalta paljon
epdvarmuutta ja huolta.”

Palveluista ja matalan kynnyksen
kohtaamispaikoista leikkaaminen
ja lakkauttaminen - ndmd on
tdrkeitd perheille. Jos esimerkiksi
terveysongelmat ovat kdyhyy-
den taustalla, ei auta se, ettei voi
hoitaa terveyttddn, kun palveluita
supistetaan.”

"Perheet tarvitsevat saavutettavia
ja toimivia terveyspalveluita.”

"Jdrjestot pitdd pitdd hengissd.”

Tukea maailman tdrkeimpddin
tyéhon.”

"Vanhemmuuden tukeminen ja
matalan kynnyksen tuki tdrkedid

- vanhempien sairastuminen ja
esimerkiksi sairauslomalle joutu-
minen yhteiskunnalle vasta kallista
onkin. On tdrkedd, ettd voi olla
hyvd diti omalle vauvalle.”
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Vanhemmat kaipasivat yhteiskunnas-
samme avoimempaa asennetta erilaisia
perheita ja heidan tilanteitaan kohtaan,
vanhemmuuden tukemista sen sijaan,
etta lisataan paineita perheille, seka
aidosti lapsi- ja perheystavallista ilma-
piiria.

, , On tdrkedd olla ldsnd lapsen

eldmdin alkutaipaleella - toive,
ettd tdtd mahdollistettaisiin
taloudellisesti ja olisi valinnan-
vapautta tehdd oman perheen
kannalta paras ratkaisu.”

“Lapsiystaviillisyyttd
yhteiskuntaan!”

"Vanhempien loputon paineistus
on loputtava -ura, vanhemmuus,
omaishoitajuus, yleiset
sosiaaliset paineet -->

paluuta perusasioiden ddtrelle.”

"Maahanmuuttajiin kohdistuva
keskustelu todella kovaa ja
yleistdvdad.”

"Enemmdn yksilollistd tukea
perheille ja vanhemmille
jdrjestelmdissdi, ei yleistyksid.”
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Lopuksi

Lapsiperhekdyhyyden lisadntyminen on huolestuttavaa ja Aikuinen
sillda on moninaisia, vahingollisia vaikutuksia lasten ja van- ottaa asian
hempien hyvinvointiin seka tulevaisuuteen. Lisdksi kdy- tosissaan.”

hyyden vaikutuksilla on merkittavat kustannukset yhteis-
kunnalle. Selvityksen tavoitteena oli tuoda esiin perheiden
kokemuksia taloudellisten haasteiden vaikutuksista perhei-
den elamaan sekd nakemyksia perheiden tuen tarpeista ja
ratkaisuehdotuksista lapsiperhekdyhyyden nakékulmasta.
Selvityksessa naita tarpeita ja ratkaisuehdotuksia kuvattiin
koyhyystietoisuuden lisaksi vanhemmuuden tuen nakdkul-
masta. Selvityksessa nostettiin esiin erityisesti lapsia koskevat
tarpeet, jotka usein jadvat vanhempien kokemusten varjoon ja
selvityksesta tehtiin my6s lapsiystavéllinen tiivistys (liite 2).

Lasten ja vanhempien selvityksessa kuvaamat kéyhyysko- Rohkaisua,

kemukset osoittavat, kuinka kokonaisvaltaisia vaikutuksia kannustamista
kéyhyydella on lapsiin ja perheiden arkeen. Perheiden ja toivon anta-
kokemukset tuen tarpeista ja ratkaisuehdotuksista korosta- mista lapsille.”

vat sitd, kuinka arvokas rooli jokaisella perheita kohtaavalla
ammattilaisella on taloudellisia haasteita kokevien perhei-
den hyvinvoinnin tukemisessa. Selvityksessa esitetdaan per-
heiden nimeamia keinoja kdyhyyden puheeksi ottamiseen
ja perheiden tukemiseen haastavassa elamantilanteessa.
Ammattilaisena ratkaisevinta kdyhyystietoisessa ja lapsilah-
toisessa tyootteessa on rohkeasti ottaa puheeksi perheiden
taloudellinen tilanne seka tarjota vanhemmuuteen tukea
perheen tarpeet huomioiden monipuolisesti seka perhekes-
kustoiminnan etta jarjestojen palveluista. Itse kohtaamisella
on valtavan tarked merkitys perheille. Perheet toivovat ennen
kaikkea ymmarrysta ja tukea, seka toivoa ja empatiaa.

Lapsiperhekdyhyys estda lasten potentiaalin ja oikeuksien , Olis tdrked
toteutumisen (Itla, 2025). Yhteiskunnan tasolla tulee tun- poistaa
nistaa palvelujen resurssien seka taloudellista hyvinvointia hdpedd”
tukevien rakenteiden merkitys perheiden tukemisessa ja

lapsiperhekdéyhyyden vahentamisessa. Myos lapsi- ja

perhemyodnteisyyteen seka koyhyyteen liittyvaan hapeaan

ja vahattelyyn on syyta kiinnittaa huomioita julkisessa

keskustelussa lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Liite 1

Kokemusperheiden toimintasuositukset

paatoksentekoon

Kokemusperheet kertoivat viesteja paattjille ja esittivat ratkaisuehdotuksiaan siihen,
miten vahentaa lapsiperhekoyhyytta ja helpottaa kdyhien perheiden ahdinkoa.

Avointa puhetta
koyhyydesta!

Mita paattaja voi tehda?

Pyytaa aktiivisesti tietoa eri tietoldhteista
ja ottaa paatoksenteossa avoimesti, mutta
sensitiivisesti ja perheitd ymmartaen esille
perheiden talousvaikeuksia.

Yhteiskunnallinen keskustelu koy-
hyydesta ja siita karsivista ihmisista
on negatiivista ja syyttelevaa. Koke-
musperheet toivovat, ettd perheiden

kéyhyys ja sen vaikutukset ndhdaan, e Ottaa selvai lasten kokemuksista ja vied3

kéyhyydesta puhutaan avoimesti lasten kokemuksia ja kehittdmisehdotuksia

oikeilla sanoilla ja pyritdan tukemaan paatoksentekoon.

perheitd. Myos lapset toivovat, etta

heidan huolensa perheen tilanteesta e Varmistaa, ettd perhekeskuksista valittyy

otetaan tosissaan. tietoa lasten ja lapsiperheiden tilanteesta
Vanhemmat halusivat lasten hyvinvointialueen paatéksentekoon.

ymmartavan, ettei ihmisarvo maa-
raydy perheen taloudellisen tilanteen
mukaan, jolloin avoin yhteiskunnalli-
nen keskustelu lisaisi ymmarrysta ja
tukea, kun taas negatiivinen suhtau-
tuminen lisaa lasten syrjaytymisen
riskia.

e Huomioida kaikessa paatoksenteossa
paatosten vaikutukset kéyhien lapsi-
perheiden arkeen ja pyrkia aktiivisesti
korjaaviin toimiin.

e Tuoda esiin toiveikkuutta ja pyrkia lapsen
edun mukaisiin ratkaisuihin nyt ja
tulevaisuudessa.

“Elama on jonkun
lapsuus, elaman kivijalka.
Sen pitaisi olla vahva.”

pelastakaalapset.fi/vanttu

Euroopan unionin
* * . Pelastakaa Lapset:
@ PeIaStakaa Lapset osarahoittama Kokemuksia kéyhyydesti -selvitys 2026


http://pelastakaalapset.fi/vanttu

Saavutettavia ja
tarpeenmukaisia
palveluja!

Kokemusperheiden vanhemmat kertoivat taloudel-
lisen niukkuuden vaikuttavan arjessa ihan kaikkeen,
aiheuttaen jatkuvaa huolta ja stressia. Avun pyyta-
minen koetaan vaikeaksi ja tuen saaminen joskus
jopa mahdottomaksi.

Kokemusperheet toivoivat palveluihin
koyhyystietoisuutta seka taloudellisten vaikeuksien
tiedostamista ja huomioimista. Vanhemmuutta
tulisi heidan mielestdan tukea monimuotoisemmin
ja nimenomaan perheiden yksil6llisiin tarpeisiin ja
kokonaistilanteeseen vastaten. Vanhemmat kokivat
kuitenkin, ettd perheiden mahdollisuudet saada
tarvittavia palveluja heikentyy koko ajan (esim. per-
hetyd, toimeentulotuki, jarjestéjen varhainen tuki).

“Palveluista ja matalan
kynnyksen kohtaamispaikoista
leikkaaminen ja lakkauttaminen
- nama on tarkeita perheille. ”

Perhemyonteisyyteen v
panostaminen! &5

Kokemusperheiden mukaan yhteiskunnassa ei

ole perhemyonteisyytta, ei palveluissa eika paa-
toksenteossa. Lasten nakyminen ja osallistuminen
yhteiskunnassa on tirkeaa yhteisollisyyden ja
tulevaisuuden nakokulmista ja se tukee myds lasten
kasvua ja kehitysta. Perheet kertovat, ettd heidan
hyvinvointiaan vahvistaa, kun on ilmaisia, saavutet-
tavia paikkoja, joihin he ovat tervetulleita lastensa
kanssa. Vanhemmat toivoivat muiden ymparilla
olevien aikuisten kannustavan ja rohkaisevan lapsia.

“Toive: joku ulkopuolinen aikuinen
voisi rohkaista, etta lapsista voi tulla
mita vaan, vaikka laakareita”.

Mita paattaja voi tehda?

e Varmistaa, etta terveys- ja sosiaalipalvelut
ovat saavutettavia, riittavia ja tarkoituksen-
mukaisia erityisesti kdyhien perheiden
nakokulmasta.

e Huolehtia, ettd esimerkiksi neuvolapalveluissa
otetaan puheeksi perheen taloudellinen tilanne
sekd ohjataan vanhempia saamaan tukea.

e Helpottaa yksinhuoltajien ja muiden tukea
tarvitsevien perheiden tilannetta varmista-
malla, ettd kotipalvelut ja perhety6 toimivat
ja tukea on saatavilla matalalla kynnyksella
esimerkiksi lastenhoitoavun ja tukiperhetyon
muodossa.

e Varata riittavasti resursseja tadydentavaan ja
ehkaisevaan toimeentulotukeen seka pyrkia
vaikuttamaan siihen, etta sosiaaliturva on
riittavalla tasolla ja tukee perheiden arkea.

e Huolehtia palvelujen yhteensovittamisesta
perheen tarpeista lahtien yhteistydssa kun-
tien, hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin
kanssa.

Mita paattaja voi tehda?

e Tuoda esille perheiden kokemustietoa,
silla jokainen lapsen nakemyksesti ja koke-
muksesta kertova puheenvuoro vahvistaa
lapsilahtoisyytta ja perhemyonteisyytta!

o Huomioida paatosten vaikutukset lapsiin
ja perheisiin ja vaatia lapsivaikutusten
arviointia kaikessa paatoksenteossa.

o Pyrkia paatoksiin, joilla aidosti ja pysyvasti
tuetaan perheita paikallisesti, alueellisesti
ja valtakunnallisesti. Perheiden huomi-
oiminen vahvistaa perhemyoénteisyytta ja
luo tulevaisuuden yhteiskunnalle vahvan
perustan.




Liite 2 Selvityksen lapsiystavallinen tiivistys:

Miti lapset kertoivat?

Yhteensa 13 lasta kertoi kokemuksiaan
perheryhmissa kevaalla 2026.

Milta tuntuu, jos ei ole tarpeeksi Mietitte tallaista:

rahaa menna huvipuistoon? “Jos kaveri pyytaa jonnekin, ei paase yhdesss” I
Arsytysti I
Surua “Oikeasti mind en tahdo menna huvipuistoon, |
Ihmetysts jos se maksaa paljon rahaa.’ i
Hermostusta l
V3han vihaa “Jos kertoo jollekin, joka ei niin luotettava, voi
Pahaa mielts levitelld asiaa ja voi tulla kiusatuksi”

“Kaikkea ei aina voi saada”

Miti tehds, jos ei ole rahaa: Miten saada lisad rahaa?

« e “Yrittaa kerata rahaa ensi kerraksi”
Pelata lautapeleja

“Leikkia kaverin kaa”

“Menndan metsaan”

“Elokuvan katsominen”

“Voisi menna ystavien kanssa leikkimaan
lempparileikkid. Sehan on kun
huvipuistolaite”

“Rahaa voi sadastai, kun myy pieneksi
jaaneits vaatteita”

i
i
I “Voi lainata.”
i
i

“Saamalla toita.

Jos harmittaa, niin silloin auttaa: Myds muut voivat auttaa!

“Voisi kertoa didille sen tunteista. "Opettajan kanssa, harrastuksen ohjaajille
Tulee parempi mieli ja iti voi selvitella voi jutella.
asiaa” |
“Puhuu jonkun aikuisen kanssa, ettd mulla I
"Puput menevat aidin syliin” ei riittanyt rahat jonnekin.”

Aiti- pupu sanoo: noniin, pikkuinen”. "Aikuinen ottaa asian tosissaan”

“Sisaruksina puhutaan, jos rahat ei riita”




Lahteet

Isola, Am-M., Kallio, J., Malinen, A., & Vainio-Korhonen, K. (toim.). 2026.
Ryysylaisyydesta osattomuuteen - Kdyhyys lasten ja nuorten kertomana
1800-luvulta nykypaivaan. (Gaudeamus).

Itla - Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio. 10/2025. Lapsiperhekodyhyys
datana. Luettu 19.8.2026. Saatavilla: https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/

Pelastakaa Lapset. 2025a. Lapsen aani- sivusto. Luettu 11.9.2026. Saatavilla:
https:/www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lapsikoyhyys/lapsen-aani/
ja Lapsen aani 2025-raportti.

Pelastakaa Lapset. 2025b. Perheiden tarinat palvelujarjestelman varhaisesta
tuesta. Selvitys.

Pelastakaa Lapset. 10.4.2026. Vetoomus: Lapsiin panostaminen on investointi
Suomen tulevaisuuteen. Luettu 31.7.2026.

Saatavilla: https:/www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/vetoomus-lapsiin-
panostaminen-on-investointi-suomen-tulevaisuuteen/

Sarkia, Aino. 2024. Virallinen ja epavirallinen taloudellinen apu vahavaraisten
lapsiperheiden vanhempien ja lasten kokemana: fenomenologis-hermeneuttinen
tutkimus.

THL. 5.10.2023. Toimeentulon vaikeudet. Luettu 3.8.2026. Saatavilla:
https:/www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/ilmioraportit_2023/toimeentulon_
vaikeudet.html


https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/ 
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lapsikoyhyys/lapsen-aani/ 
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/vetoomus-lapsiin-panostaminen-on-investointi-suomen-tulevaisuuteen/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/vetoomus-lapsiin-panostaminen-on-investointi-suomen-tulevaisuuteen/
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/ilmioraportit_2023/toimeentulon_vaikeudet.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/ilmioraportit_2023/toimeentulon_vaikeudet.html

@ Pelastakaa Lapset

Pelastakaa Lapset on maailman johtava
sitoutumaton lapsijarjesto, joka saa aikaan
valittémia ja pysyvia muutoksia lasten ela-
massa. Yhdessa turvaamme jokaisen lapsen
oikeuden elamaan, suojeluun, oppimiseen
ja osallisuuteen Suomessa ja maailmalla.

Koska lasten tulevaisuus alkaa nyt.
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