Kokemusperheiden toiminta-

suositukset paatoksentekoon

Avointa puhetta [%]
koyhyydesta!
Yhteiskunnallinen keskustelu kéyhyy-
desta ja siita karsivista ihmisista on
negatiivista ja syyttelevda. Kokemusper-
heet toivovat, ettd perheiden kéyhyys ja
sen vaikutukset ndhdaan, kéyhyydesta
puhutaan avoimesti oikeilla sanoilla
ja pyritaan tukemaan perheita. Myos
lapset toivovat, ettd heidan huolensa
perheen tilanteesta otetaan tosissaan.
Vanhemmat halusivat lasten ymmar-
tavan, ettei ihmisarvo maaraydy perheen
taloudellisen tilanteen mukaan, jolloin
avoin yhteiskunnallinen keskustelu lisaisi
ymmarrysta ja tukea, kun taas negatiivi-
nen suhtautuminen lisaa lasten syrjayty-
misen riskia.

“Elama on jonkun
lapsuus, elaman kivijalka.
Sen pitaisi olla vahva.”

Pyytaa aktiivisesti tietoa eri tieto-
lahteista ja ottaa paatoksenteossa
avoimesti, mutta sensitiivisesti ja
perheitd ymmartaen esille perheiden
talousvaikeuksia.

Ottaa selvaa lasten kokemuksista
ja vieda lasten kokemuksia ja kehitta-
misehdotuksia paatoksentekoon.

Varmistaa, ettd perhekeskuksista
valittyy tietoa lasten ja lapsiperheiden
tilanteesta hyvinvointialueen
paatoksentekoon.

Huomioida kaikessa paatoksenteossa
paatosten vaikutukset kdyhien lapsi-
perheiden arkeen ja pyrkia aktiivisesti
korjaaviin toimiin.

Tuoda esiin toiveikkuutta ja pyrkia
lapsen edun mukaisiin ratkaisuihin
nyt ja tulevaisuudessa.
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Saavutettavia ja
tarpeenmukaisia
palveluja!

Kokemusperheiden vanhemmat kertoivat taloudel-
lisen niukkuuden vaikuttavan arjessa ihan kaikkeen,
aiheuttaen jatkuvaa huolta ja stressia. Avun pyyta-
minen koetaan vaikeaksi ja tuen saaminen joskus
jopa mahdottomaksi.

Kokemusperheet toivoivat palveluihin koy-
hyystietoisuutta seka taloudellisten vaikeuksien
tiedostamista ja huomioimista. Vanhemmuutta
tulisi heidan mielestdan tukea monimuotoisemmin
ja nimenomaan perheiden yksil6llisiin tarpeisiin ja
kokonaistilanteeseen vastaten. Vanhemmat kokivat
kuitenkin, ettd perheiden mahdollisuudet saada tar-
vittavia palveluja heikentyy koko ajan (esim. perhe-
tyo, toimeentulotuki, jarjestdjen varhainen tuki).

"Palveluista ja matalan kynnyksen

kohtaamispaikoista leikkaaminen ja

lakkauttaminen - nama on tarkeita
perheille.”

Perhemyonteisyyteen v
panostaminen! &3

Kokemusperheiden mukaan yhteiskunnassa ei ole
perhemyonteisyytta, ei palveluissa eika paatok-
senteossa. Lasten ndkyminen ja osallistuminen
yhteiskunnassa on tarkeai yhteisollisyyden ja
tulevaisuuden nakékulmista ja se tukee myds lasten
kasvua ja kehitysta. Perheet kertovat, ettd heidan
hyvinvointiaan vahvistaa, kun on ilmaisia, saavutet-
tavia paikkoja, joihin he ovat tervetulleita lastensa
kanssa. Vanhemmat toivoivat muiden ymparilla
olevien aikuisten kannustavan ja rohkaisevan lapsia.

“Toive: joku ulkopuolinen aikuinen
voisi rohkaista, etta lapsista voi tulla
mita vaan, vaikka laakareita”.

Mita paattaja voi tehda?

e Varmistaa, ett terveys- ja sosiaalipalvelut
ovat saavutettavia, riittavia ja tarkoituksen-
mukaisia erityisesti kdyhien perheiden nako-
kulmasta.

e Huolehtia, ettd esimerkiksi neuvolapalveluissa
otetaan puheeksi perheen taloudellinen
tilanne seka ohjataan vanhempia saamaan
tukea.

e Helpottaa yksinhuoltajien ja muiden tukea
tarvitsevien perheiden tilannetta varmista-
malla, ettd kotipalvelut ja perhety6 toimivat
ja tukea on saatavilla matalalla kynnyksella
esimerkiksi lastenhoitoavun ja tukiperhetyon
muodossa.

e Varata riittdvasti resursseja tdydentavaan ja
ehkaisevaan toimeentulotukeen seka pyrkia
vaikuttamaan siihen, etta sosiaaliturva on riit-
tavalla tasolla ja tukee perheiden arkea.

¢ Huolehtia palvelujen yhteensovittamisesta
perheen tarpeista lahtien yhteistydssa kun-
tien, hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin
kanssa.

Mita paattaja voi tehda?

¢ Tuoda esille perheiden kokemustietoa, silla
jokainen lapsen nidkemyksesta ja kokemuk-
sesta kertova puheenvuoro vahvistaa lapsi-
Iahtoisyytta ja perhemyodnteisyytta!

e Huomioida paatosten vaikutukset lapsiin ja
perheisiin ja vaatia lapsivaikutusten arvioin-
tia kaikessa paatoksenteossa.

o Pyrkia paatoksiin, joilla aidosti ja pysyvasti
tuetaan perheita paikallisesti, alueellisesti ja
valtakunnallisesti. Perheiden huomioiminen
vahvistaa perhemyonteisyytta ja luo tulevai-
suuden yhteiskunnalle vahvan perustan.
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