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Lapsen aani 2026

Lasten kokemuksia hyvinvoinnista, arjesta ja pienituloisuudesta.

Mita lapset ja nuoret ajattelevat arjestaan ja hyvin-
voinnistaan? Miltd tulevaisuus nayttda heidan sil-
missdan? Minkalaisia toiveita heilld on elamassaan?
Miten perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa lasten
nakemyksiin ja kokemuksiin?

Na&itad kysymyksia tarkastelemme vuoden 2026 Lap-
sen dani -kyselyssa. Tarkoituksenamme on aiempien
vuosien tapaan nostaa lasten ja nuorten omaa danta
kuuluviin ja tuoda heidan nakemyksidan esille. Eri-
tyistd huomiota kiinnitimme lasten ja nuorten pieni-
tuloisuuden kokemuksiin. Ndin pyrimme tekemaan
nakyvaksi lasten kokemaa kdyhyytta ja lisddmaan ym-
marrysta lapsiperhekdyhyydestd, joka on Suomessa
lisddantynyt huolestuttavalla vauhdilla.

Kyselyn aineisto on keratty kahdessa osassa.
7.-28.5.2026 vastauksia kerattiin Verianin vaesto-
edustavassa internetpaneelissa manner-Suomen
alueella yhteensad 1058 iadltdan 9-17-vuotiaalta. Ky-
sely sisalsi maarallisia kysymyksia ja sen tulokset esi-
telldan raportin ensimmaisessa osassa.

27.4.-17.5.2026 vastauksia kerattiin Pelastakaa Las-
ten toteuttamalla Webropol-verkkokyselylla. Kysely
oli suunnattu 12-17-vuotiaille, ja se oli saatavilla suo-
meksi ja ruotsiksi. Kyselyyn saatiin 1067 vastausta.
Kysely kasitti paaasiassa laadullisia kysymyksia, joi-
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den avulla vastaajat pystyivat kuvailemaan kokemuk-
siaan ja nadkemyksidadn sanallisesti. Kaikki raportin
sitaatit ovat verkkokyselysta. Verkkokyselyn tulokset
esitelldan raportin toisessa osassa. Raportin kolmas
osa keskittyy ratkaisuehdotuksiin ja suosituksiin.

Lapsen aani -selvitys osoittaa perheen taloudellisen
tilanteen vaikuttavan moneen osa-alueeseen las-
ten ja nuorten elamassa. Heikosti toimeentulevilla
on useimmin arjessaan erilaisia aineellisen puutteen
kokemuksia seka rajallisemmat mahdollisuudet osal-
listua vapaa-ajan tekemisiin. Kulutuskeskeisessa
maailmassa rahan puute tarkoittaa lapsille usein ul-
kopuolelle jaamista. Vaikka heikosti toimeentulevien
perheiden lapsillaja nuorilla on erilaisia tapoja parjaa-
misensa edistamiseksi, koetaan naihin liittyvan myos
haasteita. Esimerkiksi kirpputoreilla ei valttamatta
voi enda myyd3, ilman etta se vaikuttaa tukiin ja kaup-
pojen omien “halpismerkkien” hinnan nousu huolet-
taa. Keskeista hyvinvoinnille ovat kokemukset itsesta
ja omista mahdollisuuksista, jotka ovat Lapsen aani
-kyselyn perusteella heikosti toimeentulevilla selvasti
negatiivisemmat. Myos usko ja luotto mielekkdan tyo-
paikan [6ytymiseen tulevaisuudessa on heikompaa.

Nuorten heikentynyt tulevaisuususko on herattanyt
Suomessa syystakin paljon keskustelua ja huolta. Eri-
laisia ratkaisuja on esitetty, joista yhtena Opetus- ja
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kulttuuriministerion asiantuntijatyéryhman loppura-
portissa esiin nostettu lapsiperhekdyhyyden vihen-
tdminen. Lapsen dani -kyselyn tulosten perusteella
voi todeta, ettd ehdotus on kannatettava ja sille on
olemassa vankat perusteet. Pienituloisuus heikent3a
selvasti lasten ja nuorten uskoa ja luottamusta tule-
vaisuuteen, jatadman vuoksi asiaan on tarpeen suhtau-
tua vakavasti.

Pelastakaa Lapset on tehnyt Lapsen dani -kyselya
vuodesta 2001 lahtien. Kyselylla pyritaan edistamaan
lapsen oikeutta ilmaista mielipiteensa ja tulla kuulluk-
si. Lasten kokemuksia ja ndkemyksia on tarkeaa kuulla
ja ottaa huomioon, kun tehdaan lasten ja perheiden
hyvinvointiin vaikuttavia paatoksia. Lasten arjen ko-
kemusten ja ndkemysten huomioiminen tukee lapsen
edun ensisijaisuutta yhteiskunnallisessa paatoksente-
ossa.

Lapsen aani on selvitys, ei tieteellinen tutkimus. Lap-
sen aani avaa oven lasten ja nuorten kokemusmaail-
maan. Kyselyssa lapset ja nuoret paaseviat kertomaan,
miten he asioita kokevat ja niitd tulkitsevat. Lasten
kokemukset piirtavat ajankohtaista kuvaa yhteiskun-
nallisesta tilanteesta ja lasten ja nuorten kokemasta
arjesta. Jotta tama tieto saavuttaa myods paatoksen-
tekijat, on raportin loppuun koottu lasten omia ratkai-
sujaja Pelastakaa Lasten suosituksia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi sekd kéyhyyden ehkaise-
miseksi ja vihentamiseksi.

Raportin tyostossa on ollut mukana Pelastakaa Lasten
nuorten vaikuttajaryhman jasenid. Ryhmassa on 14
13-17-vuotiasta nuorta. Nuoret osallistuivat raportin
tiimoilta tyopajatyoskentelyyn, jossa vaikuttajaryh-
man kanssa kaytiin 1api Lapsen dani -raportin sisaltoja
seka tyostettiin raportin esipuhe ja ystavakirjasivut.

Nuorten vaikuttajaryhman esipuhe

Lapset eivat voi valita omia lahtékohtiaan, siksi paatoksia
tehtdessa pitdisi kuunnella heit3, joita paatokset koske-
vat. Pienituloisuus nakyy lasten ja nuorten arjessa monin
tavoin. Kunnon vaatteisiin ja ruokaan ei aina riita rahaa,
eika kaikilla ole varaa koulumatkoihin, harrastuksiin tai
yhteiseen tekemiseen kavereiden kanssa. Monissa per-
heissa joudutaan pohtimaan, riittavatkoé rahat ruokaan,
l1aakkeisiin tai laskuihin.

Pienituloisuuden takia lapset ja nuoret eivat aina voi
tehda ikatasolleen tavallisia asioita. Harrastukset jaavat
pois, koska varusteet ja maksut ovat liian kalliita. Luok-
karetki voi jaada valiin, eika kavereiden kanssa voi lahtea
elokuviin tai sydmaan. Tama aiheuttaa ulkopuolisuuden
kokemuksia ja eriarvoisuutta.

Pienituloisuus ei ole vain rahan puutetta. Se niakyy huo-
lena, hapeana, ahdistuksena ja pelkona tulevaisuudesta.
Lapset ja nuoret joutuvat kantamaan vastuuta ja mureh-
timaan asioita, joiden ei pitdisi kuulua heille. Huoli siit3,
riittavatko rahat ruokaan, asumiseen tai muihin valtta-
mattémiin menoihin, vaikuttaa jaksamiseen, koulunkayn-
tiin ja hyvinvointiin.

Lasten ja nuorten danta ja kokemuksia tulee kuulla enem-
man. Jokaisella lapsella pitéisi olla mahdollisuus harras-
taa, osallistua ja kasvaa ilman jatkuvaa huolta perheen
toimeentulosta. Nuorten pitaa pystya uskomaan tulevai-
suuteen ja panostamaan esimerkiksi omaan koulutuk-
seensa.

Nuorten vaikuttajaryhman jasenina haluamme olla mu-
kana parantamassa lasten, nuorten ja perheiden elinolo-
ja. Haluamme tuoda esiin uusia nakékulmia ja kokemuk-
sia pienituloisuudesta. Haluamme tuoda esiin nuorten
eriarvoisia mahdollisuuksia ja lisata paattajien tietoa niis-
ta. Nuoret eivat saa voida pahoin eika joutua ulkopuolelle
kavereistaan.

Panostakaasiihen, ettd meidan lasten ja nuorten, usko tu-
levaisuuteen séilyy.
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Ystavakirja on tyostetty Pelastakaa Lasten nuorten vaikuttajaryhmassa elokuussa
2026 ryhmatyona. Vastaukset seka osa kysymyksista ovat nuorten muotoilemia.

Ystavakirjasivuja tyosti 13 nuorta, jotka ovat idltdan 13-17-vuotiaita.

Lempitekemiseni:

Kavereiden kanssa oleminen, mopolla ajo, matkustaminen, elokuvien katsominen, omat harrastukset,

kuntosali, musiikin kuuntelu, muiden kanssa puhuminen, kirjoittaminen, taide, miekkailu, ratsastus ja
korttipelit.

Minua huolettaa eniten...

Konfliktit, sodat ja terrorismi (!!!),
ilmastonmuutos, ylikulutus, Suomen
taloustilanne ja inflaatio seka
tyollisyystilanne. Minua huolettaa
vahemmistdjen tilanteen huonontuminen,
lisdantyva viha ja rasismi, darioikeiston ja
fasismin nousu. Huolettaa myds vanhempien
hyvinvointi, lasten mielenterveys ja
kriittisen ajattelun heikentyminen.

Miten aikuisten pitaisi kohdata nuoret?

Silleen, miten kohtaisi tulevia aikuisia/yhteiskunnan jasenia. Et ei pilaisi koko sukupolven mainetta.
Nuoret pitéisi kohdata yksil6ing, eikd yhtena stereotyyppisend ryhmana. Rennosti niin, ettd saa
nuoren tuntemaan olonsa turvalliseksi ja kunnioittavasti, samalla tasolla ollen. Pitéisi kohdata
tasapuolisesti, mutta ikdtason/kehityksen mukaan. Ei saisi arvostella, kun kohtaa nuoren.

Pelastakaa Lapset
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Millaisessa Suomessa
toivoisit lasten ja nuorten
elavan tulevaisuudessa?

Suomessa, jossa vahavaraisuus ei

olisi niin monen nuoren huoli. Jossa
kaikilla olisi turvallinen lapsuus. Saisi
helpommin ja nopeammin apua.
Sellaisessa, jossa elamisen ei tarvitsisi
olla vain selviytymista ja jatkuvia huolia.
Sellaisessa, jossa jokainen nuori saisi
ollaoma itsensa. Tasa-arvoisessa ja
yhdenvertaisessa Suomessa, missa
ihmiset auttaisivat toisiaan.

Jos aikuiset olisivat yhden paivan nuoria, haluaisimme etta...

He kokisivat sen, kun haluut luokkaretkelle Lintsille, mutta ei ole varaa. Kaverit hakee leffaan ja
joudut sdastaa rahaa, ettd saat edes yhden lipun. Koulussa ei ole tarpeeksi opettajia auttamaan
tehtavissa. Sinua kiusataan, koska ei ole varaa ja olet yksin ja ahdistunut. He nakisivat,kuinka
huono nykynuorten mielenterveys on. Nakisivat paihdeongelmien skaalan ja miten vahan niihin saa
nuorena apua.

Jos saisi olla yhden paivan "maailman kuningas”...

Lopettaisin sodat kokonaan. Laittaisin demokratian toimimaan ympari maailmaa sujuvasti. Rahat
jaettaisiin tasan. Huolehtisin kaikille katon p&alle ja mahdollisuuden kadyda koulua. Kouluissa
annettaisiin tukea niille, jotka sita tarvitsee. Nalanhata lopetettaisiin. Poistaisin tarpeen kilpailulle
selviytymisesta ihmisten valilla.

Pelastakaa Lapset
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Hyvin Heikosti
Lapsen &ani -kysely 2026 . Y Kaikki vastaajat .
toimeentulevat toimeentulevat
Ei riittdvdsti ja
sddnndllisesti ruokaa 7% 7% 11%
Lasten kokemukset kotona
ineellisest
alneeflisesta Ei uusia vaatteita 10% 15% 32%
puutteesta
Ei tietokonetta tai
p;(;;zaa ietokonetta tai 9% 16% 33%
Kokee pdrjddvdnsd
o e g . 54 % 45% 26 %
eldmdissd hyvin
Kok ielent tensd
ho f;(er'meen erveytensd 2% 34% 18%
Lasten kokemukset yvaxst
hyvinvoinnista . .
Huol h
' uo :ss‘aan vanhempien 12% 20% 8%
jaksamisesta
Huohssac'm perh.een 12% 23% 51%
taloudellisesta tilanteesta
Pystyy osallistumaan
vapaa-ajan tekemisiin 81% 65% 27 %
kavereiden tavoin
Lasten kokemukset
vapaa-ajan Pystyy matkustamaan
mahdollisuuksista tai lomailemaan perheen 68 % 57% 34 %
kanssa
On mielekds harrastus 90 % 81% 62 %
Mielekkéd
felexkaan 89 % 78% 60%
Tulevaisuudessa opiskelupaikan
luottaa ja uskoo
tottaajau Mielekkddn tydpaikan 79% 64% 43%
I6ytavansa
itselleen Tirkeitd
arkeita 88% 80% 67%

ihmissuhteita

Tdissd raportissa vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdot tulee toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti, kuvataan hyvin
toimeentuleviksi. Heikosti toimeentuleviksi on mddritelty ne vastaajat, jotka ovat valinneet jommankumman vaihtoehdoista
“joudumme tinkimddn ajoittain” tai “joudumme tinkimddn Idhes kaikesta”.

Pelastakaa Lapset



1. OSA: Numerokatsaus
— Maarallisen kyselyn tulokset

Maarillinen tiedonkeruu (Verian) toteutettiin vaestdéedustavassa internetpaneelissa 7.-28.5.2026. Kyselyyn
vastasi 1058 ialtain 9-17-vuotiasta lasta ja nuorta manner-Suomen alueelta. Aineisto on edustava otos ja se
on painotettu vastaajien sukupuolen, idn ja asuinalueen mukaan vastaaman vaest6a tassa ikaryhmassa. Tulos-
ten luottamusvili on kokonaisotoksen osalta +-3,1 %-yksikk63 (50 % tulostasolla).

Kysely toteutettiin suomeksi. Tulosten esittelyssa prosenttiluvut on pyéristetty kokonaisluvuiksi.

Pelastakaa Lapset
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Kuvio 1. Verian-kyselyn vastaajien taustatiedot

Ika

Sukupuoli

Alue

Pohjois- ja
I1ta-Suomi

Helsinki/
Uusimaa

Lansi- Etela-
Suomi Suomi

Koulutustausta
Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Peruskoulu
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1.0SA: NUMEROKATSAUS - MAARALLISEN KYSELYN TULOKSET

Nakemyksia perheen taloudellisesta tilanteesta

Vastaajien nakemysta perheensa taloudellisesta tilan-
teesta kysyttiin kysymyksella, Miten kuvaisit omaa ja
perheesi taloudellista tilannetta ja kdytettdvissdnne ole-
vaa rahamddirdd tdlld hetkelld?

Perheiden tosiasiallista tulotasoa ei selvitetty kyselyn
yvhteydessa, vaan kyse on vastaajien omasta koke-
muksesta perheen taloudellisesta tilanteesta.

Yhteensa puolet vastaajista koki perheensa tulevan
toimeen erinomaisesti (15 %) tai melko mukavasti
(35 %). Vastaajista 27 prosenttia arvioi perheensi tu-
levan toimeen, kun ostokset tehdaan harkiten. 17 pro-
senttia vastaajista kertoi joutuvansa ajoittain tinki-
maan ostoksista ja nelja prosenttia kertoi joutuvansa
tinkimaan lahes kaikesta. Vastaajista kaksi prosenttia
valitsi vaihtoehdon "en osaa sanoa”.

Jatkossa tdssa raportissa kuvataan hyvin toimeen-
tuleviksi niitd vastaajia, jotka ovat vastanneet per-
heensa tulevan toimeen erinomaisesti tai melko mu-
kavasti (50 %). Heikosti toimeentuleviksi kuvataan
puolestaan niitd vastaajia, jotka ovat kertoneet per-
heensa joutuvan tinkimaan ajoittain tai Iahes kaikesta
(21 %). Joidenkin kysymysten kohdalla tarkastellaan
vastauksia jokaisen vastaajaryhman kohdalta, jolloin
saadaan nakyviksi eri luokkien seka daripaiden erot.

Kuvio 2. Perheen taloudellinen tilanne

En osaa sanoa

Joudumme tinkim&an
lahes kaikesta

Joudumme ajoittain
tinkimaan ostoksista

Parjadmme, kun teemme
ostokset harkiten
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Tulemme erinomaisesti toimeen

Tulemme melko
mukavasti toimeen
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Taloudellisen tilanteen kehittyminen viimeisen vuoden aikana

Taman vuoden kyselyssa kysyttiin myods vastaajien
arviota taloudellisen tilanteen kehittymisesta kysy-
myksella: Miten oma tai perheesi taloudellinen tilanne on
kehittynyt viimeisen vuoden aikana?

Kaikista vastaajista yli puolet (53 %) arvioi oman tai
perheensi taloudellisen tilanteen pysyneen samana.
18 prosenttia vastaajista arvioi taloudellisen tilanteen
heikentyneen viimeisen vuoden aikana ja 16 prosent-
tia vastaajista arvioi tilanteen parantuneen.

Kun tarkastellaan vastauksia suhteessa vastaajien
taloudelliseen tilanteeseen, huomataan erojen kasva-
van. Heikossa taloudellisessa asemassa olevissa per-
heissa tilanne on huonontunut entisestaan, kun taas
hyvin toimeentulevissa perheissa tilanne on monen
kohdalla parantunut tai pysynyt samana. Niista vas-
taajista, jotka kertovat joutuvansa tinkimaan lahes
kaikesta, 83 prosenttia kertoo taloudellisen tilanteen
heikentyneen viimeisen vuoden aikana ja vain kolme
prosenttia kertoo tilanteen parantuneen. Vastaajista,
jotka joutuvat ajoittain tinkimaan ostoksista, 48 pro-
senttia kertoo tilanteen heikkenemisesta.

Erinomaisesti toimeentulevista 39 prosenttia ker-
too taloudellisen tilanteensa parantuneen kuluneen
vuoden aikana ja vain kolme prosenttia kertoo sen
heikentyneen. Melko mukavasti toimeentulevista 21
prosenttia arvioi taloudellisen tilanteensa parantu-
neen ja kolme prosenttia arvioi sen heikentyneen vii-
meisen vuoden aikana.

Huomionarvoista on myos kokemukset taloudellisen
tilanteen kehittymisestd suhteessa koulutustaus-
taan: ammatillisesessa oppilaitoksessa opiskelevista
29 prosenttia vastaa perheensa taloudellisen tilan-
teen heikentyneen kuluneen vuoden aikana ja vain 8
prosenttia kokee tilanteen parantuneen. Lukiolaisista
sen sijaan 19 prosenttia kertoo tilanteen heikenty-
neen ja 19 prosenttia kertoo sen parantuneen.

Kuvio 3. Taloudellisen tilanteen kehittyminen viimeisen vuoden aikana

0%

TUlemime erinomal et o

toimeen

Tulemme melko mukavasti

toimeen

Parjaamme, kun teemme
ostokset harkiten e

Joudumme ajoittain

38
tinkimaan ostoksista 2

62 18

100 %

63 3

48

Joudumme tinkimaan
lihes kaikesta Fm__

B Parantunut ® Pysynytsamana ® Heikentynyt

En osaasanoa
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Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvia kokemuksia

Taloudellisella tilanteella on yhteytta erilaisiin nega-
tiivisiin kokemuksiin, kuten vastaukset kysymykseen
“Mitd seuraavista asioista olet kokenut perheesi taloudel-
lisen tilanteen vuoksi?” osoittavat.

Kaikista vastaajista 26 prosenttia kertoo kokeneensa
kateutta toisia kohtaan, heikosti toimeentulevien koh-
dalla nédin koki yli puolet (53 %). Taloudelliseen tilan-
teeseen liittyy olennaisesti myds huolen kokemukset:
heikosti toimeentulevista huolta perheen taloudelli-
sesta tilanteesta oli kokenut noin puolet (51 %), kun
luku oli kaikkien vastaajien kohdalla 23 prosenttia.

Kaikista vastaajista 11 prosenttia oli kokenut hipeaa
tai nolostumista luvun ollessa heikosti toimeentule-
vien kohdalla 27 prosenttia. Myds kokemus itsesta
muista poikkeavana oli yleisempaa heikosti toimeen-
tulevilla, joista ndin koki 21 prosenttia. Kaikkien vas-
taajien kohdalla luku oli kymmenen prosenttia.

Kuvio 4. Kokemukset taloudellisen tilanteen vuoksi

Olen kokenut kateutta toisia kohtaan

Olen ollut huolissani perheeni
taloudellisesta tilanteesta

Olen kokenut hdpeaa tai minua on nolottanut

Olen kokenut poikkeavani muista

26%
13%

‘|7°\.

53%

23%
12 %

1

51%

11%
60

a

27 %

10 %
%
21%

M

B Kaikki vastaajat m Hyvin toimeentulevat m Heikostitoimeentulevat
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Aineelliset mahdollisuudet

Vaikka suurimmalla osalla vastaajista on varaa arjessa
tarpeelliseksi katsottuihin asioihin, esiintyy lasten ja
nuorten arjessa myos puutetta muun muassa ruuan,
uusien vaatteiden, tietokoneen seka hygieniatuottei-
den osalta.

Kaikista vastaajista seitseman prosenttia kertoi, ettei
heilld ole sdannodllisesti ja riittavasti ruokaa, koska sii-
hen ei ole varaa. Heikosti toimeentulevien vastaajien
kohdalla luku on 11 prosenttia. Tarkasteltaessa kahta
alinta tuloluokkaa ilmenee, ettd erot luokkien valilla
ovat suuret: alimmassa luokassa (joudumme tinki-
maan ldhes kaikesta) 25 prosentilla vastaajista ei ole
varaa riittdvaan ja sdannolliseen ruokaan. Seuraavas-
sa luokassa (joudumme tinkimaan ajoittain) luku on
seitseman prosenttia.

Kysymykseen “Onko sinulla joitakin uusia vaatteita”
15 prosenttia kaikista vastaajista vastasi, ettei uusiin
vaatteisiin ole varaa. Heikosti toimeentulevilla luku
on 32 prosenttia. Omaan tietokoneeseen tai padiin
ei ollut varaa 16 prosentilla kaikista vastaajista ja 33
prosentilla heikosti toimeentulevista.

Hygieniatuotteista on hyva huomioida heikosti toi-
meentulevien kuuden prosentin kohdalla kahden
alimman tuloluokan viéliset erot. Niistd vastaajista,
jotka joutuvat tinkimaan lahes kaikesta, 13 prosentil-
la ei ole varaa tarvitsemiinsa hygieniatuotteisiin luvun
ollessa nelja prosenttia niill3, jotka joutuvat tinkimaan
ajoittain. Huomionarvoista on lisdksi se, ettd hygie-
niatuotteiden puutteesta karsivat enemman tytot
(7 %) kuin pojat (3 %) ja etta hygieniatuotteiden puute
korostuu 16-17-vuotiaiden vastauksissa (11 %). Esi-
merkiksi kuukautiskdyhyys nousee esiin Lapsen 3a-
nen verkkokyselyn avovastauksissa, ja se voi osaltaan
muiden hygieniatarpeiden rinnalla selittda tyttjen
suurempaa osuutta.

Kuvio 5. Koska perheelldni ei ole varaa, minulla ei ole

Riittavasti ja sadnnollisesti
ruokaa kotona

%
7%
7%

Joitakin uusia vaatteita
(ei kaytettyna ostettuja)

Tarvitsemiani
hygieniatuotteita

5%
%

6
6%

Oma tietokone
tai padi

B Kaikki vastaajat ® Hyvin toimeentulevat

9%

11%

15%

10%

32%

16 %

33%

Heikosti toimeentulevat
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1.0SA: NUMEROKATSAUS - MAARALLISEN KYSELYN TULOKSET

Hyvinvoinnin kokemukset

Kyselyssa selvitettiin vastaajien hyvinvointiin liittyvia
kokemuksia viimeisen puolen vuoden aikana kysy-
myksella Mitd seuraavista asioista olet kokenut viimeisen
puolen vuoden aikana?

Vastauksista kdy ilmi, ettd kokemuksiin vaikuttavat
sekd taloudellinen tilanne ettd ikd. Kun hyvin toi-
meentulevista 63 prosenttia kertoi tunteneensa it-
sensd onnelliseksi viimeisen puolen vuoden aikana,
heikosti toimeentulevista ndin koki 35 prosenttia.
Samansuuntaisia tuloksia on nakyvissd esimerkiksi
elamassa parjaddmisen osalta. Tulokset osoittavatkin,
ettd onnellisuuden, itsestdan pitdmisen ja eldmassa
parjaamisen kaltaiset kokemukset ovat sitd harvinai-
sempia, mitd heikompi perheen taloudellinen tilanne
on.

Vastaavasti kokemukset kiusatuksi tulemisesta, ela-
man tuntumisesta raskaalta ja ulkopuolisuudesta ovat
yleisempia heikosti toimeentulevien joukossa. Myos
kokemukset mielenterveydesta ovat yhteydessa toi-
meentuloon, kuten kuviosta 6 ilmenee.

Hyvinvoinnin kokemusten tarkastelu idan mukaan pal-
jastaa ialla olevan vaikutusta lasten ja nuorten koke-
muksiin. Esimerkiksi itsensd onnelliseksi tunteneita
oli kaikista vastaajista 54 prosenttia. |dn karttuessa
onnellisuus kuitenkin laskee: 9-11-vuotiaista 61 pro-
senttia koki olleensa onnellinen, 16-17-vuotiaista
enai 47 prosenttia.

Sama nakyy my6s muissa kokemuksissa. Esimerkiksi
47 prosenttia kaikista vastaajista kertoi pitavansa it-
sestdan sellaisena kuin on. 9-11-vuotiaista nain koki
57 prosenttia ja 16-17-vuotiaista 40 prosenttia.

Kiusaamiskokemukset olivat yleisimpia 9-11-vuoti-
ailla, joista 20 prosenttia kertoi kokeneensa kiusaa-
mista. Kaikista vastaajista ndin koki 14 prosenttia ja
16-17-vuotiaista 11 prosenttia. Stressin kokemukset
puolestaan kasvoivat idn myo6ta. Kaikista vastaajista
31 prosenttia oli kokenut stressia, 9-11-vuotiaista 22
prosenttiaja 16-17-vuotiaista 43 prosenttia.

Kuvio 6. Viimeisen puolen vuoden aikana

%

Olen tuntenut itseni onnelliseksi

Pidan itsestani tillaisena kuin olen

Koen ettd parjaian elamassa hyvin

Olen kokenut mielenterveyteni hyvaksi

Elamani on tuntunut raskaalta

Olen kokenut olevani ulkopuolinen,
etten kuulu mihink3an

Olen kokenut stressia

Olen ollut huolissani vanhempieni
jaksamisesta

Olen kokenut mielenterveyteni huonoksi

Minua on kiusattu

m Kaikki vastaaiat m Hyvin toimeentulevat
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Vapaa-ajan osallistumismahdollisuudet

Maarallisessa kyselyssa (Verian) selvitettiin vastaaji-
en kokemuksia heidan mahdollisuuksistaan osallistua
lasten ja nuorten elamaan yleisesti kuuluvina pidettyi-
hin asioihin.

Kaikista vastaajista suuri osa koki voivansa osallistua
kaverisynttareille (73 %) ja viettda vapaa-aikaansa ka-
vereiden kanssa siten, ettd kdytéssa on hieman rahaa
(71 %), osallistumaan vapaa-ajan tekemisiin (65 %) ja
hankkimaan itselleen tarvitsemiaan asioita (61 %).
57 prosenttia vastaajista kertoi voivansa matkustaa
tai lomailla perheensa kanssa.

Koetut mahdollisuudet ovat selkeasti yhteydessa per-
heen taloudelliseen tilanteeseen. Kaikkien kyselyssa
esitettyjen vaihtoehtojen osalta hyvin toimeentulevat

kokivat enemman asioita mahdollisiksi kuin heikosti
toimeentulevien perheiden lapset. Vain 27 prosent-
tia heikosti toimeentulevista koki esimerkiksi voi-
vansa osallistua vapaa-ajan tekemisiin samalla lailla
kuin kaverinsa (vastaava luku hyvin toimeentulevilla
81 prosenttia) ja 31 prosenttia voivansa hankkia tar-
vitsemiaan tavaroita ja asioita (vastaava luku hyvin
toimeentulevilla 75 prosenttia).

Erot nadkyvat myos vapaa-ajan aktiviteeteista ul-
kopuolelle jattaytymisessa. Kaikista vastaajista 15
prosenttia kertoi jattdytyneensd vapaa-ajan aktivi-
teettien ulkopuolelle perheen taloudellisen tilanteen
vuoksi, heikosti toimeentulevista nain oli tehnyt 39
prosenttia ja hyvin toimeentulevista seitseman pro-
senttia.

Kuvio 7. Mihin asioihin kokee pystyvdnsd

Hankkimaan/saamaan niita tavaroita ja
asioita, joita tarvitsee

Osallistumaan vapaa-ajan tekemisiin samalla
tavalla kuin kaverit

(esim. kdymaan elokuvissa, konsertissa,

ravintolassa tai vastaavassa)

Viettamaan vapaa-aikaa kavereiden kanssa
niin, etta kayt6ssa on hieman rahaa

(esim. bussilippuihin, valipaloihin)

Matkustamaan tai lomailemaan
perheen kanssa

m Kaikki vastaajat ® Hyvin toimeentulevat

%

61%
75%
31%

65% 81%
27 % ’
71%
75%
61%

57%
68 %

34 %

Heikosti toimeentulevat

Pelastakaa Lapset

15



16

1.0SA: NUMEROKATSAUS - MAARALLISEN KYSELYN TULOKSET

Harrastusmahdollisuudet

Vastaajilta kysyttiin heidan harrastusmahdollisuuk-
sistaan kahdella kysymyksell3, joista ensimmainen
oli Onko sinulla jokin mielekds harrastus? Hyvin toi-
meentulevista 90 prosenttia ja 62 prosenttia heikosti
toimeentulevista kertoi omaavansa mielekkaan har-
rastuksen. Kaikkien vastaajien kohdalla luku oli 81
prosenttia.

Toisessa harrastamiseen liittyvassad kysymyksessa
asiaa selvitettiin kysymalla vastaajien mahdollisuutta
osallistua saanndllisesti jarjestettyyn harrastukseen.
Kaikista vastaajista 70 prosenttia kertoi heilld ole-
van tihan mahdollisuus ja 13 prosenttia puolestaan
kertoi, ettd saannolliseen harrastukseen ei ole mah-
dollisuutta koska siihen ei ole varaa. Hyvin toimeen-
tulevista 79 prosentilla oli sdanndllinen harrastus,
heikosti toimeentulevista 53 prosentilla. Erot daripai-
den vililld ovat suuret: kaikkein ylimmassa luokassa
(erinomaisesti toimeentulevat) sddnndllinen harras-
tus oli 80 prosentilla vastaajista luvun ollessa kaikkein
pienituloisimmilla (joutuu tinkimaan l3hes kaikesta)
34 prosenttia.

Harrastuksen puuttumisen yleisimmaksi syyksi mai-
nittiin harrastuksen kalleus. 50 prosenttia heikosti
toimeentulevista vastaajista ja 36 prosenttia kaikis-
ta vastaajista kertoi harrastuksen puutteen johtuvan
hinnasta. Kuten kuviosta 9 ilmenee, harrastamatto-
muuden taustalla on muitakin syita kuten se, ettei tar-
jolla ole itsed kiinnostavia harrastuksia.

Ikaluokittain tarkasteltuna nousee esiin, ettd mie-
lekkdan harrastuksen puuttumisen osuus kasvaa ian
myo6ta. 16-17-vuotiaista 20 prosenttia vastasi, ettei
heilld ole mielekasta harrastusta kun 9-11-vuotiais-
ta ndin vastasi 13 prosenttia. Taustalla saattaa olla
useita selityksia, kuten se, ettd etenkin urheiluhar-
rastukset muuttuvat usein kilpailuhenkisiksi melko
varhain, mika saattaa pudottaa ulkopuolelle sellaiset
lapset, jotka eivat halua kilpailla tai sitoa kaikkea va-
paa-aikaansa tiettyyn harrastukseen. 16-17-vuoti-
aista vastaajista 38 prosenttia sanoi harrastuksen
puuttumisen syyksi sen, ettei halua harrastaa mitaan,
30 prosenttia sanoi harrastuksen olevan liian kallis,
17 prosenttia kertoi, ettei paikkakunnalla ole sopivaa
harrastusmahdollisuutta ja 28 prosentilta puuttui ka-
veri, jonka kanssa menna harrastukseen.

Kuvio 8. Onko mielekdistd harrastusta

%

Kylla

16 %
Ei 8%

3%
Enosaasanoa |'2%
4%

m Kaikki vastaajat ® Hyvin toimeentulevat
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Kuvio 9. Miksi ei ole mielekdstd harrastusta
%

Harrastus on liian kallis
50%

Harrastus on liian kaukana

Paikkakunnallani ei ole tarjolla
minua kiinnostavia harrastuksia

Minulla ei ole kavereita, joiden
kanssa menna harrastukseen

En halua harrastaa mitaan

Joku muu syy, mika?

En osaa sanoa

B Kaikki vastaajat m Hyvin toimeentulevat = Heikosti toimeentulevat
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1.0SA: NUMEROKATSAUS - MAARALLISEN KYSELYN TULOKSET

Tulevaisuusnakymat

Lapsen aani -kyselyssa kysyttiin vastaajien arviota
omasta tulevaisuudestaan. Kysymys esitettiin erilais-
ten vastinparien kautta asteikolla 1-5. Vastinpareja
olivat turvallinen - turvaton, vakaa - epavakaa, toi-
veikas - toivoton, iloinen - surullinen, huoleton - huo-
lestuttava sekd mahdollisuuksia tdynna oleva - vailla
mahdollisuuksia oleva. Kuvio 10 havainnollistaa aja-
tuksia tulevaisuudesta kaikkien vastaajien osalta.

Kun vastauksia tarkastellaan taloudellisen tilanteen
mukaan, on heikosti toimeentulevilla (kuvio 11) al-
haisemmat arviot vastinparien myodnteisissa vaihto-
ehdoissa. Tulevaisuus nayttaytyy heille harvemmin
toiveikkaalta, mahdollisuuksia tdynna olevalta tai
vakaalta. Vastinparien negatiiviset vaihtoehdot eivat
kuitenkaan korostu heikosti toimeentulevien vasta-
uksissa, eli tulevaisuus ei ndin katsottuna nayttaydy
heille erityisen huolestuttavalta, epavakaalta tai tur-
vattomalta.

Kuvio 10. Tulevaisuuteni ndyttdd, kaikki vastaajat
0%

Toiveikkaalta - Toivottomalta

Mahdollisuuksia tdynna -
Mahdollisuuksia vailla

Vakaata - Epidvakaata
lloiselta - Surulliselta
Turvalliselta - Turvattomalta

Huolettomalta - Huolestuttavalta

m5 m4 m3

100 %

EOS "2 1

Kuvio 11. Tulevaisuuteni ndyttddi, heikosti toimeentulevat

0%
Toiveikkaalta - Toivottomalta

Mahdollisuuksia tdynna -
Mahdollisuuksia vailla

Vakaata - Epdvakaata
lloiselta - Surulliselta
Turvalliselta - Turvattomalta

Huolettomalta - Huolestuttavalta
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Vastaajien luottamus 16ytaa itselle tulevaisuudessa
mielekas opiskelu- tai tyopaikka ja tarkeita ihmissuh-
teita vaihtelee selvasti taloudellisen tilanteen mu-
kaan. Erityisesti usko ja luottamus 16ytaa itselle mie-
lekas tyopaikka on heikosti toimeentulevilla alhainen.

Hyvin toimeentulevat ovat luottavaisempia tulevai-
suuden suhteen kaikilla kysytyilla osa-alueilla ja myos

”"en osaa sanoa” vastauksia on vahemman kuin heikos-
ti toimeentulevilla vastaajilla. Runsas "en osaa sanoa”
vastanneiden joukko voi viitata esimerkiksi vallitse-
vaan epavarmuuteen tyomarkkinoiden ja koulutus-
politiikan suhteen sekd epatietoisuuteen erilaisista
tarjolla olevista vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista.

Kuvio 12. Luotan ja uskon, ettd I6yddin itselleni tulevaisuudessa

Mielekk3in opiskelupaikan 0%
Heikosti toimeentulevat
Kaikki vastaajat

Hyvin toimeentulevat

Mielekkdan tyopaikan 0%
Heikosti toimeentulevat
Kaikki vastaajat

Hyvin toimeentulevat

Tarkeitad ihmissuhteita 0%
Heikosti toimeentulevat
Kaikki vastaajat

Hyvin toimeentulevat

mKylld mEnluota

100 %

100 %

100 %

En osaa sanoa
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2. 0SA: Numeroiden takana
— Verkkokyselyn tulokset

Lapsen aani -kyselyn toinen aineisto koostuu avoimesta verkkokyselysta, jonka Pelastakaa Lapset toteutti
27.4.-17.5.2026 Webrolissa. Kysely suunnattiin 12-17-vuotiaille lapsille ja nuorille ja se oli saatavilla suomek-
si ja ruotsiksi. Kyselyyn saatiin 1067 vastausta. Kyselysta levitettiin tietoa muun muassa koulujen kautta seka
Pelastakaa Lasten sosiaalisen median kanavissa ja nettinuorisotalo Netarissa. Suurin osa vastaajista (69 %) sai

tiedon kyselysta koulun kautta.
Webropolissa toteutetussa verkkokyselyssa oli pa3dasiassa avoimia kysymyksia, joihin vastaajat saivat kirjoit-

taa vapaamuotoisesti haluamiaan asioita. Tassa raportin toisessa osassa keskitytdan tarkastelemaan lasten ja
nuorten kokemuksia heiddan omien kuvaustensa kautta seka suoria sitaatteja hyédyntaen.

Pelastakaa Lapset



Kuvio 13. Vastaajien taustatiedot

Sukupuoli

LAPSEN AANI 2026

Koulutustausta

En halua

vastata
uu

4% 4%

Poika 30%

62% Tytts

Ika

I— 12v
Muu 29

17v
4% 13v

9% 14%

16v 20%

27 %
14v

24 %
15v

Tuva M‘l‘u/ Ei koulussa
Ammattikoulu\ Yo 2%0%
5%
Lukio
11%
Alakoulu 4%
77 %
Ylakoulu
Maakunta
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2. OSA: NUMEROIDEN TAKANA - VERKKOKYSELYN TULOKSET

Perhetausta

Vastaajista 61 prosenttia kertoi asuvansa kahden
vanhemman kanssa. Paaasiassa yhden vanhemman
kanssa kertoi asuvansa 17 prosenttia vastaajista.
Saannollisesti vuorotellen vanhempiensa luona asui
17 prosenttia. Itsendisesti asuvia vastaajista oli kak-
si prosenttia. Muulla tavoin asuvat (3 %) kertoivat
asuvansa muun muassa lastensuojelulaitoksessa tai
sijaisperheessa tai vélilld isovanhempiensa luona tai
vaihtelevin uusperhejarjestelyin. Yleisin lapsiluku
perheissa oli kaksi (38 %).

Suurin osa, 59 prosenttia, kertoi asuvansa pienessa
kaupungissa tai kunnassa. 21 prosenttia kertoi asu-
vansa suuressa kaupungissa, 13 prosenttia maaseu-
dulla ja seitseman prosenttia ei osannut vastata.

Vastaajista 54 prosenttia kertoi kokevansa, ettei kuu-
lu mihinkdan vahemmistdon. Vahemmistoista eniten
mainintoja sai seksuaalinen suuntautuminen (15 %),
monimuotoinen perhetausta (10 %), vamma tai pitka-
aikaissairaus (9 %) ja uskonnollinen vakaumus (7 %).
Vastaajista viisi prosenttia koki kuuluvansa vahem-
mistdon etnisen taustan tai kansallisuuden puolesta.
12 prosenttia ei halunnut vastata kysymykseen.

Kuvio 14. Asumistapa

Asun itsendisesti

Asun muun
aikuisen kanssa oo 3%

Asun saannollisesti
vuorotellen vanhempieni

luona 17%

Piaasiassayhden 17 %

vanhemman kanssa

P&aasiassa kahden
vanhemman kanssa

61%

Kuvio 15. Lasten mdidird perheessd

4 tai enemman

16 %

Kolmelasta 17 %

Yksi lapsi
29%

38 %

Kaksi lasta
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Nakemyksia perheen taloudellisesta tilanteesta

Verkkokyselyssa kysyttiin vastaajien arviota perheen-
sd taloudellisesta tilanteesta samalla kysymyksella
kuin Verianin toteuttamassa maarallisessa kyselyssa.
Vastaajista 29 prosenttia kertoi tulevansa erinomai-
sesti toimeen. Melko mukavasti kertoi tulevansa toi-
meen 36 prosenttia. Vastaajista 19 prosenttia kertoi
perheensa parjaavan, kun ostokset tehdaan harkiten.
Yhdeksan prosenttia vastaajista joutuu ajoittain tinki-
maan ostoksista ja kolme prosenttia joutuu tinkimaan
lahes kaikesta.

Osan 1 tavoin raportissa kuvataan jatkossa hyvin
toimeentuleviksi niitd vastaajia, jotka ovat valinneet
vaihtoehdot tulee toimeen erinomaisesti tai melko
mukavasti (65 %). Heikosti toimeentuleviksi puoles-
taan kuvataan vastaajat, jotka ovat valinneet vaihto-
ehdon joudumme tinkimaan ajoittain tai joudumme
tinkimaan lahes kaikesta (12 %).

Kuvio 16. Perheen taloudellinen tilanne

Joudumme tinkimaan
lahes kaikesta

Joudumme ajoittain
tinkimaan ostoksista

9%

Parjaamme, kun
teemme ostokset
harkiten

19 %

36 %

En osaa sanoa
0,
T——39% 4%

Tulemme
erinomaisesti
toimeen

29%

Tulemme melko
mukavasti toimeen
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2. OSA: NUMEROIDEN TAKANA - VERKKOKYSELYN TULOKSET

Nikemyksia hyvaan taloudelliseen tilanteeseen

Lapsen aani -kyselyn vastausten perusteella hyva Pystyn matkustamaan, harrastaa, enkd ole huolis-
taloudellinen tilanne tarkoittaa lasten ja nuorten ela- saan taloudellisesta tilanteesta.

massa erityisesti sita, ettd kotona on aina ruokaaja

ruokakaupassa ei tarvitse miettia voiko jotakin ostaa. Saan harrastaa ja eldd ilman huolia.

Keskeinen asia hyvassa taloudellisessa tilanteessa

olevien eldmdssa on myGs mahdollisuus harrastaa Minulla on mahdollisuuksia toteuttaa unelmiani,
haluamiaan asioita. Hyvin toimeentulevien ei tarvitse eikd tarvitse koko ajan miettid rahaa.

miettid voiko vanhemmalta pyytaa tarvitsemiaan
asioita, kuten uusia vaatteita tai harrastusvalineita.
Hyvan taloudellisen tilanteen koetaan myos nayttay-
tyvan avoinna olevina mahdollisuuksina ja ylipdataan
huolettomuutena niin tdman hetken kuin tulevaisuu-
den suhteen.

Pelastakaa Lapset
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Nakemyksia heikkoon taloudelliseen tilanteeseen: perustarpeiden puutetta ja huolta

Haastava taloudellinen tilanne heijastuu monin tavoin
lasten ja nuorten eldamian ja arkeen. Taloudellinen
puute perheessa voi ndkya kireytena perheen ilmapii-
rissa; vanhemmat ovat stressaantuneita rahasta, mika
heijastuu heidan kaytokseensa. Lapset aistivat her-
kasti vanhempiensa stressin ja koittavat olla lisddmat-
ta sitd omilla pyynnoilldan ja toiveillaan. Monet vas-
taajat kuvasivat, etteivat halua pyytaa vanhemmilta
tarvitsemiaan tai haluamiaan asioita, sill3 he tietavat,
ettd rahasta on tiukkaa.

Vanhemmiilla on stressid ja ne purkaa sitd muihin.

Kaikkia kotonamme stressaa asia ja siksi siitd syn-
tyykin paljon riitoja.

2 viikkoa ennen (didin) palkkapdivdd alkaa kdymdiéin
tiukkaa rahojen kanssa, jolloin ei ole varaa muuhun
kuin aivan viilttdmdttomiin ruokaan, jne. Vanhem-
mat stressaa viililld, ja vaikka ei lapsille siitd kerro,
niin kylld md huomaan sen.

Yritdin olla vaatimatta mitddn, ettei didille tule paha
mieli, mutta olen surullinen, etten saa mitddn samoja
juttuja kuin kaverit.

Vahavaraisissa perheissd ostoksista tingitdan. Saas-
t6ja haetaan ruuan maarastd ja laadusta, vaatteet
ostetaan kiytettyna ja sopivia vaatteita ei ole aina
mahdollista ostaa. Monet joutuvat tinkimaan hygie-
niatuotteista, mika ilmenee muun muassa kuukautis-
koyhyytena.

Pitdd miettid milloin ostaa jotain tiettyjd asioita,
pienidkin, silld tililld ei ole aina rahaa. Ostamme pdd-
asiassa vain kdytettyjd vaatteita tai alennuksesta,
koska uutena maksavat enemmdn.

Itsed stressaa se, ettd riittddko rahat koko kuukau-
den ajan ruokaan tai esimerkiksi kuukautissuojiin.

En harrasta mitddn, ei ole paljoa vaatteita, huono
puhelin joka ei toimi kunnolla ja ei ole aina ruokaa
kotona.

Ruoan puute nousee lasten vastauksissa esille usein.
Ruokaaon liian vdhan ja se on yksipuolista eika valtta-
matta kovin ravitsevaa. Kun ruoka ei riita kaikille saat-
tavat lapset sddstdd omasta syomisestdan, jotta muut
perheenjisenet saavat riittavasti ruokaa.

Ei ole aina ruokaa jddkaapissa. Muuten olen joutunut
kavereiden menoista luistamaan pois, koska ei ole ra-
haa.

Meilld ei aina ole edes Idmmintd ruokaa kotona pdii-
visin ja ainoa ruoka, jonka saan pdivdn aikana on
koulun ruoka.

Monipuolista ruokaa ei voida tehdd niin paljon kun
haluttaisiin. Vaatteita saa ostaa harkiten ja yleensd
alesta tai kirpulta. Porukat tekee kylld kaikkensa,
ettd meilld lapsilla on kaikki tarvittava mutta diti ja
iskd jdd aina ilman, kun ei rahat yleensa riitd.

En halua syodd paljoa tai pyytdd mitddn ylimddrdis-
td.

Aina ei ole tarpeeksi ruokaa kaikille, joten joudun
syodd vihemmdn kun tarpeeni olisi jotta muillekin
perheen jdsenille riittdd.

Ruoan lisdksi perheissa joudutaan sdastamaan sahko-,
vesi- ja lammityskuluissa. Tama nakyy vastaajien el3-
massa suihkussa kdynnin ja pyykinpesun rajoittamise-
na ja kodin alhaisena lampétilana.

Rahan puute stressaa, aiheuttaa kotiin hyvin huonoa
ilmapiirid, ruokaa ei ole, sosiaalista eldmddi ei ole kun
pddse kdymddn missddn kun ei ole bensaan rahaa.
Talvella on kotona todella kylmdi ja pitdd olla toppa-
takki pddilld sisdlld.

No en pddse joka pdiivd suihkuun, jos se on liian kallis-

ta, ja on harvinaisempaa ettd saisin vatsani tdyteen,
kuin ettd se olisi tyhjdi.
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Vastauksissa osa lapsi ja nuorista kertoi tydskentele-
vansa tai toivovansa voivansa tyoskennelld, jotta per-
heen talous olisi paremmalla tolalla. Tyonteko ei kui-
tenkaan ole aina yksinkertainen asia, silla nuoren itse
tienaamat rahat saattavat vaikuttaa perheen saamiin
tukiin.

Vililld ahdistaa, kun oikeasti alkaa miettimdidn.
Kadyn itse toissd iltaisin ja viikonloppuisin, jotta pys-
tyn siten helpottamaan vanhemmiille aiheutuvia ku-
luja omissa hankinnoissa.

Haluaisin vapaa ajalla kdydd toissd, mutta kun toitd
ei ole ja jos mind Kdvisin téissd, niin siitd kaikki rahat
Idhtisi koko perheen tuista ja vapaa ajalla vahdin tosi
paljon nuorempia sisaruksia ja autan kotona.

Osalle vastaajista jatkuva puute rahasta on jo nor-
maali tila, johon on totuttu. Esimerkiksi erds vastaaja
toteaa ensin, ettd taloudellinen tilanne ei juurikaan
vaikuta haneen, mutta toteaa sitten kuitenkin, etta
joskus adhd-ladkkeet jaadvat ostamatta perheen vel-
kojen takia.

Meilld on jonkin verran velkoja, mutta ei vaikuta eld-
mdidini. Joskus vaikuttaa niin, ettd en saa esim. adhd
lddkkeitd koska ne ovat hintavia.

Ei se sinddnsd enddn vaikuta mitenkddn erityisesti,
koska meiddn rahatilanteemme on ollut niukka jo
pitkddn. Onhan se mielestdni ikdvdd ja asia stressaa
minua usein.

Ennen kaikkea puute rahasta heijastuu lasten ja nuor-
ten eldmaan jatkuvana huolena ja ahdistuksena ta-
loudellisesta parjaamisesta - asiana, joka on otettava
kaikessa huomioon ja joka rajoittaa toiveita ja mah-
dollisuuksia jo etukateen.

Asun ditilld eniten, ja kdyhdssd perheessd eldminen
on raskasta. Rahaa ei oo ylimdidirdisiin asioihin (ei voi
pddttdd mitd syo maun perusteella, joululahjat, synt-
tarilahjat, ulkovaatteet yms.).

Stressaan tosi usein, ettdi riittddko didilld rahat kaik-
keen ja mua alkaa ahdistaan aina, jos tarvitsen jotain
uutta koska en kehtaa pyytdad didiltd koska tieddn
ettei meilld ole varaa ja nddn sen, miten ditille tulee
aina surullinen olo siitd, kun ei pysty tarjoamaan
mulle tarvitsemaani.
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Eldmd on viililld pelottavaa kun ei tiedd, kuinka pit-
kéddn ruoka kotona riittdd. Hinnat vain nousevat ja
nousevat ja meilld ei riitd rahat.

Olemme aina olleet pienituloisia ja tietylld tavalla
hdpedn sitd. Taloudellinen tilanteemme myos stres-
saa minua.

Lapset myds kokevat tilanteensa eriarvoiseksi muihin
ikatovereihin ndhden. Heikosti toimeentulevat jaavat
herkemmin ulkopuolelle ja kokevat surua ja epaoikeu-
denmukaisuutta tilanteestaan.

Tuntuu epdreilulta, ettd monet muut varakkaammat
vanhemmat pystyvit tarjoamaan lapsilleen harras-
tuksia ja vapaa-ajan tekemistd. Tuntuu myos vaike-
alta pddstd pois koyhyydestidi.

En tykkdd, se tekee minusta ulkopuolisen kaveriporu-
kassa ja minulla on epdvarma olo.

No vililld surua ja kateutta niille, joilla rahaa loytyy
paljon.

Viililld kdytdn samoja likaisia vaatteita melkein koko
viikon, koska meilld on porssisdhko ja pyykinpesu
ajoitetaan hinnan mukaan. Jos kaverit tulevat ky-
lddin joudun viililld sanomaan ei ruuan tarjoamiseen
koska rahaa on juuri ja juuri oman perheen ruokiin.
Viililld tunnen oloni ulkopuoliseksi muiden seurassa,
joilla on enemmdn rahaa, kun en voi saada kaikkea
mitd heilld on. Monet kavereistani kédyvdt melkein
joka vuosi ainakin kerran ulkomailla. Itse en ole ollut
ruotsia tai viroa kauempana yli viiteen vuoteen.



LAPSEN AANI 2026

Leikkausten vaikutukset ndkyvat vahavaraisten perheiden arjessa

Vuoden 2026 Lapsen aani -kyselyssa kysyttiin, ovatko
viime vuosien sosiaaliturvaan tehdyt leikkaukset vai-
kuttaneet vastaajien ja heidan perheidensa elamaan
ja arkeen. Kaikista vastaajista 17 prosenttia kertoi
leikkausten vaikuttaneen heidan eldamaansa. Hyvatu-
loisten perheiden lapsista vain kahdeksan prosenttia
vastasi leikkausten vaikuttaneen heidan eldmaansa,
kun taas heikosti toimeentulevien perheiden lapsista
51 prosenttia kertoi leikkausten vaikuttaneen heihin
ja heidan perheisiinsa.

Vastauksissaan lapset ja nuoret kertovat, etteivat tuet
riitd enaa kattamaan perustarpeita. Osa on myos jou-
tunut esimerkiksi muuttamaan tukien pienennyttya
pienempaan asuntoon.

Ldhiaikaiset leikkaukset on leikannut meiddn per-
heeltd niin ison osan tuloista, ettd raha riittdd just ja
just endd ruokaan ja ens vuonna ei sosiaalityénteki-
jd saa edes myontdd harraste- tai kausivaaterahaa
perheille. Ja kun kaikki tulot myés nykyddn Iédhtee
toimeentulotuesta niin jopa ne muutamat eurot mitd
kuussa tulee didille S-bonusta Idihtee ensi kuun ra-
hoista niin rahaa ei ole eikd asioita voi ostaa.

Leikkaukset ovat vieneet viimeisenkin turvan siitd,
ettd rahat oikeasti riittdisivdt kaikkeen tarvittavaan.

Suojaosien poistaminen vaikeuttaa edes pienen tyon
tekoa. Aikuiskoulutustuen lakkauttaminen on tehnyt
todella vaikeaksi huoltajani mahdollisuuden koulut-
tautua ja parantaa mahdollisuuksiaan tyéllistyd.

En oikeen tiedd tarkkaan mutta jouduimme esimer-
kiksi muuttamaan halvempaan asuntoon ja kaikki
kaverini asuvat nyt kaukana. Myés halpa tanssiryh-
md missd kdvin ei ole endd mahdollinen, koska oli
pakko muuttaa.

Mm. Ei ollut varaa asua edellisessd asunnossa, meil-
Id on iso perhe ja n. 70 nelié6, joten eldmd on joskus
haasteellista.

Tukia on Idihtenyt ja toimeentulo esimerkiksi kesdilld
osaltani on vaakalaudalla.

Oli pakko valita toisen asteen opiskelupaikka ldhel-
td, koska tuet on tullut niin mataliksi, ettei ole varaa
mennd unelmaopiskelupaikkaan. Lddkdriin ei mennd
ellei ole ihan pakko eikd rokotteita voi ottaa.
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Vapaa-ajan ja harrastamisen mahdollisuudet eriytyvat taloudellisen

tilanteen mukaan

Lapsen dani -kyselyn tulokset osoittavat, ettd puute
rahasta rajoittaa lasten ja nuorten vapaa-ajan viettoa
jaharrastuksia. Kavereiden kanssa ei voi lahted eloku-
viin tai hampurilaiselle. Useat vapaa-ajan tekemiset
maksavat ja rahattomuuden my6ta lapsi jaa ulkopuoli-
seksi. Moni vastaaja kertoo lopettaneensa harrastuk-
sen ja osa ei ole voinut harrastusta edes aloittaa.

Verkkokyselyssa kysyttiin, kokevatko lapset ja nuoret
pystyvansa tekemain vapaa-ajalla niitd asioita, joita
haluavat. Kaikista vastaajista 72 prosenttia vastasi
kylla ja 15 prosenttia ei. Hyvin toimeentulevien osal-
ta lukemat olivat 82 prosenttia (kyll3) ja kahdeksan
prosenttia (ei), heikosti toimeentulevien 41 prosent-
tia (kylld) ja 38 prosenttia (ei). Hyvin toimeentulevat
mainitsivat vapaa-ajan esteiksi koulun aiheuttaman
kuormituksen ja aikapaineen aiheuttamat rajoitukset
sekd sosiaaliset haasteet, jotka ilmenevat siina, ettei
ole kavereita, joiden kanssa viettaa aikaa. Heikosti toi-
meentulevien kohdalla esteita ovat puolestaan kulke-
misen haasteet ja rahan puute.

Haluaisin harrastaa jotain tanssia. Se johtuu siitd,
ettd kunta on liian pieni sellaiseen ja se maksaisi lii-
kaa.

En pddse kulkemaan paljon minnekkddn. Asun sen
verran kaukana kaikesta ja bussiin ei ole varaa.

En pysty harrastamaan niitd asioita joita haluaisin,
koska ne ovat liian kalliita perheellemme.

Madalla ei ole mitddn harraste mahdollisuuksia enddi,
joten vapaa ajalla ei ole mitddn tekemistd. Kaupun-
kiin ei pddse ajamaan ja tekemddn mitddn, kun ei ole
rahaa edes bussilippuun.

Jouduin lopettamaan harrastukseni, koska se kus-
tantaa liikaa tuloihimme ndhden.

Myyd(dn kitarani pois koska pitdd saata rahaa ostaa
ruoka. Lopetta kuntosali koska pitdd maksa tyhmd
kallis sdhk®ésiirto perusmaksu. Ei mulle ikind mopo tai
auto enkd ajokortti koska El KAIKKI VANHEMMAT
ON RIKAS JA MAKSAA KAIKKI MUN OSTOKSEN!!!

Pelastakaa Lapset
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Koulujen kesalomat aiheuttavat taloudellista huolta vahavaraisissa

perheissa

Tana vuonna Lapsen dani -kyselyssa haluttiin selvittaa
lasten ja nuorten ndkemyksia kesidloma-ajasta kysy-
malla, miten koulujen pitka kesdloma nakyy vastaajien
ja heidan perheidensa arjessa. Vastaukset osoittavat,
ettd perheen taloudelliset huolet heijastuvat lasten ja
nuorten kesalomiin monin tavoin.

Kaikkien vastaajien osalta lomat nayttavat tuovan
kaivattua lepoa kiireiseen arkeen. Lomalta odotetaan
rentoa oleilua kavereiden ja perheen kanssa. Rajoitta-
vina tekijoind nousee esiin vanhempien tyossakaynti
javastuu pienemmista sisaruksista.

Vahavaraisissakin perheissa loma tuo osalle vastaajis-
ta kaivattua lepoa ja kiireettomyytta. Perheen kanssa
vietetty aika on monelle loman tarkea positiivinen
puoli. Taloudelliset huolet nousevat kuitenkin hei-
kosti toimeentulevien perheiden lasten vastauksissa
korostuneesti esiin. Koulujen pitkat kesdlomat luovat
paineita perheen ruokabudjetille. Se, etta kaikki per-
heenjasenet ruokailevatkin kotona paivittain, on mo-
nessa perheessa taloudellinen haaste. Osa vastaajista
kertoikin, etta kotona ei ole varaa kahteen ruokailuun
paivassa, joten [Amminta ruokaa syddaan vain kerran
paivassa. Vanhemmat saattavat myos rajoittaa omaa
syomistdan, jotta lapsille riittaa ruokaa.

On paljon tylsyyttd, koska ei oo varaa tehdd mitddin,
ja ruuankin kanssa on vdhdisyyttd ollut joskus.

On ndlkadi, silld ei ole varaa kahteen ruokaan pv.

En osaa sanoa, mutta luulen, ettd tulee olemaan tiu-
kempaa rahan kanssa, kun ei saa kouluruokaa. Lisdk-
si tieddn jo, ettd on surullista mennd kouluun, kun ei
ole mitddn kerrottavaa lomasta kuten joillain muilla.

Ei saada tarpeeksi rahaa ja koska kaikki on koko ajan
kotona, tarvii joka pdivd esim. enemmdin ruokaa, tau-
ko on tosi hyvdksi esim. koulusta, mutta rahaa tarvis.

Pitka kesdloma korostaa taloudellista eriarvoisuut-
ta, silld hyvin toimeentulevien perheiden lasten lo-
maodotuksissa korostuvat erilaiset lomamatkat, joita
saatetaan tehda useampikin vuosittain. Heikosti toi-
meentulevien perheiden lapset ovat hyvin tietoisia
siitd, ettd lomailu on kallista eivatka rahat tule riitta-
maan matkusteluun tai muihin ylimaaraisiin huvituk-
siin.

En pddse mihinkddn reissuun. Kaverit kdy, me ei.
Ruokaa menee paljon ja rahat vdhissd. Aiti ja iskd jad
sit sydmaittd tarvittaessa, et meille jdd ruokaa.

Ei pystytd mennd kylddn, retkelle tai muuta kun ta-
lous ei anna. Ruokamdidrdit pienid ja joutuu miettid
mistd saa mitd.

Ei ole rahaa tehdd mitddn ylimdadrdista.

Tyon rooli korostuu vahavaraisten perheiden las-
ten vastauksissa: vanhempien pitda joko olla paljon
toissd, mika vahentda perheen yhteista aikaa, tai kesa
vahent3a vanhempien t6ita, mika vaikuttaa taloudel-
liseen tilanteeseen negatiivisesti ja aiheuttaa huolta
vastaajissa. Nuorten osalta taas nousee esiin talou-
dellisen vastuun kantaminen perheen toimeentulosta
ja moni toivoo saavansa kesat6itd perheen kulujen
kattamiseksi. Kesatdiden saaminen ei kuitenkaan ole
helppoa, ja haasteena on esimerkiksi verkostojen puu-
te, jotka auttaisivat nuorta saamaan tyopaikan.

Vanhemmat ovat toissd koko kesdn, jotta olisi varaa
ruokaan.

Minulla se on pahaa, silld kesdlld tarkoittaa, ettd
mind ja vanhempani saa jopa vdhemmdn rahaa kuin
ennen.

Olen 10 viikkoa lomalla ja en saa hyédynnettyd ai-
kaa mihinkddin jdrkevdidn, silld en saa kesdtoitd. Olen
hakenut yli kymmeneen paikkaan enkd ole pddssyt
edes haastatteluun.

Se on liian lyhyt, mutta iskd ei pddse kesd lomalle
muuten rahat ei riitd.
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Kokemukset hyvinvoinnista ja palveluiden saannista

Kokemukset hyvinvoinnista jakautuvat Lapsen aani
-kyselyn vastauksissa. On niita, jotka kokevat voivan-
sa hyvin ja selvidvdnsd vastoinkdymisistd ystavien
ja perheen tuella. Sosiaalinen tukiverkosto nayttay-
tyykin vastauksissa keskeisend nuorten hyvinvointia
tukevana tekijana. Vastaavasti haasteet sosiaalisissa
suhteissa ndyttavat heikentavan hyvinvointia. Myds
harrastukset ovat monelle hyvinvointia tukeva asia,
joskin useampi nuori kuvaa harrastusten aiheuttavan
my0s stressia niiden tavoitteellisuuden ja tiukkojen
aikataulujen takia.

Sanoisin, ettd minulla on hyvd mielenterveys. Mi-
nulla on paljon kavereita koulussa ja olen yleensd
pddasiassa iloinen. Mielentilaani vaikuttaa ihmiset
ympiirilldni, musiikki ja oma rauha.

Vastauksissa on kuitenkin runsaasti kuvauksia raskail-
ta tuntuvista hyvinvoinnin haasteista ja kuormittavik-
si koetuista asioista, joiden kanssa parjadminen tun-
tuu vaikealta. Kaikkien vastaajien osalta hyvinvointia
heikentaviksi tekijoiksi mainitaan koulun aiheuttamat
paineet ja stressi, kiire ja visymys seka kuormittava
arki. Vastauksissa nostetaan esiin myos neuroviahem-
mistojen haasteet koulussa; monet vastaajat kokevat,
ettd neurokirjon haasteita ei tunnisteta eikd osata
kohdata. Vastaajat toivoisivat enemman ymmarrysta
ja tukea koulunkayntiin, mutta kokevat ettei koulun
henkilokunnalla aina ole taitoa kohdata heita. Vas-
taajia kuormittavat myos yksindisyys ja ulkopuolisuu-
den kokemukset, haasteet sosiaalisissa suhteissa ja
kiusaaminen. Stressia ja paineita aiheuttavat varhain
tehtavat paatokset tulevaisuuden suhteen. Nuoria
painaa huoli tulevaisuudesta, maailman tilanteesta ja
omasta tyollistymisesta.

Voin fyysisesti hyvin, mutta mielenterveyteni ei ole
hyvd, tdhdn vaikuttaa sodat, maailman tilanne ja
hallituksen tekemdit pddtokset.

Hyvin toimeentulevista vastaajista suuri osa kertoi
voivansa hyvin. Heidan vointiinsa vaikuttavat posi-
tiivisesti perhe, ystavat ja harrastukset. Hyvinvoivat
nuoret voivat luottaa turvaverkostoonsa.

Mulla menee omasta mielestdni tosi hyvin. Mun on

aina mahdollista puhua ikdvistd asioista mun van-
hemmille tai jollekin muulle.
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Tassa ryhmassa kuormitustekijoind nousee esiin eri-
tyisesti kouluun ja harrastuksiin liittyvat paineet ja
stressi. Moni vastaaja on tunnistanut, etta tavoitteel-
lisuus eldaman kaikilla osa-alueilla kuormittaa heita
jaksamisen rajoille asti.

Paljon parempi kuin ennen, meinasin palaa loppuun
mutta olen oppinut nauttimaan ja eldmddn parem-
min hetkessd - olen kuitenkin huomannut, ettd jos
alan ottamaan stressid esim. koulusta tai urheilusta,
mieleni ei voi hyvin olen silloin uupunut ja tulee fyy-
sisid oireita kuten urticaria ja pddnsdrky.

Heikosti toimeentulevien vastauksissa sen sijaan nou-
see korostuneesti esille taloudelliset huolet ja mielen-
terveysasiat. On toki niitakin, jotka kuvaavat vointin-
sa olevan hyva tai ainakin “ihan ok”, mutta monilla on
kertomansa mukaan merkittavia haasteita erityisesti
henkisen hyvinvoinnin kanssa. Perheen tilanne ja ra-
han puute vaikuttavat negatiivisesti vointiin. Monen
mieltd painaa huoli tulevaisuudesta, parjaamisesta
koulussa ja taloudellisesta parjaamisestd sekd nyt
etta tulevaisuudessa. Nuorten eldmain kuuluu laaja
kirjo erilaisia tunteita ja samassa kuvauksessa nuori
voi todeta seka voivansa hyvin ettd olevansa toivoton
ja huolestunut.

Olen onnellinen ja voin hyvin, mutta tulevaisuuteni
ja esimerkiksi pdrjddmiseni taloudellisesti kesdlld
huolestuttaa valtavasti. Toisinaan olen melko toivo-
ton, kun en saa toitd ja maailma sekd Suomi on tules-
sa kaikin puolin.

Erittdin huono, rahahuolet ja huoli tulevaisuudesta
on todella suuria.

Siis en ollut mennyt ulos kavereiden kanssa viiteen
kuukauteen, silld minua hdvetti minun talouden ti-
lanne.

Vaihtelee. lhan yleisesti rahatilanne ja noiden hal-
litus juttujen lukeminen saa ajattelee, kannattaako
Suomessa endd asua.

Tulevaisuus ahdistaa. Tietdmdttomyys siitd, mihin
ty6hon on tyéllistymistd, ja kuinka hyvin tyostd saa
palkkaa - tuleeko toimeen?



Ei kovin hyvd. Raha on tiukilla, koko ajan kipeend,
eikd pddse hoitoon koska ei ole rahaa ja luottoa ei ole
tulevaisuuteen, ettd saisi tyopaikkaa tai selvidisi ra-
hallisesti tai muutenkaan

En voi kauhean hyvin, mielenterveyteen on pudonnut
Iéihes pohijalle, itken Idhes joka ilta, koska perheelld-
ni ei ole varaa paljon mihinkddn. Rahaa ei voi laittaa
tilillekddn enddi, koska ne katoavat sieltd vdbhitellen.

Lapsen aani -kyselyssa kysyttiin my6s, onko vastaa-
jilla tai heidan perheilldan ollut tarvetta jollekin tu-
elle tai palvelulle, jota he eivat ole saaneet. Kaikista
vastaajista 11 prosenttia vastasi kylla, mutta heikosti
toimeentulevien vastaajien kohdalla luku on selvas-
ti korkeampi, 28 prosenttia. Hyvin toimeentulevilla
vastaava luku oli kuusi prosenttia. Vastaajat tunnis-
tavat puutteita mm. mielenterveyspalveluiden saa-
tavuudessa, oppimisen tuen, oppimisvaikeuksien ja
ADHD:n tunnistamisessa seka avun saannissa ja julki-
sessa terveydenhuollossa hoitoon paasyssa.

Mielestdni lapsille ja nuorille tarvitaan nykyistd
enemmdn matalan kynnyksen mielenterveyspalve-
luja, turvallisia harrastusmahdollisuuksia sekd nuor-
ten omia kohtaamispaikkoja. Nditd tarvitaan, koska
yhd useampi nuori kokee stressid, yksindisyyttd ja
paineita, eikd apua ole aina helposti tai ajoissa saa-
tavilla.

LAPSEN AANI 2026
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Tulevaisuusnakymat

Lapsilla ja nuorilla on paljon tulevaisuuteen liittyvia
toiveita ja unelmia, joista suurin osa liittyy mieluisan
opiskelu- ja tydpaikan saamiseen, ihmissuhteisiin ja
omaan hyvinvointiin. Moni vastaaja on kuitenkin huo-
lissaan yhteiskunnallisesta tilanteesta Suomessa ja
maailmalla sekd maapallon kestokyvysta. Nama huo-
let heijastuvat myo6s tulevaisuuden nakymiin ja tule-
vaisuuteen liittyviin toiveisiin.

Huonosti, tuntuu ettd kaikki leikkaukset osuu juuri
koulunkdgyntiin ja sitten kun itse on opiskelija niin
tietdd jo nytten ettd rahaa ei tule olemaan tarpeeksi
joka sitten ndkyy velkana my6s aikuisidssdi.

Ihmiset alkaisivat miettid enemmdn maata, ja pyrki-
sivdt vdhentdmddn sen kulutusta, ja Suomesta tur-
vallisempi maa.

Heikosti toimeentulevilla on tulevaisuuteen liittyen
samoija toiveita kuin kaikilla vastaajille, mutta heilla
korostuvat tdman lisiksi vakaan toimeentulon ja
rahahuolista vapaan arjen merkitys.

Se ettdi ei tarvitsisi eldd veloissa ja ettd minulla olisi
vaimo ja lapsia ja ettd kaikki olisi hyvin ja pystyisin
kdyttdd myos rahaa omiin ja lasten harrastuksiin.

Ettd pystyisin eldmddn normaalisti ilman rahaongel-
mia.

Haluan vakaan eldmdn. Haluan, ettd minulla on tule-
vaisuudessa niin paljon rahaa, ettei raha-asioita tar-
vitse miettid. Haluan myds tyén, josta nautin. Haluan
matkustella ja remontoida omaa taloa omanndkoéi-
seksi ja toteuttaa itsedini.
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3. 0SA: Ratkaisuehdotuksia
ja suosituksia

Tassa osiossa esitelldan ensin Lapsen dani -kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten ratkaisuehdotuksia lapsi-
perheiden tukemiseksi seka valitetain heidan terveisidan paattijille. Kokonaisuus koostuu vastauksista kah-
teen kyselyssa esitettyyn kysymykseen: Miten yhteiskunnassa voitaisiin mielestdsi tukea paremmin perheitd, joilla
on taloudellisesti vaikeaa? ja Mitd haluaisit kertoa pdidittdjille ajankohtaisista omaa eldmadidisi tai lasten ja nuorten eld-
mddi yleisesti koskevista asioista?

Lasten esittdmien ehdotusten jalkeen esitelldan Pelastakaa Lasten suositukset lapsiperhekéyhyyden viahenta-
miseksi.
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Lasten ja nuorten ratkaisuehdotuksia

LAPSEN AANI 2026

Taloudellisesti vaikeassa tilanteessa olevien perheiden tukeminen

Vastaukset on jaoteltu teemoittain, mutta samalla on hyva huomioida, ettd moneen vastaukseen sisaltyy ratkai-
suehdotuksia useasta eri teemasta. Huomionarvoista on lisdksi se, ettd moni hyvin toimeentuleva vastaaja toivoi,
ettd vahavaraisia perheita autetaan eli seuraavaksi esitettdvat ehdotukset ja toiveet eivat edusta vain heikosti

toimeentulevia vastaajia.

Raha-apu, lahjoitukset, ruoka

Perheille voitaisiin antaa taloudellista apua, ja
tukea perheen terveyttd. Tuen antaminen on
tdrked, koska se osoittaa perheelle, ettd he eivdt
ole yksin tdssd asiassa. Ja, ettd ne silti pystyviit
eldmddn hyvd eldmddi, vaikka heiddn tilanne ei ole
taloudellisesti hyvin.

Ainakin voisi olla parempi hallitus, joka auttaa
oikeasti perheitd, jotka apua tarvitsee. Voi tehdd
enemmqdin lahjoituksia, jotka menee suoraan avun
tarvitseville.

Rahallinen tuki tulisi varmasti hyvdksi tueksi,
etenkin suurille lapsiperheille ja yksinhuoltaijille.
Myaos sosiaalityontekijoiden apu yksinhuoltajille

voisi auttaa, varsinkin, jos perheessd on monta
nuorta lasta, jotka tarvitsevat aikuisten kanssa
aikaa.

Oisi semmosia ruokakerdyksid mihin voi mennd
hakee ruokaa ilmaseks tai halvalla jos on vaikeeta.
Ja jos on harrastukset kaukana, nii sinne sais
alennuksia esim. bussi kyyteihin.

Valtio-Tulonsiirroilla kunnat ja kaupungit-
ilmaisten palveluiden kuten harrastustoiminnan
jdrjestdmiselld yritykset-tarjoaisi hdvikki ruokaa
ilmaiseksi tai alennuksilla (monet tekevdit jo mutta
ei kaikki).

Antaa tukea taloudellista, tehdd yhteistyotd
perheille, ettd miten hyva talous vaikuttaa ja
miten sitd kohden voidaan mennd. Turvata
lapsiperheiden terveyden huolto ja lddkkeet,
ettd siitd ei tulisi lisdd kuormaa perheille ja
eriarvoisuutta. Sekd mahdollistaa lapsille

yhteisvertaisesti pddstd tapahtumiin tai tehda tai
harrastaa jotain ilman, ettd perheen talous kadrsii

tai tulee kiusatuksi lapsi.

Tarjota suurempia tukia ja tasoittaa tuloeroja.

Tietysti on ymmadrrettdvdd, ettd ihmiset haluavat

ansaita itselleen mahdollisimman paljon rahaa,
mindkin haluaisin, mutta mielestdni se ei ole
yhteiskunnan kannalta jdrkevdd. Perheiden
tuloerot saattavat alkaa korostua myos kouluissa
entistd enemmadn ja vaikuttaa lapsen sosiaalisen
statukseen ja siten erakoitumiseen/kiusatuksi
tulemiseen ja siitd myéhempaddn eldmddn.

Enligt min dsikt skulle samhdillet kunna stodja
familjer som har det svdrt ekonomiskt genom att
erbjuda mer ekonomiskt stéd, som hojda bidrag

och Idgre skatter for Idginkomsttagare. Man kunde

ocksd satsa mer pd gratis eller billig barnomsorg,

utbildning och hdlsovdrd. Dessutom dr det viktigt

med arbetsmojligheter och stod for att hitta jobb,

sd att familjer kan fd en stabilare inkomst pd ldng
sikt.

Perheille pitdisi myontddi tukia, jotta kaikille
riittdisi tarpeeksi ruokaa, katto pddn pdiille ja
ehjid vaatteita.
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Harrastamisen ja vapaa-ajan tukeminen

Yhteiskunnan tulisi tarjota nuorille
mahdollisuuden harrastaa halvalla tai
maksuttomasti. Nuorille tulisi myos tarjota
enemmdn tyomahdollisuuksia ja sitd kautta
kerdtd kokemusta.

Tarjottais enemmqdin palveluja ja tukia
harrastuksiin. Lapset vois harrastaa ilman et on
vaan niissd ilmasissa, jotka voi vaikuttaa just siltd
et on vdhdtuloinen perhe. Normalisoitais myos
sitd, ettei aina tarvii olla uudet ja kalleimmat
jutut.

Pitdisi saada enemman tukia ja luoda enemmdn
mahdollisuuksia nuorille harrastaa ja eldd samalla
tavalla kuin muut.

Mielestqdini olisi tdrkeddi, ettd lapsella on
piristdvdd toimintaa vapaa-ajalla. Maksuttomia
harrastuksia olisi siis hyvd olla enemmdn tai niitd
voisi mainostaa enemmdin. Ja koulussa voisi olla
semmoinen mahdollisuus, ettd ylijddnyttd ruokaa
voisi hakea koulun jdlkeen, jos ei kotona ole varaa
ruokaan.

Ei leikkauksille ja palveluiden karsimiselle

Ei koko ajan karsittais niistd palveluista, jotka
auttaa niitd, joilla on taloudellisesti vaikeaa.

Jos hallituksen leikkaukset lopetettaisiin. Eikd
aina vain leikattaisi niiltd, joilla on jo valmiiksi
huono eldma.

Lopettamalla leikkaaminen ja antamalla parempia
tukia.

Aluksi nyt ainakin jdtettdisiin leikkaukset pois.
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Harrastukset olisivat halvempia tai niiden
kustantamiseen saataisiin apua. Koska liikunta
on tdrkedd ja esim. joukkue lajeissa voi saada
uusia ystdvid ja tunteen, ettd on tdrked.

llmaisia harrastuksia lapsille, ruoka- ja elintarvike
apua.

Esimerkiksi tarjoamalla lisdd maksuttomia
harrastus mahdollisuuksia lapsille ja

nuorille, jonne olisi my6és matalan kynnyksen
osallistuminen. My6s ruoka-avun lisddminen,
jossa voisivat auttaa kaupat ja koulut jakamalla
laadukasta ruokaa taloudellisesti vaikeassa
tilanteessa oleville perheille.

TUETUT LOMAT, ilmaiset harrastukset/harrastus
stipendit. Puistoruokailut kesdisin ja muilla loma-
ajoilla.

Tarjoamalla ilmaisia kerhoja lapsille ja nuorille,
missd saa ruokaa ja pystyy olemaan kavereitten
kanssa.

Ei leikata toimeentulotuista.

En osaa sanoa, vaikea kysymys aikana, jolloin
sddstdminen on kuitenkin pakollista. Sanoisin
silti, ettd asioita, joista sddstetddin, tulisi vaihtaa.
Sosiaaliturvan ja opiskelijoihin liittyvien
sddstojen tilalle tulisi sddistdd leikkaamalla
jostain muusta.

Lopettaa leikkaukset ja vaikkapa nostaa hieman
lapsilisdid.



Tyo ja tyollisyys, verotus, lapsilisa

Tyollisyyttd parantaa, jotta raha kiertdiisi
enemmqdin, perheilld olisi rahaa jota kuluttaa,
jolloin valtio saisi verotuloja, joilla mahdollistaa
asioita?

No se, mikd auttaisi kaikkia kerralla, on, ettd
palkka, jota saadaan toistdi olisi korkeampi, ja
hinnat olisivat matalempia.

Selvittddi tilanne kunnolla. Miksi on taloudellisesti
vaikeaa? Esim. Pienipalkkaiset tyot,
tyokyvyttomyys ilman eldkettd tai tyopaikkojen
puutos.

Auttaa etsimddn tyopaikan, pddisee
kouluttautumaan tarvittaessa, saa tarvittavan
rahan laskujen maksuun, ruuan saamiseen ja
harrastuksiin.

Antamalla tyomahdollisuuksia ja vdhdn
taloudellista apua.

Verovdhennyksid véihdvaraisille ja enemmdn
tukea/lapsilisid.

Tuetaan heitd palveluilla. Voisi hieman antaa
armoa toiden saamisessa. Ei ole tyokokemusta, jos
ei pddse toihin edes.

Tarjota neuvontaa ja tyopaikkoja.

LAPSEN AANI 2026

Hallitus ei leikkaisi koko ajan sekd oisi
mahdollisuus saada helpommin téitd. Veroja
pitdisi laskea, jolloin ihmiset saisivat enemmdn
rahaa.

No et rikkailla olis enemmdn veroa kuin
rahattomilla.

Tyopaikkoja pitdisi keksid jostain lisdd.
Tyottomyystukia korkeammaksi mutta ei niin
korkeaksi, ettei haluaisikaan kéyda toissdi.

Tarjoaa tyopaikkoja enemmadin, silld yleensd
suurin ongelma on se, ettei tyopaikkaa Ioydy. Tai
sitten maksuttomia kursseja, jossa opetetaan
budjetointia ja sen tdarkeyttd.

Lapsitukea pitadisi jatkaa, kunnes lapsi on
18-vuotias. Nuorihan on kalleimmillaan

silloin 17-vuotiaana. Ainakin jos verrataan
5-vuotiaaseen. Vanhemmat nuoret syovit
enemmdn, saattaa harrastaa enemman ja tytoilld
on tarvetta kuukautistuotteisiin.

Antaa lisddi lapsilisid ja alentaa ruoan ja
palveluiden hintaa.

Isompi lapsilisdi, jdrjestdd ilmaisia
puistoruokailuita perheille, jotka tarvitsevat niitd
ja lahjoittaa vaatteita ja jos on pieni vauva niin
esimerkiksi vaippoja.
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Palvelut, keskusteluapu

Perheitdi, joilla on taloudellisesti vaikeaa, voitaisiin
tukea lisddmailld suoria tukia ja varmistamalla,
ettd peruspalvelut kuten terveydenhuolto ja
koulutus ovat aidosti maksuttomia.

Materialisella avulla. Huolehditaan koko perheen
voinnista ja mielenterveydestd. Ehkd opetetaan
viisasta rahan kayttod?

Viihentdd heiddn verojansa, ilmaista
terapiaa/muita sen kaltaisia apuija, lapsilisdn
kasvattaminen.

Sairaanhoitokorvauksia ei sais yksityiselld
kédynnista, silld sielld kdy enemmdn ne, kenelld
on jo valmiiksi varaa. Raha ohjattaisiin julkiseen
terveydenhuoltoon.

Eri julkisten palveluiden kustannuksia ilmaiseksi,
tai vdlttamadttd hyvin pienelld maksulla.

Raha-apua, henkistd apua.

Sosiaalityontekijdt, jutella jonkun kanssa
luottamuksellisesti.
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Keskusteluapua ja erilaiset taloudelliset tuet.

Tukea myos muulla tavalla, kun vaan rahalla
esimerkiksi tarvittavalla juttelu avulla lapsille
tai nuorille, jotka joutuvat eldd perheessd, jossa
joudutaan laskea rahat tarkkaan.

Matalan kynnyksen apu, maksuton ja laadukas
varhaiskasvatus ja koulutus, ennaltaehkdisevd
talousneuvonta, asumisen hinnan
kohtuullistaminen.

Tarjota enemmdn apua ja keskustelutukea.

Esim. nuoristaloilla olisi ruokaa vilkkaina pdivind.
Ldmpimdit paikat olisivat avoimia.

Siten, ettd kouluilla jdrjestettdisiin esimerkiksi
ilmainen aamupala tai vilipala jokaiselle
oppilaalle, siten ettd sinne ei olisi ihan pakko
mennd.

Luoda enemmqin ilmaisia ja matalan kynnyksen
palveluita. Lisdtd ruokajonoja ja tuoda niitd
pienemillekin alueille. Lisdtd lapsitukea ja sdddelld
sitd perheen palkan mukaan. Lopettaa leikkaukset
terveydenhuollosta ja sosiaalitoimesta.
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Kysytaan avun tarpeessa olevilta itseltdan!

Kysymiailld, kysymalld juuri heiltd, ettd mitd he
tarvitsevat ja auttamalla niissd asioissa mitd he
oikeasti tarvitsevat eikd vaan olettamalla tai ole-
matta auttamatta ollenkaan.
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Lasten ja nuorten terveisia paattijille

Kysymykseen "Mitd haluaisit kertoa pddittdijille ajankohtaisista omaa eldmdidisi tai lasten ja nuorten eldmdd yleisesti kos-
kevista asioista?” tuli 811 vastausta. Alla on tarkasteltu seka heikosti toimeentulevien etta hyvin toimeentulevien
vastauksia. Huomionarvoista on se, ettd huoli yhteiskunnan tilanteesta ja heikommin toimeentulevista koskettaa
my0s hyvin toimeentulevien perheiden lapsia.

Vahavaraisten perheiden lasten terveiset paattijille ovat huolestuneita, vihaisiakin. Nuoret haluavat paattajien
ymmartavan, ettd yhteiskunnan nykytilanne on heidan nidkékulmastaan huolestuttava. Vastaajat tuovat esiin
suurta huolta lasten ja nuorten mielenterveyden haasteista ja vaativat, ettd mielenterveyden ja oppimisen tukion
saatava kuntoon. Nuorilla on huoli omasta ja vanhempien tyollistymisesta. Terveisten viestina korostuu: kuunnel-
kaa meita nuoria! Me olemme huolissamme ja ahdistuneita, tulevaisuus ndyttia meistd monelle mahdottomalta
ja toivottomalta.

Siitd, ettd te ette tiedd, miten paljon nadmad
pddtokset vaikuttaa nuortenkin eldmddin,
se ettd ndin nuorena pitdd peldtd kéyhyyttd
ja tulevaisuutta, kdyttda reikdisid kenkid
ja olla huolissaan, nostetaanko kaupan
halppismerkkienkin hintoja, sitd, ettd milloin tulee
taas se pieni mddrd rahaa vai tuleeko ollenkaan,
jolla pitdisi syottdd koko perhe. Kaikki vain sen
takia, ettd te, joilla menee hyvin rahallisesti,
voisi mennd vihdn paremmin, se on vaan niin
epdreilua.

Moni lapsi ja nuori pelkdd jatkuvasti kysyd
vanhemmilta rahaa, koska se kuormittaa ajatusta
vield enemmadin siitd, ettdi on itse syy siihen,
ettd perhe ajautuu kéyhyyteen ja monella ei
ole uskallusta kysyqdi edes terveydelle pakollisiin
tuotteisiin rahaa ja monet lapset ja nuoret oikeasti
pelkddi, ettd menettdd vanhemman rahan takia tai
pahimmillaan my6s kodin.

Kaikille ei ole ruokaa kotona, koska leikkaatte
vdhdivaraisilta. Olen ndilkdinen Idihes joka pdiivdi.
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Haluaisin kertoa ne asiat, mitd aiemmin
sanoin. Ettd vanhempani irtisanottiin ja
meiddn viisihenkinen perhe on stressaantunut
taloudellisesta tilanteesta. Haluan heiddn
ymmadrtdvan oikeasti, ettd pddtokset vaikuttavat
ihmisten eldmiin ja, ettd alaikdisetkin joutuvat
miettimddn vanhempiensa taloudellista tilannetta
ja taktikoimaan tarpeidensa kanssa.

Vihdin toivottomalta tuntuu tdd, ku koko ajan
leikataan. Varmaan vuoden pdidist pitdiis tddilt
kotikunnasta Idihtee muual opiskelee. Tuntuu
kuitenki, ettei se oo mahollista, koska rahat eivdt
vaan riitd. Ja parempi se ois, et meitd tuettaisiin
rahallisesti, ku ollaan viel opiskelijoita. Jos otetaan
vaan lainaa, maksellaan sitd viel vuosia takasin,
eikd meil oo samal taval rahaa kuluttaa ja tukee
siten myéhemminkaddin tdtd valtioo.

Monet lapset syntyy koyhyyden keskelle, joka
tuottaa traumoja, joka aiheuttaa terapian
tarpeen, jota ei pystytd mahdollistamaan, koska
terapia on liian kallista nykypdivdnd. Jokainen
henkdys eldmdssdni on epdvarmaa, koska en tiedd
riittddko minulla rahat siihen.



Opiskelu ei ole tdssd maassa kannattavaa
taysi-ikdistymisen jdlkeen. Haluatteko sddstojd
nyt ja myéhemmin vahemmadn tyossdkdyvid
veronmaksajia vai haluatteko nyt tappiota
taloudellisesti ja myéhemmin hyvadn tyéllisyys
tilanteen ja tarpeeksi veronmaksajia korjaamaan
tappion? Laittakaa kannuste opiskelulle, dglkdcdkd
leikatko opiskelijoilta tai sote palveluista.

Kuunnelkaa, mitd nuorilla on sanottavaa.

En tiedd yhtdkddn nuorta, jolla ei olisi jotain
mielenterveydellistd ongelmaa, joten pliis dlkdd
leikatko enempdd nuorten mielenterveyden
palveluilta.
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Tahtoisin kertoa, ettd suunnan on muututtava.
Jos se ei pddittdjiltdi itseltddn onnistu, meiddn
on keksittdvd keinot ja otettava ohjat omiin
kéisiimme. Nuoret ja lapset ovat maamme
tulevaisuus, miksi emme panosta tulevaisuuteen?
On lopetettava sonnan kaataminen lasten ja
nuorten niskaan. On annettava meiddn osallistua
ja kuulua. Meiddt on huomioitava, vaikka emme
olisikaan rikkaiden lapsia. Me vajoamme teiddn
sontaanne. Ottakaa lapiot kditeen ennen kuin
hukumme, silld meiddn mukanamme hukkuu koko
tulevaisuus.

Nekin vastaajat, jotka elavat taloudellisesti vahintaan kohtuullisesti parjaavissa perheissa, haluavat viestia paat-
tjille huoltaan siita, kuinka monissa perheissa on talla hetkella taloudellisesti vaikeaa. Vaikka taloudelliset huolet
eivat koskettaisi heita itsedan, moni kuvaa vastauksissaan ndkevansa ymparilldan paljon haastavia elamantilan-
teita. He haluavat paattajien ymmartavan, ettd huoli vanhempien tyottomyydesta tai tydn menettamisesta on
monella suuri. He haluavat paattdjien tietavan, ettad mielenterveysongelmat ovat todellisia ja etta niihin on puu-
tuttava ja tarjottava apua. Lisdksi nuoret pitavat tarkeana, ettd paattajat ymmartavat paitostensa vaikuttavan

nuorten tulevaisuususkoon.

Meit kiinnostaa oikeesti maailmantilanne ja
tulevaisuus, ja sillon ku me heitetddn Idppdiad niilld,
nii meit myos ahistaa ihan sikana. Aina ei pysty
ottaa rankkoja asioita vakavasti, ku sillon menee
jarki.

Monella nuorella on paljon unelmia ja tavoitteita,
vdhdvaraisten perheiden nuorten ja lasten
tavoitteet ovat yhtadi tdrkeitd kuin muidenkin.
Surullista, ettd heiddn perhettddin ei tueta, vaan
pdinvastoin. He saattavat esimerkiksi joutua
lopettamaan rakkaan harrastuksen tai heilld
ei edes vilttamadttd ole ikind mahdollisuutta
sellaiseen harrastukseen kuin haluaisi. Heiddn
eldmdinsa rajoittuvat perheen rahatilanteen
vuoksi, ja se ei ole heiddn vikansa.

Nuorilla ei oo helppoa. Menkdd huvikseen
kattomaan vaikka millasta taidetta (musiikkia,
tanssia, kuvataidetta) nuoret nykydidin tekeviit. Se
on avunhuuto meijdn mielenterveydelle, oikeesti.
Me ollaan huolissaan itsestdmme ja muista me
ollaan huolissaan tdstd koko maailmasta. Joko
auttakaa meitd olemaan huolehtimatta tai tehkdd
tdlle maailmalle jotain, jotta me voidaan lopettaa
siitd huolehtiminen. Maailman ongelmien
ratkaisun painon ei pitdis olla nuorten harteilla.

Leikkaukset pitdid perua, niissdi ei ollut mitddn
jdrked. Lapset ja nuoret tarvitsevat enemmdn
mielenterveyden palveluita, sekd palveluita,
jotka voisivat auttaa nuoria sosiaalisoitumaan
ja verkostoitumaan ja tdten myos ehkdisemddn
mielenterveyden hadirioitd.
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Suomen nuorilla menee aika huonosti ja ainoa
tapa parantaa asiaa on saada nuorten ddni
kuuluvammalksi ja ottaa heidit tosissaan, silld
me olemme valtiomme tulevaisuus ja haluamme
vaikuttaa siihen jo nyt. Meita ei pitdisi vihdtelld,
koska olemme vasta niin nuoria.

Ettd heiddn tdytyy ymmadrtdad, kuinka paljon
heiddn tekemdit pddtokset vaikuttavat varsinkin
nuoriin lapsiin. Monien perheiden vanhemmat
menettdvidit tyopaikat leikkauksien takia, eikd
vanhemmat endidi voi eldttdd perhettad tai lapsia
kuin ennen. Lapsen ja nuoren kuuluu saada apua,
mitd hdn tarvitsee ja leikkaukset vain pahentavat
asiaa. Monta nuorta, myos minua, ahdistaa
jatkuvasti pelko siitd, ettd menettddko vanhempi
tai molemmat ty6 paikan. Moni lapsi saattaa
joutua lopettamaan esim. harrastuksen sen takia,
ettd perheellii ei ole varaa siihen.

Tehkdid jotain. Jo nyt lapset pelkdadvait jddvdnsd
tyottomiksi ja lasten ja nuorten mielenterveys
vain heikkenee. Nuorten mielenterveyttd ei
mydskddn yhtddn edesauta sodat, tyottomyys,
avunsaannin vaikeus, kéyhyys tai ndlkd. Ei ole
oikein yhdellekddn lapselle tai nuorelle peldtdi jo
pienend, mitd tulevaisuus tuo tullessaan.
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Lasten ja nuorten tulevaisuususko ei ole kovin
hyvalld tolalla. Varmistakaa, ettei lasten
ja nuorten tarvitse ahdistua ajatellessaan
tulevaisuutta. Antakaa mahdollisuus haaveilla
ilman ettd taytyy miettid, onko varaa opiskella,
toteutuuko saavutettavuus tai onko meilld
planeettaa jolla eldd. Mutta tdmd ei tapahdu
piilottamalla tietoa lapsilta ja nuorilta, vaan
muuttamalla maailmaa ja yhteiskuntaa. Ja myos
antamalla lapsille ja nuorille keinoja vaikuttaa
yhdessa.

Mai toivon, ettd tdmd ndytetdcdin suoraan
pddittdijille: Haistakaa paska. Lapset ja nuoret voi
pahoin, ja te vain leikitte rahalla kavereidenne
kanssa. Leikkaatte koko ajan vihemmistailtd.
Moni lapsi eldd koyhyydessd. Olen yksi niistd.
Asun ditini ja pikkusiskoni kanssa kolmestaan, ja
rahasta on pulaa. Olen ollut taas monta pdiivdd
syomqittd, koska kotona ei ole ruokaa, eikd rahaa
kdydd kaupassa, koska ruuan hinnat on korkeat.
Kotona on kylmd, koska sdhké maksaa, kdyn 2
kertaa viikossa suihkussa, hyvalld tuurilla 4, jos
sdhko on halpaa. En saa edes kunnollista apua.
Sosiaalityontekijdt tekevdt huonoa tyotd. Tulevat
vain meille puhumaan, eikd edes kunnon asioista.
Tdn pitdd muuttua. Md pyyddn.
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Pelastakaa Lasten suositukset lapsiperhekoyhyyden vahentamiseksi

Vuoden 2026 Lapsen dani -kysely osoittaa pienitu-
loisissa perheissa elavien lasten ja nuorten kokevan
arjessaan aineellista puutetta ja ulkopuolisuutta seka
osattomuutta. Heiddn hyvinvoinnin kokemuksensa
seka usko tulevaisuuteen on heikompaa kuin parem-
min toimeentulevilla ikatovereilla. Tehdyt poliittiset
paatokset esimerkiksi sosiaaliturvaan herattavat
huolta. Leikkaukset ovat my6s konkreettisesti vaikut-
taneet lasten ja nuorten eldmaan ja syventaneet koy-
hyyden kokemuksia. Sosiaali- ja terveysjarjest6ihin
kohdistetut saastot eivat helpota tilannetta.

Lapsilla on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mu-
kaisesti oikeus tulla kuulluiksi ja heidan nakemyksiaan
tulisi ottaa huomioon niin kansallisen lainsdadannon
uudistamisessa, kaikissa heita koskevissa hallinnolli-
sissa paatoksissa ja toimissa kuin hyvinvointialueiden
jakuntien lapsille ja perheille suunnattujen palvelujen
kehittdmisessa ja laadun varmistamisessa. Erityista
huomiota lapsen edun arvioimiseksi tarvitsevat koy-
hyydessa elavat lapset ja nuoret, joiden eldamassa on
haavoittavia tekijoita ja hyvinvointia heikentavia ris-
keja.
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Tahan lukuun on koottu suosituksia niin valtakunnal-
lisesti kuin hyvinvointialue- ja kuntatasolle. Lisaksi lu-
vun lopussa on huomioita, miten jokainen voi omalta
osaltaan olla mukana vahvistamassa lapsiystavallisen
yhteiskunnan ja yhteis6jen elinvoimaisuutta ja vaikut-
tamassa lapsiperhekoéyhyyden vahentamiseen ja eh-
kdisemiseen. Suositusten muotoilussa on huomioitu
poliittiset paatdkset ja niiden vaikutukset esimerkiksi
sosiaaliturvaleikkausten osalta, Lapsen &dani -kyse-
lyn vastaukset ja vastaajien ratkaisuehdotukset seka
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen sisallot ja lapsen
oikeuksien komitealta saadut suositukset Suomen
valtiolle.
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Mita paattijien tulee tehda valtakunnallisesti?

SUOMESSA EHKAISTAAN LAPSIPERHEKOYHYYTTA

»

asettamalla sitova tavoite kdyhyydessa ela-
vien lasten maaran vahentamisestad vahintdan
33 000 lapsella hallituksen toimilla hallituskau-
den aikana.

sitoutumalla lapsiperhekdyhyyden ja syrjayty-
misen ehkdisemiseen toimeenpanemalla eu-
rooppalaista lapsitakuuta Euroopan unionissa
(EU) ja kansallisesti osana lapsistrategiaa.

uudistamalla sosiaaliturvaa lapsivaikutusten
arvioinnin pohjalta lapsilahtoéisesti ottaen huo-
mioon haavoittavassa asemassa olevat perheet.

varaamalla sosiaalietuuksiin korotuksia ja huo-
mioimalla etuuksissa lapsikorotusten tarve.

ottamalla takaisin kaytt66n lapsilisien indeksi-
sidonnaisuus.

»

»

»

»

»

»

muuttamalla lapsilisd etuoikeutetuksi tuloksi
toimeentulotuessa.

korottamalla lapsilisdn yksinhuoltajakorotusta.

ulottamalla lapsilisd 17-vuotiaisiin, ja jatkamal-
la lapsilisdjarjestelman kehittdmista arvioiden
huolellisesti lapsivaikutukset.

ottamalla harkintaan lapsilisdjarjestelman sel-
vityshenkiléraporttiin kirjatut asumistukeen
kohdennetut toimet.

varaamalla harrastamisen Suomen malliin riit-
tavat resurssit ja kehittamalld mallia edelleen
kansallisen arvioinnin pohjalta harrastamisen
yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

kannustamalla kuntia jarjestimaan lapsiper-
heille maksutonta kesaajan puistoruokailua.

Mita paattajien tulee tehda hyvinvointialueilla?

HYVINVOINTIALUEILLA EHKAISTAAN LAPSIPERHEKOYHYYTTA

Tunnistamalla tukea tarvitsevat lapset, nuoret
ja perheet.

Varmistamalla, ett3 kaikille haavoittavassa ase-
massa oleville perheille suunnatut terveys- ja
sosiaalipalvelut ovat riittavia ja oikea-aikaisia.

Ottamalla neuvolapalveluissa varhaisessa vai-
heessa puheeksi perheen taloudellinen tilanne
sekd ohjaamalla vanhempia saamaan tukea ti-
lanteeseensa.

Varaamalla riittavasti resursseja tiydentavaan
ja ehkaisevaan toimeentulotukeen.

Tekemalla paatoksiajainvestointeja, jotka tuke-
vat perheille suunnattujen palvelujen joustavaa
yhteensovittamista.

»

Helpottamalla yksinhuoltajien ja muiden tukea
tarvitsevien perheiden tilannetta ja varmista-
malla, ettd kotipalvelut ja perhety6d toimivat
ja tukea on saatavilla matalalla kynnyksella
esimerkiksi lastenhoitoavun ja tukiperhetyon
muodossa, yhteistydssa jarjestdjen kanssa.

Varmistamalla, ettd kuntien perhekeskuksista
vélittyy tietoa lasten ja lapsiperheiden tilan-
teesta hyvinvointialueen paitoksentekoon.

Tarjoamalla perheille monipuolisesti matalan
kynnyksen palveluja, kuten kummi- ja lomako-
titoimintaa ja tukiperheita.

Pelastakaa Lapset
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»

»

»

Mita paattajien tulee tehda kunnissa?

KUNNISSA EHKAISTAAN LAPSIPERHEKOYHYYTTA

Huolehtimalla, etta lasten ja perheiden yksil6l-
linen tilanne huomioidaan palveluissa, jotka on
suunnattu vanhemmille, huoltajille ja muille las-
ten elamassa oleville aikuisille.

Tukemalla kaikkien lasten harrastamista per-
heiden toimeentuloa kuormittamatta.

Kohtaamalla erilaisissa tilanteissa olevia lap-
sia, nuoria sekd perheitd ja hyodyntamalla
kéyhyyden kierteen katkaisemisessa heidan
kokemuksiaan seka kouluterveyskyselyn ja sen
kaltaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia
paatoksia tehdessa.

»

Rahoittamalla, kehittamalla ja yllapitamalla en-
naltaehkaisevia palveluja ylisukupolvisen huo-
no-osaisuuden ennaltaehkaisemiseksi ja eriar-
voisuuden kaventamiseksi.

Tarjoamalla lapsille maksutonta puistoruokai-
lua koulujen lomakausilla.

Mita voimme tehda yhdessa?

Kannustetaan ja vahvistetaan kohtaamaan ja
kohtelemaan toisia ihmisid kunnioittavasti ja
arvostavasti, jotta jokainen voi kokea olevansa
yhteisénsa arvokas jasen taloudellisesta tilan-
teestaan riippumatta.

Lapsiperhekdyhyyden vahentdmisessa tulee
hyodyntada yhteisdjen kannattelevaa voimaa.
Eri jarjestdjen, yhdistysten ja yritysten, seu-
rakuntien ja urheiluseurojen seka digitaalisen
tuen ja paikallisyhteis6jen merkitys on huomi-
oitava osana lasten ja perheiden arjen tukea.
Yhteistyota on tarkeaa tehda yli sektorirajojen
ja julkisen ja kolmannen sektorin osaamista
hyodyntaen.

Paikallisesti toimiville yhteisdille on taattava
resurssit auttaa toimeentulovaikeuksista karsi-
via perheita neuvonnalla ja riittavilla taloudelli-
silla avustuksilla.
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Lasten ja nuorten kuulluksi ja kohdatuksi tu-
lemisen mahdollisuuksia on edistettdva yhtei-
soissa esimerkiksi yhteisilla tapaamisilla ja tilai-
suuksilla seka digitaalisia keinoja hyoddyntaen.
Lasten toiveita kuulemalla voidaan jarjestaa
esimerkiksi maksuttomia harrastuskokeiluja
yhteistydssa kunnan ja harrastusseurojen kans-
sa.

Lapsiperhekéyhyyden vaikutukset eivat saa
vahingoittaa lasten hyvinvointia, kasvua ja ke-
hitysta. Eri tahojen viliselld yhteistyolla pai-
kallisyhteisot voivat olla merkittavalld tavalla
edistdmassa lapsen oikeuksien toteutumista ja
vaikuttamassa lapsiperhekdyhyyden viahenta-
miseen ja ehkaisemiseen.
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Lasten kokemuksia hyvinvoinnista, arjesta ja pienituloisuudesta.
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Pelastakaa Lapset on maailman johtava sitoutumaton lapsijarjesto, joka saa
aikaan valittomia ja pysyvia muutoksia lasten elamassa. Yhdessa turvaamme
jokaisen lapsen oikeuden eldamaan, suojeluun, oppimiseen ja osallisuuteen
Suomessa ja maailmalla.

Koska lasten tulevaisuus alkaa nyt.
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