Pelastakaa Lapset-Radda Barnen

Barnets rost 2026

Resultat fran enkaten Barnets rost 2026

Barnets rost dr Ridda Barnens arliga enkat som har
genomforts sedan 2001. Malet med enkaten ar att

lyfta upp barns och ungas upplevelser i den offentliga
diskussionen och beslutsfattandet. | ar var teman for
enkaten barns och ungas upplevelser av vilbefinnandet,
vardagen och familjens ekonomiska situation.

Insamlingen av material till enkaten genomfordes i tva
delar. 7.-28.5.2026 samlades svar in i Verians demografiskt
representativa internetpanel fran 1 058 unga mellan

9-17 ar fran det finlandska fastlandet. Under perioden
27.4-17.5.2026 samlades svar in via Rddda Barnens egen
webbenkét for 12-17-3ringar. Den besvarades av 1 067
barn och unga.

De ungas uppfattningar av familjens ekonomiska
situation varierar ndgot mellan enkaterna. Bland Verians
respondenter bedémde 50 % att deras familj har en god
ekonomisk situation, jamfoért med 65 % bland Webropols
respondenter.

Andelen som uppfattade sin familj som ekonomiskt utsatt
var 21 % i Verians enkat och 12 % i Webropols enkat.

Av de barn som svarade pa webbenkaten Barnets rost
uppger 17 procent att nedskarningarna i socialskyddet
har paverkat deras liv eller deras familj. Bland barn i
ekonomiskt utsatta familjer uppger 51 procent detta,
jamfort med atta procent bland barn i hdginkomstfamiljer.

En svag ekonomisk situation orsakar bland annat
sorg, oro och skam hos barn.
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Livet kan ibland vara skrdmmande nér man
inte vet hur ldnge maten hemma kommer att
rdcka. Priserna bara stiger och stiger, och vi
har inte tillrdickligt med pengar.

Den ekonomiska situationen har forsamrats betydligt
bland de ekonomiskt mest utsatta familjerna.
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Blan barn i laginkomstfamiljer upplever manga
brister gillande vardagliga grundldggande behov.
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En svag ekonomisk situation begransar barns majligheter till
fritidsaktiviteter.

For manga familjer med svag ekonomi ar fritidsintressen och
hobbyer alltfér dyra.

Begransade mojligheter till fritidsaktiviteter leder till
besvikelse och 6kar kdnslan av utanférskap.
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Vi har inte rdd med ndgra fritidsaktiviteter.
Inte ens att ga till simhallen.

Enligt enkaten ar psykiska hilsoproblem vanliga bland barn
ochunga

Manga bar pa oro for hur de sjdlva och deras féraldrar klarar
sig och orkar.

Barn i familjer med svag ekonomi rapporterade fler negativa
erfarenheter gillande vilbefinnande jamfért med andra
barn.

Under de senaste sex mdnaderna
%

45 %

Jag kdnner att det gar 24 0%

bra for migi livet

Jag har haft en god
psykisk hilsa

Jag har varit orolig for mina
foraldrars valbefinnande

B Alla svarande
¥ Bra ekonomi
Dalig ekonomi

Radda Barnens 3+1 rekommendationer for att forebygga barnfattigdom

» Avskaffa den minskning av utkomststédet som féljer av barnbidraget.

» HOj barnbidragets ensamfoérsorjartillagg.

» Utvidga barnbidraget till att omfatta 17-aringar och aterinfér indexbindningen av

barnbidraget.

» FOrbattra bostadsbidraget for barnfamiljer.

Las fler av vara rekommendationer i rapporten Barnets rést 2026.

Lasten kokemuksia hyvinvoinnista,
arjesta ja pienituloisuudesta.
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