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Selvitys 9-15-vuotiaiden kokemasta ja tekemasta verkkovakivallasta



Esipuhe

YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa sopimusvaltioita
turvaamaan lapsen oikeudet kokonaisuudessaan: suojelemaan lasta
vakivallalta sekd varmistamaan hanen kehityksensa, osallisuutensa ja
yksityisyydensuojansa. Nama velvollisuudet ulottuvat myos verkkoon,
joka on osa lasten jokapaivaista elamaa. Jarjestdbmme strategia on
voimakkaasti sitoutunut tekemaan verkosta paremman paikan kaikille
lapsille.

Verkko ja digitaaliset alustat ovat lapsille ymparistoja, joissa opitaan,
innostutaan, viihdytdan, pidetddan vyhteyttd ja luodaan kasityksia
maailmasta. Jo nuoretkin lapset kohtaavat verkossa myos runsaasti
sisdltod ja toimintaa, joka loukkaa heidian oikeuksiaan. Ahdistavat
sisallot, kiusaaminen ja lukuisat muut haittailmiét ovat monelle lapselle
arkipaivaa tilanteessa, jossa yksikin uhri on liilkaa. Suvaitsevaisuuden ja
monimuotoisuuden arvostamisen ohella lapset voivat altistua verkossa
syrjinnalle, vihalle ja vahingollisille arvomaailmoille. Suurimmassa riskissa
ovat kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset.

Tama selvitys valottaa lasten omia kokemuksia verkossa kohdatuista
vakivaltailmidista. Haluamme nostaa lapsen oman dinen kulmakiveksi,
jonka pdille rakentaa verkossa tapahtuvan vidkivallan vastaisia
toimintamalleja. Toivomme, ettd selvitys auttaa perheitd, ammattilaisia,
paattdjia sekd teknologiayrityksia ymmartamaan entistd paremmin
verkossa tapahtuvaa vakivaltaa.

Teknologian nopeasta kehityksestd huolimatta lapset ovat yha lapsia.
Lihtokohta heiddan hyvinvointinsa ja  turvallisemman verkon
edistimiseen on lapsen arjen aarelle pysdhtyminen ja kiinnostuksen
osoittaminen. Vastuun ottaminen turvallisemmasta verkosta on meidan
kaikkien tehtava.
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Tiivistelma

Verkkovikivalta lasten silmin -selvitys tarkastelee 9-15-vuotiaiden
lasten nikemyksia ja kokemuksia digitaalisista ympdristoista ja
verkkovikivallasta. Tavoitteena on nostaa lasten dani keskiton ja tarjota
tietoa, joka tukee vanhempia, ammattilaisia, paattijia ja
teknologiayrityksia turvallisemman verkon rakentamisessa.

Aineisto kerittiin kahdella kyselytavalla, ja kyselyyn vastasi yhteensa
1 002 lasta. Avoimen verkkokyselyn kautta (N=629) tavoitettiin
erityisesti vahemmistdéryhmiin kuuluvia lapsia, joiden kokemukset ovat
usein aliedustettuja selvityksissa. Paneelikyselyn lasten vastaukset
(N=373) taas kerattiin vanhempien kautta satunnaisotannalla.

Tarkastelemme tissa selvityksessa erityisesti avoimeen
verkkokyselyyn osallistuneiden lasten vastauksia, sillda saamme néin
arvokasta tietoa myds eriarvoisessa asemassa olevien lasten
verkkokokemuksista.  Peilaamme  avoimen  kyselyn  vastauksia
paneelikyselyyn, kun aineistoista nousee mielenkiintoista ja arvokasta
tietoa.

Verkkovakivalta on lasten arkea monessa muodossa. Yli puolet (54 %)
selvitykseen vastanneista lapsista on kohdannut vihintdin joskus
jotain ikdvai tai pelottavaa verkossa. Yleisimmat vakivallan muodot,
joista lapset kertovat ovat kiusaaminen, haukkuminen, pilkkaaminen ja
ryhmistd ulosjattaminen. Lapset kertovat kohdanneessa my&s muun
muassa vakivaltaisia videota, vaarallisia somehaasteita ja sotasisaltoa.
Moni lapsi altistuu sisalldille tahtomattaan, erityisesti suosittujen
sovellusten algoritmien ohjaamana.
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Vanhemmissa ikdryhmiss3, tytt6jen
eriarvoisimmassa asemassa olevilla lapsilla verkkovikivallan
kokemukset korostuvat. Joka kymmenes lapsi myds etsii
verkkoviakivaltasisaltoja tarkoituksella. Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa,
sitd todennakdisemmin han etsii verkkovakivaltasisaltoa.

vastauksissa ja kaikkein

Selvitys tekee nakyviksi, etti lapset eivit ole verkossa vain passiivisia
kohteita, vaan myos todistajia, tekijoita ja toimijoita. Lapset syyllistyvat
myos itse verkkovakivaltaan sulkemalla muita ulos ja kiusaamalla ja
pilkkaamalla digitaalisilla alustoilla. Lasten vastauksista nousee hiljaisia
signaaleja kovuutta normalisoivista asenteissa, jotka korostuvat noin
joka kymmenennen pojan, muun sukupuolisen ja toimintarajoitteisen
lapsen asenteita mittaavissa vastauksissa. Selvityksessa korostuu myos
vihemmistéasemassa olevien lasten erityinen haavoittuvuus:
vahemmistoon kuuluvat lapset kokevat enemman surullisuutta ja
yksindisyyttd, viettavat enemmain aikaa ruutujen &arelld, kohtaavat
enemman verkkoviakivaltaa ja saavat vihemman tukea vanhemmiltaan
kuin muut vastaajat.

Selvityksen pohjalta voidaan todeta, ettd verkkoviakivalta koskettaa
merkittavaa osaa lapsista, ja sen vaikutukset ulottuvat syville lasten
hyvinvointiin. Aikuisten vastuu lasten turvallisuudesta ei rajoitu
fyysiseen ympdristéon, vaan kattaa myos digitaaliset tilat. Lasten
kokemukset ja nakokulmat tulee ottaa vakavasti, kun kehitetdan
palveluita ja kaytantoja, jotka suojaavat lapsia ja vahvistavat heidan
oikeuksiaan verkossa.
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Mista lahdimme liikkeelle -
Selvityksen taustat
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Johdanto

Selvityksemme tarkastelee lasten kokemuksia verkossa tapahtuvasta
vakivallasta. Lasten verkkoturvallisuuteen liittyvillda puutteilla ja
rikkomuksilla on valittomia ja pitkdkestoisiakin seurauksia lasten
hyvinvoinnille. Tastd huolimatta lapsen omaa danta kuullaan lilan vahan,
kun suunnitellaan digitaalisiin ymparistoihin liittyvia ratkaisuja ja
tukitoimia.

Kiireisen ja vaatimuksia tdynnd olevan arjen keskelld aikuiset eivit
aina pysty tunnistamaan sit3, miten eri tavoin vikivalta nikyy lasten
paivittiisessd arjessa, ndiden ruuduilla. Etenkin nuorempien lasten
kokemukset ovat selvasti aliedustettuina verkkoturvallisuutta koskevissa
katsauksissa ja selvityksissd. Tama siitdkin huolimatta, ettd myos
nuoremmat lapset viettdvat merkittdvasti aikaa sosiaalisen median
alustoilla ja muissa digitaalisissa ymparistoissa.

Selvityksemme on rakennettu kolmeen osaan. Ensimmdisessd osassa

avaamme selvityksen taustoja, minkd lisdksi tarkastelemme
ruutuaikaa. Ruutuaika on alati julkisessa keskustelussa esiin nouseva
aihe, mutta sen yhteydet lapsen verkkoturvallisuuteen ja hyvinvointiin
eivat ole itsestdan selvid. Annamme my06s suoraan puheenvuoron
kaikkein tarkeimmille, eli lapsille itselleen. Kdymme |api lasten omia
nakemyksia siita, millaiset asiat tekeviat verkosta turvallisen ja toisaalta
turvattoman paikan. Rajasimme tdman selvityksen ulkopuolelle lapsiin
verkossa kohdistuvan seksuaalivikivallan, silla jarjestomme teki siita
erillisen selvityksen.

Toisessa osassa syvennymme selvityksen aineistosta tunnistamiimme
viiteen verkkovakivallan ilmiéén. Ensimmaisessa ilmiossa keskitymme
siihen, minkalaista vakivaltaa lapsiin kohdistuu ja mille he altistuvat
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verkossa. Seuraavaksi tarkastelemme, millaisia asenteita lapset
ilmaisevat vahingolliseen verkkotoimintaan ja erilaisiin verkkoilmi6ihin
liittyen. Kolmas ilmi6 muistuttaa, etta lapset ovat
verkkoviakivaltailmididen  kohdalla  my6s  aktiivisia  toimijoita;
verkkovakivallan kohteita, todistajia, tekijoitd ja avunhakijoita. Neljas
ilmid kuvaa kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevien lasten
verkkovakivaltakokemuksia. Viidennessa ilmiossa valotamme sita, milla
tavoin perheen taloudelliset huolet heijastuvat lapsen kokemaan
turvallisuuteen ja hyvinvointiin verkossa.

Kolmannessa osassa teemme yhteenvedon selvityksemme keskeisista
havainnoista. Annamme myos konkreettisia suosituksia
verkkoturvallisuuden  edistamiseksi vanhemmille, ammattilaisille,
paattdjille ja teknologiayrityksille. Lopuksi tarjoamme helppokayttoista
materiaalia, jolla ammattilaiset, vanhemmat ja muun aiheesta
kiinnostuneet voivat tukea lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia verkossa.
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https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/sita-tapahtuu-koko-ajan/

Kasitteet

Digitaaliset sisallot

Digitaalisilla  sisall6illa viittaamme tdssa selvityksessa sosiaalisen
mediaan, videosovelluksiin ja peleihin, joita pelataan puhelimella,
tabletilla, tietokoneella tai pelikonsolilla.

Digitaaliset ymparistot

Digitaaliset ymparistot kasittavat digitaalisten sisaltdjen lisdksi yhteisot,
ryhmat ja kayttdjien vilisen vuorovaikutuksen verkossa. Digitaaliset
ympdristét voivat mukailla reaalimaailman ymparist6ja, mutta
digitaalisuus tuo niihin erilaisia mahdollisuuksia ja haasteita.

Verkkovikivalta

Verkkovakivalta tarkoittaa vakivaltaista, vahingoittavaa tai loukkaavaa
toimintaa, joka tapahtuu digitaalisissa ymparistoissa. Verkkovakivalta voi
pitda sisdllddn ahdistavaa ja pelottavaa mediakuvastoa, kuten kuvia ja
videoita sodasta, vakivallasta ja itsetuhoisuudesta. Se voi pitaa sisallaan
myds toimintaa, kuten pilkkaamista, kiusaamista ja vihapuhetta
digitaalisilla  alustoilla, tai muuta mieltd jarkyttdvaa sisaltoa.
Verkkovakivallalla voi olla vakavia vaikutuksia uhrin turvallisuuden-
tunteeseen, mielenterveyteen, osallistumismahdollisuuksiin  yhteis-
kunnassa, ja se rikkoo aina lapsen oikeuksia.
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Kovuutta normalisoivat asenteet

Kovuutta normalisoivat ajattelutavat ovat suhtautumismalleja, joiden
seurauksena ihmiset voivat pahimmillaan pitdd hyvaksyttavana tai
oikeutettuna valinpitamattomyytt3, ilkeaa tai vahingollista
kayttaytymista sekd muiden syrjimista.

Kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset

Kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevilla lapsilla viitataan lapsiin,
joiden mahdollisuudet hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen seka
osallisuuteen ovat merkittavasti heikommat kuin muiden lasten. Tassa
selvityksessa  eriarvoinen asema nakyy pienituloisilla lapsilla,
muunsukupuolisilla lapsilla, lapsilla, jotka kokevat kuuluvansa johonkin
vahemmistdon, sekd lapsilla, joilla on jokin vamma tai toimintarajoite,
kuten vaikeuksia oppimisessa, muistamisessa tai keskittymisessa.
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Aineiston kuvaus

Verkkovaikivaltakyselyymme vastasi yhteensi 1 002 9-15-vuotiasta
lasta ja nuorta. Selvityksen aineisto kerattiin kahdella eri metodilla. 373
lasta vastasi paneelikyselyyn, jossa kutsuttiin vanhempia valittamaan
kyselylinkki lapsilleen vastattavaksi. 629 lasta vastasi avoimeen
verkkokyselyyn, jota vilitettiin valtakunnallisesti kouluille ja tahoille,
jotka tydskentelevit lasten ja nuorten sekd vahemmistoryhmien kanssa.
Pelastakaa Lapset levitti avointa verkkokyselyd myos sosiaalisen median
kanavissaan. Tassa selvityksessi nimeimme vastaustavan mukaan
vastaajat paneelikyselyn sekd avoimen verkkokyselyn vastaajiksi.

Aineisto kerittiin kahdella eri tavalla, mikéd ndkyy seka vastaajajoukon
rakenteessa ettd joidenkin kysymysten eridvissd vastauksissa.
Vastaajien ikdarakenne poikkesi hieman naissa kahdessa eri aineistossa.
Avoimen verkkokyselyn vastaajista 18 % on 9-10-vuotiaita, 40 % on
11-12-vuotiaita ja 42 % on 13-15-vuotiaita. Paneelikyselyn vastaajista
puolestaan 27 % on 9-10-vuotiaita, 28 % on 11-12-vuotiaita ja 45 %
13-15-vuotiaita.

Vastaajat jakaantuivat myods hieman eri tavalla sukupuolen mukaan.
Paneelivastaajista 48 % on tytt6ja, 50 % poikia ja kaksi prosenttia ei
halunnut kertoa sukupuoltaan. Avoimeen verkkokyselyyn vastanneista
55 % on tytt6ja, 35 % poikia, nelja prosenttia ilmaisi sukupuolekseen
muu, ja kuusi prosenttia ei halunnut kertoa sukupuoltaan.

Avoimeen kyselyyn vastanneista 25 % kertoi kuuluvansa johonkin
vihemmistéryhmadian, kun taas paneelivastaajilla timd oli paljon
harvinaisempaa (13 %). Tama saattaa johtua kyselyn vastaustavasta.
Koulujen ja jarjestojen kautta valitetty avoin kysely saattoi antaa moni-

@ Pelastakaa Lapset

@ Avoimen verkkokyselyn vastaajat

@ Paneelikyselyn vastaajat
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Kaavio 1. Avoimen verkkokyselyn (N=629) ja paneelikyselyn (N=373)
vastaajat prosentuaalisesti.
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Aineiston kuvaus

naisemmalle vastaajaryhmille mahdollisuuden vastata, mikd nakyy
vahemmistdjen suurempana edustuksena vastaajajoukossa.

Paneelikysely taas ldhetettiin satunnaisotannalla vanhemmille ja voi
olla mahdollista, ettd se suosi aiheesta kiinnostuneita ja heitd, joilla on
aikaa ja resursseja tarttua kyselyyn. Se on voinut osaltaan sulkea
vastaajajoukosta  joitain  vdhemmistoryhmid  ulos.  Esimerkiksi
maahanmuuttajaperheitd kielihaasteiden takia tai perheitd, joilla
resurssit ovat tiukilla lapsen vamman tai toimintarajoitteen vuoksi.
Paneelikyselyn vastaustavan vuoksi on taas mahdollista, ettd vanhempi
on voinut olla ldhettyvilla lapsen vastatessa kyselyyn, ja se voi myds
osaltaan heijastua lasten vastauksissa. Aineistojen tuloksissa on joitakin
merkittivid eroja, joihin pureudumme syvemmin selvityksen toisen
osan ilmiokappaleissa.

selvityksessa

Annamme tassa erityista painoarvoa
viahemmistoryhmille, silld he ovat verkossa kaikkein eriarvoisimmassa
asemassa, ja heiddn kokemuksiaan on tidrked tehdd nakyvaksi.
Esimerkiksi avoimessa verkkokyselyssd itsensd muunsukupuolisiksi
ilmoittaneiden kokemukset verkkovékivallasta erottuvat muusta
aineistosta. Vaikka muunsukupuolisia on vastaajajoukossa vahan (4 %),
heididn antamansa vastaukset antavat meille paljon tarkeda tietoa
sukupuoliviahemmistdjen ndakemastd ja kokemasta verkkovikivallasta.
My0s lapset, joiden perheissd on jatkuvasti pulaa rahasta, erottuivat
vastauksissaan, vaikka vastaajamaard tassa ryhméssa oli varsin pieni (5
%). Kun mukaan lasketaan lapset, joiden perheissd on usein pulaa
rahasta, vastaajajoukko kasvaa 13 %:iin.

Tarkastelemme tassa selvityksessa erityisesti 629 avoimeen kyselyyn

vastanneen joukkoa, silld saimme tdssd ryhmiassd moninaisemmalta
lasten joukolta vastauksia. Viittaamme siis selvityksessa lahtokohtaises-
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ti avoimen kyselyn vastaajajoukkoon, kun nostamme esiin lukuja ja
tuloksia. Jos vastaajajoukkoa ei ole erikseen mainittu, on kyseessa
avoimeen verkkokyselyyn vastanneet lapset. Kuljetamme kuitenkin
selvityksessi avoimen verkkokyselyn tulosten rinnalla myd6s
paneelijoukon vastauksia, etenkin silloin kun ne tuovat meille
relevanttia tietoa ja uudenlaista ndkokulmaa aiheeseen. Naissa kohdissa
myds mainitsemme erikseen, mistd aineistosta luvut ovat peraisin.
Rajaus helpottaa tulosten tulkintaa ja lapindkyvyytta.

Olemme Kkiitollisia yli tuhannelle lapselle, jotka antoivat meille
arvokasta tietoa siitd, mita he kokevat ja ndkevit verkossa juuri tassa
ajassa. Haluamme antaa myos tilaa lasten omalle 33nelle, joten lukija
I6ytaa vastaajien arvokkaita avovastauksia lainauksien muodossa lapi
selvityksen.
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Taustoitus verkkovakivaltaan:
Lapset digitaalisissa

ymparistoissa

Digitaaliset ympadristot, kuten sosiaalinen media ja peliymparistot,
ovat monelle lapselle luonteva osa jokapdivdistd arkea. Lapset
kayttavat aikaansa myo6s niissd ymparistoissa, joita ei ole suunniteltu
heita varten.

Jotta voimme ymmartaa lasten kokemuksia verkkovakivallasta, meidan
taytyy tunnistaa, miten paljon lapset viettavat aikaa ruutujen aarell3,
sekd kuulla lasten omia kokemuksia ja nakemyksia digitaalisista
ymparistoista. Tassa taustoituksessa avaamme ruutuaikaan liittyvia
riskitekijoita, sekd annamme tilaa selvitykseen vastanneiden lasten
ajatuksille verkon turvallisuudesta ja turvattomuudesta.

Runsas ruutuaika voi kytkeytya
verkkovakivaltaan

Kysyimme lapsilta heidan arviotaan ajasta, jonka he kayttavat
sosiaalisessa mediassa, digitaalisten pelien darelld tai muuten netissa.
Selvityksemme  perusteella  lapsen ikd, vahemmistoasema,
surullisuuden ja yksindisyyden kokemukset seka perheen taloudellinen
tilanne ovat yhteydessa lasten runsaampaan ruutuaikaan ja samat
lapset altistuvat ikaville ja pelottaville verkkosisalloille useammin kuin
muut vastaajat.

Ruutujen aaressa vietetaan runsaasti aikaa

Kyselyyn vastanneista 13 % - eli noin joka kahdeksas lapsi arvioi
kayttidvansa ruutua yli viisi tuntia paivassa. Oman arvionsa mukaan 63
% vastaajista viettda paivan aikana ruudun 3diressd kaksi tuntia tai
enemman. Ruutuaika kasvaa huomattavasti idn myo6td; kun 9-10-
vuotiaista 34 % arvioi kayttdvansd ruudun &idressa yli kaksi tuntia
paivassd, 13-15-vuotiailla vastaava luku on jo 80 %. Vanhemmassa
ikdryhmiassa korostuu myos erityisen runsas ruutuaika, ja jopa 21 %
13-15-vuotiaista kertoo kayttavansa ruutua yli viisi tuntia paivassa, kun
9-10-vuotiaista nain raportoi 5 %.

Eriarvoisimmassa asemassa olevien lasten ruutuaika

Eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset nousivat aineistossamme
esiin erityisen korkean ruutuajan perusteella. Vihemmistoon kuuluvista
lapsista 21 % (n=111) kertoo kayttiavansa nettia yli viisi tuntia paivassa,
kun kaikista vastaajista ndin tekee 13 %. Muunsukupuolisten
keskuudessa (n=22) korkeat ruutuajat korostuivat: 36 % kayttda ruutua
yli viisi tuntia paivassa, ja 80 % ylitti kaksi tuntia.
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Taustoitus verkkovikivaltaan: Lapset digitaalisissa ymparistoissa

Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa ruutuaikaan merkittavasti:
niistd lapsista, joiden perheessid on jatkuvia rahahuolia, 37 % (n=30)
kertoo viettdvansa ruudun aarella yli viisi tuntia paivassa. Samoin koettu
vamma tai toimintarajoite on selvityksemme aineistossa yhteydessa
korkeampaan ruutuaikaan. Vastaajista, jotka tunnistivat itselldan
vaikeuksia oppimisessa, 27 % (n=75) kayttdd ruutua yli viisi tuntia
paivassa. Viisi tuntia paivassa ylittyy myos 25 %:lla vastaajista, joilla on
muistivaikeuksia (n=117), ja 22 %:lla vastaajista, joilla on keskittymis-
vaikeuksia (n=113).
En osaa arvioida

En ollenkaan 10% Yli 5 tuntia paivissi
1% 13%

Alle tunnin paivassa
5%

3-5 tuntia paivassa
21%

1-2 tuntia paivassa

21%

2-3 tuntia paivassa
29%

Kaavio 2. Sosiaalisessa mediassa, digipelien parissa tai muuten netissa vietetty
aika. Avoin verkkokysely (N=629).

Yksinaisyys ja surullisuus nakyvat runsaana ruutuaikana

Selvitykseen vastanneet lapset, jotka kokevat surullisuutta ja
yksindisyyttd, viettavat runsaammin aikaa ruudun 3drelld ja kohtaavat
enemman haitallisia sisdlt6ja verkossa. 24 % lapsista, jotka kokevat
itsensa jatkuvasti surullisiksi, viettda yli 5 tuntia ruudun 3arelld. Samoin
tekee 25 % lapsista, jotka kokevat olevansa jatkuvasti yksinaisia.
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Taloudellisia huolia perheessdian kokevilla lapsilla on selvisti
korkeampi tulos surullisuuden ja yksindisyyden kokemuksissa kuin
kaikilla vastanneilla. Lapset, joiden perheissd on jatkuvasti huolta
rahasta, 30 % tunsi itsensa jatkuvasti surulliseksi ja 13 % koki jatkuvaa
yksindisyytta. Muilla vastanneilla ndiden tunteiden jatkuva kokemus on
muutaman prosentin luokkaa. Vastaavasti lapsista, jotka kokevat
kuuluvansa jonkinlaiseen vahemmistéon, 30 % tuntee itsensd usein
surulliseksi, kun kaikista vastanneista ndin tuntee 14 %.
Muunsukupuolisista lapsista 36 % tuntee itsensa usein surulliseksi ja 32
% usein yksinaiseksi.

Sosiaalinen media on osa lasten arkea

Selvityksen vastausten perusteella sosiaalisen median kidytté on
suorastaan normi: kaikista vastaajista 95 % kertoi kayttaviansd somea.
Kaytto yleistyy idan myota: 9-10-vuotiaista somea kertoi kadyttavansa 89
%, 11-12-vuotiaista 96 % ja 13-15-vuotiaista jo 98 %. Kaytetyimmiksi
alustoiksi vastaajat listasivat TikTokin, WhatsAppin, Snapchatin,
YouTuben ja Instagramin. Huomionarvoista on, ettd kaikkien n3iden
alustojen virallinen ikdraja on 13 vuotta. Selvityksemme mukaan
kuitenkin nayttida silti, ettd sosiaalisen median alustat ovat suosittuja
my06s nuoremmilla kayttajilla.

Ruutuaikaa merkittdvampaa on kuitenkin se, millaisille sisallille
lapset verkossa altistuvat. Ruutuaika ei yksin maaritd lapsen
verkkoturvallisuutta tai hyvinvointia. Ruutuaikaa ei tule tarkastella
irrallisena ilmiond, vaan osana laajempaa hyvinvoinnin ja arjen
kokonaisuutta. Ruutuaika voi olla merkki tuen tarpeesta, mutta myos
mahdollisuus ymmartaa lapsen tai nuoren tapaa olla yhteydessa
maailmaan. Siksi on tarkeaa kiinnittda huomiota paitsi maaraan, myos
siihen, mita ruudun aarella tapahtuu.
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Verkon turvallisuus lasten
sanoittamana

Lapsen oikeuksien sopimuksen digitaaliseen ymparistoon liittyvia
oikeuksia kasittelevan komitean yleiskommentti nro 25 velvoittaa
valtioita ja palveluntarjoajia suojelemaan lasta haitallisilta sisallGilta ja
toimijoilta seka varmistamaan, ettd lasten oma aani ja nakokulma
huomioidaan palvelujen suunnittelussa. Tassa kappaleessa saamme
kunnian kuulla lasten nidkemyksia siitd, mitka asiat tekevat verkosta
turvallisen ja toisaalta turvattoman paikan.

Millaiset asiat tekevat netista turvallisen paikan lapselle?

Kyselymme sisdlsi avoimen kohdan, jossa lapset saivat kertoa omin
sanoin, millaiset asiat tekevat verkosta turvallisen paikan heidan
ikaisilleen. Jaottelimme lasten monipuolisesti kuvailemat turvatekijit
neljdan eri kategoriaan. Naiitd ovat turvalliset sisillot, kaverit ja
yhteisollisyys, luottamus omiin turvallisuustaitoihin seka tuen saanti.

Turvallisiin sisaltoihin  kuuluvat tutuilla sivustoilla pysytteleminen,
lapsille suunnattujen pelien pelaaminen ja ikdrajojen noudattaminen.
Tahan kuuluu myos ikatasolle sopimattomien palvelujen valtteleminen:

“Kun ei kdytd esim TikTokkia liian nuorena”

Myé6s kaverit seki yhteisollisyys tuovat lapsille turvaa. Tietoisuus siit3,
ettd verkossa on paljon samanikdisia lapsia, esimerkiksi
peliymparistdissa, tuo turvallisuutta. Myds yhteydenpito perheenjaseniin
ja mahdollisuus saada netin valitykselld uusia kavereita ja liittyd uusiin
yhteis6ihin koetaan turvallisuutta tuovina. Toisaalta useamman vastaajan
kohdalla turvaa tuo myos se, ettd verkossa tapahtuva

@ Pelastakaa Lapset

yhteydenpito tapahtuu ainoastaan jo entuudestaan tuttujen
kontaktien kanssa.

“Koska esimerkkksi whatsappissa on vain tuttuja”

Lapsille tuo turvallisuuden tunnetta my6s luottamus omiin
turvallisuustaitoihin, kuten tietoon siit3, miten eri tilanteissa kuuluu
toimia. Turvallisuustaitoihin lukeutuu my6s mediakriittisyys seka
yksityisyyden suojeleminen.

“Tieddn ettei kaikki ole totta"
“Olen varovainen ja en anna itsestdni tietoja muille”

Muita mainittuja turvallisuutta lisdavia taitoja ovat myos kyky ilmoittaa
epailyttavista kayttajista ja kirjautua tarvittaessa ulos.

“Helppo kirjautua ulos tai ilmoittaa epdilyttdvistd tyypeistd”

Tuen saaminen nousee lasten vastauksissa keskeisena
verkkoturvallisuutta lisddvand asiana. Vanhempien rooli on
vastausten ytimessa; suora tuki, apu, valvonta, saannét ja rajoitukset
sekd mahdollisuus kertoa vanhemmille ikdvista kokemuksista. Eras
lapsi painottaa, ettd tuen saaminen vanhemmilta vaatii myos sen, etta
vanhemmat ovat perilld siitd, mita lapsi tekee laitteilla:

“Jos vanhemmat katsovat mitd lapset tekeviit netissd he voivat
estdd lasta tekemdistdi joitain asioita netissd ja he voivat myds
sdddelld mitd pelejd ja sovelluksia lapset kdyttdvdt”

Verkko voi myos toimia paikkana saada tukea, kuten tukipalveluiden
tarjoamaa tietoa, tietoa olemassa olevista palveluista tai tahoja, joille
jutella suoraan netissa:

“Turvallisen netissd tekee nettisivut joihin voi laittaa murheita
whatsApp”

Verkkovikivalta lasten silmin




Muita turvallisuutta lisdavia tahoja ovat moderaattorit sekd ihmiset,
jotka valvovat netissa tapahtuvaa toimintaa:

“Sielld on paljon ihmisid jotka valvoo, mitd tekee’.

Mika tuo turvattomuutta lapselle verkossa?

Pyysimme lapsia my6s kertomaan, millaiset asiat uhkaavat
turvallisuuden kokemusta netissi. Muodostimme vastauksista nelja
luokkaa: epiluotettavat ja vahinkoa aiheuttavat ihmiset, kiusaaminen
ja muu vakivalta, haitalliset sisallot seka muut haitalliset asiat.

Epaluotettaviin ja vahinkoa aiheuttaviin ihmisiin kuuluvat vaarilla
henkildllisyydella esiintyvat ihmiset seka huijauksia tekevat henkil6t.
Myos vyleisesti se, ettd netissd on paljon tuntemattomia, lisasi
turvattomuuden kokemusta:

“Paljon tuntemattomia ihmisid, joille ei kannata puhua mitddn
henkilokohtaista”

Myo6s arvaamattomasti, pahantahtoisesti ja turvattomasti kayttaytyvat
ihmiset toistuvat vastauksissa:

“Netis on ihmisid jotka haluu sulle pahaa”

Kiusaamisen ja vikivallan mahdollisuus ndkyvat merkittavisti lasten
vastauksissa. Kiusaamisen uhka, kiusatuksi joutuminen tai kiusaamisen
todistaminen aiheuttavat lapsissa turvattomuutta. Myods uhkailu on
nahtavilla:

“Jos olet alle 13 ja syntynyt vuodesta 2013 eteenpdiin niin olet
isossa vaarassa kuolemanuhkauksille ja nettikiusaamiselle”

Vastauksissa toistuu myods huoli lapsia kohtaan seksuaalista
kiinnostusta tuntevista aikuisista seka seksuaalivakivallasta:

“Joskus myds seksuaalista hdirintdd”

@ Pelastakaa Lapset

Lapset toivat paljon ilmi haitalliseen sisaltoon liittyvid ajatuksiaan.
Tappeluvideot, raakaa vakivaltaa kuvaavat videot, itsetuhoisuutta
kuvaava materiaali, aikuisviihde ja pornografinen sisiltdé aiheuttavat
turvattomuutta. Tatd aiheuttaa myo6s tunne siitd, ettd netissid on
mahdollista ndhdd mit3 vain. Useampi lapsista tuo ilmi, ettd yleisesti
netissd oleva materiaali voi aiheuttaa ikavida tunteita, vaaristia
ajatuksia ja olla haitallista lasten mielelle.

“Sielld voi olla kaikkea pahaa lapsen mielelle”

Lapset tuovat ilmi myos lukuisia muita haitallisia asioita, jotka
aiheuttavat turvattomuuden tunnetta. N&itd ovat virukset,
mahdollisuus ostaa huumausaineita, yksityisyyden suojan loukkaukset
ja keskittymiskyvyn heikentaminen. Lapset tuovat esiin myos
alustojen toimintalogiikkaan ja algoritmeihin liittyvia epakohtia;
melkein kuka tahansa voi viestitelld kenen kanssa tahansa, nettiin
paatynytta sisaltéa on mahdotonta poistaa ja sopimaton sisiltdé nakyy
lapsille.

“Koska sielld on vaikka mitd sisdltéd eikd sovellukset estd niiden
ndkymistd alaikdiisille.”

Lasten omat kuvaukset digitaalisesta turvallisuudesta tarjoavat
arvokkaan nakyman siihen, miten he itse hahmottavat verkon riskit
ja mahdollisuudet. Kun pysahdymme kuuntelemaan lasten aantj,
voimme paremmin ymmartaa, mitka tekijat tukevat tai heikentavat
heidan turvallisuuden kokemustaan. Tama ymmarrys luo pohjaa
seuraavassa osassa kasiteltdvien verkkovakivallan ilmiiden
tarkastelulle - ei vain ilmididen tunnistamiseksi, vaan myos niiden
vaikutusten hahmottamiseksi lapsen nakokulmasta.
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Pelastakaa Lapset

Mita loysimme —
Verkkovakivallan viisi ajankohtaista
iimiota .
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Digitaaliset alustat tarjoavat lapsille paljon mielekasts,
opettavaista ja innostavaa sisaltéa. Kolikon kaantépuolena ovat
algoritmit, jotka syottavat raakaa vakivaltasisaltoa lapsille seka
tilanteet, joissa lapsiin kohdistuu verkkovakivaltaa. Aikuisten on
tarkeaa tietaa, millaiselle verkkovakivallalle lapset altistuvat, jotta
he voivat suojella lapsia paremmin. Tama ilmic valottaa,
minkalaista vakivaltaa 9-15-vuotiaisiin lapsiin kohdistuu ja
minkalaisille vakivaltasisalloille he altistuvat verkossa. Lisaksi

esittelemme, millaiset verkkovakivallan tilanteet jaavat erityisesti
lasten mieliin.

Kiusaamista ja ulosjattamista — lapsiin kohdistuva
verkkovakivalta

“Minua haukuttiin monessa whatsapp ryhmdssd, en tykdnnyt ettd
ryhmissd oli aina yli 15 ihmistd ja kukaan heistd
ei koskaan ollut puolellani”

Aineistostamme kdy ilmi, ettd huomattava osa lapsista kohtaa verkossa
asioita, jotka vaarantavat heidan turvallisuutensa. Yli puolet avoimen
verkkokyselyn vastaajista kertoo kohdanneensa jotain ikidvaa tai
pelottavaa netissd - joko joskus, usein tai jatkuvasti. Listasimme
kyselyssa erilaisia verkkovdkivallan muotoja ja pyysimme lapsia
kertomaan, ovatko he kokeneet jotakin niistd itse. Tulosten perusteella
lapsiin kohdistuvan verkkovikivallan yleisimmit muodot ovat

@ Pelastakaa Lapset

ulosjattaminen keskusteluryhmistd, kiusaaminen, haukkuminen ja
pilkkaaminen. 16 % vastaajista kertoo kokeneensa edelld mainittuja
asioita verkossa. Vastaajista alle kymmenesosa (2-8 %) kertoo
kokeneensa muita verkkovakivallan muotoja. Naitd ovat esimerkiksi
lapsesta levitetyt ikdvat tai nolot kuvat ja valheelliset juorut, uhkailu,
kiristys tai yksityisten tietojen levittely.

Keskitymme selvityksessimme erityisesti avoimen verkkokyselyn
tuloksiin, mutta tuomme t3ssd ilmidssd esiin myods havaitsemiamme
eroja aineistojen valilla. Paneelikyselyn vastaajat raportoivat ryhmasta
ulosjattamista kaksinkertaisesti (34 %) ja kiusaamista puolitoista-
kertaisesti (24 %) enemman verrattuna avoimen verkkokyselyn
vastaajiin. Pohdimme nadiden erojen taustalla vaikuttavia tekijoita
edempana.

Verkkokiusaamisen vakavat seuraukset

Aikuisten tulee ymmartaa verkkovakivallan mahdolliset vaikutukset
lapseen. Keskusteluryhmaistd ulosjattiminen ei valttdmatta vaikuta
aikuisesta vakavalta, mutta lapselle se voi olla ndyryyttiva kokemus ja
viesti siitd, ettei hianta arvosteta eika haluta mukaan. Koska sosiaalisen
median ryhmat kietoutuvat yhteen kasvokkaisen vuorovaikutuksen ja
ihmissuhteiden kanssa, ryhmastd ulossulkeminen voi tuntua yhta
raskaalta kuin fyysinen hylkdaminen.

Suoria syy-seuraussuhteita on monimutkaista todentaa, mutta
verkkokiusaamisella on havaittu olevan yhteyksid myés muun muassa
ahdistukseen ja masennukseen, huonoon itsetuntoon seka
itsetuhoisuuteen. Sen erityispiirteet, kuten anonyymit kiusaajat,
kiusatun kokemus hallinnan puutteesta ja kiusaamistilanteiden nopeasta
levidmisesta verkossa, voivat tehd3 kokemuksesta jopa
kuormittavamman kuin kasvokkainen kiusaaminen. (Tran ym., 2021;
Alvarez-Garcia, Garcia & Betts, 2025.) Voimme tiivistetysti todeta, etta

se, mika tapahtuu verkossa, ei jaa sinne.
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IImio 1 Raaka verkkovakivalta jattaa jalkensa lapsiin

Ika ja sukupuoli taustamuuttujina — erot eri ryhmien valilla

Verkkoviakivallan kokemuksia voidaan tarkastella vertailemalla eri
ikaryhmien seka tyttdjen ja poikien vastauksia. Tulokset osoittavat, etta
kokemukset eivit jakaudu tasaisesti: isossa kuvassa vanhemmat
lapset raportoivat kohtaavansa verkkovikivaltaa useammin kuin
nuoremmat. Avoimen verkkokyselyn vastaajien  nuorimmasta
ikdryhmasta vain 5 % kertoo kiusaamiskokemuksista, kun vanhimmasta
ikaryhmasta vyli viidesosa on kokenut kiusaamista. Ulosjattamista
raportoi 15 % 9-10-vuotiaista ja 20 % 13-15-vuotiaista.

Paneelivastaajien keskuudessa ikaryhmien valiset erot ovat pienempia.
Esimerkiksi kiusaamista kokee 20 % 9-10-vuotiaista ja 25 % 13-15-
vuotiaista. Nuorin paneelivastaajien ikdryhma raportoi jopa hieman
enemman ulosjattdmistd (35 %) kuin vanhimmat vastaajat (33 %).
Pohdimme myds naitd havaittuja eroja aineistojen valilla myéhemmin.

Merkittavin sukupuolten vilinen ero ilmenee avoimen verkkokyselyn
vastauksissa, joiden mukaan tytt6ja (20 %) kiusataan, haukutaan tai
pilkataan kaksinkertaisesti poikiin verrattuna. Tulos on linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan naiset ovat alttiimpia
kokemaan verkkokiusaamista. Tutkijat selittavat tuloksia muun muassa
silla, ettd naiset kayttavat runsaammin aikaa sosiaalisen median alustoilla
kuin miehet ja jakavat enemmin henkilokohtaista tietoa itsestdan
verkossa. Tama voi asettaa heidat alttiimmiksi verkkokiusaamiselle.
(Kasturiratna ym., 2025.)

Lapset verkkovakivallan todistajina

“olen ndhnyt USEITA videoita netissd, jossa kiusataan, tapetaan tai
rddkdtddn eldimid. Se tuntuu kauhealta, enkd puhu mistddn
ruokafestivaalista vaan kerran eldvdn terveen dalmatialaisen kaula
katkaistiin ja sen jdlkeen taputettiin.”

@3 Pelastakaa Lapset

Vaikka verkkovéakivalta ei kohdistuisi lapseen henkilokohtaisesti, han ei
ole suojassa siltd. Listasimme useita eri verkkovakivallan muotoja ja
kysyimme lapsilta, ovatko he ndhneet jotakin niistd. Vastaukset ovat
pysayttavia - avoimen verkkokyselyn vastaajista jopa 58 % kertoo
todistaneensa verkkovakivaltaa.

Melkein puolet avoimen verkkokyselyn vastaajista kertoo ndhneensa
toiseen ihmiseen kohdistuvaa haukkumista, kiusaamista ja
pilkkaamista. Noin kolmasosa on ndhnyt vaarallisia somehaasteita,
tappeluvideoita sekd todistanut toisten haukkumista ihonvérin tai
muiden ominaisuuksien perusteella.

“Joukkotappelu kouluni pihalla joka kuvattiin ja julkaistiin netissd.
Tuntui inhottavalta ettd semmonen on jdrjestetty ja vahingoitetaan
toisiaan.”

On jalleen aiheellista nostaa eroja aineistojen valilld. Paneelikyselyn
vastaajat altistuvat verkkovidkivallan ndkemiselle useammin kuin
avoimen verkkokyselyn vastaajat: jopa 83 % lapsista kertoo
todistaneensa verkkovikivaltaa. 45 % on nahnyt tappeluvideoita, ldhes
puolet on tormannyt vaarallisilta vaikuttaviin haasteisiin ja lahes kaksi
kolmasosaa on nahnyt toiseen ihmiseen kohdistuvaa haukkumista,
kiusaamista ja pilkkaamista.

Molemmissa aineistoissamme idn merkitys korostuu verkkovakivallan
todistamisessa. Lihes 45 % avoimen verkkokyselyn 13-15-vuotiaista
vastaajista kertoo nidhneensad verkossa tappeluvideoita. Tama on yli
nelinkertaisesti verrattuna 9-10-vuotiaisiin (10 %). Ihonvérin tai muiden
ominaisuuksien takia haukkumista kertoo todistaneensa jopa 57 % 13-
15-vuotiaista, mikd on vyli viisinkertaisesti verrattuna 9-10-vuotiaisiin
(11 %). Myo6s vanhimmat paneelivastaajat todistavat verkkovakivaltaa
selkedsti enemman kuin nuorin ikdryhma.
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IImio 1 Raaka verkkovakivalta jattaa jalkensa lapsiin

Olen nahnyt haukkumista,
kiusaamista tai pilkkaamista
netissa.

Olen nahnyt, etta jotakuta
haukutaan netissa ihonvarin,
seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuolen tai uskonnon takia.

Olen nahnyt vaaralliselta

vaikuttavia somehaasteita.

Olen nahnyt tappeluvideoita.

Olen tahtomattani ndhnyt
itsetuhoisuutta tai itsemurhia
kasittelevia kuvia tai videoita.

Olen tahtomattani ndhnyt
sotaa kasittelevia kuvia tai
videoita netissa.

En ole ndhnyt mitdan naista
netissa.

En osaa sanoa/En halua sanoa

Kaavio 3. Avoimen verkkokyselyn (N=629) prosentuaaliset vastaukset
kysymykseen “Oletko nahnyt jotakin niista netissa?”

@ Pelastakaa Lapset

Tassa ilmiossa on tuotu useasti esiin se, miten paneelivastaajat kokevat
ja todistavat enemmin verkkovikivaltaa kuin avoimeen
verkkokyselyyn vastanneet. On mahdollista, ettd paneelivastaajat
kykenevat tunnistamaan verkkovakivaltaa paremmin, silldi he ovat
saaneet kyselyn vanhemmaltaan, joka on luultavasti kiinnostunut
aiheesta. Vanhemmat ovat myds voineet auttaa lasta vastauslomakkeen
taytossa, jolloin lapsi on saanut apua tunnistaakseen ikavia kokemuksia.

On huolestuttavaa pohtia, millaiseksi pienten lasten maailmankuva ja
hyvinvointi rakentuvat, kun altistuminen verkkovikivallalle alkaa jo
varhain ja yleistyy jyrkdsti idan myotd. IImiossd kaksi késitellain
enemman sitd, miten digitaaliset ympaéristét vaikuttavat lasten
maailmankuvan ja asenteiden rakentumiseen.

Lapset altistuvat vakivaltasisalloille tahtomattaan

“Olen ndhnyt Ukrainan sotaa ja Vendjddn liittyvid videoita, jotka ovat
ahdistavia enkd haluaisi ndhdd sellaista.”

“Youtubea selailin ja tuli esiin tappeluvideoita. Aiti pisti sitten
suodatuksen ettei ne ndy”

“Mainosten vidililld tuli sotavideoita”

Aikuisten on hyvd ymmartas, ettd lapsen ei tarvitse tietoisesti etsia
verkkovikivaltasisiltoja altistuakseen niille. Avoimen verkkokyselyn
vastaajista noin viidesosa kertoo nadhneensd tahtomattaan seka
itsetuhoisuutta ettd sotia kisittelevida sisaltéja. Paneelivastaajista
sotasisalloille on altistunut jopa kolmasosa. 13lla on my6ds merkitysta:
mitd vanhempi lapsi on, sitd enemman hdn nikee vakivaltasisiltéja
tahattomasti. Molemmissa aineistoissa itsetuhoisuussisaltéihin kertoo
térmanneensd tahtomattaan 3-5 % 9-10-vuotiaista, mutta reilu
kolmasosa 13-15-vuotiaista.
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Teknologiayritykset hyodyntavat digitaalisissa palveluissaan algoritmeja,
jotka suosittelevat kohdennettua sisiltéa kayttjilleen. Algoritmien
tarkoituksena on muun muassa sitouttaa kayttdjia mahdollisimman
pitkaksi ajaksi alustoille. Niitd usein syytetdan myos verkkovékivallan ja
sopimattomien sisiltdjen nakyvyyden lisddmisestd, myos lapsille. Youth
Endowment Fund -jarjeston (2024) selvitysraportin mukaan lapset
altistuvat vakivaltasisalloille erityisesti nuorten suosimassa TikTok-
videopalvelussa seka viestipalvelu X:ssd (entinen Twitter). Neljdsosa
raportoi, ettd palvelu oli suositellut heille kyseista sisaltoa, kun vain 6 %
kertoi aktiivisesti etsineensa sita.

On aiheellista huomioida, ettd TikTok on erittdin suosittu alusta myos
Suomessa, ja moni kyselyymme vastanneista lapsista kertoi kdyttavansa
sitd. Huolta herattaakin selvitys, jonka mukaan sovellus tarjoaa erityisen
runsaasti haitallista sisidltoa sellaisille profiileille, jotka tutkijat olivat
luoneet muistuttamaan eriarvoisimmassa asemassa olevia nuoria (Center
for Countering Digital Hate, 2022). Eriarvoisimmassa asemassa olevien
nuorten kokemuksia verkkovikivallasta eritellddn tarkemmin ilmidissa
nelja ja viisi.

Raa’at sisallot jaavat lasten mieliin

“Serkku ndytti videon missd joku dijd ampua itsensd haulikolla”
“ndin videon, jossa isd pahoinpiteli lasta / vauvaa”

Sen lisdksi, ettd on tirkedid kartoittaa, minkalaista verkkovikivaltaa
lapset kohtaavat, on olennaista ymmartaa, minkalaiset verkkovakivallan
tilanteet jaadvat lasten mieleen. Kysyimme lapsilta avoimessa
kysymyskentdssd, onko heididn mieleensd jaanyt erityisesti sellaista
yksittdistd ahdistavaa tilannetta, jossa he ovat kohdanneet jotakin ikavaa
tai pelottavaa netissa.

@ Pelastakaa Lapset

Lasten kokemuksissa korostuvat erityisesti tilanteet, joissa he
altistuivat raa’alle vakivaltasisillolle. Noin viidesosa vastanneista
(N=248) kertoo kyseisista tilanteista. Lapset kertovat videoista, joissa
tuntemattomat ihmiset vahingoittavat itseddn ja pahoinpitelevat seka
tappavat niin muita ihmisia kuin eldimia. Ahdistusta ja pelkoa herattavat
my0s kuolemaan, tappeluihin ja sotaan liittyvat sisallot. Suurin osa naista
sisalloistd on videomuodossa. Raakojen sisaltdjen lisdksi noin 10 %:lle on
jaanyt mieleensd tapauksia, joissa heitd, heidan kavereitaan tai
tuntemattomia on kiusattu sosiaalisessa mediassa ja pelialustoilla.

Miksi tama on tarkeaa?

Yhdenkdaan lapsen ei kuuluisi kokea vdakivaltaa missaan
muodossa. Selvityksemme nayttaa kuitenkin karua kuvaa siitg,
kuinka yleista lapsiin kohdistuva ja heidan todistamansa
verkkovakivalta on, seka miten sen kokeminen lisdaantyy ian
mydta. Verkkovakivallalle altistuminen jaa usean lapsen mieleen
ahdistavana ja pelottavana kokemuksena. On hyvinkin
mahdollista, ettd verkkovakivaltaa esiintyy tilastoja enemman,
mutta kaikilla lapsilla ei ole kykya tunnistaa sita tai uskallusta
raportoida siita. Tuloksia tarkasteltaessa ei pida keskittya
myoskaan pelkkiin prosenttiosuuksiin, silla jokaisen numeron
taustalla on tunteva nuori yksild. Verkkovakivallan kokemisella
on pahimmillaan pitkakestoisia negatiivisia vaikutuksia lapsen
hyvinvointiin, sosiaalisiin  suhteisiin  ja mielenterveyteen.
Aikuisten taytyy tehda kaikkensa suojellakseen lapsia verkko-
vakivallalta ja tarjotakseen lapsille turvallisia digitaalisia
ymparistoja.
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“Ndin instagramissa vaarallisen ja
pelottavan ndkodisen tappeluvideon,
jossa uhri ei lyontien jdlkeen liikkkunut.”
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ILMIO 2
Kovat asenteet vaikuttavat
lasten maailmankuvaan

Digitaaliset alustat eivat ole lapsille vain paikkoja viihteelle ja
yhteydenpidolle - ne ovat myo6s ymparistdja, joissa opitaan,
havainnoidaan ja rakennetaan Kkasityksia maailmasta. Verkon
kautta voi omaksua suvaitsevaisuutta ja oppia arvostamaan
erilaisuutta. Toisaalta siella saattaa myos altistua naisvihalle,
vihapuheelle ja rasismille sekd omaksua haitallisia
maailmankuvia ja kayttaytymismalleja. Sillda on siis valia,
minkalaisia digisisaltoja lapset kuluttavat tuntikausia paivassa.
Tassa ilmidssa syvennytaan lasten asenteisiin, jotka liittyvat
nuorten keskuudessa esiintyviin sosiaalisiin ilmidihin, normeihin
ja epaasialliseen verkkokayttaytymiseen.

Kovuutta normalisoivat asenteet heijastavat ymparistoa

“Netissd voi kokea ja ndhdd kaikkea, riippuen siitd, haluaako sitd
ndhdd. Lapsi ei ymmadirrd kaikkea, ja saattaa saada vddrdn mielikuvan
asioista.”

Esitimme lapsille seitseman asenneviittimaa ja kysyimme, ovatko he
samaa vai eri mieltd niiden kanssa. Viittamat kasittelevat asenteita ja
oletuksia, jotka liittyvat ulkoiseen statukseen, poikien herkkyyteen,
verkkokayttiaytymiseen sekd epaasiallisen ja syrjivan kayttaytymisen
hyvaksymiseen (kaavio 4). Keskitymme tassa ilmiossd avoimen
verkkokyselyn vastaajien tuloksiin, silld aineistojen vililld ei ollut
huomionarvioisia eroja.

@ Pelastakaa Lapset

Selvityksestd ilmenee, ettd osa lapsista on omaksunut sellaisia
ajattelutapoja ja suhtautumismalleja, joiden seurauksena he voivat
pahimmillaan pitdd valinpitdmattomyyttsa, ilkead tai vahingollista
kdytostd sekd muiden syrjimista hyviksyttavana tai oikeutettuna.
Kutsumme tit3 ilmiotd nimelld “kovuutta normalisoivat asenteet”. llmién
vaikutukset voivat ndkya sekd lapsen verkkokayttiytymisessa ettd
kasvokkaisessa arjessa.

Lahes viidesosa lapsista kokee, ettd jos netissd tapahtuu jotain ikavas,
siitd pitaa vain olla valittamatta. Suunnilleen yhta moni ei osaa tai halua
ottaa asiaan kantaa. 14 % ajattelee, ettd pelaamiseen kuuluu kova
kielenkaytto ja ilkeily, ja hieman alle kymmenesosa on sitd mielt3, etta
netissa pitdisi saada sanoa mita tahansa ilman seuraamuksia.

Digitaalisilla ymparist6illd on tarkea rooli lapsen sosiaalisen identiteetin
ja arvomaailman rakentumisessa. Lapset ovat erityisen alttiita
sosiaalisen median vaikutuksille, silld lapsuus on sosio-emotionaalisen
kehityksen kannalta herkkyyskausi (Euroopan komissio, 2025). Tasta
syystd on hedelmallistd selvittdad lasten digiymparistoihin ja siella
vuorovaikuttamiseen liittyvia asenteita ja oletuksia. Esittelemme seuraa-
vissa kappaleissa tuloksia tarkemmin. Keskitymme eriarvoisimmassa
asemassa olevien lasten asenteisiin ilmidissa nelja ja viisi.

Tyttojen ja poikien arvomaailmojen erot

“monesti tiktokissa nddin paljon naisvihamielistdi sisdltéd ja
kommentteja jotka ovat todella ikdvid”

Sukupuoli vaikuttaa aineistomme perusteella siihen, minkaélaisia
asenteita lapset pitavat hyviksyttidvind. Esimerkiksi vaittdmaan
"pojat eivdt saa olla herkkid" yhtyy vain 3 % tytoista, mutta pojista ldhes
15 %. Toisaalta emme voi tietdd, ilmaiseeko vastaajan samanmielisyys
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vaittiman kanssa hadnen henkilékohtaista suhtautumistaan poikien
herkkyyteen vai hianen kokemustaan siitd, ettei yhteiskunnassamme
sallita poikien herkkyyden ilmaisua.

Samoin vaite "ihonvidiriin tai uskontoon liittyvdit vitsit ovat ok" saa tytoilta
vain 4 %:n hyvaksynnan, kun pojista joka kymmenes on samaa mielta.
Myo6s suhtautuminen tappeluvideoiden kuvaamiseen ja jakamiseen
jakautuu sukupuolen mukaan: pojista huolestuttavasti noin joka
kymmenes pitaa sitd hyvaksyttavana, kun tytoistd ndin ajattelee vain 3
%. Lasten olisi tiarkeda tiedostaa, ettd sekd verkkokiusaaminen etti
tappeluvideoiden kuvaaminen ja jakaminen nettiin eivat ole
pelkdstdan eettisesti vaarin, teot voivat tayttaa rikoksen tunnusmerkit
(esimerkkini RL 24:8 §).

On tarkeaa omistaa trendikkaita vaatteita ja hienoja tavaroita.

Pelaamiseen kuuluu kova kielenkaytto ja ilkeily.

Jos netissa tapahtuu jotain ikavaa, niin pitaa vain olla
valittamatta.

Pojat eivat saa olla herkkia.

Netissa pitaisi saada sanoa ihan mita tahansa ilman
seuraamuksia.

Ihonvariin tai uskontoon liittyvat vitsit ovat ok.

On ok kuvata tappeluvideo ja jakaa se somessa.

Kaavio 4. Kyselylomakkeessa lapsille esitetyt asennevaittamit.

@ Pelastakaa Lapset

Tulosten pohjalta herad huolta siita, minkalaisille arvoille ja asenteille
osa pojista altistuu verkkoymparistéissa. YK:n tasa-arvojarjestd (2025)
onkin nostanut esiin huolensa siitd, miten naisvihaa levittdvat miesten
haitalliset verkkoyhteisot ovat yleistyneet ja pahimmillaan uhkaavat
sukupuolten tasa-arvoa.

Selvityksemme tulokset antavat viitteita siitd, miten sukupuolittuneet
normit ja verkkokulttuuri voivat yhdessid muovata lasten kasityksia
siitd, mikd on sallittua tai hyvaksyttivda. Ne ovat myds linjassa
tutkimusten kanssa, joiden mukaan nuorten naisten ja miesten
arvomaailmat ovat erkaantuneet esimerkiksi moraali-, tasa-arvo- ja
maahanmuuttokysymyksissd, miesten jaddessd konservatiivisemmiksi
(ks. Langsaether & Knutsen, 2024).

Vaikka prosentuaaliset erot poikien ja tyttéjen vastauksissa ovat pienia,
ne kertovat mielestimme laadullisesti merkittavistd hiljaisista
signaaleista. Esimerkiksi tappeluvideoiden kohdalla tytoista lahes kukaan
ei nae niitd hyvaksyttavini, mutta pojista jo joka kymmenes ajattelee
niin. Voimme todeta, ettd sukupuolten vililla alkaa muodostua jo
varhaisessa vaiheessa erilaisia normeja ja asenteita. Pienetkin
poikkeamat voivat ajan myo6tad vahvistua ja heijastua lasten
kayttiytymiseen ja toistensa kohteluun, mink& vuoksi niiden darelle
pitda pysahtya.

Mika on oikein tai vaarin — verkkokayttaytymisen hamartyneet
rajat

" -- olen myds kovasti tunnoton mitd netissd ndkyy koska sitd on
katellut monta vuotta jo niin kaikkeen on tottunut”

Vaikka enemmist6 lapsista on esitettyjen asenneviittamien kanssa eri
mieltd, 13-21 % vastaajista valitsi  jokaiseen vaittamaan
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vastausvaihtoehdon “en osaa/halua vastata”. Kyseisen vaihtoehdon
valinta voi kertoa lapsen turtumisesta niin netin toimintakulttuuriin kuin
kyselyn tayttamiseen, mutta taustalla voi olla my6s muuta. 16 % lapsista
ei esimerkiksi kerro, onko samaa mieltd siitd, ettd on hyvaksyttavaa
kuvata tappeluvideo ja jakaa se somessa. Lisdksi 18 % ei ilmaise
mielipidettaan siitd, kuuluuko pelaamiseen kova kielenkayttd. Ja mita
pitiisi ajatella siitd, ettd lahes 15 % ei ota kantaa siihen, ovatko
ihonvariin tai uskontoon liittyvat vitsit sopivia?

Yksi tulkinta on, ettd lapset ovat turtuneet viha- ja vakivaltasisillGille
tai heilld on ristiriitainen kuva siitd, minkélainen kiytos netissd on
sallittavaa. Heiltd saattaa puuttua turvallisia ldhiaikuisia, joilta saada
tukea moraalin kehitykselle, toisten kunnioittamiselle ja vakivallan
tuomitsemiselle. Sosiaalisen median alustoilla rakentuu usein
darimmaisempid normeja verrattuna kasvokkaisiin ymparistéihin, mika
voi itsessdan luoda virheellisid ja vaaristyneita kasityksida normeista ja
sopivasta kayttaytymisesta. (Robertson, del Rosario & Van Bavel, 2024.)

Miksi tama on tarkeaa?

Pahimmillaan verkko normalisoi syrjivia ja haitallisia
kayttaytymismalleja seka hamartaa empatian ja moraalin rajoja.
Tilanne muodostuu erityisen huolestuttavaksi silloin, kun lapsi
viettda verkossa useita tunteja paivassa altistuen haitallisille
sisallgille ilman aikuisen tukea moraalikysymysten kasittelyyn.
Lasten vastauksista ei voi eika pida tehda yksinkertaistettuja
tulkintoja heidan asenteistaan tai kayttaytymisestaan. Toisaalta
ne antavat hiljaisia signaaleja siita, miten lapset hahmottavat
ymparoivaa maailmaa, heille tarkeita asioita IE
verkkokayttaytymisen normeja. Lasten haitallisten asenteiden ja
ajatusmallien  purkaminen  edellyttaéa  vanhemmilta ja
ammattilaisilta rohkeutta, tukea, tydkaluja ja myonteisia
roolimalleja. Samalla teknologiayritysten tulee kantaa vastuunsa
rajoittamalla lasten paasya haitallisiin sisaltdihin ja yhteisoihin.
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ILMIO 3
Lapsilla on useita rooleja
verkkovakivallan yhteydessa

Lapsia pidetdaan valitettavan usein pelkastaan passiivisina
digitaalisten sisaltdjen kuluttajina, vaikka todellisuudessa he ovat
paljon enemman: aktiivisia sisalldntuottajia, vuorovaikutuksen
osapuolia ja tiedonhakijoita. Lapset omaksuvat verkossa myos
useita rooleja - he voivat olla verkkovakivallan kohteita, todistajia
tai siihen syyllistyjia. Nama roolit eivat myoskaan sulje toisiaan
pois. Tassa ilmidssa tarkastelemme 9-15-vuotiaiden lasten
toimijuutta verkkovakivallan kontekstissa. Tuomme esiin, kuinka
lapset seka etsivat tietoisesti verkkovakivaltasisaltoja, etta
syyllistyvat verkkovakivaltaan. Lopuksi esittelemme lasten
toimintaa verkkovakivaltaa kohdatessaan.

Minkalaiseen verkkovakivaltaan lapset syyllistyvat?
“Kiusaaminen on helpompaa kun ei tarvitse ndyttdd kuka itse on”

Listasimme kyselyssa erilaisia verkkovakivallan muotoja ja pyysimme
lapsia kertomaan, ovatko he syyllistyneet johonkin niista itse. Valtaosa
lapsista (76 %) ilmoittaa, ettei ole syyllistynyt mihinkdin
verkkovikivallan muotoon. Vastauksissa korostuvat kiusaaminen,
haukkuminen ja pilkkaaminen (7 %) seka toisen ihmisen ulkopuolelle
jattdminen tai poistaminen keskusteluryhmiastd (6 %). Muut muodot,
kuten uhkailu, nolojen kuvien ja valheellisten juorujen levittdminen seka
hairint3, ovat harvinaisia (1-3 %). 10 % ei osannut tai halunnut vastata
kysymykseen.

@ Pelastakaa Lapset

Tulosten mukaan netissd koettu ja havaittu kiusaaminen ja
ulossulkeminen ovat vyleisia lasten keskuudessa (katso ilmié 1), mutta
lapset kertovat syyllistyvansa niihin itse harvoin. Tama voi selittya silla,
ettd tutkimusten mukaan vain pieni joukko tuottaa merkittdvan osan
netin toksisesta sisalléstd (Robertson, del Rosario & Van Bavel, 2024).
Lisdksi osa verkkovakivaltaan syyllistyvistd voi olla yli 16-vuotiaita,
jolloin he eivat kuulu kyselyn kohderyhmaan.

Aineistojen valiset erot ja tabuluonteinen verkkovakivalta

Aineistojen tulokset  eroavat  toisistaan kiusaamisessa  ja
ulossulkemisessa. Paneelikyselyn vastaajat raportoivat ulossulkemista
kaksinkertaisesti verrattuna avoimen verkkokyselyn vastaajiin (14 %
vs 7 %). Yksi mahdollinen selitys erolle on se, ettd paneelivastaajat
saattoivat saada vanhemmaltaan tukea tunnistaa omaa osallisuuttaan
verkkovakivaltaan ja rohkaisua raportoida siita.

Havaitsimme eroja myo6s ikdryhmien vililla. Avoimen verkkokyselyn
vanhimmat vastaajat osallistuvat kiusaamiseen ja ulossulkemiseen eniten
(8-9 %), nuorimmista vain 1-3 % raportoi kyseistd toimintaa. Paneeli-
vastaajien joukossa tilanne on erilainen: nuorimmista 17 % syyllistyy
ulossulkemiseen ja 9 % kiusaamiseen, kun vanhimmista harvempi kertoo
ulossulkemisesta (12 %), mutta hieman useampi kiusaamisesta (7 %).

Erot saattavat liittya jalleen vastaustilanteeseen ja vanhemman tukeen.
Nuorimmat paneelivastaajat saattoivat myos kertoa kokemuksistaan
rehellisemmin huoltajan Iasna ollessa, kun 13-15-vuotiaat mahdollisesti
peittelivat omaa osuuttaan verkkovikivaltaan, koska he ymmartavat
paremmin siihen liittyvan sosiaalisen hapean.

Myos sukupuolten vilillA on eroja. Pojista joka kymmenes kertoo
kiusanneensa tai haukkuneensa verkossa, kun tytoistd vastaava osuus
on yli puolet pienempi (4 %). Tama voi liittyd siihen, ettd poikien

Verkkovikivalta lasten silmin




[Imid 3 Lapsilla on useita rooleja verkkovakivallan yhteydessa

aggressiivista kayttaytymista voidaan pitda sosiaalisesti
hyvaksyttavampana, jolloin heidan kynnyksensd kertoa teoistaan on
matalampi.

On todennakoistd, ettd osa lasten harjoittamasta verkkovakivallasta jaa
my0s raportoimatta. Tulosten tulkinnassa onkin syyta olla varovainen.
Verkkovikivalta on tabuluonteista, ja vastaajalle voi olla vaikeaa tai
hdvettavaa myontda oma osuutensa sithen. Anonyymissakin kyselyssa
voi olla helpompi yllapitdd myonteistd kuvaa itsestdan kuin tunnustaa
syyllistyneensa verkkovakivaltaan. Lisdksi kysely ei huomioinut muita
rooleja, kuten hiljaisia hyvaksyjia tai kiusaajan epasuoria tukijoita.

Huolena lapset, jotka etsivat vakivaltasisaltoja

"Noo, mdd ndin jonkun tekevdn haavoja itsellensd. Mddi olin vaa
curious ku I6ysin semmosen sivuston jostain, mut se oli niinku TOSI
paha sivusto ja en tajunnut sitd. Mdd olin vdhd traumatisoitunu
niinku pari pdivdd sen jdlkeen, mutta sit se meni pois mielestd enkd
0o menny sille sivustolle endd, enkd ikind aijo mennd. "

Esittelimme ilmidssa yksi, miten lapset altistuvat verkossa tahtomattaan
vakivaltasisalloille. Kysyimme lapsilta myos, hakeutuvatko he tietoisesti
tallaisten sisaltéjen pariin. Aineistomme mukaan noin joka kymmenes
lapsi etsii tarkoituksenmukaisesti sotaa kasittelevia kuvia tai videoita
verkossa. |kd nayttda vaikuttavan merkittavasti sisaltéjen hakuun: lahes
viidesosa 13-15-vuotiaista kertoo hakeutuneensa sotasisiltGjen
pariin, ja yli 10 % kertoo etsineensa itsetuhoisuutta kasittelevia
sisdltoja. 9-10-vuotiaista lapsista vain 2 % hakeutuu vastaavien
sisaltdjen pariin.

Aineistojen huomattava ero on se, ettd paneelikyselyn vastaajista
tarkoituksenmukaisesti vain 2-4 % kertoo etsineensa vakivaltasisaltoja.

@ Pelastakaa Lapset

Tama voi johtua siitd, ettd paneelikyselyyn osallistuneiden lasten
vanhemmat saattavat keskustella verkkovakivallasta enemman lastensa
kanssa, jolloin lapsilla ei ole yhtd suurta tarvetta hakeutua sisaltjen
pariin itse. Kyseinen tulkinta perustuu kuitenkin arvaukseen. Lapset ovat
voineet myOs kokea, etteivat uskalla raportoida sisiltéjen pariin
hakeutumisesta vanhemman lasna ollessa.

9%

13-15-vuotiaista kertoo itse hakeutuneensa
sotasisaltojen pariin

13-15-vuotiaista kertoo etsineensa

itsetuhoisuutta kasittelevia sisaltoja
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Vakivaltasisaltojen vaikutukset lapsen hyvinvointiin

Vikivaltasisilloilla voi olla vakavia vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille.
Useiden tutkimusten mukaan altistuminen itsetuhoiselle sisall6lle
sosiaalisessa mediassa voi lisdta itsetuhoisuuden riskia, vaikka suoria
syy-seuraussuhteita on vaikea todentaa. Kyseiset sisdllét voivat
kuitenkin normalisoida itsetuhoisuutta, lisatd itsetuhoisia ajatuksia seka
ohjata lapsia itsetuhoisuuteen kannustavien verkkoyhteisdjen pariin.
(Mm. Biernesser ym., 2020.)

Myo6s sotasisallot voivat vaikuttaa kielteisesti lapsen hyvinvointiin.
Ihmiselld on luontainen taipumus hakeutua sotien ja katastrofien
yhteydessa niita késittelevien sisadltojen pariin. Tiedonhaku voi auttaa
ymmartdamaan tapahtumia ja lievittdmdan niiden herattamaa
avuttomuuden tunnetta. Aarimmillaan se voi kuitenkin johtaa niin
kutsuttuun  "doomscrollingiin”, eli jatkuvaan kielteisten asioiden
kuluttamiseen  sosiaalisessa  mediassa. Kyseinen pitkdaikainen
uppoutuminen kielteisiin uutisiin ja sisaltéihin voi heikentda seka
psyykkista etta fyysista hyvinvointia. (Akat & Hamarta, 2025.)

Lasten kohdalla on vaarana, ettd vikivaltasisiltojen kuluttaminen
vaaristad maailmankuvaa, heikentia tulevaisuususkoa seki vahvistaa
kielteistd kuvaa ihmisistd ja maailmasta. Meilld ei ole kuitenkaan
selvityksemme puitteissa tarkkaa tietoa siitd, kuinka paljon ja
intensiivisesti lapset kuluttavat kyseisia sisaltoja.

“Katsoin videota YouTubessa ja siind oli aiheena kuolema. Se tuntui
surulliselta ja itketti. Aiti osasi kertoa mitd kuolema tarkoittaa niin,
ettd ymmdrrdn ja ettd se on osa eldmdda.”

Lopuksi on aiheellista muistuttaa, ettd lapsen kiinnostus kuolemaa ja
katastrofeja kohtaan on lahtékohtaisesti luonnollista. Kuolemaan liittyvat
ajatukset ja pohdinnat ovat usein normaali osa lapsen kehitysta (Ortin-
Peralta ym., 2025). Huolestuttavaa on, jos lapsi altistuu

@3 Pelastakaa Lapset

kuolemaa kdsitteleville sisillGille ilman, ettd hdn voi kasitelld niitd ja
niiden herdttidmia tunteita turvallisen aikuisen kanssa. On myos eri
asia altistua kuolemaa kasitteleville asiasisalldille kuin hakeutua aitojen
itsemurhavideoiden pariin.

Lapsilla on useita toimintatapoja kohdatessaan
verkkovakivaltaa

Halusimme niin ikdan selvittdd, miten lapset toimivat kohdattuaan,
nahtydaan tai tehtydan jotakin ikdavaa tai pelottavaa verkossa. Noin
viidesosa avoimen verkkokyselyn vastaajista kertoo tapahtumasta
kaverille tai vanhemmalle, poistuu somealustalta, estda toisen kayttijan
tai lopettaa pelaamisen. Noin kymmenesosa kertoo ilmoittaneensa
tapahtumasta alustan yllapitoon. Viidesosa ei reagoi lainkaan, ja yhta
suuri osa lapsista ei osaa tai halua vastata kysymykseemme.
Rikosilmoituksen tekeminen oli erittiin harvinaista (2 %).

Mita nuorempi lapsi on, sitd todennikoéisemmin hdn kertoo asiasta
vanhemmalleen. Avoimeen verkkokyselyyn vastanneista 9-10-
vuotiaista nain tekee 37 %, kun taas 13-15-vuotiaista vain hieman vyli
kymmenesosa. Erot aineistojen valilla nakyvat siten, etta
paneelivastaajat tukeutuvat vanhempiinsa enemman: 9-10-vuotiaista
jopa 56 % ja 13-15-vuotiaista 45 % kertoo vanhemmalle kohdatessaan
jotakin ikavaa tai pelottavaa verkossa. Kaverille kertoo hieman alle
viidesosa 9-10-vuotiaista ja noin kolmasosa 13-15-vuotiaista.

Aineistojen  erojen  taustalla voi olla perheiden erilaiset
kommunikaatiokulttuurit seka lasten kokemusten ero siita, uskaltaako tai
haluaako han kertoa vanhemmalle ikavista verkossa kohdatuista asioista.
Voimme olettaa, ettd paneelivastaajien perheissd kynnys keskustella
verkkoturvallisuusasioista on madaltunut, silla vanhemmat ovat
vélittineet lapsilleen aihetta kasittelevan kyselymme.
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Verkkovakivalta turruttaa

“En jaksa [kertoa verkkovdkivallan kohtaamisesta] ku kaikki muutki
kokee samoja asioita pdivittdin”

On tirkedd kiinnittdd huomio niihin lapsiin, jotka eivit reagoi
kohdattuun verkkovakivaltaan mitenkaan tai eivat halunneet vastata
kysymykseen. Esimerkiksi 13-15-vuotiaista avoimen kyselyn vastaajista
yli neljasosa ei tee mitdan ikdvan tilanteen jalkeen, kun nuoremmista
vastaajista reagoimatta jattaa 14 prosenttia.

On mahdollista, ettd kun idn ja alustoilla vietetyn ajan myo6ta ikaville
sisalléille altistuu enemman, tilanteille turtuu, eika niiden jalkeen reagoi
yhtd herkasti kuin kokemattomampana. Kertomatta jattaminen liittyi
lasten avointen vastausten mukaan siihen, ettei lapsi halunnut,
jaksanut, uskaltanut tai pystynyt kertomaan asiasta. On erityisen
huolestuttavaa, jos lapsi ei koe voivansa kertoa netissd kohdatuista
ahdistavista asioista tai han ei halua jakaa niitd muille turruttuaan
verkkovakivaltaan.

Pelastakaa Lasten ja Western Sydneyn vyliopiston (Third ym., 2024)
toteuttaman kansainvélisen tutkimuksen mukaan suurin osa lapsista ei
hyodynna alustojen turvallisuustoimintoja, vaikka he tunnistavat niita
monipuolisesti. Taustalla vaikutti lasten mukaan esimerkiksi se, miten
ilmiantoprosessit tuntuivat lapindkymattomiltd, ja he suosivatkin
kaverille kertomista virallisten ilmoittamiskanavien sijaan.

Miksi tama on tarkeaa?

Lapsilla on oikeus tietoon ja osallisuuteen verkossa. Samalla on
tarkead, etteivat lapset altistu sisalldille, jotka ovat ika- ja
kehitystasolle sopimattomia, haitallisia ja jopa laittomia.
Hyvinvointia tukevassa osallisuudessa ei mydskaan ole sijaa
verkkovakivallalle, kuten kiusaamiselle. Lapset voivat toimia
verkossa turvallisesti vain, jos heiddan mediakasvatukseensa
panostetaan. Vanhempien ja kasvattajien rooli korostuu, kun
lapset opettelevat vastuullista, turvallista ja hyvinvointia
edistavaa toimintaa verkossa. Mediakasvatus taytyy aloittaa jo
varhain, jotta lapsi pystyy omaksumaan tarpeeksi ajoissa
digitaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin valttamattomia taitoja.

Verkkovikivalta lasten silmin
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ILMIO 4
Eriarvoisuus altistaa
verkkovakivallalle seka

kokijana etta tekijana

Osa lapsista on eriarvoisessa asemassa verkossa. He altistuvat
kiusaamiselle, ulossulkemiselle, ennakkoluuloille ja syrjinnalle
digitaalisissa ymparistoissa. He eivat kuitenkaan ole vain
verkkovakivallan uhreja, vaan myds aktiivisia toimijoita. Kaikkein
eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset eivat ainoastaan altistu
verkkovakivallalle - vaan vakivalta voi myds kovettaa ja muuttaa
heidan omaa toimintaansa verkossa. Pienituloisten perheiden
lasten kokemuksia kasitelldan erikseen ilmidssa viisi, ja siksi
heidat on rajattu pois taman ilmion kasittelysta.

Eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset verkkovakivallan
kokijoina

Kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset kokevat verkossa
ikdavia ja pelottavia tilanteita selvidsti useammin kuin muut lapset.
Erityisesti vahemmistoihin kuuluvien lasten kokemukset korostuvat:
avoimeen verkkokyselyyn vastanneista 28 % on kokenut keskustelu-
ryhmistd ulosjattamistd tai kiusaamista, kun koko joukossa vastaava
osuus on 16 %. Paneelivastaajista 47 % raportoi ulosjattamistad ja 37 %
kiusaamista. Lisaksi kyselyn vahemmistoon kuuluvat
raportoivat joutuneensa ihonviarin, seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuolen tai uskonnon takia kiusaamisen kohteeksi moninkertaisesti
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avoimen

useammin (16 %) kuin koko vastaajajoukko (2 %). Samansuuntainen
trendi ndkyy my6s toimintarajoitteita kokevien lasten kohdalla.
Esimerkiksi noin viidennes on kokenut ikdvien kuvien ja videoiden
levittamistd, kun koko joukossa vastaava osuus on vain kahdeksan
prosenttia. Paneelivastaajien joukossa toimintarajoitteita kokevista
lapsista lahes puolet kertoo jadneensd ulos keskusteluryhmists, kun
avoimen verkkokyselyn kautta néin kertoo noin viidesosa.

Selvityksemme tulos on linjassa useiden eri tutkimusten kanssa, jotka
vahvistavat kasitysta, ettd vihemmist6asemassa olevat lapset kokevat
kiusaamista ja syrjintda useammin kuin muut lapset. Karvin julkaisun
(Sarvimaki ym., 2024) mukaan maahanmuuttajataustaiset lapset kokevat
enemman kiusaamista ja syrjintda kuin kantavaestoon kuuluvat lapset,
niin Suomessa kuin kansainvélisestikin. Myds neurokirjolla olevat lapset
saattavat tulla kiusatuiksi useammin kuin muut lapset. Maria Junttila
(2025) esittaa vaitoskirjassaan, ettd autisminkirjon oireet ja sosiaalisen
kommunikaation haasteet lisddvat lapsen riskid tulla kiusatuksi ja
jatetyksi ulkopuolelle.

Vaikka nama tutkimukset ovat tehty koulumaailman kiusaamistilanteista,
samat ilmiot nakyvat verkossa. Emme voi enidi erottaa reaalimaailman
ja verkon ilmiota erillisiksi toisistaan, koska kiusaaminen, ennakko-
luulot ja asenteet kulkeutuvat kdyttdjien mukana somealustoille ja
digipeleihin, kuin myds toisinpain.

Verkko kovettaa toimintaa ja asenteita

Kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset eivit ole vain
verkkovikivallan kohteita - he kertovat myos itse osallistuneensa
verkkovikivallan tuottamiseen muita useammin. Vihemmistdon
kuuluvista 14 % kertoo haukkuneensa tai pilkanneensa jotakuta netiss3,
kun koko vastaajajoukossa vastaava osuus on seitseman prosenttia.

Verkkovikivalta lasten silmin
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Ryhmasta ulkopuolelle jattamisen myontaa samoin kaksi kertaa useampi
vahemmistdon kuuluvista koko joukkoon verrattuna. Sama ilmié nakyy
myo6s toimintarajoitteita kokevien lasten kohdalla: kiusaamisen ja
ulkopuolelle jattamisen myontdd noin kaksi kertaa useampi tdhan
ryhmaan kuuluvista kuin koko vastaajajoukossa keskimaarin. Kun koko
vastaaja-joukosta 76 % kertoo, ettei ole tehnyt mitdan selvityksessa
kuvattua verk-kovakivaltaan liittyvaa tekoa, vahemmisté6n kuuluvista
nain kertoo 64 %.

Kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset erottuvat myos
asenteissaan. Muunsukupuoliset ja toimintarajoitteita kokevat lapset
suhtautuvat vaittamiin, jotka oikeuttavat kovuutta tai syrjivia
kaytintojd, selvasti hyvaksyvammin kuin koko vastaajajoukko.
Esimerkiksi vaittamaan "pojat eivit saa olla herkkid" yhtyy koko joukosta
seitseman prosenttia, mutta muunsukupuolisista 23 %. Myds viite
"pelaamiseen kuuluu kova kielenkdytté ja ilkeily" saa kannatusta 14 %:lta
koko joukosta, kun taas muunsukupuolisista 23 % ja toimintarajoitteita
kokevista 25 % on samaa mielta. Vaittamaan "ihonvdriin tai uskontoon
liittyvat vitsit ovat ok" yhtyy koko joukosta seitseman prosenttia, mutta
muunsukupuolisista kaksi kertaa useampi (14 %) ja niistd, joilla on
oppimisen vaikeuksia, 15 %.

Tulosten taustalla voi olla useita tekijoitd. Tieddmme, ettd
eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset viettidvit keskim&arin
enemman aikaa digialustoilla, saavat vihemmaén tukea vanhemmiltaan
ja ndin voivat altistua vahvemmin verkon haitallisille ilmidille,
yhteisdille ja niiden arvopohijille. On kuitenkin pidettdva mieless3, etta
nuoruuteen kuuluu samankaltaisuuden ja suosion tavoittelu, eika
trendien ihannoiminen tai poikien herkkyyden kyseenalaistaminen saa
automaattisesti ketdan toimimaan vakivaltaisesti verkossa.
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@ Vihemmistoon kuuluvat lapset
@ Toimintarajoitteiset lapset

@ Kaikki vastaajat
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Kaavio 4: Avoimen verkkokyselyn prosentuaaliset vastaukset kysymykseen:
Oletko kokenut jotain naista vaihtoehdoista netissa? Vertailu vahemmist6on
kuuluvien lasten (N=158), toimintarajoitteisten lasten (N=456) ja kaikkien
vastaajien (N=629) vililla.
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Valveutuneisuus nakyy reaktioissa

Eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset ovat myos aktiivisempia
reagoimaan haitallisiin tilanteisiin. Kohdatessaan erilaisia
verkkovikivallan muotoja, he ilmoittavat yllapidolle kaksi kertaa
todenndkoéisemmin kuin muut. He my0Os raportoivat kertoneensa
kaverilleen tai poistuneensa alustalta koko vastaajajoukkoa useammin.

Silti muunsukupuolisista joka neljas jai ilman apua ikdvan tilanteen
jalkeen - ldhes kolme kertaa useammin kuin koko vastaajajoukossa,
jossa nain koki vain yhdeksidn prosenttia. My6s vahemmistoon
kuuluvista tai toimintarajoitteen omaavista lapsista useampi raportoi
jaaneensa ilman apua ikavan tilanteen jalkeen. Voi olla, ettd toistuvasti
verkossa uhkaavia tilanteita kohtaavat lapset kehittavat tapoja selvita
niista itsenaisesti.

"En halua kertoa kenellekddn ongelmistani”

EU Kids Online 2020 -tutkimuksen (Smahel ym., 2020) mukaan
aktiivisesti verkossa aikaa viettdavat lapset ovat taitavia digitaalisen
teknologian kayttijia, vaikkakin heilld on myds suurempi riski altistua
verkon haitoille. Tam3 saattaa osin nakya kaikkein eriarvoisimmassa
asemassa olevien lasten kohdalla, jotka viettavat huomattavan paljon
aikaa ruudun Airell3 (kts. 1. osan ruutuaika-taustoitus).

Huomionarvoista on myos se, ettd kaikkein eriarvoisimmassa asemassa
olevat lapset kohtaavat hyvin usein verkon haitat yksin ilman aikuisten
tukea ja kokevat myds suurempaa emotionaalista taakkaa. Esimerkiksi yli
puolet muunsukupuolisista kokee olevansa usein tai jatkuvasti surullisia.
Tama on yli kaksi kertaa enemman kuin koko vastaajajoukossa, jossa
vastaava osuus on 20 %. Samoin yksindisyys on heilld yli nelja kertaa
yleisempaa kuin muilla vastaajilla.
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Onkin tirkedd pysdhtya sen &darelle, mitka tekijat vaikuttavat
eriarvoisimmassa asemassa olevien lasten surullisuuden ja
yksindisyyden kokemuksiin ja verkossa koettuihin haittoihin.
Sosiaalisen median osin kova ja polarisoitunut keskustelukulttuuri ei
varmasti edistd vihemmistdasemassa olevien lasten hyvinvointia. Lapsia
kohtaavien = ammattilaisten onkin  tirked tunnistaa kaikkein
eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset ja tukea heidan hyvinvointiaan
ja turvallisuuttaan niin reaalimaailmassa kuin verkossakin.

Miksi tama on tarkeaa?

Kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset viettavat
enemman  aikaa verkossa ja kohtaavat enemman
verkkovakivaltaa - ja osallistuvat siihen itsekin muita useammin.
Samalla luottamus aikuisen apuun nayttaytyy heikompana.
[Imioé osoittaa, etta eriarvoinen asema ei ole vain passiivinen
riski, vaan se voi muokata lapsen koko suhdetta verkkoon ja
siella kayttaytymiseen. Vanhemmille tama korostaa lasnaolon ja
luottamuksen rakentamisen merkitysta - erityisesti silloin, kun
lapsi ei itse osaa tai uskalla pyytaa apua. Ammattilaisille ilmio
tuo esiin tarpeen tunnistaa kaikkein eriarvoisimmassa asemassa
olevat lapset ja vahvistaa nadiden lasten osallisuutta,
turvallisuutta ja  positiivista  toimijuutta  digitaalisessa
ymparistossa.

Verkkovikivalta lasten silmin




@ Pelastakaa Lapset - Verkkovakivalta lasten silmin




ILMIO 5

Perheen rahahuolet
heikentavat lapsen
digihyvinvointia

Kun perheessa on huolta rahasta, nakyy se myo6s lasten
digiarjessa: lapset viettavat enemman aikaa ruudun aarell,
kohtaavat enemman haitallista sisaltda ja jaavat useammin ilman
vanhemman tukea. Lapset, joiden perheissa on jatkuvasti huolta
rahasta, ilmaisevat kovuutta asenteissaan. Taloudellinen huoli ei
vaikuta vain perheen arkeen, vaan heijastuu suoraan lapsen
kokemaan turvallisuuteen ja hyvinvointiin verkossa.

Perheen rahahuolet heijastuvat lapsen ruutuaikaan

Lapset, joiden perheessd on jatkuvaa taloudellista huolta, viettavat
selvasti enemman aikaa netissa kuin muut. Heistd 37 % kayttda ruutua
yli viisi tuntia paivassa, kun koko vastaajajoukossa nain tekee 13 %.
Perheen rahahuolet nakyvat myo6s sisalldissa, joihin lapsi tormaa
netissa. Niissa perheissd, joissa rahasta on ollut huolta koko ajan, 80
% lapsista kertoo kohtaavansa jatkuvasti, usein tai joskus jotain
pelottavaa tai ikdvaa verkossa. Koko vastaajajoukossa samaa kokee 54
%.

Jatkuvasti taloudellista huolta kokevien lasten vastaajajoukko on
selvityksessamme varsin pieni (n=30) eli 5 % kaikista vastaajista.
Pienituloiset lapsiperheet eivat kuitenkaan tilastollisesti ole pieni
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ryhma, silld Itlan (2023) selvityksen mukaan joka yhdeksas lapsi elda
Suomessa koyhyydessa. Pienituloisuuden ja digitaalisten haittojen
yhteys nakyy selvityksemme lisdksi myods tutkimuksessa. Tutkijat Jens
Christoffer Skogen ym. (2022) selvittivdt Norjassa ruutuajan,
negatiivisten kokemusten ja perheen taloudellisen tilanteen yhteytta. He
|6ysivat nuorten negatiivisiin  ja ahdistaviin sosiaalisen median
kokemuksiin vahvimmaksi yhteiseksi tekijaksi juuri pienituloisuuden, kun
aineistoa verrattiin muihin taustamuuttujiin, kuten ikdan, sukupuoleen ja
sosiaalisen median kayttomaaraan.

Selvityksemme pohjalta voidaan todeta, ettd lapsilla, joiden perheissa
on jatkuvasti huolta rahasta, on todennikoisesti suurempia riskeja
verkossa, kuten aikuisten avun ja tuen puutetta netin kayton kanssa.
Tama saattaa osaltaan selittda, miksi juuri nailla lapsilla on suurempi riski
altistua ikaville ja pelottaville sisalloille.

Rahahuolet rajoittavat vanhemman resursseja

"Aikuisten pitdisi valvoa lasten netin kdyttdd jollain tasolla. --"

Kun perheessd on jatkuvaa rahahuolta, vaikuttaa se huomattavasti
lapsen  kokemukseen vanhemman kiinnostuksesta ja  tuesta
netinkayttoon liittyen. Perheissd, joissa on ollut koko ajan huolta
rahasta, vain noin joka neljds lapsi kokee, ettd vanhempi on
kiinnostunut hdnen netinkdytostdan - kun koko vastaajajoukossa néin
kokee yli puolet. Naista lapsista my6s jopa 40 % lapsista kokee, ettd
vanhempi ei auta heitd pysymaan turvassa netissa, kun koko joukosta
nain kokee vain joka kymmenes.

Kokemus turvattomuudesta valuu my6s niihin hetkiin, kun jotain ikavaa
tapahtuu: niistd lapsista, joiden perheissid koetaan jatkuvasti
rahahuolia, vain puolet kokee voivansa kertoa vanhemmalle ikédvasta
tilanteesta, kun muilla lapsilla vastaava osuus on 75 %.
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@ Perheelli ollut rahahuolia koko ajan

@ Kaikki vastaajat

Ruutuaika yli 5 tuntia paivassa

Kohtaa jatkuvasti tai usein
netissa jotakin ikavaa tai
pelottavaa

Kokee jatkuvasti itsensa
surulliseksi

Kokee jatkuvasti itsensa
yksindiseksi

Kokee vanhempien olevan
kiinnostuneita netin kdytosta

Kokee vanhemman auttavan
pysymaan turvassa netissa

Kokee voivansa kertoa
vanhemmalle ikavasta
tilanteesta

Kokee saavansa vanhemmalta
apua, jos netissa tapahtuu
jotakin ikavaa

Kaavio 5. Prosentuaalinen vertailu koko avoimen verkkokyselyn

vastaajajoukon (N=629) ja niiden lasten, joiden perheissi on ollut huolta
rahasta koko ajan (N=30), valilla
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Apua vanhemmalta niissa tilanteissa kokee saavansa alle puolet, kun
koko vastaajajoukossa ndin kokee 83 %. Voidaankin siis olettaa, etta
taloudellinen tilanne altistaa digitaalisille riskitekijoille, kuten sille etta
vanhemmiilla ei liikene aikaa ja mahdollisuuksia tukea lapsen ruudulla
viettdmaai aikaa.

Kuormittavat tunteet ja kovuutta normalisoivat asenteet

Perheen jatkuvat rahahuolet ndkyvat myos lapsen tunne-elamassa seka
suhtautumisessa verkon ilmi6ihin. Lapset, joiden perheessi on jatkuvaa
rahahuolta, kokevat enemman surullisuutta ja yksindisyytta. Joka kolmas
lapsi, jonka perheessi on ollut huolta rahasta, kertoo olevansa
surullinen jatkuvasti, mikd on yli viisinkertainen osuus verrattuna koko
vastaajajoukkoon (30 % vs. 6 %). Vastaavasti myos yksindisyys on
yleista: joka kuudes perheen rahahuolia kokeva lapsi tuntee itsensi
jatkuvasti yksinaiseksi, kun muista lapsista n3in tuntee vain 3
prosenttia. Ero korostuu erityisesti siind, kuinka moni lapsista kertoo,
ettei koskaan tunne itsedan yksinaiseksi: lapsista, joiden perheissa ei ole
rahahuolia, yli puolet ei koskaan koe itseddan yksindiseksi, kun taas
lapsista, joiden perheissa rahahuolia on jatkuvasti, ndin kokee vain 13 %.

Tunteiden rinnalla ndkyy myos kovuutta normalisoivia asenteita, jotka
voivat heijastaa arjen kuormitusta ja kokemusta siitd, ettei apua ole
saatavilla. Lapset, joiden perheissd on ollut huolta rahasta koko ajan,
suhtautuvat keskimaardista hyviaksyvammin haitallisiin ilmioihin
verkossa. Esimerkiksi ajatus siitd, ettd netissd tapahtuvista ikavista
asioista ei kannata vélitta3, on yleisempi lapsilla, joiden perheessa on
ollut koko ajan huolta rahasta (27 % vs. 19 %). Samoin kasitys siita, etta
pelaamiseen kuuluu kova kielenkadytté ja ilkeily, on kaksi kertaa
yleisempda kuin koko vastaajajoukolla (27 % vs. 14 %). Vaittdman
“ihonvdriin tai uskontoon liittyvdt vitsit ovat ok” kanssa oli samaa mieltd
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joka viides rahahuolia jatkuvasti kokeneista lapsista, kun koko
vastaajajoukosta ndin ajattelee vain seitseman prosenttia.

Tappeluvideoiden kuvaamista ja niiden jakamista netissa piti
hyvaksyttiavana joka kymmenes niistd lapsista, joiden perheessid on
ollut rahahuolia koko ajan, kun koko vastaajajoukossa vastaava luku oli
kuusi prosenttia. Kun tdhan yhdistdd kovuutta normalisoivien
asenteiden omaksumisen, paine olla samankaltainen kuin ikétoverit,
seurata trendeji ja “saada kunniaa” milld tahansa keinolla voivat
altistaa lapsia vaarallisten ilmididen ja kayttdytymisen pariin
verkossa. Tastd ovat &dariesimerkkind sosiaaliseen mediaan kuvatut
nuorten valiset tappeluvideot, joiden motiivina voi olla kunnian
puolustaminen ja “maineen” saaminen omassa yhteisossa.

Lisaa tukea lapsille ja perheille

Pitdd muistaa, ettd pienituloisten lasten kokemukset verkko-
vikivallasta eivat johdu lasten eikd heidin vanhempiensa
epaonnistumisesta. Selvityksemme tulokset antavat ennen kaikkea
huolestuttavaa signaalia siitd, ettd olemme jattdneet pienituloiset
perheet selviytymain osin mahdottomasta tehtavasta. Itlan selvitys
(2023) nostaa esiin sen, etta pitkittynyt lapsiperhekdyhyys koskettaa
eritoten yksinhuoltajaperheitd ja perheitd, joissa on paljon lapsia.
Nidissd perheissa voi olla hyvin niukasti mahdollisuuksia seurata
lasten digitaalista sisdltod ja turvallisuutta, kun resurssit valuvat
pelkastdan arjessa selviytymiseen.

Onkin huolestuttavaa, ettd Suomessa lapsiperhekéyhyys on
kasvussa. Sosiaali- ja terveysministerion arvion (2025) mukaan
sosiaaliturvaleikkausten my6td 31 000 lasta lisda tulee putoamaan
koyhyysrajan alle ja tima suunta on todella huolestuttava.
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Taloudelliset ongelmat vaikuttavat suoraan lasten hyvinvointiin,
osallisuuteen ja verkkoturvallisuuteen. On tarkedda huomioida, etta
yhteiskunnallisesti meilld on kadsissamme merkittivid mahdollisuuksia
parantaa lasten digitaalista turvallisuutta satsaamalla lapsiperheiden
hyvinvointiin ja panostamalla heille tarjottuihin palveluihin.

Miksi tama on tarkeaa?

Perheen taloudelliset huolet heijastuvat suoraan lapsen
kokemaan turvallisuuteen, hyvinvointiin ja asenteisiin verkossa.
Kun vanhemman voimavarat ovat vahissa, lapsi jaa yksin
digimaailman haasteiden kanssa. Tama altistaa haitalliselle
sisallolle, yksindisyydelle ja vaaristyneille kasityksille siita, mika
on hyvaksyttavaa kaytosta. Ammattilaisille ja paattajille ilmié tuo
esiin tarpeen tunnistaa lasten digiturvallisuus osana perheiden

kokonaisvaltaista hyvinvointia. Turvallinen verkko ei synny vain
teknologialla, vaan tuella, vuorovaikutuksella ja yhteisella
vastuulla. Siksi on tarkeaa, etta lapsiperheita tuetaan laaja-
alaisesti ja erityisesti silloin, kun taloudelliset huolet varjostavat
arkea.
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Yhteenveto

Selvityksemme mukaan merkittdva osa lapsista altistuu verkossa heidan
turvallisuuttaan ja oikeuksiaan loukkaaville asioille. Yleisimpid lapsiin
suoraan kohdistuneita verkkovikivallan muotoja ovat ulosjattidminen,
kiusaaminen, haukkuminen sek& pilkkaaminen. Vaikkei lapsiin olisi
kohdistunutkaan suoranaista verkkovikivaltaa, on sen todistaminen
huomattavan yleista. Lapset altistuvat usein tahtomattaan vakivaltaiselle
sisdllolle, kuten sotakuvastolle sekd itsetuhoisuutta ja itsemurhia
kasitteleville kuville ja videoille. Erityisesti hyvin raaka videosisalto jaa
lasten mieliin.

Osa kyselyyn vastanneista lapsista ilmaisee asenteita, jotka kertovat
valinpitamattomyydesta tai jopa hyvaksynnastd vahingollista verkko-
kayttaytymistd kohtaan. Valtaosa lapsista ei kuitenkaan hyviksy

vahingollista kaytostd verkossa. Vihemmistoon kuuluminen sek3
perheessa koetut rahahuolet ovat yhteydessid kovempiin asenteisiin.
Myos sukupuoli vaikuttaa; pojat ja muunsukupuoliset ilmaisevat yleisesti
kovempia asenteita kuin tytot.

Lapset eivat ole vain passiivisia uhreja tai toiminnan kohteita.
Selvityksessamme kay ilmi, ettd lapset hakevat myo6s tietoisesti
vakivaltaan liittyvad sisaltod verkosta. Etenkin korkeampi ikd sek3
vahemmistdon kuuluminen lisdavat todennakoisyytta vakivaltasisaltojen
etsimiselle. Merkittava osa lapsista kertoo, ettei ole toteuttanut itse
vakivaltaa verkossa. Toteutetusta vakivallasta yleisimpia muotoja olivat
ulosjattaminen seka kiusaaminen. On huomioitava, ettid verkkovakivallan
tabuluonteisuus voi vaikuttaa siihen, miten avoimesti siitd kerrotaan.

Verkossa tapahtuva vidkivalta on laajasti lapsia koskeva uhka.
Selvityksemme pohjalta kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat
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lapset kuitenkin kokevat verkossa haitallisia tilanteita selvasti muita
lapsia enemmin. Vdhemmistéihin kuuluvat lapset altistuvat
huomattavasti koko vastaajajoukkoa enemmén ulosjittamiselle tai
kiusaamiselle seka syrjinnille.

Toimintarajoitteita kokevat lapset altistuvat korostuneesti ikdvien kuvien
ja videoiden levittamiselle sekd ulosjattamiselle. Eriarvoisimmassa
asemassa olevat lapset kertovat myos itse osallistuneensa
verkkovikivaltaan useammin kuin muut. Perheen taloudelliset haasteet
ovat yhteydessa huomattavasti kasvaneelle todennakdisyydelle kohdata
verkossa jotain ahdistavaa tai ikdvaa, minka lisdksi vanhemmilta saatu
tuki netin kayttoon koetaan vahaisempana.

Selvityksen vastausten pohjalta ikdvat tunteet niyttavit kytkeytyvan
verkossa koettuihin uhkiin. Yli puolet usein tai jatkuvasti yksinisista
lapsista kohtasi kiusaamista ja pilkkaamista netissi, kun koko
vastaajajoukossa ndin koki alle neljannes. Surullisista ja yksindisista
lapsista levitettiin valheellisia juoruja ja noloja kuvia moninkertaisesti
enemman koko vastaajajoukkoon verrattuna.
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Suositukset

Tama suositusosuus pohjautuu lasten kertomiin kokemuksiin ja I'aSte“ kanssa tVOSke“teIevat
nakemyksiin verkkovakivallasta. Selvityksessa esiin nousseet ilmi6t ammattilaiset

valottavat digitaalisia ymparistoja lasten silmin - erityisesti niiden
uhkia, vakivaltatilanteita ja eriarvoisuutta. Lapset eivat ole verkossa
vain kohteita, vaan my0s aktiivisia toimijoita, joiden kokemukset
kertovat paljon nykytilasta. Suositukset tarjoavat konkreettisia toimia
vanhemmille, ammattilaisille, paattdjille ja teknologiayrityksille, jotta
lasten oikeudet turvallisiin digitaalisiin ymparistoihin voidaan turvata
entistd paremmin. Ole kiinnostunut ja ota ilmi6t puheeksi matalalla kynnyksella.

Ole utelias digitaalisten ymparistéjen ilmioita kohtaan.

Tutustu ilmidihin ja harjoittele niiden tunnistamista tydssasi.

Keskustele digitaalisista ilmidista lasten kanssa.

Ota huomioon eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset.

va“hemmat Tunnista lasten erilaisten taustojen vaikutukset ja huomioi

Ole kiinnostunut lapsen mediankaytosta. heidan erityistarpeensa.

Uskalla kysya ja keskustella my6s vaikeista ilmidista ja aiheista lapsesi
kanssa.

Ole esimerkki omalla toiminnallasi.

Tarkastele kriittisesti, millaista mallia annat digin aarella.

Luokaa koko perheen digisaannot.

Yhdessa luotuihin, hyvinvointia tukeviin saantoihin on kaikkien
helpompi sitoutua.

Tunnista ja tunnusta digin hyvit puolet. \

Ole kuitenkin tietoinen digitaalisiin ymparistoihin liittyvista riskeista ja
ota ne my0os puheeksi lapsen kanssa.
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Suositukset

Kuntapaattajat

Turvaa digitaaliset ymparistot.

Huolehti, ettd kunnan hyvinvointistrategiaan ja -kertomukseen
kirjataan keskeiset seurattavat tavoitteet ja toimenpiteet lasten
ja nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi digitaalisissa
ymparistoissa.

Digiturva osaksi kouluterveydenhuoltoa.

Huolehdi paattjana siita, etta kouluterveydenhuollon
ensimmaisen luokan laajassa tarkastuksessa otetaan vanhempien
kanssa puheeksi perheen digitaalinen hyvinvointi ja
tasapainoinen digiarki.

Huolehdi opettajien resursseista.

Huolehdi siitd, ettd opettajilla on riittdvat mahdollisuudet
kasitelld digitaalisia ilmi6itd luokkahuoneissaan.

Tue pienituloisia lapsiperheita.

Tunnista kunnassasi asuvat pienituloiset perheet ja heille
kuuluvat palvelut lapsenoikeusndkdkulmasta.

Kuule lapsia.

Kuuntele lasten nakemyksia digitaalisista ymparistoista ja
huomioi lapsindkokulma paatoksenteossa.

@ Pelastakaa Lapset

Teknologiayritykset

Huomioi Safety by Design -periaate.

Ota huomioon lasten ikdtason vaikutukset ja muista alaikaisten
kayttajien automaattiset turva- ja yksityisyysasetukset.

Varmista kayttajien ika.

Ota kayttoon luotettava ja yksityisyytta kunnioittava
ianvarmistusteknologia.

Muista lapindkyvyys.

Kasittele lapindkyvasti alustoilla ilmenevia lasten kohtaamia
verkkoriskeja, ongelmien mittaluokkaa seka niiden suojakeinojen
vaikuttavuutta.

Puutu verkkovikivaltaan.

Resursoi riittdvasti alustojen moderointia ja poista aktiivisesti
vakivalta- ja vihapuhesisaltoja.

Tunnista algoritmien valta.

Erityisesti kaikkein eriarvoisimmassa asemassa olevat lapset
kohtaavat runsaasti verkkovakivaltaa algoritmien ohjaamana.
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0!3 tl_l_l_(_imateriaalimme Materiaalit vanhemmille
kaytt 0 0 n Huippula-palvelu vanhemmille

Huippulan vanhemmille suunnatusta osiosta |6ydat konkreettisia ja
helposti ymmarrettavid ohjeita ja tyokaluja turvalliseen ja mukavaan

Aikuisen ei tarvitse olla digiekspertti edistddkseen lapsen digiarkeen.

digiturvallisuutta! Pelastakaa Lapset tarjoaa runsaasti materiaaleja

koulujen ja kotien mediakasvatuksen tueksi. Loydat tiltd sivulta Kuka suojaa lastasi verkossa -tietopaketti

kootusti tukimateriaaleja ja tyokaluja, joiden avulla voit tukea helposti Al3 jaa ahdistavien kysymysten ja ajatusten kanssa yksin!

lasten turvallisempaa digiarkea. Kaikki materiaalit ovat maksuttomia. Loydat tistd tietopaketista vinkkejs, jotka auttavat suojaamaan lasta
verkossa.

Materiaalit kouluille Perheen digisopimus -tyokalu

Taman tyokalun avulla perheenne voi luoda vyhteiset sdaannot
Huippula-palvelu kouluille digilaitteiden turvalliselle ja tasapainoisemmalle kaytélle.
Huippula tarjoaa varhaiskasvatuksen ja alakoulujen opettajille
helppokayttoisia ja laadukkaita OPSin  mukaisia materiaaleja
mediakasvatuksen tueksi. Tarjolla myos selkokielistd oppimateriaalia.

Huippula-kysely viidesluokkalaisille

Interaktiivinen kysely on helppo ja hauska tapa selvittda ja vahvistaa
viidesluokkalaisten tietoja ja taitoja digiturvallisuudesta ja digitaalisesta
hyvinvoinnista.
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Liitteet

Kyselylomake lasten nakemasta, kokemasta ja tekemasta
verkkovakivallasta

Pelastakaa Lapset haluaa talla kyselylla selvittda 9-15-vuotiaiden
kokemuksia ja ajatuksia nettivakivallasta.

Netti tarkoittaa tassa kyselyssa sosiaalista mediaa, videosovelluksia ja
peleja, joita pelataan puhelimella, tietokoneella tai pelikonsolilla.
Nettivakivalta tarkoittaa ahdistavia ja pelottavia mediasisalt6ja, kuten
tappeluvideoita, sota- ja vakivaltakuvia ja -videoita, itsensa satuttamista,
tai ilkeilya ja kiusaamista netissa.

Kyselyn tietojen kasittelyyn voit tutustua tietosuojaselosteesta, tissa
linkki. Siella on tietoa esimerkiksi siitd, mihin tietoa kdytetdan ja miten
vastauksia kasitellaan. Kyselyyn ei tule kirjoittaa henkil6tietoja, kuten
nimia tai muita tietoja, joista sinut tai toisen henkiloén voi tunnistaa.

Jos kysely herattaa sinussa vaikeita muistoja tai ikavia tunteita, kerro
niista turvalliselle aikuiselle. Turvallinen aikuinen voi olla esimerkiksi
vanhempi, koulun terveydenhoitaja tai nuorisotyontekija. Jos et halua
keskustella asiasta aikuisen kanssa kasvotusten, voit ottaa yhteytta
Pelastakaa Lasten nettinuorisotaloon Netariin tai muihin tdman linkin
kautta 16ytyviin tukipalveluihin.

Aikuisten tehtava on pitaa lapset turvassa ja tdma koskee myos nettia.
Me voimme auttaa sinua paremmin, kun kerrot meille, mita asioita koet

netissa. Olet oman elamasi paras asiantuntija.

Kiitos, kun autat meita ja vastaat tdhan kyselyyn!

@) Pelastakaa Lapset

1. Olen lukenut ylapuolella olevat tiedot kyselysta ja siihen
vastaamisesta seka tietosuojaselosteen.

Tiedan, etta kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Tiedan, etta kyselyyn vastataan nimettdmasti ja se tarkoittaa sit3,
ettd minua ei voi tunnistaa kyselyn tuloksista.

Hyvaksyn, ettd vastauksiani voidaan kayttaa julkaistavassa
selvityksessa ja Pelastakaa Lasten tydssa (viestint3, varainhankinta,
vaikuttamisty®, materiaalien tuottaminen ja koulutukset).
Hyvaksyn, ettd vastauksiani voidaan kayttaa, jos tehdain myos
muita tutkimuksia.

Kylls / Ei

2. Kuinka paljon aikaa kaytat sosiaalisessa mediassa ja digipelien

parissa tai muuten netissa?
En ollenkaan

Alle tunnin paivassa

1-2 tuntia paivassa

2-3 tuntia paivassa

3-5 tuntia paivassa

Yli 5 tuntia

En osaa arvioida

3. Kaytatko sosiaalista mediaa?
Esimerkiksi Instagram, TikTok, WhatsApp, Snapchat, Telegram, Momio.

Kylla / Ei
Verkkovikivalta lasten silmin
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4. Mita sosiaalisen median alustoja kaytat?

5. Pelaatko digipeleja?

Esimerkiksi Roblox, Minecraft, Mario Kart, Fortnite, League of Legends.
Kylla / Ei

6. Mita peleja pelaat?

1. Vastaa alla oleviin kysymyksiin

Kylla / Ei / En osaa tai halua sanoa

Onko vanhempasi kiinnostunut siita, mita teet netissa?

Auttaako vanhempasi sinua pysymaan turvassa netissa?

Voitko kertoa vanhemmallesi, jos naet jotakin ikdvaa tai outoa netissa?
Saatko vanhemmaltasi apua, jos sinulle tapahtuisi jotakin ikdvaa
netissa?

8. Onko netti mielestasi turvallinen paikka sinun ikaisillesi lapsille?

Kylla on.

Ei ole.

Netti on seka turvallinen etta turvaton paikka.
En osaa sanoa.

9. Mika tekee mielestasi netista turvallisen paikan sinun ikaisillesi
lapsille?

@ Pelastakaa Lapset

10. Miksi netti ei ole mielestasi turvallinen paikka sinun ikaisillesi
lapsille?

11. Mika tekee mielestasi netista turvallisen, enta turvattoman
sinun ikaisillesi lapsille?

12. Tunnetko itseni surulliseksi?

En koskaan
Kylla, joskus.
Kylla, usein.
Kylla, jatkuvasti.

13. Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

En koskaan
Kylla, joskus.
Kylla, usein.
Kylla, jatkuvasti.

14. Oletko kohdannut netissa jotakin ikavaa tai pelottavaa?

En ole kohdannut.

Kylla, olen kohdannut joskus.
Kyll3, olen kohdannut useasti.
Kylla, olen kohdannut jatkuvasti.

Verkkovikivalta lasten silmin
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15. Oletko kokenut jotain naista vaihtoehdoista netissa?

Voit valita monta vaihtoehtoa.

Minua on kiusattu, haukuttu tai pilkattu netissa.

Minua on haukuttu tai pilkattu ihonvarin, seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuolen tai uskonnon takia.

Minua on uhkailtu tai kiristetty netissa.

Minusta on levitetty valheellisia juoruja netissa.

Minusta on tehty feikkiprofiili ilman lupaani.

Minut on jatetty ulos tai poistettu keskusteluryhmista (esim. luokan
WhatsApp-keskustelu).

Minusta on levitetty ikdvid/noloja kuvia tai videoita netissa.

Minun yksityisia tietojani on levitetty netissa ilman lupaani (esim.
kotiosoite, koko nimi).

Jotain muuta, mita?

En ole kohdannut mitdan naista netissa.

16. Oletko nahnyt jotain naista netissa?

Voit valita monta vaihtoehtoa

Olen ndhnyt haukkumista, kiusaamista tai pilkkaamista netissa.

Olen nahnyt, etta jotakuta haukutaan netissa ihonvarin, seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuolen tai uskonnon takia.

Olen nahnyt tappeluvideoita.

Olen nahnyt vaaralliselta vaikuttavia somehaasteita.

Olen tahtomattani ndhnyt sotaa kasittelevia kuvia tai videoita netissa.
Olen tarkoituksella etsinyt sotaa kasittelevia kuvia tai videoita netissa.
Olen tahtomattani ndhnyt itsetuhoisuuttta tai itsemurhia kasittelevia
kuvia tai videoita.

Olen tarkoituksella etsinyt itsetuhoisuutta tai itsemurhia kasittelevia
kuvia tai videoita.

Jotain muuta, mita?

En ole kohdannut mitdan naista netissa.

@) Pelastakaa Lapset

11. Oletko tehnyt jotain naista netissa?

Voit valita monta vaihtoehtoa

Olen kiusannut, haukkunut tai pilkannut netissa jotakuta.

Olen haukkunut tai pilkannut jotakuta ihonvarin, seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuolen tai uskonnon takia.

Olen uhkaillut tai kiristanyt jotakuta netissa.

Olen levittanyt valheellisia juoruja netissa.

Olen tehnyt feikkiprofiilin jostakusta.

Olen ollut osallisena netissa jaetussa tappeluvideossa.

Olen jakanut haitallisen tai vaarallisen somehaasteen.

Olen jattanyt jonkun ulkopuolelle tai poistanut keskusteluryhmasta
(esim. WhatsApp-keskustelu).

Olen levittanyt ikavia tai noloja kuvia jostakusta netissa.

Olen jakanut jonkun yksityisia tietoja netissa ilman lupaa (esim. koko
nimi ja kotiosoite).

Jotain muuta, mita?

En ole tehnyt mitaan naista netissa.

18. Onko mielessasi jokin erityisen ahdistava tilanne, jossa kohtasit

jotakin ikavaa tai pelottavaa netissa? Kerro siita tarkemmin.
Mita tapahtui? Missa tilanne tapahtui? Milta tilanne sinusta tuntui?

Verkkovikivalta lasten silmin
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19. Miten toimit ikavan tai pelottavan tilanteen jalkeen?

Voit valita monta vaihtoehtoa

En tehnyt mitaan.

Lahdin somealustalta tai lopetin pelaamisen.

Estin toisen kayttajan.

IImoitin tapahtumasta yllapitoon.

Tein rikosilmoituksen.

Kerroin tapahtumasta vanhemmalleni.

Kerroin tapahtumasta kaverille.

Kerroin tapahtumasta aikuiselle (esim. opettaja, valmentaja jne.).

20. Mika esti sinua kertomasta ikavasta tai pelottavasta
tilanteesta?

21. Koitko saavasi apua tilanteessasi?

22. Haluamme kuulla mielipiteesi ja kysya erilaisista asenteista.
Oletko vaittamien kanssa samaa vai eri mielta?

Vdittdmdt eivdt edusta Pelastakaa Lapset jdrjeston kantaa tai ajatuksia.

Haluamme kuulla sinun ajatuksiasi ndistd aiheista.

Samaa mieltd / Eri mieltd / En halua, osaa sanoa

Netissa pitaisi saada sanoa ihan mita tahansa ilman seuraamuksia.
Jos netissa tapahtuu jotain ikdvaa, niin pitda vain olla valittamatta.
On tarkeaa omistaa trendikkaita vaatteita ja hienoja tavaroita.
Pojat eivat saa olla heikkoja.

Pelaamiseen kuuluu kova kielenkaytto ja ilkeily.

Ihonvariin tai uskontoon liittyvat vitsit ovat ok.

On ok kuvata tappeluvideo ja jakaa se somessa.

@ Pelastakaa Lapset

23. Mita aikuisten pitaisi tehda, jotta netti olisi turvallisempi paikka

lapsille?

24. Anna meille palautetta!
Milta kyselyn tayttdminen tuntui?
Mita olisimme voineet tehda paremmin?

25. Minka ikainen olet?
9

10

11

12

13

14

15

Muu, mika:

26. Sukupuolesi
Tytto

Poika

Muu

En halua vastata

Verkkovikivalta lasten silmin
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21. Aidinkielesi

Valitse yksi, jonka tunnet didinkieleksesi
Suomi
Ruotsi
Saame
Romani
Englanti
Viro

Venija
Arabia
Somali
Viittomakieli
Muu, mika

28. Mika on asuinpaikkasi
Suuri kaupunki

Pieni kaupunki tai kunta
Maaseutu

En osaa vastata

29. Onko perheessasi ollut huolta rahasta?
Ei ole

On ollut joskus

On ollut usein

On ollut koko ajan

En osaa vastata

En halua vastata

@ Pelastakaa Lapset

30. Onko sinulla jotakin seuraavista?
Kylla on / Ei ole / En halua vastata

Vaikea nahda, vaikka minulla olisi silmalasit tai piilolinssit

Vaikea kuulla, vaikka minulla olisi kuulolaite

Vaikea kavella puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentan ympari
Vaikea oppia asioita

Vaikea muistaa asioita

Vaikea keskittya, vaikka aihe olisikin kiva aihe

31. Onko perheenjasenellasi (esimerkiksi aiti, isa, sisko tai veli)
jokin pitkaaikainen sairaus, vamma tai erityispiirre, joka haittaa

arkeasi?

Kylla

Ei

En halua sanoa
En halua vastata

32. Koetko kuuluvasti johonkin vahemmistoon?

Voit valita yhden tai monta vaihtoehtoa
Etninen tausta

Pakolaisuus/turvapaikanhakija-tausta

Uskonto

Seksuaalinen suuntautuminen (esim. homo, bi, lesbo)
Sukupuoli-identiteetti (esim. transihminen)

Vamma tai pitkdaikaissairaus

Muu, mik3?

En halua vastata

En koe kuuluvani mihinkdan vihemmisto6n

Verkkovikivalta lasten silmin
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33. Miten asut?

Paaosin yhden vanhemman kanssa.

Paiosin kahden vanhemman kanssa.

Vuorotellen jommankumman vanhemman kanssa.
Muulla tavoin esimerkiksi lastenkodissa

Voit halutettasi kertoa tarkemmin siitd miten asut:

Kiitos vastauksistasi!

Jos kysely herétti sinussa vaikeita muistoja tai ikdvia tunteita,
kerro niista turvalliselle aikuiselle.

Turvallinen aikuinen voi olla esimerkiksi vanhempi, koulun
terveydenhoitaja tai nuorisotyontekija.

Jos et halua keskustella asiasta aikuisen kanssa kasvotusten,

voit ottaa yhteytta Pelastakaa Lasten nettinuorisotaloon
Netariin tai muihin tdman linkin kautta l6ytyviin tukipalveluihin.

Verkkovikivalta lasten silmin
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Verkkovakivalta lasten silmin
- selvitys 9-15-vuotiaiden kokemasta ja tekemasta verkkovakivallasta

Teksti: Marjaana Hulkko, Inka Kiuru, Lauri Sundberg ja Veera Traskelin
Taitto: Veera Traskelin

Pelastakaa Lapset 2025
Pelastakaa Lapset on maailman johtava sitoutumaton lapsijarjesto, joka saa aikaan
valittomia ja pysyvia muutoksia lasten elamassa. Yhdessa turvaamme jokaisen lapsen

oikeuden elamaan, suojeluun, oppimiseen ja osallisuuteen Suomessa ja maailmalla.
Koska lasten tulevaisuus alkaa nyt.

pelastakaalapset.fi



