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Sammanfattning av BARNETS ROST 2025
-enkaten

Barnets rést &r Rddda Barnens arliga enkédt som har genomférts sedan 2001. Malet med enkaten
ar att lyfta upp barns och ungas upplevelser i det offentliga samtalet och beslutsfattandet. | ar var
teman for enkaten barns och ungas upplevelser av valbefinnandet, vardagen och familjens ekono-
miska situation.

Insamlingen av material till enkidten genomfordes i tva omgangar. | den forsta omgangen
(27.3.-7.4.2025) samlades svar in i Verians demografiskt representativa internetpanel fran 1 030
unga mellan 9-17 ar fran det finlandska fastlandet. Den andra omgangen (22.4.-13.5.2025) omfat-
tade Webropol-natenkaten genomférd av Rddda Barnen som var riktad till unga mellan 12-17 ar.
Den besvarades av 1 211 barn och unga.

| bada enkaterna bedémde de svarande sin ekonomiska situation relativt lika. Ungefar halften av
de svarande bedémde att deras familj har en bra ekonomi. 19 % (Verian) och 13 % (Webropol) av de
svarande definierade sin familjs ekonomi som dalig.

Hos barn visar sig fattigdom som brister i vardagen

Nastan en femtedel av barnen med délig ekonomi upplever att det inte finns tillrdckligt med mat
regelbundet hemma. Maten beskrivs som ensidig, och kylskapet ar ofta tomt. Inkép behdver noga
Overvagas, vilket for manga innebar att dven behdva avsta fran hygienprodukter samt nédvandiga
mediciner. De har inte rad att kdpa nya klader ens fran loppmarknader.

Dalig ekonomi Alla svarande Bra ekonomi
Inte tillrackligt med mat 19% 7% 4%

regelbundet hemma

Barnen berattar att den ekonomiska knappheten orsakar oro éver att klara sig, skam éver familjens
situation samt skuld fér de egna behoven, nér de forstar att familjens ekonomiska situation ar svar.
De ekonomiska svarigheterna betonas framfor allt i familjer med ensamstdende féraldrar, dar re-
surserna ofta ar mer begransade och vardagsutmaningarna hopar sig.

Barnen beskriver hur de struntar i sina egna behov och 6nskemal eller férverkligar dem sjalvstan-
digt till exempel med hjilp av pengar fran sommarjobb. De deltar ocksa i familjens gemensamma
inkdp i man av mojlighet.

Den ekonomiska situationen paverkar avsevart barns och ungas mojligheter att delta i fritidsakti-
viteter. Av de svarande med dalig ekonomi upplever endast 28 % att de kan delta i fritidsaktiviteter
pa samma satt som sina jamnariga, och nastan hélften berattar att aktiviteterna ar fér dyra. Manga
har ocksa varit tvungna att sluta med en hobby eller hitta gratis alternativ. De begransade mojlig-
heterna till fritidsaktiviteter upplevs 6ka kanslan av utanférskap och att ga miste om.
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Fattigdom forsamrar barns valbefinnande

Av svaren pa enkaten framgar att stress och utmaningar med den psykiska hilsan ar vanliga bland
barn och unga. Av alla svarande upplever 36 % att deras psykiska halsa &r bra, av de med dalig eko-
nomi 23 %. Aven den positiva instéllningen till sig sjalv ar svag hos manga.

Dalig ekonomi Alla svarande Bra ekonomi
Jag tycker om mig sjalv som jag ar 31% 50 % 61%

Effekten av den ekonomiska situationen pa valbefinnandet betonas i upplevelser av barn och unga
med dalig ekonomi som 6ver lag &r mer negativa an andras. Nar familjens vardag kretsar kring oro
och osékerhet, speglar det sig i humdoret och den mentala hilsan. Barnen beskriver hur sorg, angest
och stress over ekonomiska problem goér att de orkar sdmre i vardagen och har mindre positiva
upplevelser.

Dalig ekonomi Alla svarande Bra ekonomi
Jag ar orolig 6ver hur mina foéraldrar 42% 20% 13 %

skaorka

Many children from low-income families have to bear the anxiety of their family’s financial situa-
tion and their own needs from an early age. The situation is felt to be stressful and unfair, as one’s
childhood is much more stressful than that of others. Children being concerned about their pa-
rents’ ability to cope is another form of sharing responsibilities. Children report feeling anxiety
over their parents’ financial stress, which negatively impacts the atmosphere at home.

Fattigdom utmanar framtidsplanerna

, Foérverkligandet av framtidsdrommarna begrdinsas av brist pd pengar, en
kéinsla av hopploshet, stress och oro over familjens vdlbefinnande.

Framtidsvisionen hos de svarande med dalig ekonomi ar betydligt dystrare &n hos andra svarande.
De upplever mer sallan framtiden som stabil, bekymmersfri, hoppfull eller trygg. Tron pa att hitta
en meningsfull studie- och arbetsplats samt viktiga relationer ar svagare jamfért med andra sva-
rande. Manga 6nskar av framtiden framfér allt ekonomisk stabilitet och battre ekonomi. Sarskild
oro orsakas av nedskarningar i den sociala tryggheten och vilka konsekvenser det har pa hur ska
klara vardagen nu och i framtiden.
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Fattigdom i barnfamiljer kan forebyggas

Enligt de svarande i Barnets rost-enkaten borde familjer som lever i en svar ekonomisk situation
stédjas materiellt till exempel genom matdonationer och ekonomiska bidrag. Aven méjligheter till
gratis fritidsaktiviteter upplevs som viktiga. Dessutom 6nskar manga skattelattnader for lagin-
komsttagare samt att barnbidrag ska betalas upp till 18 ar.

De svarande hoppades pa omprévning och tillbakadragning av nedskarningar riktade pa olika om-
raden, storre satsningar pa stédjande av barn och ungas vilbefinnande samt lyssnande och beak-
tande av barns och ungas asikter battre an i dagslaget. Framfor att barn och unga var oroliga 6ver
fragor kring den psykiska hélsan, fér vilka de saknar stod i ratt tid samt fler tjanster.

Vad ska heslutsfattarna gora nationellt?

Lagandringar 2024-2025 och reformen av utkomststédet 6kar fattigdomsrisken hos barn annu
mer och férsamrar skyddet fér grundlaggande och manskliga rattigheter. Den sociala trygghe-
ten far inte férsamras mer. Alla lagdndringar for 2026 som férdjupar fattigdomen bland barnfa-
miljer ska avslas. Baserat pa konsekvensanalyserna ska dven tidigare beslut som har stridit mot
barnets rattigheter och basta tas tillbaka.

Genom en nationell barnstrategi kan fattigdom bland barnfamiljer och utslagning férebyggas
konsekvent 6ver olika sektorer. Handlingsformagan for barnstrategin ska garanteras sa att Fin-
land dven i fortsattningen kan binda sig vid malen fér den europeiska barngarantin och den na-
tionella atgardsplanen for att minska fattigdomen och utslagningen, som har som mal att mins-
ka antalet manniskor som l6per risk att drabbas av fattigdom och utslagning med 100 000 fram
till &r 2030. En tredjedel av dessa ska vara barn. Vid fattigdomsbekampning ska man ta hansyn
till de utmaningar som finns i savél landsbygden som staderna.

Barnsom lever i fattigdom ska horas battre vid lagberedning och verkstallande av politiska pro-
gram, och samrad ska forebygga beslut mot barnets basta.

Barn och barnfamiljer ska mer effektivt informeras om de tjanster och FPA-formaner som de
har ratt till.

Vid reformen av den sociala tryggheten ska man alltmer noggrant ta hansyn till familjer som
|6per risk for att drabbas av fattigdom och utslagning i flera generationer, som t.ex. hushall med
ensamstaende féraldrar, invandrare och sjuka.

Foraldrars sysselsattning ska stédjas och mojligheterna till deltidsarbete 6kas. Samordning av
arbete och familjeliv ska framjas. | de tjanster som starker sysselsattningen ska inverkan av fa-
miljers mangfald identifieras.

Finland ska fortfarande ambitiost binda sig vid mal 1 i Agenda2030 som syftar till att minska
fattigdom saval nationellt som globalt.
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Vad ska beslutsfattarna gora i valfardsomradena?

| valfardsomradena ska man i boérjan av mandatperioden for regionfullmaktige sakerstalla att
tjdnsteinnehavarna, de professionella och beslutsfattarna har tillrackligt med kunskap om be-
démning av konsekvenserna for barn och barnbudgetering samt konsekvent bérja anvianda
dessa verktyg regelbundet i beslutsberedningen.

Kundavgifterna fér primarvarden 6kade med 22,5 % och avgifterna for specialsjukvarden med
hela 45 % i borjan av 2025. Kundavgifterna ska inte héjas mer.

Barn och barnfamiljer ska ha lika méjligheter till tillrdckliga social- och halsovardstjanster i ratt
tid, dven digitalt, oavsett vilket valfardsomrade de bor i. De som bor i landsbygden och i stader-
na far inte hamnai en ojamlik stallning.

Forebyggande mentalvard riktad till barn, unga och barns foréldrar ska moéta behoven hos de
boende i respektive valfardsomrade i tid. Vid mentalvard fér barn och unga ska informationen
overforas somlost mellan kommunen och de professionella i valfardsomradet. Foraldrarna har
inte ndgot primart ansvar for att sakerstalla kommunikationen.

Social arbete i valfardsomradena ska garanteras tillrickliga resurser som kan sikerstélla ett
tillrackligt kompletterande och forebyggande utkomststéd for de som behoéver det.

Familjer ska erbjudas tillrackligt med stod och handledning i féraldraskap med hjalp av famil-
jearbete och hemservice. For att stodja barns goda uppvaxt och utveckling ska tidigt stod erbju-
das dven i radgivningsbyran och andra halso- och sjukvardstjanster.

Vad ska heslutsfattarna gora i kommunerna?

Kommunerna ska i bérjan av en ny mandatperiod 6ronmarka minst en gratis och 6nskad aktivi-
tet i samband med skoldagen fér barn i budgeten, saval i stader som landsbygdskommuner, och
vara beredda pa att statsunderstédet for att genomféra Finlandsmodellen fér hobbyverksam-
het kommer att minska allt mer.

Vid beslutsfattandet i kommunen, sdsom ekonomiska beslut samt utarbetande av valfardspla-
ner och -berattelser, ska upplevelser av barn och unga i familjer med ldga inkomster héras och
aktivt tillsammans med dem s6ka I6sningar for att bryta fattigdomen och utslagningen.

Forebyggande stdd for framjande av barns och ungas mentala héalsa ska ges i tid, och det ska
ske dkta méten i de ungas vardagsmiljoer. Detta forutsatter forstarkande av samarbetet mellan
social- och halsovards- samt bildningsbranschen, ungdomsarbete och skolorna samt sdkerstal-
lande av tillrackliga resurser.

Losningar for att komma ifran upplevelser av ensamhet bland barn och unga som lever i fattig-
dom och med laga inkomster ska aktivt sdkas.

Lika mojligheter till utbildning ska sdkras i kommunerna. Nar natverket av laroanstalter pa
andra stadiet minskar, maste kommunerna aktivt sdka l6sningar dar lika mojlighet att studera
fortfarande forverkligas trots eventuella langa avstand. Darfor ska inte heller de studerandes
stod for boendet forsamras annu mer.

Kommunerna ska ordna arbetsférmedlingen s att foraldrar till barn som lever i fattigdom latt-
are far arbete och en fast anstéllning. Detta arbete ska goras aktivt sjalv eller i samarbete med
andra kommuner.

Invandrarfamiljer 16per stor risk att drabbas av utslagning och ekonomisk néd. Darfér ska man
inte spara pa kommunernas integrations- och sysselsattningstjanster.

Kommunerna ska kartlagga behovet av akut hjalp med mat och klader tillsammans med féretag
och féreningssektorn.
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Vad kan vi gora tillsammans?

Vi ska uppmuntra och starka varandra att méta och behandla manniskor med respekt och upp-
skattning for att alla ska kunna uppleva sig som en vardefull del av sin gemenskap, oberoende
av den ekonomiska situationen.

Gemenskapens starkande kraft ska utnyttjas nar fattigdom bland barnfamiljer ska minskas.
Betydelsen av olika organisationer, foreningar och féretag, férsamlingar och idrottsféreningar
samt digitalt stod och lokalsamhallen ska beaktas som en del av barns och familjers stéd i varda-
gen. Det ar viktigt att samarbeta 6ver sektorsgranser och genom att dra nytta av den offentliga
och tredje sektorns kompetens.

Lokalt verkande sammanslutningar ska sakerstéllas resurser att hjalpa familjer som lider av
ekonomiska svarigheter med radgivning och tillrdckliga ekonomiska bidrag.

Méjligheterna fér barn och unga att bli hérda och sedda ska framjas i sammanslutningar till
exempel med gemensamma traffar och evenemang samt digitala hjalpmedel. Genom att hoéra
barns dnskemal kan man arrangera till exempel gratis tillfallen att prova pa olika aktiviteter till-
sammans med kommunen och hobbyféreningar.
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