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Sammanfattning

Denna rapport presenterar resultaten fran en nationell undersokning om femteklassares kunska-
per inom digitalt vdlmaende och sidkerhet under perioden 17.1.2023-31.10.2024. Undersokning-
en bygger pa svar fran Radda Barnens Toppen-test som genomférdes av 10 312 elever i arskurs 5.

Forutom att kartlagga elevernas digitala fardigheter undersoktes dven hur sprak, kén, upplevelse
av ensamhet samt delande av personlig information pa sociala medier paverkade resultaten.

Resultaten ger vardefull information om bade styrkor och utvecklingsomraden i elevernas digitala
kompetens samt hur olika faktorer kan paverka barns digitala valmaende. Syftet med rapporten ar
att fungera som ett verktyg i utvecklandet av undervisning och stéd.

Eleverna uppvisade de basta resultaten i anknytning till de fragor som behandlade en balanserad
digital vardag samt ansvarsfull interaktion i digitala miljder. Daremot var resultaten svagare i fra-
gor som handlade om férmagan att koncentrera sig pa skolarbete i en digitalt distraherande miljo.

Undersokningen visar att bakgrundsfaktorer har betydelse foér elevernas digitala kompetens:

e Skillnaderna mellan kdnen var éverlag sma, men flickor uppvisade genomgaende hogre resultat
i jAmforelse med andra elever. Elever som identifierade sig som icke-binidra hade de svagaste
resultaten.

e Svensksprakiga elever uppvisade i genomsnitt lagre digital kompetens i jamforelse med finsk-
sprakiga elever, sarskilt inom omradet kritisk mediekompetens.

e Elever som ofta kdnner sig ensamma hade svagare resultat i fragor om emotionell belastning
och att uppratthalla en balanserad digital vardag i jamforelse med dem som sallan eller aldrig
upplev er ensamhet.

e Elever som delade personlig information pa sociala medier visade hégre nivaer av delaktighet,
interaktion och kritisk mediekompetens, men hade samtidigt stérre utmaningar med att upp-
ratthalla en balanserad digital vardag.

e Elever som anvander sociala medier men inte delar information om sig sjalva offentligt uppvi-
sade battre resultat i fragor kring en balanserad digital vardag i jamférelse med de elever som
delar information offentligt.

e Elever som inte anvander sociala medier uppvisade hogre resultat i fragor kring en balanserad
digital vardag, men hade svagare resultat inom testets 6vriga delar.

Skolor har en viktig roll bade inom barns mediefostran och sociala vixelverkan och behéver ha
olika metoder som starker elevernas delaktighet, motverkar ensamhet och mobbning samt bidrar
till elevernas valmaende. Kommunerna har ett ansvar att sikerstélla att det finns tillrackligt med
trygga vuxna i skolan och att personalen far relevant fortbildning. Kommunerna behéver ockséa se
till att det finns aktuellt och dldersanpassat material om kédnslo- och trygghetsfardigheter pa bade
finska och svenska. Det ar ocksa viktigt att frdmja kdnssensitiv undervisning och att trygga barn
inom HBTQIA+-gruppen. For att varje barn ska fa det stéd som behoévs kravs det att tillrackliga
resurser avsatts.

Radda Barnens Toppen-tjanst erbjuder littanvanda och hégkvalitativa material fér medie-
fostran, riktade till larare i férskolan och grundskolans lagre arskurser. Tjansten och allt tillh6-
rande material dr kostnadsfritt och tillgingligt for skolor i hela landet, pa bade finska och svens-
ka.

Barni det digitala landskapet



Mediefostran som stod for barns digitala
rattigheter

Digitala miljéer erbjuder barn mojligheter till larande, kommunikation och personlig utveckling,
samtidigt som de medfér utmaningar som kan paverka barns digitala rattigheter och vialmaende
negativt. Enligt EU Kids Online-undersékningen frdn 2020 hade 97 procent av finlandska barn i
aldern 9-16 ar tillgang till en smarttelefon, och 85 procent anvande internet dagligen. Dessa siffror
ar relativt hoga i jamférelse med manga andra europeiska lander.

Undersokningen visade att barn utsatts for oénskat innehall, sdsom negativa kommentarer, mob-
bning och olampligt material, pa de plattformar och appar de anvander. Kring 40 procent av bar-
nen hade nyligen bevittnat mobbning eller hatretorik pa natet, och drygt 10 procent uppgav att
de sjalva hade blivit utsatta for ndtmobbning (EU Kids Online 2020). Erfarenheter som dessa kan
aventyra barns kdnsla av trygghet i digitala miljoer.

Enligt FN:s barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr 25 (2021) om barnets rattigheter i relati-
on till den digitala miljon ar det varje konventionsstats ansvar att skydda barn fran risker i den digi-
tala miljon, sdsom valdsamt och sexuellt innehall, hatretorik, trakasserier, hasardspel, utnyttjande
samt uppmaningar till sjdlvmord eller farliga handlingar.

Trots att digitala miljéer ursprungligen inte utformats med barn i dtanke, utgér de idag en central
del av barns vardag. Barns rattigheter, sdsom ratten att s6ka, ta emot och sprida information samt
att uttrycka sina asikter, galler dven i digitala sammanhang. Digital teknik kan dessutom fungera
som ett verktyg for att starka barns delaktighet och mojlighet att paverka i fragor som rér deras liv
(CRC/C/GC/25).

Radda Barnen arbetar for att stirka barns och ungas trygghet och rattigheter i digitala miljoer
genom att erbjuda information och verktyg till bade vardnadshavare och yrkesverksamma. Som
en del av detta arbete lanserades Toppen-tjansten i januari 2023. Tjansten erbjuder lattillgangliga
och hogkvalitativa material och verktyg for mediefostran. Materialet ar riktat till 1arare i férsko-
lan och grundskolans lagre arskurser samt till vardnadshavare. Anvandningen av tjansten och allt
tillhérande undervisningsmaterial ar kostnadsfritt och tillgangligt fér skolor i hela landet, pa bade
finska och svenska.
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Toppen-testet: unik information om femteklassares kunskaper
och fardigheter

Syftet med Toppen-testet dr att stirka elevers férmaga att agera pa ett tryggt och ansvarsfullt
satt pa digitala enheter och sociala medier. Testet uppmuntrar dven till reflektion kring egna di-
gitala vanor. Under perioden 17.1.2023-31.10.2024 deltog 6ver 10 300 femteklassare fran 158
kommuner runt omi Finland i testet.

10312 158 17.1.2023-
femteklassare kommuner 31.10.2024

Resultaten fran testet ger en inblick i styrkor och utvecklingsomraden gillande digital kompe-
tens bland elever i arskurs 5, samt hur olika bakgrundsfaktorer kan paverka barns digitala val-
maende.

Testet har utformats utgdende fran bade larares och elevers behov och forslag, och ger lararen
relevant information om elevers digitala fardigheter. Resultaten kan utnyttjas av larareni arbetet
att frdmja elevernas utveckling till medvetna och ansvarsfulla anvandare av digitala medier. Testet
fungerar dven som ett pedagogiskt verktyg for att uppna laroplanens évergripande mal bland an-
nat géllande multilitteracitet och digital kompetens.

Toppen-testet har utvecklats i samverkan med bland annat Utbildningsstyrelsen, Mannerheims
Barnskyddsfoérbund, Sallskapet for mediefostran, Edita, Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne,
Google Foundation, Paivikki och Sakari Sohlbergs stiftelse, STEA, Accenture, Microsoft, Gigantti
och Telia.

Toppen-testet fungerar som ett pedagogiskt verktyg som stodjer elever i att forsta hur digitala
miljoer kan paverka deras trygghet och vilmaende. Till skillnad frdn manga andra kunskapsmate-
rial som framst fokuserar pa aldre barns och ungas digitala beteende, riktar sig Toppen-testet till
yngre elever och fungerar i férebyggande syfte. Genom att bearbeta dessa fragor i ett tidigt skede
far eleverna mojlighet att utveckla viktiga fardigheter innan de stills infér mer komplexa och
utmanande situationer i den digitala varlden.

| Toppen-testet far eleverna folja med tva djurkaraktarer, Vili och Timma, som tillsammans navige-
rar genom den virtuella varlden Toppen. Under testets gdng stélls karaktarerna infér olika vardag-
liga situationer kopplade till anvandningen av digitala enheter. Genom att valja mellan olika alter-
nativ far eleverna mojlighet att reflektera éver lampliga satt att hantera dessa situationer. Eleverna
far individuell dterkoppling baserat pa sina resultat samt konkreta tips som starker deras digitala
kompetens.

Lararen far en samlad 6versikt 6ver klassens resultat, tillsammans med rekommendationer om

fardiga lektionsmaterial som kan anvandas for att fordjupa undervisningen och framja elevernas
digitala kompetens.
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Innehallet i Toppen-testet

Toppen-testet bestar av fyra kapitel: en balanserad digital vardag, delaktighet och vixelverkan,
sdkerhet och integritet samt kritisk mediekompetens. Varje kapitel 4r uppdelat i tva teman, vilket
ger totalt atta teman: vardagens grundstenar, emotionell belastning, delaktighet och sociala relationer,
ansvarsfull interaktion, datasdkerhet, situationer som dventyrar sikerheten, digitalt fotspdr samt pdlitlig
och opdlitlig information. Enkaten bestar av totalt 21 flervalsfragor. Dessa finns bifogade som bilaga
till denna rapport.

| samband med testet fyllde eleverna dven in bakgrundsinformation, sdsom kon, upplevelse av
ensamhet samt om de delar personlig information i sociala medier. Eleverna hade méjlighet att
genomfdra testet pa antingen finska eller svenska. Enskilda elevers svar kan inte urskiljas utifran
resultaten.

KAPITEL 1: EN BALANSERAD DIGITAL VARDAG
Tema Innehdll

Arjen peruspalikat Reglering av skarmtid
Digitala enheters inverkan pa sémnen

Mobilanvandningens inverkan pa laxor och koncentration

. . Utmaningar i sociala medier och social press
Emotionell belastning

Hur man agerar nar man ser nadgot obehagligt pa natet

| testets forsta kapitel reflekterar eleverna 6ver hur digitala enheter paverkar deras vardag och
hur den digitala miljén kan bidra till emotionell belastning. Fragorna behandlar strategier for att
uppna balans i teknikanvandningen, hur skarmanvandning kan paverka somn och skolarbete, samt
tillvagagangssatt om man utsatts for grupptryck eller obehagliga upplevelser pa natet.
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KAPITEL 2: DELAKTIGHET OCH VAXELVERKAN

Tema Fragornas innehall
Delaktighet och sociala Vanskapsrelationer pa natet
relationer

Mangsidig anvdndning av digitala enheter

. . Respekt for andras integritet
Ansvarsfull interaktion

Grupptryck i sociala medier

Att respektera andras asikte

Kapitel 2 behandlar delaktighet, sociala relationer och ansvarsfullt beteende i digitala milj6er.
Genom att ta stallning till fiktiva scenarier far eleverna reflektera 6ver vanskapsrelationer pa na-
tet, mangsidig anvandning av digitala enheter samt vikten av att respektera andras gréanser. Elev-
erna far dven ta stallning till hur man kan hantera grupptryck och beméta olika asikter i sociala
medier pa ett respektfullt och ansvarsfullt satt.

KAPITEL 3: SAKERHET OCH INTEGRITET
Tema Fragornas innehall

Datasakerhet Sakra l6senord

Bedragerier

o ) Aldersgranser
Situationer som aventyrar

sdkerheten Grooming (ndr vuxna sdker kontakt med barn i sexuellt syfte)

Skydd av personlig information

| kapitel 3 lar sig eleverna om digital sdkerhet och hur man identifierar riskfyllda situationer i
digitala milj6er. Fragorna behandlar bland annat hur man skapar sikra l6senord, kdnner igen be-
drageriforsok, forstar betydelsen av aldersgranser, skyddar sig mot grooming samt om att dela per-
sonlig information med okadnda personer online.
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KAPITEL 4: KRITISK MEDIEKOMPETENS
Tema Fragornas innehall

Digitalt fotspar Information som samlas in av digitala plattformar
Sekretessinstallningar

Hur information sprids pa natet

Medielasfardighet
Palitlig och opalitlig infor-
mation Kallkritik

| kapitel 4 far eleverna utforska vad ett digitalt fotspar innebar samt hur man kan skilja mellan
tillforlitlig och vilseledande information. Fragorna handlar om sekretessinstalllningar, om hur di-
gitala plattformar samlar in och anvander data samt hur information snabbt kan spridas i digitala
kanaler. Eleverna far dven 6va pa att granska kallor och utveckla sin férmaga i kritisk medielasfar-
dighet.
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S GEmme' eamm
Ténk dig féljande situation: Nagon i en gruppchat delar en redigerad bild pa en klasskompis, som inte
ir med i gruppen. De andra skrattar at bilden. Vad skulle du géra?

Jag skrattar ocksa at bilden.

Jag beréattar for |araren eller en annan vuxen.

Jag ber de andra att sluta skratta.

Jag gir ingenting. Jag vill inte skratta bakom ryggen pa nagon.

Svara

Bilden visar ett exempel pd en fraga frdn Toppen-testet inom
temat ansvarsfull interaktion.

Overgripande sammanstallning fran
analysperioden

Totalt deltog 10 312 femteklassare i Toppen-testet under perioden 17.1.2023-31.10.2024. | den-
na rapport granskas resultaten bade i sin helhet och i relation till olika bakgrundsfaktorer. De bak-
grundsvariabler som beaktas ar sprak, kén, upplevelse av ensamhet samt om eleverna offentligt
delar personlig information, bilder och videor om sig sjélva i sociala medier.

Nar det galler sprakférdelningen besvarade 8 624 elever enkiten pa finska och 1 688 pa svens-
ka (se diagram 1). Av svarandena identifierade sig 3 789 elever som flickor och 3 734 som pojkar.
Totalt 125 elever angav en annan konsidentitet, 333 valde att inte uppge kén och 2 331 lamnade
fragan obesvarad (se diagram 2). | analyserna har de elever som lamnat fragan obesvarad eller valt
att inte ta stallning exkluderats.

Elevernas upplevelser av ensamhet fordelade sig enligt féljande (se diagram 3): 6 496 elever upp-
gav att de séllan eller aldrig kdnner sig ensamma, 2 578 uppgav att de ibland kdnner sig ensamma,
471 uppgav att de ofta kdnner sig ensamma, 681 valde att inte besvara fragan och 86 elever |am-
nade fragan obesvarad.

Eleverna fick fragan om de delar information, bilder eller videor av sig sjdlva offentligt pa sociala
medier. Resultaten presenterasidiagram 4.2 566 elever uppgav att de delar information offentligt,
5097 uppgav att de inte delar nagot alls, 324 uppgav att de inte anvdnder sociala medier och 2 325
elever lamnade fragan obesvarad.

Toppen-testet besvarades av elever fran samtliga delar av Finland. Som framgar av diagram 5 kom
den storsta andelen svar fran Sédra Finland (38 %) samt vastra och inre Finland (29 %), men dven
andra regioner &r representerade: 6stra Finland (11 %), sydvastra Finland (11 %), norra Finland (8
%), Aland (2 %) och Lappland (1 %).
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Sprakfordelning

84 %

Finsksprakiga elever
B Svensksprakiga elever

Diagram 1: Sprakférdelning bland de
elever som deltog i enkaten
(N=10312).

Upplevelse av ensamhet

4% 1%

7%l

63 %

Séllan eller aldrig
H|bland ® Jagvill inte sdga
Ganskaofta  Blankt

Diagram 3: Férdelning av elever utifran
hur ofta de kdnner sig ensamma
(N=10312).

Fordelning av elever utifrén
geografiskt omrade

11%

11% 38%

B

Sodra Finland ® Ostra Finland
B Vastra ochinre Finland
SydvéstraFinland ~ Ovrigra

Konsfordelning

23%

37 %
3%

1% s

Flicka m Pojke ®m Annat
Jagvillinte sdga  Blankt

Diagram 2: Kénsfoérdelning bland
de elever som deltog i enkiten
(N=10312).

Delante av personlig information
pa sociala medier

23% 25%

3% =

49 %

Ja m Nej
W Jag anvander inte alls sociala medier
Blankt

Diagram 4: Férdelning av elever utifran
om de delar personlig information pa
sociala medier (N = 10 312).

Diagram 5: Fordelning av elever
utifran geografiskt omrade
(N=10312).
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Resultaten av Toppen-testet

Poangsattningen i Toppen-testet dr uppbyggd pa sa satt att den speglar hur vl eleven beharskar
temat i fraga. Beroende pa fragetyp kan maxpoangen variera mellan olika uppgifter, men samt-
liga uppgifter poangsatts inom granserna 0-5. Har anvands fraga nummer fem ur Toppen-testet
som exempel: Tank dig féljande situation: Du har sett ndgot otrevligt pa natet igar. Du funderar
pa det dnnu idag. Vad gor du at saken? Syftet med fragan ar att ta reda pa vilka resurser barnet
har att |6sa en situation dar skdrmanvandningen har lett till en emotionellt belastande situation.
Poangsattningen ar uppbyggd enligt var organisations rekommendationer och svarsalternativen
ar podngsatta pa foljande satt:

1. "Jagforsoker bara glomma saken.” = 0 poang
2. "Jag gor nagot roligt, som for tankarna at ett annat hall.” = 1 poing
3

. "Jagtalar om saken med en kompis eller ett syskon.” = 2 poing

4. "Jag berattar till en vuxen.” = 3 podng

| rapporten jamfoérs elevernas resultat genom att férst rakna ut samtliga elevers gemensamma
poang pa kapitel-, tema- och frageniva, och darefter rakna ut medeltalet pa alla kapitel, teman
och enskilda fragor. Detta gor det majligt att jamfora resultaten sinsemellan. Det ar inte mojligt att
identifiera enskilda elevers svar.

Procenttalet bestar av medeltalet av alla elevers totalpodng. Tabellen nedan visar medeltalet i re-
lation till maxpoangen. (till exempel 59 / 100 %).

Medeltalet av elevernas resultat
i forhallande till maxpoingen

(100 %)
Kapitel 1: En balanserad digital vardag 59/100 %
Tema: Vardagens grundstenar 58/100 %
Tema: Emotionell belastning 61/100 %
Kapitel 2: Delaktighet och vaxelverkan 58/100 %
Tema: Delaktighet och sociala relationer 46/100 %
Tema: Ansvarsfull interaktion 79/100 %
Kapitel 3: Sikerhet och integritet 52/100 %
Tema: Datasakerhet 48/100 %
Tema: Situationer som dventyrar sidkerheten 55/100 %
Kapitel 4: Kritisk mediekompetens 55/100 %
Tema: Digitalt fotspar 57/100 %
Tema: Palitlig och opalitlig information 53/100 %

Tabell 1: Medeltalet av elevernas resultat i férhallande till maxpoangen (100 %) (N= 10 312).

| fortsattningen presenteras medeltalet av elevernas resultat som ett procenttal fér att under-
latta lasningen. Ju hégre procenttal, desto starkare resultat i den aktuella fragan eller kategorin.
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DELOMRADEN OCH FRAGOR DAR ELEVERNA UPPVISAT HOGSTA RESULTAT

Eleverna uppvisade de basta resultaten i anknytning till de kapitel som handlade om en balanserad
digital vardag (59 %) samt delaktighet och vaxelverkan (58 %). Inom kapitlet delaktighet och vax-
elverkan fanns det dock en tydlig skillnad mellan kapitlets tva teman. Eleverna klarade sig sarskilt
braifragor som handlade om ansvarsfull interaktion.

Exempelvis var medeltalet 89 % i en fraga som handlade om att dela bilder pa andra pa sociala
medier:

Ar pdstdendet sant eller falskt: om min kompis sdger att hen tycker om ett foto eller en video som jag tog
pd hen, sa kan jag dela bilden till andra utan att be om lov av kompisen.*

Medeltalet fér elevernas resultat var 88 % i foljande fraga inom temat ansvarsfull interaktion:

Tdnk dig féljande situation: Ndgon pd some sdger att de inte alls tycker om ett specifikt spel. Spelet dr ditt
favoritspel. Hen far mdnga likes, alltsd gilla-markeringar. Du blir irriterad och vill kommentera. Vad skriver
du?*

Aven i kapitlet som behandlade en balanserad digital vardag varierade resultaten mellan kapitlets
olika fragor. Eleverna uppvisade goda resultat i fragor om reglering av skarmanvandning och han-
tering av grupptryck. Exempelvis var medeltalet 74 % i en fraga som handlade om att sluta spela
eller chatta nar en foralder ber en att komma och &ta, och i féljande fraga var elevernas medeltal
76 %:

Tdnk dig foljande situation: Dina kompisar vill géra en utmaning som cirkulerar pa sociala medier tillsam-
mans med dig. Utmaningen kénns alltfor spdnnande. Vad gér du? *

DELOMRADEN OCH FRAGOR DAR ELEVERNA UPPVISAT LAGSTA RESULTAT

Eleverna uppvisade de svagaste resultaten i anknytning till kapitlet om sdkerhet och integritet,
dar det genomsnittliga resultatet 1ag pa 52 %. | en fraga om att vélja det sdkraste |6senordet bland
flera alternativ var medeltalet endast 42 %. | en fiktiv situation dar en okdnd person ber om en
lattkladd bild var medeltalet 50 %:

Ndgon ber om en Iéttklddd bild pa dig. Du har aldrig trdffat personen ansikte mot ansikte. Vad skulle du
gora? Dra in i rutan alla de dtgdirder som du skulle géra.*

Aven inom temat delaktighet och sociala relationer var resultaten laga. | en fraga dir eleverna

skulle beskriva vad de gjort pa sociala medier eller i digitala spel den senaste manaden, var medel-
talet av elevernas resultat endast 37 %.

* Kysymys poimittu Huippula-kyselysta
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Ett annat omrade dir manga elever hade svart var sjilvreglering i en digitalt distraherande miljé.
| foljande fraga var medeltalet pa samtliga elevers resultat 36 %:

Tdnk dig foljande situation: Du hdller pa att géra Iéixor. Samtidigt far du meddelanden av dina kompisar.
Meddelandena handlar inte om Idxorna. Vad gor du?*

| en annan fraga fick eleverna fundera pa hur de skulle agera om de sett ndgot obehagligt eller oro-
ande pa natet. Har var medeltalet 45 %:

Tédnk dig foljande situation: Du har sett ndgot otrevligt pd ndtet igdr. Du funderar pd det dnnu idag. Vad
gor du dt saken? *

BAKGRUNDSFAKTORERS INVERKAN PA RESULTATEN

| detta avsnitt granskas hur olika bakgrundsfaktorer paverkat elevernas resultat. De faktorer som
beaktats ar sprak, kon, upplevelse av ensamhet samt om eleven delar personlig information pa
sociala medier.

KON SOM BAKGRUNDSFAKTOR

Nar resultaten jamfors utifran kon framtrader vissa skillnader mellan grupperna inom denna ka-
tegori. Aven om skillnaderna i resultaten generellt var sma, uppvisade flickor genomgaende de
hoégsta resultaten, medan icke-bindra elever uppvisade de svagaste resultaten.

De stérsta skillnaderna i resultaten syntes i fragor som behandlade en balanserad digital vardag,
emotionell belastning och ansvarsfull interaktion. | frdgan Tdnk dig féljande situation: Dina kompi-
sar vill géra en utmaning som cirkulerar pd sociala medier tillsammans med dig. Utmaningen kénns alltfor
spdnnande. Vad gor du? var flickornas medeltal 81 %, jamfort med 63 % for icke-binara elever. | en
fraga om hur en hanterar obehagliga upplevelser pa natet var motsvarande medeltal 52 % respek-
tive 33 %.

Samtidigt presterade icke-binadra elever battre inom temat delaktighet och sociala relationer,
dar fragorna handlade om vanskap online, mangsidig anvandning av digitala enheter, respekt for
andras integritet, grupptryck i sociala medier och respekt for olika asikter.

SPRAK SOM BAKGRUNDSFAKTOR

| enjamforelse mellan finsk- och svensksprakiga elevers resultat framgar att de finsksprakiga elev-
erna hade hogre resultat i samtliga kapitel och uppgifter, med undantag for tva fragor. Skillnader-
na var storst i kapitlet om kritisk mediekompetens, dar finsksprakiga elever hade ett medeltal pa
57 %, jamfort med 48 % for svensksprakiga.

Skillnaden var sarskilt tydlig i féljande fraga:

Kan du dndra apparnas sekretess-instdllningar? Till exempel dindra appents tilltrdde till din telefons kamera
och geografiska plats, det vill sdga info om var du dr? *

| denna fraga hade svensksprakiga elever ett medeltal pa 32 %, medan finsksprakiga elevers med-
eltal lag pa 51%.
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UPPLEVELSE AV ENSAMHET SOM BAKGRUNDSFAKTOR

Nar resultaten analyseras utifran elevernas upplevelse av ensamhet syns ett samband mellan
hur ofta eleverna upplever ensamhet och deras testresultat. Skillnaderna var storst i kapitlet som
behandlar en balanserad digital vardag. | detta avsnitt fick eleverna reflektera éver hur digitala
enheter paverkar vardagen och hur den digitala varlden kan bidra till emotionell belastning. | den
del som handlade om emotionell belastning verkade ensamhet ha en séarskilt tydlig inverkan pa
resultaten. Elever som sillan eller aldrig kdnner sig ensamma hade ett medeltal pa 62 %, medan
resultatet for dem som ofta kdnner sig ensamma var 52 %. Elever som valde att inte ta stallning till
fragan ingick inte i jamfoérelsen.

| de fragor som behandlade utmaningar pa sociala medier, press fran sociala medier och strate-
gier for att hantera obehagliga situationer pa natet, presterade elever som ofta kdnner sig en-
samma markbart sdmre dn de som séllan upplevde ensamhet. Till exempel i foljande fraga hade
elever som ofta kdnner sig ensamma ett medeltal pa 65 %, medan medeltalet for elever som séllan
kadnner sig ensamma var 80 %:

Ténk dig foljande situation: Dina kompisar vill géra en utmaning som cirkulerar pa sociala medier tillsam-
mans med dig. Utmaningen kénns alltfoér spdnnande. Vad gér du? *

DELANDE AV PERSONLIG INFORMATION PA SOCIALA MEDIER SOM BAKGRUNDSFAKTOR

Nar resultaten granskas utifran elevernas anvandning av sociala medier framtrader skillnader mel-
lan elevgrupperna inom denna kategori. Elever som offentligt delar information, bilder eller vide-
or om sig sjalva pa sociala medier uppvisade de hogsta resultaten i kapitlen om delaktighet och
vaxelverkan samt kritisk mediekompetens. Elevgruppen i fraga haller kontakt, leker och spelar
med sina kompisar online i hdgre utstrackning dn de andra eleverna. En del av eleverna har dven
fatt nya kompisar via sociala medier. Ddremot hade de lagst resultat i kapitlet om en balanserad
digital vardag. Detta framgar bland annat i féljande fraga i vilken medeltalet for elever som offent-
ligt delar information om sig sjdlva pa sociala medier var 31 % i jamforelse med 47 % for elever som
inte anvander sociala medier alls:

Tdnk dig foljande situation: Du hdller pa att géra Iéixor. Samtidigt far du meddelanden av dina kompisar.
Meddelandena handlar inte om Idxorna. Vad gor du? *

Elever i denna kategori var dven mer benidgna att halla med om pastaendet att det ar bra att lugna
ner sig framfor skarmen precis innan laggdags.

Resultaten fér de elever som anvander sociala medier men inte delar information om sig sjilva
offentligt visade att de hade en mer balanserad digital vardag i jamférelse med de elever som
delar information offentligt. De uppvisade en battre férmaga att reglera sin skarmanvandning och
hantera emotionellt belastande situationer i hypotetiska fall, sdsom situationer da man utsatts for
grupptryck eller obehagliga upplevelser pa natet.

Elever som inte anvander sociala medier alls hade i jamforelse med andra elever hogre resultat i
kapitlet om en balanserad digital vardag, men de lagsta resultaten i de 6vriga kapitlen. | féljande
fraga var medeltalet 52 % for elever som offentligt delar information om sig sjalva pa sociala medi-
erijamforelse med 31 % for elever som inte anvander sociala medier alls:

Kan du dndra apparnas sekretess-instdllningar? Till exempel dindra appents tilltrdde till din telefons kamera
och geografiska plats, det vill sdga info om var du dr? *
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Reflektion och rekommendationer

Denna rapport har undersokt femteklassares kunskaper inom digitalt vilmaende och sikerhet, ba-
serat pa resultaten fran Radda Barnens Toppen-test. Aven olika bakgrundsfaktorers inverkan pa
elevernas digitala kompetens har granskats.

Eleverna uppnadde de basta resultaten i anknytning till de kapitel som handlar om en balanserad
digital vardag samt delaktighet och vaxelverkan, sarskilt i fragor som rérde ansvarsfull interaktion
i digitala miljoer. Daremot var medeltalen lagre i kapitlet om sadkerhet och integritet.

De svagaste resultaten aterfanns i fragor som handlade om elevernas beteende i sociala medier

och digitala spel, samt deras férmaga att hantera situationer som kravde sjélvreglering i en digitalt
distraherande miljo.
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Bakgrundsfaktorernas inverkan pa resultaten

Enligt resultaten uppvisade svensksprakiga femteklassare i genomsnitt en svagare digital kom-
petens i jamforelse med sina finsksprakiga jamnariga. Sarskilt tydlig var skillnaden i kapitlet om
kritisk mediekompetens.

Skillnaderna i digital kompetens, sarskilt inom omradet kritisk mediekompetens, kan ha flera moj-
liga forklaringar. En méjlig forklaring ar tillgangen till undervisningsmaterial. Aven om det finns ett
brett utbud av svensksprakigt material inom mediefostran, ar det ofta producerat i Sverige. Det
kan innebira att svensksprakiga elever i Finland inte far samma tillgang till material som &r an-
passat till deras vardag och kontext.

En annan faktor kan vara spraket i det digitala innehallet. Finsksprakiga barn moéter méjligtvis ofta-
re texter och videor pa sitt eget modersmal, vilket kan underlatta forstaelse och kallkritik. Svensk-
sprakiga elever kan i hdgre grad behdva hantera innehall pa fraimmande sprak.

Den allmanna lasférmagan kan ocksa ha betydelse for elevernas digitala laskunnighet. Enligt en
forskningsrapport fran Jyvaskylan yliopisto (Nissinen m.fl.,, 2023) har den genomsnittliga laskun-
nigheten bland fjardeklassare férsamrats, samtidigt som andelen elever med svag lasformaga har
Okat. Bade finsk- och svensksprakiga elever har i huvudsak goda lasfardigheter, och det finns inga
storre skillnader mellan sprakgrupperna som helhet.

Daremot paverkas svensksprakiga elevers lasférmaga av faktorer som bostadsort och familjens
socioekonomiska bakgrund. | huvudstadsregionen laser ungefar var femte elev pa en utmarkt
niva, medan motsvarande andel i Osterbotten dr mindre an en tiondel. Samtidigt ar det farre dn
tio procent av eleverna i huvudstadsregionen som uppvisar 1ag eller mycket lag lasférmaga i jam-
forelse med Osterbotten dar nastan var fjarde elev tillhér dessa kategorier (Nissinen m.fl., 2023).

Kon visade sig vara en av de faktorer som paverkade resultaten. Undersokningen visade att flick-
or genomgaende presterade battre i jamforelse med resten av eleverna, vilket Gverensstammer
med internationell forskning (Fagerlund m.fl.,, 2023), dar flickor visat starkare resultat &n pojkar
inom omradet multilitteracitet.

En mdjlig forklaring till flickornas starkare resultat dr att de ofta far battre st6d inom emotionell
fostran, vilket kan bidra till en 6kad férmaga att hantera emotionellt belastande situationer och
att agera ansvarsfullt i digitala miljéer. Samtidigt visar Rddda Barnens rapport Kuka haavoittuu
verkossa? (2022) att flickor oftare &n pojkar rakar ut fér negativa eller skadliga upplevelser pa na-
tet. Men det betyder inte att pojkar gar fria fran krankningar online. Tvdrtom visar rapporten att
unga pojkar i hdgre grad har blivit utsatta for sa kallad sextortion, en form av utpressning dar nagon
anvander nakenbilder for att pressa offret pa pengar.

Enligt en studie fran Europeiska jamstilldhetsinstitutet (EIGE, 2019) upplever manga unga att
aggressivt beteende pa nitet dr nagot férviantat och normaliserat. Som en f6ljd av detta har
manga utvecklat strategier for att férebygga och hantera svara situationer i digitala miljoer. Stu-
dien visar att sarskilt flickor och unga kvinnor i hég grad begransar vad de uttrycker pa natet, av
radsla for att utsattas for trakasserier, ryktesspridning eller elaka kommentarer.
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Pojkar tenderar diremot att férminska eller ignorera de trakasserier de sjilva utsatts for. Vissa
overskattar ocksa sin férmaga att hantera problem som uppstar pa nitet och dr mindre benédgna
att soka eller ta emot hjalp. Det har beteendet kan kopplas till kulturella kénsnormer och stereo-
typa forvantningar som betonar sjalvstandighet och styrka, egenskaper som ofta férknippas med
manlighet. Sddana normer kan géra det svarare for pojkar att utveckla sin digitala kompetens och
att identifiera och hantera risker i digitala miljéer (EIGE, 2019).

Mot denna bakgrund ar det viktigt att utvecklingen av digital kompetens inte enbart fokuserar
pa tekniska och kommunikativa fardigheter, utan dven omfattar trygghet och sikerhet.

De lagre resultaten bland icke-binira elever inom flera delomraden kan tyda pa att denna grupp
moéter sarskilda utmaningar i digitala miljéer. Enligt Ridda Barnens rapport Kuka haavoittuu
verkossa? (2021) utsitts barn som tillhoér sexuella och kénsminoriteter oftare for ndtmobbning,
valdsamt innehall och grooming i jamférelse med andra barn. Denna observation stammer 6ver-
ens med internationell forskning. | en rapport av Jonsson och Svedin (2017) framgar det att barn
som tillhér kénsminoriteter 16per sarskilt hog risk att utsattas fér grooming och andra skadliga fe-
nomen. Negativa erfarenheter kan paverka bade kanslan av trygghet och méjligheten att utveckla
digitala fardigheter. Samtidigt ar forskningen om HBTQIA+-ungdomars digitala erfarenheter fort-
farande begrénsad, vilket forsvarar en djupare forstaelse for deras behov och utmaningar (Schit-
tenhelm m.fl., 2024).

Det ar avgorande att forsta och beakta de utmaningar som HBTQIA+-personer kan méta pa na-
tet, liksom de behov detta medfor. Detta ar en forutsattning fér att framja alla barns och ungas
digitala kompetens samt sikerstilla likvardiga méjligheter att deltai det digitala samhallet.

Det ar viktigt att nAmna att antalet icke-binara elever som deltog i denna undersdkning var relativt
litet. Trots det stammer resultaten val 6verens med tidigare forskning och litteratur, vilket starker
bilden av att denna grupp kan méta sarskilda utmaningar i digitala miljéer.

Kéanslan av ensamhet visade sig ha en inverkan for hur eleverna klarade uppgifter som handla-
de om digitalt vilmaende. Sarskilt inom fragor som behandlade en balanserad digital vardag och
emotionell belastning var podngen avsevart lagre bland de elever som ofta kdnde sig ensamma,
jamfort med dem som séllan eller aldrig upplevde ensamhet.

Resultaten tyder pa att ensamhet kan forsiamra elevers formaga att hantera utmaningar i den
digitala vardagen. Barn som ofta kdnner sig ensamma har kanske farre mojligheter att utveckla di-
gitala fardigheter, eftersom dessa ofta formas genom social interaktion. Upplevelsen av ensamhet
kan begransa deltagandet i digitala gemenskaper, spel, samtal och andra sammanhang dar digital
kompetens annars utvecklas pa ett naturligt sitt.

Resultaten stimmer vl 6verens med en studie fran 2022 (Dong Woo Ko m.fl., 2022), dar forskare
undersokte hur ensamhet paverkar digital 1asféormaga. Studien visade att ensamhet tenderar att
forstarka ett 1ast tankesatt dar individen upplever att den egna férméagan att lara sig inte kan ut-
vecklas. Detta minskar motivationen att tillagna sig nya fardigheter och kan i férlangningen leda till
svagare digital kompetens. Elever som ofta kdnner sig ensamma tenderar att fokusera mer pa att
bevara nuldget an pa att lara sig nytt, vilket ytterligare férstarker uppfattningen att férandring inte
ar mojlig (Dong Woo Ko m.fl., 2022).

Eftersom ensamhet tycks ha en negativ inverkan pa bade elevers digitala vilmaende och digitala
lasformaga, ar det viktigt att utveckla pedagogiska l6sningar som stirker savil social delaktighet
som ldrandemotivation. Undervisningen bor utformas med medvetenhet om att vissa elever ris-
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kerar att hamna utanfoér digitala gemenskaper, ndgot somii sin tur kan paverka deras vélbefinnande
och begransa mojligheterna att utveckla digitala fardigheter.

De elever som uppgav att de delar information, bilder eller videor om sig sjidlva offentligt pa so-
ciala medier presterade béttre i jamforelse med andra i kapitlen om delaktighet och véxelver-
kan samt kritisk mediekompetens. En mojlig forklaring ar att deras aktiva anvandning av sociala
medier ger dem erfarenheter som i sin tur hjalper dem att utveckla och starka sina fardigheter
inom dessa omraden. Elever som delar innehall offentligt kan ocksa vara mer engagerade i digita-
la gemenskaper och darmed mer vana vid att tolka och hantera olika typer av interaktioner och
medieinnehall. Denna typ av aktivitet kan ocksa bidra till att utveckla deras férmaga att navigera i
sociala situationer online.

Samtidigt uppvisade dessa elever de lagstaresultaten i kapitlet om en balanserad digital vardag dar
de hade lagre poang i jamforelse med andra elever i fragor som handlade om att reglera sin skar-
manvandning och hantera emotionellt belastande situationer i hypotetiska fall, sdsom situationer
da man utsatts for grupptryck eller obehagliga upplevelser pa natet. Elever som ar aktiva pa sociala
medier exponeras oftare for obehagligt innehall i jamférelse med elever som inte anvander dessa
plattformar. De kan ocksa i hogre grad stéta pa negativa kommentarer, bade i andras fléden och i
sina egna kommentarsfalt.

De elever som inte anvander sociala medier alls uppvisade svagare resultat i kapitlen om delaktig-
het och vaxelverkan, sdkerhet och integritet samt kritisk mediekompetens. De svagare resultaten
kan delvis bero pa fragornas innehall. Det kan vara svart att besvara fragor om olika fenomen pa
sociala medier, som till exempel utmaningar, om man inte anvander dessa plattformar alls. Eleverna
i fraga uppvisade de basta resultaten i jamférelse med andra i kapitlet om en balanserad vardag.
Resultaten tyder pa att det kan vara lattare att uppna en balanserad digital vardag om man inte
ar aktiv pa sociala medier. Samtidigt kan méjligheterna att 6va viktiga digitala fardigheter bli
mer begrinsade.
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Radda Barnens rekommendationer for yrkesverksamma inom
utbildning

FN:s konvention om barnets rattigheter forpliktar alla som arbetar med och fér barn att félja kon-
ventionens grundprinciper. Dessa innefattar icke-diskriminering och jamlikhet, barnets basta i
framsta rummet, barnets ratt till skydd, omsorg och utveckling, barnets ratt att uttrycka sina asik-
ter och bli hérd, samt att dessa asikter respekteras. Enligt konventionen har varje barn ritt till ett
gott liv och till fysisk, mental, emotionell, andlig och social utveckling i alla miljéer dar barnet vistas.

Finlands diskrimineringslag (86) féreskriver att “Utbildningsanordnare och de laroanstalter de ar
huvudmaén for ska bedéma hur deras verksamhet paverkar olika befolkningsgrupper och hur lika-
behandling i 6vrigt uppnas i deras verksamhet, samt vidta de atgarder som behovs for att framja
likabehandling. De framjande atgérderna ska vara effektiva, andamalsenliga och proportioner-
liga med beaktande av laroanstaltens verksamhetsmilj6, resurser och évriga omstandigheter.
(20.12.2022/1192)

En utbildningsanordnare ska se till att varje ldroanstalt har en plan fér de atgarder som behdvs for
att framja likabehandling.

Utbildningsanordnarna och de laroanstalter de &r huvudmaén for ska ge eleverna och deras vard-
nadshavare samt de studerande eller deras féretradare mojlighet att bli hérda om de framjande
atgarderna’

Enligt jaAmstalldhetslagen ar alla utbildningsinstitutioner skyldiga att sdkerstalla att varje individ,
oavsett kon, har lika méjligheter till utbildning. Att uppna utbildningsmassig jamstalldhet utifran
inkluderande principer ar dven ett av malen for fostran. Inkludering innebar att alla barn har sam-
ma rattigheter, att jamlikhet och icke-diskriminering respekteras, att mangfald vardesatts samt att
social delaktighet och gemenskap framjas. (Utbildningsstyrelsen, 2022)
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REKOMMENDATIONER FOR YRKESVERKSAMMA INOM UTBILDNING

| skolorna ska man enligt laroplanen:

se till att elevernas digitala sdkerhet, trygghetsfardigheter och kritiska
medieldskunnighet framjas.

ha fungerande och enhetliga verktyg och handlingsmodeller fér att motverka mobbning
och trakasserier.

tillsammans med barnen utvardera och utveckla verktyg, modeller och
tillvagagangssatt for att hantera mobbning och trakasserier.

tillsammans med barnen diskutera hotfulla situationer pa natet och hur man kan agera
tryggt i sddana situationer.

vagleda elevernai ansvarsfull och siker kommunikation, samspel och gott uppférande i
olika kommunikationskanaler.

lara barnen hur de kan skydda sin integritet, hantera delning av bilder och videor samt
skydda sina personuppgifter.

sakerstalla att eleverna kdnner till grunderna i upphovsratt.

satsa pa gemenskapsframjande arbetssatt som starker elevernas delaktighet och
forebygger ensamhet.

Oka elevernas forstaelse for hur informations- och kommunikationsteknik anvands i
samspel med aktorer utanfor skolan, dven i internationella sammanhang.

REKOMMENDATIONER TILL KOMMUNALA TJANSTEPERSONER OCH
BESLUTSFATTARE

Kommunernas tjanstepersoner och beslutsfattare ska i samarbete:

sakerstalla att undervisningspersonalen far tillrdcklig utbildning och fortbildning.

se till att det finns tillrackligt med trygga vuxna i barnens skolmiljo, till exempel genom
att placera ungdoms- och socialhandledare i skolorna.

utarbeta kommunens jamstalldhets- och likabehandlingsplaner sa att de ocksa beaktar
barn, och utvardera dem tillsammans med barnen.

uppdatera materialet for undervisning i kinslo- och trygghetsfardigheter, och
sakerstalla att innehallet och helheterna dr dldersanpassade i sina kunskapsmal,
samt att det finns tillrdckligt med svensksprakigt material for mediefostran for alla
skolstadier.

stddja ldrarna i konssensitiv undervisning och i att starka pojkars digitala kompetens, sa
att varje barn far det stéd och den trygghet hen behover oavsett kdnsidentitet.

rikta sarskilda insatser till att stodja delaktighet och digitalt valm&ende hos de mest
utsatta barnen och barngrupperna, sdsom barn inom HBTQIA+-gruppen.

avsatta tillrackliga resurser for ovan namnda atgarder, sa att alla elever far det stod de
behover.
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Ta i bruk material for mediefostran

Radda Barnens Toppen-tjanst erbjuder larare i forskolan och grundskolans arskurser 1-6
lattanvanda och hogklassiga material som stod for mediefostran. Foraldrar hittar praktisk
information och verktyg for att kunna stéda en battre digital vardag i sina familjer.

Tjansten och allt undervisningsmaterial ar gratis att anvinda och finns tillgangligt for
skolor och familjer i hela landet pa finska och svenska.

BEKANTA DIG MED MATERIALEN PA ADRESSEN:

toppen.fi

(Pa finska huippula.fi)
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Bilaga 1: Toppen-testets fragor

Kapitel 1: En balanserad digital vardag

Tema 1: Vardagens grundstenar

1. Tank dig foljande situation: Du textar med en kompis eller spelar pa din telefon da en av dina foréldrar ber dig
komma for att ata. Men du vill inte dnnu sluta med det du gor. Vad gor du da?

Jag svarar "Jaa" men blir kvar pa telefonen.

Jag fragar om jag far fortsatta en stund.

Jag gar och ata och fortsatter dar jag blev efter maten.

Jag gar och ata, men tar telefonen med mig och fortsatter med det jag holl pa med vid matbordet.

b

2. Det &r bra att lugna ner sig framfor skdrmen precis innan laggdags. Haller du med?

1. Ja. Jag spelar, tittar pa videon, textar - jag gor det jag har lust med.
2. Hmm, det beror pa, vad man gor framfér skdarmen.
3. Nej. Skdrmarna bort i god tid innan laggdags.

3. Tank dig foljande situation: Du haller pa att gora laxor. Samtidigt far du meddelanden av dina kompisar.
Meddelandena handlar inte om laxorna. Vad gor du?

Jag ser eller hor att jag far meddelanden, men jag laser dem forst efter att jag har gjort laxorna.

Jag textar med mina kompisar samtidigt som jag gor laxorna.

Jag satter telefonen pa ljudlés och utom synhall, s att jag inte ser eller hor om jag far meddelanden.
Ingenting. Min telefon ar pa ljudlds och utom synhall medan jag gor laxor.

HwODdD R

Tema 2: Emotionell belastning
4. Tank dig foljande situation: Dina kompisar vill géra en utmaning som cirkulerar pa sociala medier tillsammans
med dig. Utmaningen kédnns alltfér spannande. Vad gor du?

Jag svarar inte pa kompisarnas meddelanden.
Jag hittar pa en orsak till varfor jag inte kan delta.
Jag sager till mina kompisar att jag inte vill delta.
Jag deltar anda. Jag vill inte bli utanfor.

Hon =

5. Tank dig foljande situation: Du har sett nagot otrevligt pa natet igar. Du funderar pa det dnnu idag. Vad gor du

at saken?
1. Jag forsoker bara glomma saken.
2. Jag gor nagot roligt, som for tankarna at ett annat hall.
3. Jag talar om saken med en kompis eller ett syskon.
4. Jag berattar till en vuxen.
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Kapitel 2: Delaktighet och véxelverkan
Tema 3: Delaktighet och sociala relationer
6. Umgas du med kompisar via telefonen eller andra enheter? Dra in i rutan alla pastdenden som stammer in pa

dig.

Jag haller kontakt, leker eller spelar med kompisar pa enheterna.

Jag umgas inte med kompisar via enheter.

Jag har fatt nya kompisar via some eller spelande.

Jag har inte tid for kompisar, for jag spelar sa mycket eller ar sd mycket pa some.
Jag ar inte pa some och spelar inte.

LR

7. Vad tycker du att ar speciellt roligt att gora pa telefonen, tabletten eller datorn? Dra in i rutan alla de saker som
du tycker om.

Att spela ensam.

Att titta pa foton, videon eller lyssna pa musik.

Ha kontakt med kompisar eller spela med dem.

Koda eller gora egen musik, videon eller illustrationer.
Dela egna foton, videon, asikter eller texter pa some.
Jag vet inte.

Ingenting, for jag spenderar inte tid pa dem.

No ok

8. Vad har du gjort under den senaste manaden pa sociala medier eller i digitala spel? Dra in i rutan alla de saker
som du har gjort.

Jag har lart mig ndgonting nytt.

Jag har pratat med en palitlig person om en sak som jag har funderat pa.

Jag har kunnat berétta eller dela med mig saker som ar viktiga for mig till andra personer.
Jag har kunnat vara helt mig sjélv i andras sallskap.

Jag har inte gjort nagot av dessa fyra saker.

ARSI

Tema 4: Ansvarsfull interaktion
9. Ar pastaendet sant eller falskt: om min kompis sager att hen tycker om ett foto eller en video som jag tog pa
hen, sa kan jag dela bilden till andra utan att be om lov av kompisen.

1. Sant
2. Falskt
3. Jagvetinte

10. Tank dig féljande situation: Nagon i en gruppchat delar en redigerad bild pa en klasskompis, som inte 4r med
i gruppen. De andra skrattar at bilden. Vad skulle du gora?

Jag skrattar ocksa at bilden.

Jag berattar for lararen eller en annan vuxen.

Jag ber de andra att sluta skratta.

Jag gor ingenting. Jag vill inte skratta bakom ryggen pa nagon.

N

11. Tank dig foljande situation: Nagon pa some sager att de inte alls tycker om ett specifikt spel. Spelet &r ditt
favoritspel. Hen far manga likes, alltsa gilla-markeringar. Du blir irriterad och vill kommentera. Vad skriver du?

1. Att personen ar helt dum och vet ingenting om nagonting!
2. Att personen har fel och att spelet pa riktigt ar jattebra.
3. Att spelet ar jattebra enligt dig och att det I6nar sig att préva det.

Barni det digitala landskapet 25



26

Kapitel 3: Sakerhet och intergritet
Tema 5: Datasékerhet
12.Vad ar ett bra l6senord och varfor? Valj det svar som du tycker att ar ratt.

1. Eget namn och fodelsear for de &r latta att komma ihag.
2. En mening med manga ord for ju langre |6senordet ar, desto battre.
3. k2j9*Dép - ju flera olika tecken och symboler I6senordet har, desto svarare ar det att komma pa det.

13. Tank dig att du har fatt féljande meddelande. Vilka saker tycker du att bevisar att det ar ett bluffmeddelande?
Du kan vélja ett eller flera alternativ.

Avsandare: !'nstaGram
Ditt Instagram konto raderas om du inte aktiverar det pa nytt! Agera genast: logga in i tjdnsten och folj
anvisningarna: http:/jlg.uu.p/eK3tD

Tema 6: Situationer som aventyrar sakerheten.
14. Ar pastaendet sant eller falskt: du far anvanda natsidor och appar som ar for personer 6ver 16 ar (K-16) om
du vet att innehallet inte ar skadligt for dig.

1. Sant
2. Falskt
3. Jagvetinte

15. Nagon ber om en lattkladd bild pa dig. Du har aldrig traffat personen ansikte mot ansikte. Vad skulle du gora?
Drain i rutan alla de atgarder, som du skulle gora.

Jag gor ingenting.

Jag blockerar personen.

Jag skickar ett foto pa mig sjalv i normala klader.
Jag beréttar till en kompis eller ett syskon.

Jag beréttar till en palitlig vuxen.

Jag tar bilder av meddelandet.

ok iR

16. Vilken information ar det inte sikert att dela offentligt eller till okdnda personer pa natet? Dra dessa saker in i
rutan.

Skolans namn

Vad jag har atit till frukost
Fodelsedatum
Hemadress

Vad jag ater for mediciner
Favoritdamne i skolan

R e o
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Kapitel 4: Kritisk mediekompetens

Tema 7: Digitalt fotspar

17. Tank dig féljande situation. Du talar med en kompis om en ny bra serie. Nasta dag ser du en reklam om
serien pa some. Ar det sant eller falskt att sometjansten har lyssnat pa er diskussion via telefonen?

1. Sant
2. Falskt
3. Jagvetinte

18. Kan du dndra apparnas sekretess-instéllningar? Till exempel dndra appens tilltrade till din telefons kamera
och geografiska plats, det vill siga info om var du &r?

1. Jagvet inte, jag har inte provat.
2. Nej. Men jag har nog provat.
3. Jojag har provat och lyckades.

19. Forestéll dig foljande situation: Nagon har spridit information om din kompis pa sociala medier utan lov. Vad
borde din kompis géra? Dra in i rutan de rad som du skulle ge at din van.

"Lat det vara, gor ingenting"

"Be personen som spred infon att radera inlagget"

"Sprid du ocksa info pa sociala medier om den personen som spred info om dig"
"Beratta vad som hant till en vuxen"

"Meddela tjanstens administrator.”

ok wbd e

Tema 8: Palitlig och opélitlig information
20. Tank dig att ndgon sprider sadan har information pa some. Vilka saker tycker du att bevisar att informationen
ar palitlig? Du kan vélja ett eller flera alternativ.

Influencer Iben

Ar spenat verkligen en supermat?

@ 500 t Féljare: 1 miljon

Det har visat sig att spenat inte har en super hog jarnhalt.
Professor Kunnig, som &r en naringsforskare, bekraftar pastaendet.
Jag tycker att man dnda ska &ta spenat! Ar du av samma 3sikt?

Kallor: https:/svensson.sakkunnig/artikel
https:/finlands.officiella.livsmedelsverk/info

21. Ar foljande pastaende sant eller falskt: pa sociala medier sprids osann information I3ttare 4n sann och palitlig
information.

1. Sant
2. Falskt
3. Jagvetinte
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Toppen ar en tjanst som Radda Barnen och vara samarbetspartners erbjuder.

Radda Barnen ar virldens ledande oberoende barnorganisation och barn-
skyddsexpert. Vi sdkrar varje barns ratt till liv, skydd, utbildning och delta-
gande i Finland och runt om i varlden. Vi har mer &n 100 ars erfarenhet av att
framja barns rattigheter. Vi sammanfér barn och vuxna med avsikt att bygga
en bestaende battre framtid. Fér barnens framtid borjar nu.

Vi vill se till att barn ar trygga och att deras rattigheter uppfylls dven i den
digitala omgivningen. Darfor star vi vid barns sida i den digitala varlden och
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