


Ten przewodnik jest kierowany
szczegolnie do rodzicow/opiekunow
dzieci w wieku 5-11 lat. Znajduja sie w
nim informacje na temat edukacji
seksualnej i jej celu, a takze
przedstawione sa sposoby wspierania
dzieci poprzez otwarte i Swiadome
rozmowy. Omowiony zostat rowniez
temat przemocy seksualnej wobec dzieci
— na czym ona polega i jak mozna
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo jej
wystapienia poprzez edukacje dzieci na
temat komunikacji i granic.

Pojecia

Przemoc seksualna wobec dzieci:

Dochodzi do niej, gdy dzieci majg bra¢ udziat w czynnosci
seksualnej lub zabawie o takim charakterze z osobg, ktorg
nawet podziwiaja i szanujg. Moze wystepowac pomiedzy
osobg dorostg a dzieckiem, jak i pomiedzy dwojgiem
nieletnich oséb, z ktorych jedna ma wtadze nad druga.

Przemoc seksualna wobec dzieci przejawia sie poprzez
m.in. wymuszanie, zmuszanie, namawianie lub
przekonywanie do udziatu w czynnosci seksualnej. Moze
to by¢ takze czynnos$é niewymagajaca dotyku, np.
obnazanie sie, pornografia w jakiejkolwiek formie,
grooming czy kontakt seksualny, niezaleznie od tego, czy
jest to kontakt bezposredni, telefoniczny, internetowy, czy
tez innego rodzaju.

Wykorzystywanie seksualne dzieci moze rowniez
obejmowac filmy lub zdjecia przedstawiajgce dziecko w
sposob seksualny oraz tresci skupiajace sie na
genitaliach/okolicy odbytu dziecka.
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Gtownym celem edukacji seksualnej nie jest
przygotowanie dzieci do stosunkow seksualnych,
a dzielenie sie z nimi wiedzg o ich uczuciach,
granicach oraz ich tozsamosci. Edukacja
seksualna wzmacnia szacunek dziecka do
samego siebie oraz zwieksza jego wiedze o
samym sobie. Silne i wyrazne poczucie
tozsamosci jest podstawg dobrego
funkcjonowania w wieku dorostym. Kiedy dziecko
jest Swiadome swoich uczu¢ i swojej wartosci,
ksztattuje pozytywny i bezpieczny obraz samego
siebie.

Uwodzenie dziecka (grooming):

Osoba nawiazuje wiez z dzieckiem w Internecie lub poza
nim, aby wykorzystac je seksualnie. Uwodzenie dziecka,
tak zwany grooming, moze trwac dtugo, a rozpoczyna sie
zazwyczaj zbudowaniem zaufanej relacji z dzieckiem.

Uwodzeniem dziecka moze by¢:

« Kontakt o charakterze seksualnym z dzieckiem

» Wyrazanie sie na temat wygladu lub ciata dziecka z
podtekstem seksualnym

« Poproszenie dziecka o nagie zdjecie

« Wystanie nagiego zdjecia lub tresci erotycznej do
dziecka

« Naktonienie dziecka do zachowan seksualnych przed
kamerag

« Naktonienie dziecka do wyrazenia zgody na
spotkanie online lub offline

CO MAM ZROBIC, JESLI MOJE DZIECKO
BY£O WYKORZYSTYWANE SEKSUALNIE?

Wiadomo$¢ o tym, ze Twoje dziecko byto wykorzystywane seksualnie, jest
szokujaca i moze spowodowac wielkie zawirowania w rodzinie. Na poczatku moze
by¢ Ci trudno uwierzy¢ lub zrozumieé, co sie naprawde wydarzyto, poniewaz w
wiekszosci przypadkow nie ma wyraznych przestanek, ze dochodzi do takiej
sytuacji.

Wielu rodzicéw/opiekunow zgtasza, ze po otrzymaniu wstepnych informacji
doswiadczyli roznorakich emocji. To normalne, Ze jako rodzic/opiekun czujesz rézne
emocje, takie jak niedowierzanie, smutek, ztos¢ czy strach, z ktérymi musisz sobie
poradzi¢, a oprécz Ciebie takze Twoje dziecko i cata rodzina. Twoje dziecko moze
rowniez wykazywac zmiany w zachowaniu i zmagac sie z emocjami, a wahania
emocjonalne mogg by¢ bardzo duze. Dziecko moze m.in. okazywac ztos¢,
powsciaggliwosc i/lub niepokdj, co moze zwiekszy¢ Twojg niepewnosc i bezsilnos¢
jako rodzica/opiekuna.

Masz do odegrania wazng role we wspieraniu procesu powrotu do zdrowia dziecka i
wzmachianiu jego zdolnosci do adaptacji lub radzenia sobie z trauma, ktorej
doswiadczyto. Dziecko musi czu¢ wsparcie i bezpieczenstwo, musi zostac¢
wystuchane przez osobe dorostg i obdarzone zaufaniem, musi czué, ze sie mu
wierzy. Najwazniejsze jest zachowanie spokoju, ale musisz takze w tej sytuacji
zadbac o siebie i szukac potrzebnego Ci wsparcia.



ROZMAWIANIE Z DZIECKIEM
0 ZDROWIU SEKSUALNYM

Juz od najmtodszych lat Twoje dziecko moze mie¢
pytania zwigzane ze zdrowiem seksualnym, np. o
tozsamosc¢ ptciowa, seksualnosé, wtasne ciato,
granice i ich brak, a nawet na temat seksu. Dzieci
podchodza do nowych rzeczy z ciekawoscig, a kwestie
zwigzane z tozsamoscig ptciowa czy seksualnoscia
rzadko postrzegane sg w ich oczach jako krepujace
czy trudne. Dlatego wazne jest, aby wczesnie zaczaé
rozmawiac¢ na te tematy. Jesli Twoje dziecko ma dobrg
podstawowg wiedze na ten temat, jest lepigj
przygotowane do oceny wszelkich otrzymanych
informaciji.

W edukacji seksualnej Bezpieczen
omawiane sa m.in. Stwo i
nastepujace kwestie: %g?gé?aecw
Rozwoj i
zdrowie
seksualne
Uczucia
Dobre
samopoczucie
i powodzenie

Celem edukacji seksualnej jest dostarczenie dziecku
informacji oraz wspieranie zdrowia seksualnego i
dobra dziecka. Przy tym jednocze$nie poszerza sig

wiedze dziecka na temat ciata i rozwoju seksualnego.

Za edukacje seksualng odpowiedzialni sg przede
wszystkim rodzice/opiekunowie, ale stanowi ona
rowniez czes¢ gtownego programu nauczania w
szkole. tatwiej rozmawiac z dzie¢mi o zdrowiu
seksualnym, jesli jest to normalny element
wychowania, komunikacji w rodzinie i rozmow z
dzieckiem. Wazne jest, aby zapewnic¢ dziecku
informacje odpowiednie do jego wieku i rozwoju.

Prawa i
roznorodno$
¢ seksualna
Wartosci i prawa .
wossamoseian 0 Wszystkich
cokstarosaid  tych kwestiach
Mozesz
Frozmawiac ze
Relacje i rozne S_W0|_m
rodziny dzieckiem
Ciato
cztowieka i
jego rozwodj

« Zapewnienie dziecku edukacji seksualnej
moze wydawac sie trudne, ale nawet jesli Ty
nie bedziesz na ten temat rozmawia¢ ze swoim
dzieckiem, ono i tak bedzie miato kontakt z
tymi informacjami.

« Przygotuj sie wczesniej: Pomysl, jakg wiedze
chcesz przekaza¢ swojemu dziecku i w jaki
sposob.

» Twoje dziecko moze zapytac o cos, co bedzie
dla Ciebie niekomfortowe lub nie bedziesz
pewny/-a, jak odpowiedzie¢. W takim
przypadku powiedz dziecku prawde, przyznaj,
ze nie znasz odpowiedzi, ale dowiesz sie i
wtedy na to odpowiesz.

« Jesli Twoje dziecko wydaje sie
niezainteresowane lub wycofane, sprébuj
omoéwic sprawy pézniej lub znajdz inny sposdb
na rozpoczecie rozmowy. Skorzystaj z okazji,
np. gdy ogladacie film i pojawiaja sie sytuacje,
do ktérych mozna sie odnies¢. Daj dziecku
znac, ze nawet jesli nie chce w tej chwili o tym
rozmawiac, zawsze moze do Ciebie przyjs¢,

gdy bedzie na to gotowe.

PRAWO DO
EDUKACJI
SEKSUALNEJ

Wazne jest, abys jako rodzic/opiekun najpierw
zastanowit sie nad wtasnym pogladem na
zdrowie seksualne, w tym na temat zdrowia
seksualnego, tozsamosci ptciowej,
seksualnosci i seksu. Kiedy juz to sobie
uswiadomisz, tatwiej bedzie rozpoczaé
rozmowe z dzieckiem.

« Jakie sg Twoje poglady i odczucia zwigzane z
tematem zdrowia seksualnego?

» Czy sa jakie$ kwestie, o ktorych trudno Ci
rozmawiac? Jezeli tak, doinformuj sie w tych
kwestiach.

« Jakg edukacje seksualng
chciatbys$/chciatabys zapewnic¢ swojemu
dziecku?



JAK MOZESZ CHRONIC SWOJE DZIECKO
PRZED PRZEMOCA SEKSUALNA?

Dzieci moga do$wiadczy¢ przemocy seksualnej w
réznych sytuacjach. W Internecie moze ona
wystepowac w formie wiadomosci z podtekstem
seksualnym lub présb o nagie zdjecia. Wazne jest, aby
rodzic/opiekun posiadat wiedze na ten temat,
poniewaz wtedy bedzie mégt edukowac dziecko i
ostrzegac je, a tym samym zapewnia¢ mu
bezpieczenstwo i wsparcie w przypadku narazenia na
jakakolwiek forme przemocy.

Bycie ofiarg przemocy seksualnej lub groomingu moze
mie¢ rozny wptyw na dziecko. Dziecko moze nie
rozumiec, ze otrzymanie od innej osoby nagiego
zdjecia lub materiatow pornograficznych jest
rownoznaczne z przemoca seksualng. Moze sie to
wydawac ,,normalne”, poniewaz dziecko lub jego
przyjaciele czesto tego do$wiadczali. W niektorych
przypadkach dziecko moze mie¢ poczucie, ze taka
sytuacja nie miata zadnych szczegélnych
konsekwencji. Jednak inne dzieci mogg odczuwac lek,
depresje, wyrzuty sumienia, wstyd, strach lub
obwiniac sie. Jeszcze inne dzieci moga odczuwac
objawy fizyczne, takie jak bole gtowy, béle brzucha lub
problemy ze snem.

Wiekszos$¢ dzieci opowiada o tym, co sie zdarzyto,
swoim przyjaciotom, a nie rodzicom/opiekunom.
Dlatego bardzo wazne jest, abys jako rodzic/opiekun
byt swiadomy wszelkich zmian w zachowaniu
Twojego dziecka i byt przy nim, kiedy bedzie Cie
potrzebowac. Wszystkie uczucia, jakie okazuje Twoje
dziecko, sg wazne. Nalezy przypominac dziecku,
ktore padto ofiarg przemocy seksualnej lub czynnosci
seksualnej, ze to nie jego wina, nawet jesli byto w to
zaangazowane. Za to zawsze odpowiadajg dorosli i
zawsze jest to przemoc.

Istnieje kilka czynnikéw zapobiegawczych, ktore
moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
wykorzystania seksualnego dziecka. Jednym z
nich jest bliski kontakt z dzieckiem. Warto dazy¢
do dobrej, szczerej i petnej zaufania relacji z
dzieckiem, w ktorej bedzie czuto sie ono
komfortowo, rozmawiajgc z Tobg o wszystkim,
co przychodzi mu na mysl. Dziecko z silnym
poczuciem wtasnej wartosci moze tatwiej
wyznaczaé granice i uniemozliwia¢ innym ich
przekraczanie. Jesli dziecko zostanie
poinformowane o potencjalnych zagrozeniach,
moze tatwiej bedzie mu dostrzec znaki
wskazujgce na niebezpieczne sytuacje lub
rozmowy.

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem na temat
wykorzystywania seksualnego, wazne jest, aby
komunikowac sie z dzieckiem szczerze, ale
mowic¢ w sposob dla niego zrozumiaty. Aby
rozpocza¢ rozmowe, mozesz skorzystac z
jednej z ponizszych sugestii:

« Wiesz, ze nikt nie moze dotyka¢ Twojego ciata
bez Twojego pozwolenia?

» Zawsze mozesz powiedziec ,,nie”, jesli czegos
nie chcesz — to Ty decydujesz o swoim ciele.

» Zawsze powinienes/powinnas powiedzie¢
mnie lub innej zaufanej osobie dorostej, jesli
wydarzy sie co$, z czym poczujesz sie
niekomfortowo lub czego nie zrozumiesz.

- Nie martw sie mojg reakcja. Rozwigzemy to
razem.



ROZWOJ SEKSUALNY DZIECKA PRANO DO

Dzieci potrzebuja otwartego i wolnego od osadéw ZDROWEGO
$srodowiska, aby uczy¢ sie o seksie, tozsamosci ROZWOJU

Rozwodj seksualny dziecka przebiega etapami i jest
normalng i przewidywalng czescig dorastania i
rozwoju. Niektore zachowania i wyrazenia dziecka
zwigzane z okresem dojrzewania mogga Cie
zaskoczy¢, zmartwic lub zdenerwowac. Dlatego
dobrze jest mie¢ wiedze na temat okresu
dojrzewania dziecka, tego, co sie z nim wigze i jak
moze przejawiac sie w zachowaniu.

W ponizszej tabeli opisano dojrzewanie dzieci i to,
jak przejawia sie ono w ich zachowaniu. Ponizsze
pozycje przedstawiajg okres dojrzewania u dzieci
wedtug ogdlnych kryteriow. Nalezy jednak pamiegtac,
ze kazde dziecko ros$nie i rozwija sie w swoim
wtasnym tempie.

ptciowej i seksualnosci oraz odkrywac te sfery
zycia. Jest to integralna cze$¢ rozwoju dziecka, a
Ty jako rodzic/opiekun mozesz pomoc mu cieszy¢
sie swoim ciatem, tozsamoscia ptciowa i
seksualnoscig w zdrowy sposéb. Obserwuj rozwoj
seksualny swojego dziecka, zachecaj go do
wyrazania swoich potrzeb i bycia ciekawym. Badz

Okres dojrzewania i zachowanie dzieci w tym okresie

0-2lata

Dzieci sg ciekawe swojego ciata i rozwijaja swojg
podstawowg wiedze na jego temat poprzez dotyk i
eksploracje. Nie wstydzg sie bycia nago. Odkrywaja
swoje genitalia w taki sam sposob jak inne czesci
ciata i moze im sie to podoba¢. W tym wieku
zachowania seksualne zgodnie z ich definicjg nie
wystepujg. Dzieci zaczynajg rozréznia¢ ptec¢ i
dostrzegac réznice miedzy dzie¢mi i dorostymi.

2-5 lat

Dzieci sg ciekawe swojego ciata i rozwijajg swojg
podstawowg wiedze na jego temat poprzez dotyk i
eksploracje. Dzieci zaczynajg rozwijac¢ poczucie
wtasnej tozsamosci ptciowej i stajg sie bardziej
Swiadome fizycznych réznic miedzy dzie¢mi.
Zaczynajg rozwija¢ poczucie prywatnosci.

wzorem do nasladowania w dostarczaniu
doktadnych informacji odpowiednich do wieku
dziecka. Nalezy zdac sobie sprawe, ze okres
dojrzewania trwa dos$¢ dtugo, nawet wiele lat.
Dzieci osiggajg dojrzatosc¢ ptciowa w réznym
wieku. Moze to by¢ wiek od 8 do 18 lat w

przypadku dziewczat i od 9 do 15 lat w przypadku
chtopcdw. Dlatego tez rowiesnicy mogg znajdowacd

sie na bardzo réznym poziomie. Uwaza sie, ze
dziecko osiagneto dojrzatos¢ ptciowa, gdy u
chtopcow nastepuje wytrysk, a u dziewczat

rozpoczyna sie krwawienie miesigczkowe. Jednak
na tym nie konczy sie okres dojrzewania, a w ciele
i rozwoju dziecka zajda jeszcze znaczne zmiany.

6-8 lat

Dzieci majg podstawowg wiedze na temat zachowan
seksualnych, rél i dojrzewania. U niektérych dzieci
proces dojrzewania rozpoczyna sie wczesniej.
Ciekawosc ciata moze wzrosnac i dziecko zacznie
zadawac pytania na temat tego, skad sie biorg dzieci.
Swiadomoé¢é wtasnego ciata i narzadéw ptciowych
ro$nie. Dzieci mogg zacza¢ uzywac wulgaryzmow lub
negatywnych okreslei narzadoéw ptciowych i
wykorzystywac je, aby komus dokuczyc. Lepiej zdajg
sobie sprawe z tego, ze réznia sie pod wieloma
wzgledami, na przyktad wygladem, zachowaniem,
rolg i uczuciami.

Pamigtaj:

« Stworz Srodowisko, w ktorym dziecko bedzie
czuto sie bezpiecznie i komfortowo ze swoja
tozsamoscig ptciowa.

*Wspieraj i twdrz srodowisko, w ktérym dziecko
bedzie mogto wyrazi¢ swojg tozsamosc¢ ptciowa
lub seksualno$g, nie bedac osadzanym, karanym
ani wy$miewanym.

« Rozmawiaj otwarcie z dzieckiem o wszystkich
aspektach seksu w sposéb, ktéry ono rozumie.
= Badz dostepny, aby odpowiedzieé na pytania
dziecka i udzieli¢ szczegdtowych informacji.

« Szanuj prywatnos¢, zycie osobiste i granice
swojego dziecka.

» Wspieraj swoje dziecko w decydowaniu o
wtasnym ciele i jego wyborach.

« Buduj zaufanie i wzajemny szacunek oraz
udzielaj wskazowek.

9-12 lat

Dojrzewanie to punkt zwrotny w rozwoju dziecka. Zmiany
hormonalne prowadza do zmian fizycznych, takich jak
powiekszenie piersi u dziewczat i powiekszenie jader u
chtopcow. W okresie dojrzewania dzieci mogg zywic
uczucia o charakterze seksualnym, mie¢ pociag do
innych, a takze w wigkszym stopniu interesowac sie
seksem i zwigzkami.

Dzieci moga takze zacza¢ szukad informacji u swoich
rowiesnikow lub w Internecie. Wiele dzieci uaktywnia sie
w Internecie, a nawet zaczyna wysyta¢ swoim
réwiesnikom wiadomosci o charakterze seksualnym lub
nagie zdjecia. Moze to by¢ nawet spowodowane presja
rowiesnikow i potrzeba przynaleznosci do grupy.



POMAGANIE DZIECKU

W BYCIU BEZPIECZNYM W INTERNECIE

Ogolnie rzecz biorac, Internet i media spotecznosciowe
nalezy uznac za dobre i bezpieczne miejsce dla dzieci.
Dzieci korzystajg z Internetu do celow edukacyjnych,
hobby, gier i komunikowania sie z innymi. Srodowisko

cyfrowe w najlepszym wydaniu wspiera rozwoj dziecka,

zwiekszajac jego wiedze, umiejetnosci i dobre
samopoczucie. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze
w Internecie czyhajg rézne zagrozenia. Nie wszystkie
materiaty w sieci sg przeznaczone dla dzieci, przez co
moga by¢ one narazone na cyberprzemoc, mowe

nienawisci, przemoc, grooming lub niewtasciwe tresci o

charakterze seksualnym.

Dziecko, ktdre wysyta swoje nagie zdjecia

Robienie sobie zdjec¢ i nagrywanie filmow oraz
wysytanie ich znajomym lub publikowanie w mediach
spotecznosciowych jest czescig codziennego zycia
dzieci. Wazne jest, aby rodzice przestrzegali
ograniczen wiekowych w mediach
spotecznosciowych. Udostepnianie nagran to sposob
na dobrg zabawe i interakcje z rowie$nikami. Jednak
dzieci moga zostac poproszone o zrobienie zdjec lub
nakrecenie filmu, na ktérym sg skapo ubrane lub
nagie. Taka prosba moze by¢ skierowana przez
rowiesnikéw, dorostych, ktérych dziecko zna, lub
nieznajomych. Mate dzieci (5—11 lat) nie powinny w
ogole korzystaé z mediow spotecznosciowych. Jesli
osoba dorosta poprosi dziecko o przestanie nagiego
zdjecia, jest to przestepstwo. Jezeli dziecko wysyta
swoje nagie zdjecie osobie dorostej,
odpowiedzialnos¢ za to zawsze ponosi osoba
dorosta.
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Nalezy przestrzec dzieci, aby nigdy nie udostepniaty
swoich zdje¢ nieznajomym, niezaleznie od tego, czy
sg to nagie zdjecia, czy jakiekolwiek inne. Nie powinny
tez nigdy wysytac nagich zdje¢ réwiesnikom lub
znajomym. Po wystaniu lub opublikowaniu zdjecia
mozna je rozpowszechniaé¢ w Internecie bez niczyjej
kontroli. Zainteresowanie wtasnym ciatem i ciatem
innych jest normalng czescig rozwoju seksualnego
dziecka. Dziecko moze nie mie¢ nic przeciwko
przestaniu nagiego zdjecia, jesli ktos o to poprosi —
moze to by¢ zarowno przerazajace, jak i ekscytujace.
Mate dzieci nie rozumiejg, nie umiejg, nie sg w stanie i
nie wiedza, jak odnies¢ sie do takich prosb.

N

1'?

Dzieci potrzebujg informacji, wsparcia i
ochrony, ale takze jasnych granic, aby
zachowac bezpieczenstwo w Internecie.
Informacje pomagajg chronic dzieci przed
niebezpieczenstwem. Obowigzkiem
rodzica/opiekuna jest poinformowanie dzieci,
aby zachowaty ostroznos¢ podczas korzystania
z Internetu. Jesli Twoje dziecko czuje sie
bezpiecznie, a Wasze relacje sa dobre i trwate,
jest bardziej prawdopodobne, ze opowie Ci ono
o swoich doswiadczeniach internetowych,
ktére je martwia, przerazaja lub rania.
Pamietaj, aby zawsze by¢ blisko ze swoim
dzieckiem.

PRAWO DO
BYCIA
BEZPIECZNYM

W jaki sposab jako rodzic/opiekun mozesz wspierac i
chronic swoje dziecko, aby byto bezpieczne w Internecie?

« Badz obecny i interesuj sie tym, jak Twoje dziecko korzysta z
Internetu. Stworz otwarte i bezpieczne srodowisko, w ktérym
dziecko bedzie czuto sie komfortowo, rozmawiajac o tym, jak
korzysta z Internetu i mediow spotecznosciowych. Zachecd je,
aby podzielito sie z Tobag wszystkim, co mogto sprawic, ze
poczuto sie ono niepewnie lub niekomfortowo.

« Rozpocznij rozmowe na temat bezpieczenstwa w Internecie
oraz udostepniania zdje¢ i filmow, gdy tylko Twoje dziecko
zacznie korzystac z Internetu i medidéw spotecznosciowych.
Czasami rodzice nie sg pewni, w jakim wieku powinno by¢
dziecko, by zacza¢ z nim o tym rozmawiac, jednak nigdy nie jest
za wczeshie, jesli dziecko juz zaczeto korzystac¢ z mediow
cyfrowych.

« Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z
Internetem otwarcie i w sposéb dostosowany do jego wieku i
rozwoju. Powiedz dziecku, ze nie powinno udostepniac¢ swoich
zdje¢ w Internecie.

« Ustal granice. Okresl jasne zasady dotyczace czasu
spedzanego przed ekranem i odpowiednich tresci. Wazne jest
przestrzeganie ograniczen wiekowych w grach wideo, mediach
spotecznosciowych i stronach internetowych. Promuj zdrowa
rownowage pomiedzy tym, czym mozna bawic sie w Internecie,
a innymi formami rozrywki.

1



CHRONIENIE SWOJEGO DZIECKA W INTERNECIE

Zyjemy w epoce cyfrowej, a nasze dzieci czesto
okresla sie mianem ,,pokolenia cyfrowego”. Jak
wptywa to na prywatnos$c i rozwoj dzieci?

Prywatnos$¢ jest wazna dla rozwoju spotecznego
dzieci. Ochrona prywatnoéci w Internecie to nowe
zjawisko spoteczne, ktore nawet dorostym trudno
jest zrozumieé. Uwaza sie, ze dzieci sg szczegdlnie
narazone na naruszenie ich wolnosci osobiste;j,
zwtaszcza ze wzgledu na brak umiejetnosci
cyfrowych i swiadomosci ryzyka. Zagrozenia w
Internecie, takie jak przemoc seksualna, mogg mie¢
szkodliwy wptyw na rozwoj cztowieka zarowno w
okresie dziecinstwa, jak i dojrzewania, czy nawet w
zyciu dorostym. Dlatego wazne jest uznanie i
poszanowanie prawa dzieci do aktywnosci w
Internecie, przy jednoczesnej ochronie ich
prywatnosci.

EN

N 4

Swieé przyktadem. Zastanow sig, co publikujesz o swoim

dziecku w Internecie.

Jako rodzic/opiekun powinienes$ zwrdcic¢ szczegolng
uwage na swoje zachowanie w Internecie,
zwtaszcza to, ktore moze mie¢ wptyw na Twoje
dziecko. Na przyktad nalezy doktadnie przemyslec¢
udostepnienie zdje¢ dzieci w Internecie, na
portalach, na ktdrych znajduja sie inni dorosli. Dzieci
moga czuc presje, aby zawsze dobrze sie
zachowywac i dobrze wygladac, by potem
otrzymywac akceptacje w formie ,,polubien” od

znajomych rodzicéw w mediach spotecznosciowych.
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Moze to mie¢ negatywny wptyw na ich samoocene w
pdzniejszym zyciu. Rodzice/opiekunowie muszag
miec¢ swiadomos¢ tego, co publikujg w mediach
spotecznosciowych, majac na celu przede wszystkim
dobro swoich dzieci, a nie wtasne. Nie zaleca sie
udostepniania zdje¢ swoich dzieci w Internecie —
zwtaszcza bez ich zgody. Nasze zachowanie w
Internecie pozostawia cyfrowe slady.

Edukuj swoje dziecko na temat prywatnosci i
korzystania z Internetu

Dzieci muszg by¢ Swiadome wptywu, jaki
korzystanie z Internetu moze mie¢ na nie i na
innych. Nawet starsze dzieci majg trudnosci ze
zrozumieniem  ztozonosci Internetu i wielu
niebezpieczenstw, jakie mozna w nim znalez¢.
Dlatego niezwykle wazne jest, aby powiedzie¢
dziecku, ze:

— Kiedy dziecko publikuje tresci w Internecie, traci
nad nimi kontrole. Mozna je udostepniaé, zapisywac
lub drukowac. To, ze zdjecia lub filmiki zostaty
usuniete, nie musi oznaczac, ze zniknety. Dlatego
dziecko powinno dobrze sie zastanowic, zanim
samodzielnie opublikuje tresci w Internecie, i
zawsze pytac o zgode przed opublikowaniem w
Internecie tresci innych oséb.

— Dziecko nie powinno podawac nieznajomym
danych osobowych (takich jak numer telefonu,
adres, nazwa szkoty lub innych informacji). Nalezy
pamietac, ze niektdrzy ukrywaja sie za fatszywym
kontem.

— Dziecko powinno uzywac silnych haset i nie
udostepniac ich innym osobom.

— Tresci w Internecie mogg byc¢ nieodpowiednie i
nierzetelne. Zachecaj dziecko, aby krytycznie
odnosito sie do tego, co widzi w Internecie.

Zarzadzaj dostepem dziecka do tresci i promuj
otwarta komunikacje.

Prywatnos¢, kontrola rodzicielska i ustawienia w
aplikacjach, urzadzeniach i mediach
spotecznosciowych to przydatny sposob na
zminimalizowanie zagrozen zwigzanych z
Internetem. Pamietaj jednak, ze to tylko czes¢
dostepnych zabezpieczen. Dbaj o to, by nadal
regularnie rozmawiac ze swoim dzieckiem i
wykazywac zainteresowanie tym, co robi w
Internecie. Buduj zaufanie u dziecka, aby dzielito
sie z Tobg wszystkim, z czym czuje sie nieswojo w
swoim otoczeniu, lub tym, co budzi w nim
niepewnosc.
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NIEZNANA DOROStA 0SOBA PROSI 0

NAGIE ZDJECIE DZIECKA

< . 16:40 L ('

Co powiesz?

16:33

Wszystko spoko,
wiasnie wrécitam z

treningu pitki noznej. S »
16:35

Aty?

16:35 v

Czuje sie juz lepiej, bo
rozmawiam terazz -

toba. Dopiero co wrocitem z
pracy do domu. 16:36

Sa jakies tadne
dziewczyny w
twojej druzynie?  1¢3;

Hm... Nie

wiem. 16:38 v

Ide pod prysznic,
pézniej
porozmawiamy. v

Mozesz wystaé mi zdjecie,
jak jestes$ pod prysznicem?
Bardzo pragne zobaczy¢
twoje piekne ciato. &

Jest kilka wyraznych sygnatow w rozmowach, na ktore
mozesz uczuli¢ swoje dziecko:

= Kto$ prosi Cie o zachowanie prywatnosci rozmowy lub
ciggle wysyta Ci wiadomosci.

« Ktos prosi Cie o dane osobowe.

- Kto$ prosi Cie o przestanie mu nagich zdjec¢ lub wysyta
do Ciebie takie zdjecia.

« Ktos wysyta Ci wiadomos¢ o charakterze seksualnym
lub pyta o Twoje doswiadczenia seksualne.

Wazne jest, aby w takich sytuacjach dziecko przestato
odpowiadac¢ na potaczenia przychodzace, zablokowato
te osobe na wszystkich portalach spotecznosciowych i
w telefonie oraz powiedziato o tym zaufanej osobie
dorostej. Warto zrobic zrzut ekranu rozmowy, gdyz
moze to by¢ dowod. Wazne jest zgtoszenie takich
rozmow na policje.

DWOIE DZIECI ROBI SOBIE NAWZAJEM ZDJECIA
NARZADOW PtCIOWYCH | WYSYtA JE SOBIE

< . 14:20 L ('

Mam telefon od mamy.
14.09

Jestem w swoim pokoju.
14.09

Zrobitem zdjgcig[] chcesz

zobaczyé? 1410
Wow

1411 +v

Tak < 1411 v
é 14.12

Tez ci wysle rs

Poczekaj chwilke
14.13 v
Péjde do siebie

1414 +»

ﬂ 14.18 v~
Hi, hi &

14.19

Rozmawiajac z dzieckiem o tym, co sie wydarzyto, wez
pod uwage nastepujace kwestie:

- Porozmawiaj otwarcie z dzieckiem o tym, co sie
wydarzyto. Wazne jest, aby nie czuto wstydu ani
skrepowania z powodu zainteresowania wtasnym ciatem
i ciatem innych.

« Wyjasnij dziecku konsekwencje wysytania nagich zdjec¢
lub umieszczania ich w Internecie lub mediach
spotecznosciowych. Po opublikowaniu obrazu dziecko
nie ma juz nad nim kontroli.

« Zgadzaj sie z tym, ze to ,,moze by¢ ekscytujace”, ale
pamietaj, ze jest to niebezpieczna zabawa.

ZAUWAZASZ, ZE TWOJE DZIECKO OGLADA PORNOGRAFIE

NA SWOIM KOMPUTERZE, A KIEDY PODCHODZISZ BLIZEJ,

ZMIENIA STRONE

« Zachowaj spokdj. Jesli musisz pomyslec¢ o tym, jak zareagujesz,
daj sobie troche czasu.

« Znajdz odpowiednie miejsce i czas na rozmowe z dzieckiem.

- Zaleznie od wieku dziecka modelowa rozmowa na temat
ogladania tresci pornograficznych moze sie rézni¢. Nalezy
pamietac, ze mtodzi ludzie interesuja sie seksem i oglgdanie tresci
o charakterze seksualnym moze by¢ dla nich ekscytujace. Jednak
tresci pornograficzne nie sg przeznaczone dla dzieci i nastolatkow
i moga wyrzadzi¢ im krzywde.

« Pornografia i seks to nie to samo. Pornografia daje bardzo btedne
pojecie o seksie: nie ma tam komunikacji lub jest ona znikoma, nie
ma mowy o granicach ani zgodzie, nie jest wazna antykoncepcja
ani ochrona przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, nie
ma intymnosci ani catowania, przedstawia nierealistyczny wyglad,
nierealistyczne sytuacje i przesadng przyjemnosc seksualng, a do
tego pokazuje duzg nieréwnowage sit i przemoc.

« Dzieci zastugujg na cos lepszego niz dowiadywanie sie o seksie z
pornografii.
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