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الحقوق
الجنسية
 والتنوع

القيم والحقوق
المتعلقة بالجنسانية

العلاقات
والعائلات
المختلفة

جسم
الإنسان
والتطور

الشعور
بالراحة
والمتعة

 مهارات الأمان

الصحة الجنسية
والإنجابية

الصحة العاطفية
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 كن موجودًا ومهتمًّاًّ بنشاط طفلك عبر الإنترنت. أنشئ بيئة آمنة
 ومنفتحة حيث يشعر الطفل بالارتياح في مناقشة نشاطه عبر

 الإنترنت. شجعه على مشاركة كل شيء، بما في ذلك الأمور التي
قد تشعره بعدم الارتياح أو التي قد تكون خطرة

 ابدأ بالحديث عن السلامة عبر الإنترنت ومشاركة الصور/الفيديو
 فوراً عندما يبدأ طفلك باستخدام الأجهزة الرقمية. في بعض

 الأحيان يعتقد الآباء أن أطفالهم صغارًا للغاية لبدء المحادثة،
ولكن في كثير من الأحيان يكون ذلك ليس صحيحًا

 تحدّث بصراحة وبطريقة مناسبة للأطفال حول المخاطر
 الموجودة عبر الإنترنت. أخبر الطفل أنه يجب ألا يشارك

الصور العارية عبر الإنترنت أو وسائل التواصل الاجتماعي

 ضع حدودًا. قدّم إرشادات واضحة بشأن وقت الشاشة
 والمحتوى المناسب. عزّز التوازن الصحي بين استخدام

الأجهزة الرقمية وأشكال الترفيه الأخرى
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 ثقف طفلك حول استخدام 
الإنترنت والخصوصية

•	

 عندما ينشر الطفل شيئاً على الإنترنت، لم يعد لديه إمكانية
 للتحكم فيه. يمكن إعادة توجيهه أو حفظه أو طباعته.

 ولا يعني حذف الصورة أو الفيديو من الإنترنت بالضرورة
 اختفاءه. لذلك، يجب عليه أن يفكر بعناية قبل نشر أي

 محتوى على الإنترنت ويجب أيضًا تذكير الطفل بأنه يجب
دائماً طلب الإذن قبل نشر صور أو معلومات عن الآخرين

–

 يجب على الطفل أن يحافظ على خصوصية معلوماته
 الشخصية )على سبيل المثال رقم الهاتف وعنوان المنزل

 وعنوان المدرسة وأي معلومات عن الموقع( وعدم مشاركتها
 مع الغرباء. عليك تنبيه الطفل على أن بعض الأشخاص

يتسترون وراء حسابات مزيفة

–

 يجب على الطفل استخدام كلمات مرور قوية لكل حساب
وعدم مشاركتها مع الآخرين

–

 بعض المحتوى الموجود على الإنترنت قد يكون غير مناسب
 للأطفال أو غير موثوق به. شجع الطفل على نقد ما ييراه

على الإنترنت

–



16:33

16:40
<

16:35

16:35

كيف حالك؟

حسنًا، عدت للتو إلى المنزل
 من تدريب كرة  القدم

ماذا عنك؟

16:38
حسنًا، لا أعرف

16:38

16:36

16:37

أنا أفضل الآن لأنني أتحدث
إليك لقد عدت للتو إلى

المنزل من العمل 

 هل هناك أي أشخاص وِسام في
فريق كرة القدم الخاص بك؟

سأستحم وسأتحدث إليك لاحقًا

16:39

 هل ¡كنك أن ترسل إلي
 صورة أثناء الاستح¢م؟ أريد أن

أرى جسدك الجميل
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14.11
مذهل، حسنًا

14.11
نعم  

14.10

14.09

14.09
ماذا تفعل

أنا في غرفتي

لقد التقطت صورة لي        هل تريد رؤيتها؟

14:20
<

14.13
سأرسل إليك صورة أيضًا

إنني ذاهب إلى غرفتي

14.13
انتظر

14.12

14.19
 أمر مضحك

14.14

14.18
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