


Detta material ar sarskilt riktat till dig som
ar foralder/vardnadshavare till ett barn i
aldern 5-11 ar. Genom att ldsa materialet
far du information om sexualfostran, att
forsta dess syfte och hitta satt att stoda
ditt barn genom 6ppna diskussioner och
information.

Du far ocksa lara dig vad sexuella
overgrepp mot barn pa internet dr och hur
de kan férebyggas, t ex genom att lara ditt
barn sikerhet och granser.

Terminologi

Sexuella 6vergrepp mot barn:

Varje handling, utférd av en vuxen eller en person som
ar betydligt aldre an barnet, som kranker barnets ratt till

sexuell sjalvbestammanderiatt eller varje forsok till en

sadan handling. Sexuella 6vergrepp mot barn omfattar t ex
att delta i sexuella handlingar med ett barn, att fa ett barn
att bevittna sexuella handlingar eller sexuella 6vergrepp

och att utsatta, tvinga eller hota ett barn till sexuella
handlingar med en tredje part.

Material om sexuella 6vergrepp mot barn:

Allt foto- och videomaterial dar barnet utsatts fér sexuellt
vald (med eller utan en vuxen) och material med fokus pa

barnets genital- eller analomrade

Syftet med sexualfostran &r inte enbart att
tala om fragor som rér sexuell hilsa eller sex,
utan snarare att formedla kunskap om bland
annat kanslor, granser, sexuella rattigheter och
identitet.

Sexualfostran starker barnets kansla av
egenvarde och okar dess kunskap om sig sjalvt.
Bra sjalvkansla och en bra uppfattning om

sin egen identitet ar grunden for ett positivt
vuxenliv. Nar ett barn kanner sig sjalvt och
anser sig vara vardefullt kan det véxa ini en
positiv och saker sexualitet.

Grooming (att locka ett barn till kontakt i sexuellt syfte):

En vuxen person narmar sig ett barn via internet eller i
verkligheten i syfte att utnyttja barnet sexuellt. Grooming
kan innefatta féljande (Obs! Allt detta betraktas ocksa som
sexuella 6vergrepp mot barn):
e kommunicera med ett barn med sexuella fortecken
e kommentera barnets utseende eller kropp med

sexuella fortecken
e be ett barn om en naken eller intim bild av sig sjalvt
e skicka nakenbild eller pornografiskt material till ett barn
e fa ett barn att agera pa ett sexuellt satt framfor

en kamera
e f3 ett barn att gd med pa att traffas online eller offline




VAD SKA JAG GORA OM MITT
BARN HAR UTSATTS FOR
SEXUELLA OVERGREPP?

Att fa veta att ens barn har utsatts for sexuella 6vergrepp ar alarmerande och kan orsaka en
stor kris inom familjen. Till en bérjan kanske du har svart att tro pa det eller ta in vad som
faktiskt har hant. Nyheten ar ofta en stor chock, eftersom det i de flesta fall inte har funnits
nagra tydliga indikatorer som varnat for vad som hallit pa att handa.

Manga foraldrar/vardnadshavare uppger att de upplever en rad olika kénslor efter att ha fatt
den forsta informationen. Det &r naturligt att du som foralder/vardnadshavare ar forvirrad
och upplever kadnslor som t ex misstro, sorg, ilska och radsla, som du och ditt barn liksom hela
familjen maste hantera. Ditt barn kan ocksa bete sig motstridigt och uppleva forvirring - vara
i ena stunden arg och i nasta stund tillbakadragen och angslig. Detta kan 6ka foéraldrarnas
kansla av osdkerhet och hjalploshet.

Som foralder/vardnadshavare har du en viktig roll i ditt barns process att aterhdmta sig och

i att starka barnets férmaga att anpassa sig till eller klara av de svarigheter som det kommer
att stéllas infor. En av de viktigaste sakerna du kan gora ar att ge psykisk och fysisk stabilitet
och trost. Det &r ocksa viktigt att du haller dig lugn, litar pa ditt barn och ger det den trygghet
det behover. Kom ocksa ihag att ta hand om dig sjalv och att séka det stéd du behéver.

Pa det sattet kan du ge ditt barn en lugnande, stddande och trygg miljo.



TALA MED DITT BARN
OM SEXUALITET

Sexualitet ar en naturlig del av manniskans utveckling.
Redan i tidig alder kan ditt barn ha fragor om sexualitet,
om den egna kroppen, om att tycka eller inte tycka om
nagon eller nagot och om sex. Sma barn narmar sig nya
saker med nyfikenhet och fragor som rér sexualitet
uppfattar barnet sillan som pinsamma eller svara.

Syftet med sexualfostran ar att ge information till

barn och framja deras positiva sexuella utveckling och
valbefinnande. Sexualfostran kan ocksa stéarka barnets
sjdlvkdnnedom och sjalvkansla.

Sexualfostran omfattar

foljande amnen: Kunskap

om sakerhet

Halsa gillande
sexualitet och
fortplantning

Emotionellt
valbefinnande

Vilbefinnande
och njutning d

Det ar foralderns/vardnadshavarens ansvar att ge
sexualfostran. Det kan vara lattare att tala om sexualitet
om man borjar i tidig alder och det sker ofta. Det borde
vara en del av det dagliga livet och inte nagon separat
foreldsning.

Var arlig och ge sa mycket information som ar [ampligt
for barnets alder och utvecklingsniva.

Sexuella

rattigheter
och sexuell

identitet

Véarderingar
och rattigheter

Du kan tala om
alla dessa amnen
med ditt barn.

Relationer
och olika
familjerformer

Mannisko-

kroppen och
ess utveckling



Det kan vara svart att tala om sexualitet om
fradgan kdnns obekvam. Att undvika diskussion
hindrar inte barnen fran att fa information och
skyddar dem inte.

Ova i forvag: Vad vill du att ditt barn ska veta och
hur uttrycker du det i ord?

Ditt barn kanske fragar ndgot som far dig att
kadnna dig obekvam, eller sa ar du inte sdker pa
hur du ska svara. Sag i sa fall till barnet att du
inte vet vad du ska svara, men att du aterkommer
till saken.

Om ditt barn verkar ointresserat eller generat
kan du férséka ta upp samtalet en annan

gang. Prova pa att tala om saken under t ex en
promenad. Anvand som hjalp en situation i en
film som ni tittar pa tillsammans, texten i en lat
eller en berattelse ur en bok. Lat barnet fa veta
att dven om det inte vill tala just nu, sa finns du
alltid dar som stéd nar det ar redo.

RATT TILL
SEXUALFOSTRAN

Eftersom dmnet kan vara svart att tala om ar det
viktigt att du som foralder/vardnadshavare forst
funderar 6ver dina egna tankar om sexualitet.

Det kan gora det lattare att inleda ett samtal med
barnet. Med hjalp av féljande fragor kan du bearbeta
dina tankar gallande tematiken kring sexualitet:

Vad innebar sexualitet for dig och i ditt liv?

Finns det ndgra amnen som du tycker &r svara att
tala om? Ta reda pa mer om dessa amnen.

Vad allt kan barnets sexualitet innefatta?

Vilken typ av sexualfostran skulle du vilja att

ditt barn far?



HUR KAN DU SKYDDA DITT BARN
FRAN SEXUELLA OVERGREPP?

Barn kan utsattas for sexuella 6vergrepp pa internet
och/eller utanfér det. | onlinemiljén kan det till
exempel innebara att en vuxen skickar sexuellt laddade
meddelanden till ett barn eller ber barnet om en
nakenbild. Som férilder/vardnadshavare ar det viktigt
att kdnna till detta sa att du kan stdda barnets trygga
uppvaxt och utveckling. Det ar viktigt att du ger barnet
information och stéd om det utsatts foér ndgon form av
overgrepp.

Att bli utsatt for sexuella 6vergrepp eller grooming
som barn kan paverka barnet pa olika sitt. Barn
kanske inte forstar att det ar fragan om ett sexuellt
overgrepp att till exempel ta emot en nakenbild eller
pornografiskt material fran en vuxen. Dessa handelser
kan bli "normaliserade” eftersom de kan hianda sa ofta
for barnet sjalvt eller for dess vanner. | vissa fall kan
barnen kanna att upplevelsen inte fick nagra sarskilda
konsekvenser. Vissa barn kan dock kadnna sig oroliga,
nedstamda, sjalvkritiska, generade, radda eller tro

att de ska fa skulden fér handelsen. Vissa barn kan

fa somatiska symtom som huvudvark, magont eller
somnsvarigheter.

De flesta barn berattar bara for sina vdnner om

vad som har hant och talar inte med sina féraldrar/
vardnadshavare. Darfor ar det mycket viktigt att du

ar medveten om eventuella fordndringar i ditt barns
beteende och finns tillgdnglig for att stoéda ditt barn vid
behov. Alla kédnslor hos ditt barn ar giltiga. Det ar viktigt
att paminna ditt barn om att det aldrig ar dess eget fel
om det har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp (dven om
de har varit aktiva i handelsen), det ar alltid den vuxnes
ansvar nar ett barn utsitts fér 6vergrepp.



Det ar finns vissa forebyggande faktorer som kan
minska risken for att ett barn blir offer fér sexuella
overgrepp. Finns till hands till ditt barn, och ge det
en trygg uppvaxtmiljé och ge det stod det behover.
Strava efter att ha en god och 6ppen relation med
ditt barn, sa att barnet kadnner sig tryggt med att
tala med dig om allt som det funderar pa. Barnets
kénsla av egenvarde hjilper det att sitta egna
granser och hindra nagon annan fran att 6verskrida
dem. Information och kunskap om majliga risker
och faror kan hjalpa barnet att upptacka tecken pa
potentiellt skadliga samtal eller situationer.

Nar man talar med ett barn om sexuella 6vergrepp
ar det viktigt att vara arlig men tala pa ett satt som
barnet forstar. Du kan inleda samtalet med att
anvanda nagot av féljande alternativ:

e Vet du att ingen far ta pa din kropp utan din
tillatelse?

o Du kan alltid saga nej till ndgot som du inte vill
gbra - du bestammer 6ver din egen kropp.

e Om du rakar ut for ndgot som kdnns obehagligt
eller som du inte forstar ska du alltid beratta det
for mig eller nagon annan vuxen som du litar pa.



SEXUELL UTVECKLING HOS ETT BARN

Ett barns sexuella utveckling sker stegvis och ar I bilden nedan beskrivs barnets sexuella utveckling och

en naturlig del av barnets tillvaxt och utveckling. hur sexualiteten kommer till uttryck i barnets beteende.
Vissa beteenden och uttryck for ett barns sexualitet Det som presenteras i bilden beskriver barnets sexuella
kan foérvana, oroa eller upproéra dig som foralder/ utveckling pa en allman niva.

vardnadshavare. Darfor ar det bra att kdnna till hur Det ar dock viktigt att komma ihag att varje barn vaxer

barnets sexualitet utvecklas och hur den kan ta sig och utvecklas i sin egen takt.

uttryck i barnets beteende.

Stadier i sexuella barns utveckling och beteenden

0-3-aringar: 4-7-aringar:

Barn ar nyfikna pa sin kropp och utvecklar en Barn borjar utveckla en kansla for sin egen konsidentitet och blir
grundlaggande forstaelse for den genom beréring mer medvetna om fysiska skillnader mellan kénen. Deras kansla
och utforskande. av integritet borjar utvecklas.

Barn utforskar sina kénsorgan pa samma satt som Barn kénner sig ofta bekvama med att vara nakna i hemmiljé
andra delar av kroppen och det kan kédnnas bra. och att utforska och réra vid och halla i sina egna kénsorgan kan
Barn upplever olika behagliga och obehagliga kannas trevligt och intressant. Barnets intresse for olika delar av
fysiska férnimmelser i sina kroppar. Barn uttrycker kroppen och dess funktioner utvecklas och barnet kan vilja rora
inte sexuellt beteende pa det satt som vuxna gor. vid bekanta barns kdnsorgan, t ex vid lek eller bad. Barnet vill

kanske rora vid bekanta vuxnas kroppar.



Barn behdéver en miljo for att utforska och lara

sig om sin egen sexualitet som dr 6ppen och

inte dommer. Sexualiteten ar en oskiljaktig del

av barnets utveckling och du som foralder/
vardnadshavare kan hjélpa ditt barn att acceptera
sin kropp och sin sexualitet pa ett fungerande
och halsosamt satt. Folj utvecklingen av ditt barns
sexualitet, uppmuntra det att uttrycka sina behov,
tillfredsstalla sin nyfikenhet och att var en killa till
korrekt och aldersanpassad information.

RATT TILL
SUND
UTVECKLING

Kom ihag:

e Skapa en miljo dar barnet kan kadnna sig tryggt
och bekvamt med sin sexualitet.

e Stod och skapa en miljé dar barnet kan uttrycka sin
sexualitet utan att bli domd, straffad eller hanad.

¢ Tala 6ppet med barnet om alla aspekter av sexualitet
pa ett satt som barnet kan forsta.

o Var tillganglig for att svara pa barnets fragor och
ge information.

e Respektera barnets integritet och se till att barnet
kanner till sina egna granser och kan satillvida skydda
sig sjalv.

o Skapa fortroende och 6msesidig respekt genom att ge
vagledning utan att vara alltfér patrangande.

8-11-aringar:

Barns nyfikenhet gallande kropp och sexualitet kan
Oka. De kan borija stalla fragor om fortplantning och
om relationer eller 4gna sig at fantasilekar rérande
romantik och familj.

Barnens behov av integritet nar det géller deras
kropp okar. Barnen kan borja rora vid sina kdnsorgan
mer medvetet eftersom det kan kdnnas skont. Barn
kan boérja anvanda svordomar for sina egna och
andras koénsorgan.

12-14-3ringar:

Puberteten ar en viktig fas i den sexuella utvecklingen.
Hormonella férandringar leder till fysiska forandringar i kroppen,
som utveckling av brést och tillvaxt av testiklarna. Under
puberteten kan barn uppleva sexuella kdnslor och bli attraherade
till andra och fa ett 6kat intresse fér sex och relationer.

Ofta kanner sig barn inte mera bekvidma med att vara nakna i
narheten av andra manniskor. Barnet kan bérja onanera. Barn

kan bli intresserade av romantiska relationer och borja sallskapa.
Barn kan bli mera aktiva pa internet och pa sociala medier. De kan
dessutom ge sin tillatelse till jamnariga att skicka meddelanden
med sexuellt innehall och nakenbilder. Detta kan vara en del av
umganget med jamnariga.



HJALP DITT BARN ATT

VARA SAKER PA INTERNET

Generellt sett ar det bra att betrakta internet och

sociala medier som en bra och saker plats for barn. Barn
anvander internet for t ex skolaktiviteter, hobbyer, spel
och for att umgas med vanner. Nar den digitala miljon

ar som bast stoder den barnets utveckling och 6kar

dess kunskaper, fardigheter och valmaende. Det dr dock
viktigt att vara medveten om riskerna med att anvanda
internet. Allt innehall ar inte avsett for barn och de kan t
ex stéta pa mobbning, hatfyllda uttalanden eller valdsamt
eller sexuellt laddat innehall pa internet.

En vuxen som ber ett barn skicka
nakenbilder pa sig sjalv

Det ar en del av barns vardag att ta bilder och videor

av sig sjalva och skicka dem till vanner eller lagga ut

dem pa sina sociala medier med ganska lag troskel.
Detta dr nagot som dven sma barn gor. Att dela bilder

ar ett satt att umgas, att ha roligt och ett enkelt satt

att kommunicera med andra i samma alder. Barn kan

bli ombedda av en jamnarig, en vuxen bekant eller en
frammande person att ta nakna eller intima bilder eller
videor av sig sjdlva och dela dem pa internet. Nar det
géller unga barn (5-11-aringar) bor de inte dela med sig
av intima bilder av sig sjalva till ndgon. Om en vuxen ber
ett barn att skicka en naken eller intim bild pa sig sjalv ar
det ett brott. Om barnet skickar en bild pa sig sjalv till en
vuxen som har bett om det, ar det alltid pa den vuxnas
ansvar.
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Det ar en naturlig del av ett barns sexuella utveckling att bli
intresserad av sin egen och andras kroppar och nakenhet.
Barn kan tycka att det &r okej att skicka en naken eller
intim bild pa sig sjalv om nagon ber om det - det kan vara
skrammande men ocksa spannande. Sma barn kanske dnnu
inte har den forstaelse, kunskap, fardigheter eller formaga
som kravs for att bedéma den har typen av férfragningar.
Unga barn bor instrueras att aldrig dela med sig av nakna
eller intima bilder av sig sjalva till en kamrat, en bekant eller
en frammande person. Nar en bild vl har skickats eller lagts
ut kan den spridas pa internet utan att ndgon har kontroll
over den.




RATT TILL

SAKERHET

Barn behover information, stdd, skydd men ocksa
granser for att vara sdkra pa internet.
Information hjalper att skydda barn fran risker.
Det &r foralderns/vardnadshavarens uppgift att Hur kan du som foralder/vardnadshavare stoda
vigleda barnen s att de kan navigera sakert och skydda ditt barn sa att det ar sikert pa
pa internet. Om ditt barn kanner sig tryggt och internet?
har en fortroendefull relation till dig ar det mer
sannolikt att det berattar om upplevelser pa e Var narvarande och intresserad av ditt barns aktiviteter
internet som oroar, skadar eller skrammer det. pa internet. Skapa en siker och 6ppen miljé dar barnet
Kom ihag att finnas déar for ditt barn. kénner sig bekvamt med att diskutera sina aktiviteter pa

internet. Uppmuntra det att beratta om allt, dven sadant

som far det att kdnna sig obekvamt eller osakert.

e Borja tala om sakerhet pa internet och bild- och
videodelning sa snart ditt barn bérjar anvanda digitala
apparater. Ibland tror féraldrar att deras barn ar for unga
for att borja tala om det, men sa ar ofta inte fallet.

e Tala 6ppet och pa ett sitt som dr anpassat for barnet om
de risker som finns pa internet. Tala om f6r barnet att det
inte ska dela nakenbilder eller intima bilder pa internet.

e Satt granser. Satt tydliga riktlinjer for skarmtid och
lampligt innehall. Uppmuntra till en sund balans mellan
onlineaktiviteter och andra aktiviteter pa fritiden.

1



SKYDDA DITT BARNS INTEGRITET PA INTERNET

Dagens barn fods in i en digital tidsalder och beskrivs som
"digitala infédingar”. Hur paverkar detta barns integritet
och utveckling?

Integritet ar avgdrande for ett barns stabila utveckling.
Integritet pa internet ar svart aven for vuxna att forsta.
Barn &r sarskilt sarbara for integritetshot pa internet
eftersom de saknar digitala fardigheter och ar mindre
medvetna om integritetsrisker. Risker pa internet,

t ex sexuella 6vergrepp, kan begransa barns utveckling
under barndom, tonar och vuxenliv. Det ar darfor viktigt
att vi erkdnner och respekterar barns ratt att vara aktiva
pa internet samtidigt som vi varnar om deras integritet.

Forega med gott exempel. Reflektera dver vad du lagger ut pa internet om ditt barn.

Du som foralder/vardnadshavare bér reflektera éver ditt
beteende pa internet, sarskilt det som paverkar ditt barn.
Du bor t ex beakta "sharenting”-fenomenet, dvs. nar en
narstaende vuxen delar privata uppgifter (bilder, videor
och information) pa barnet via digitala kanaler. Att Iamna
ett digitalt fotavtryck i tidig alder kan skapa press att
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prestera och s6ka bekraftelse vilket kan ha en negativ
inverkan pa barnets sjdlvkansla senare i livet. Foraldrar/
vardnadshavare bor vara medvetna om sina motiv for
varfor de delar bilder pa och uppgifter om sitt barn pa
internet. Det &r inte att rekommendera att dela bilder
pa egna barn pa internet - sarskilt inte utan samtycke.



Lar ditt barn integritet och anvandning av internet. Ha kontroll 6ver det innehall som barn
kan fa tillgang till och kommunicera 6ppet.

Barn maste vara medvetna om hur deras aktiviteter Foraldrakontroll och sekretessinstallningar i

pa internet kan paverka bade dem sjélva och andra barnens appar, enheter och konton kan vara

manniskor. Barn har svart att forstd hur komplext anvandbara verktyg for att minimera riskerna pa

internet ar och vilka risker som finns pa internet. internet. Men kom ihag att detta bara ar en del

Darfor ar det viktigt att du berattar att: av sakerheten pa internet. Se till att du fortsatter

- nar de publicerar innehall pa internet har de inte att ha regelbundna samtal med dina barn om
langre kontroll 6ver det. Det kan vidarebefordras, deras upplevelser pa internet och uppmuntra
sparas eller skrivas ut. Att radera en bild eller video dem att beratta allt de kan ha upplevt som
fran internet innebér inte heller nédvandigtvis att obehagligt eller osakert pa internet. Tank ocksa
den ar borta. Darfor bor de tanka sig noga for innan pa att du inte har ratt att se allt som barnet gér
de publicerar nagot innehall om sig sjalva pa internet pa internet eller var barnet befinner sig utan
och alltid be om tillstdnd innan de publicerar nagot goda skal, eftersom detta ocksa ar en aspekt av
innehall om andra. barnets ratt till integritet.

- De ska halla sin personliga information (t ex
telefonnummer, hemadress, skoladress och
uppgifter om annan plats de ror sig pa) privat och
inte dela den med frammande personer. Gér dem
uppmarksamma pa att manniskor kan gémma sig
bakom falska profiler.

- De bér anvinda sikra 16senord for alla onlinekonton
och inte dela dem med andra.

- Endel avinnehallet pa internet kan vara olampligt
for aldern och otillforlitligt. Uppmuntra dem att vara
kritiska till vad de ser pa internet.

13
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EN OKAND VUXEN BER OM

EN NAKENBILD AV ETT BARN

<@
16:40 - (‘

Hur ar det med dig?
16:33

Helt okej, jag kom precis hem

fran fotbollstraningen.

16:35 vv

Hur 3r det med dig da?

Jag mar battre nu for att
jag talar med dig. ==

Jag kom precis hem
fran jobbet.

16:36

Finns det nagra snygga personer
i ditt fotbollslag?

16:37

Hm ... vetinte. =

16:38 v~

Jag ska ta en dusch. Vi hors senare.

16:38 <~

Kan du skicka en bild nar
du star i duschen? &
Jag skulle vilja se din

vackra kropp 1639

16:35 vv

Det |6nar sig att vara forsiktig nar man diskuterar med
en okadnd person pa internet. Lar ditt barn att ldgga
marke till féljande alarmerande tecken i samtal:

e Om nagon ber att fa halla samtalet hemligt for andra
eller standigt skickar meddelanden

¢ Om nagon ber om att fa personlig information

e Om nagon ber dig att skicka naken/intima bilder eller
skickar sadana bilder pa sig sjalv

e Om nagon skickar sexuellt laddade meddelanden
eller fragar om tidigare sexuella erfarenheter

| dessa fall ar det viktigt att barnet slutar skicka
meddelanden till personen, blockerar den pa alla
plattformar och berattar det fér en vuxen som barnet
litar pa. Ta bilder av samtalet eftersom dessa kan
anvandas som bevis. Situationen bor polisanmalas eller
meddelas till Nettivihje*.

*Nettivilhje.fi som Radda Barnen uppratthaller, dar man
med lag troskel kan anmala misstankar om sexuellt
overgrepp mot barn.



TVA BARN TAR BILDER AV SINA KONSORGAN
OCH SKICKAR DEM TILL VARANDRA

<@
14:20 s (‘

Jag har min mammas telefon
14.09

Jag ar i mitt rum
14.09

Jag tog en bild av min § vill du se?
14.10

Wow, hm

1411 v

Ja &

1411 vv

14.12

Jag skickar en till dig ocksa

1413 v

Vanta

14.13 v

Gar till mitt rum )

14 vv

14.18 v~

Hihi &

14.19

Nar du diskuterar vad som hant ditt barn bor du
tanka pa foljande:

Tank forst efter hur du tar upp situationen med ditt barn. Var
lugn och neutral och dom inte ditt barn.

Det ar viktigt att forsta att barnet kan intressera sig for sin
egen kropp och vill dela med sig det till sin van.

Acceptera att detta ar ett normalt beteende och en del av ett
barns sexuella utveckling.

Forklara for barnet att det inte ar okej att lagga ut naken/
intima bilder pa internet eller i sociala medier. Nar en bild har
publicerats har du inte langre nagon kontroll 6ver den.

DU MARKER ATT DITT BARN TITTAR PA
EN PORNOGRAFISK VIDEO PA SIN DATOR
OCH NAR DU KOMMER NARMARE ANDRAR DET SIDA

Hall dig lugn. Fundera en stund 6ver hur du tar situationen

pa tal och vanta pa ett lampligt tillfalle.

Fraga ditt barn i neutral ton vad det tittade p3, utan ilska

eller férdomande.

Beratta for barnet att det ar okej att vara intresserad av
sexualitet och sex. Informera barnet att pornografi inte ar avsett
for barn. Att se pa pornografi ar forbjudet fér barn under 18 ar.
Det ar viktigt att forsta att porr ar skadespeleri. Vuxna
manniskor dgnar sig at sexuell aktivitet med varandra och det
filmas. Porr speglar inte nédvandigtvis verkligheten.

Beratta for barnet att att se pa porr kan vacka manga olika
kanslor t ex forvirring och radsla. Porr kan paverka barns
uppfattning om sex i framtiden och skapa prestationsangest
eller orealistiska forvantningar om sex.

Leta tillsammans efter tillforlitlig information om sexualitet

och sex pa internet eller pa biblioteket.
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KOM IHAG
ATT FINNAS
DAR FOR
DITT BARN

Finansieras av
Europeiska unionen

o . . - - . CHILD SEXUAL
Finansieras av Europeiska unionen. De &sikter och synpunkter som framférs ar dock endast forfattarens egna och ABUSE PREVENTION

aterspeglar inte nédvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska kommissionens asikter.
Varken Europeiska unionen eller den beviljande myndigheten kan hallas ansvariga fér dem AND EDUCATION




