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Sexualitet ar en naturlig och viktig del
av att vara manniska genom hela livet.

e Under puberteten bérjar manga unga manniskor

AR DU UNG?

DET AR HELT NORMALT ATT HA OLIKA
SEXVELLA TANKAR OCH KANSLOR UNDER
TONAREN.

IBLAND KAN DIN SEXVELLA UTVECKLING _
KANNAS FORVIRRANDE ELLER OROANDE. DA
KAN DET VARA BRA ATT PRATA MED EN

KOM IHAG - DU AR
INTE ENSAM!

VUXEN SOM DU LITAR PA.

En ung persons sexuella tankar om barn
kan bero pa manga olika saker. Med ratt
stod fran en vuxen du litar pa, kan du
utforska din sexuella utveckling, vilket
hjalper dig att battre forsta dig sjalv.

utveckla sexuellt intresse for andra. Vissa kan till
och med bdrja kdanna sexuella kanslor eller
intresse innan puberteten.

e Att kdnna sexuellt intresse for jamnariga under

uppvaxten ar helt normalt. Ungdomstiden ar en
period av sjalvupptackt och utforskande av den
egna sexualiteten.

Vissa ungdomar kan kdnna sexuellt intresse for
yngre barn. Att ha sddana tankar betyder inte att
de ar har for att stanna eller att de leder till
handling. Det ar vanligt att fundera 6ver olika
delar av sexualitet.

En del ungdomar kan moéta

svarigheter i sina vanskapsrelationer

av olika anledningar, vilket ibland
kan gora det lattare for dem att
umgas med yngre barn.

Det &r helt normalt for unga
manniskor att ha vanner i olika
aldrar, och det ar inget fel med det.
Men nar det géller att traffa eller ha
en sexpartner som ar mycket yngre,
ar det viktigt att forsta att sexuella
handlingar kan vara olagliga pa
grund av aldersskillnaden.

Under puberteten kan hormonella
forandringar gora att du kanner en

okad sexuell lust. Det ar helt normalt.

Ibland kan du marka att du kdnner
sexuell attraktion i situationer dar
yngre barn ar narvarande. | sddana
fall ar det viktigt att respektera bade
dina egna och andras granser.

Vissa psykiska problem och
beteendestorningar kan
ibland leda till sexuella tankar
om barn. Det kan till exempel
handla om tvangstankar eller
svarigheter att forsta varfor
man tanker eller handlar pa
ett visst satt.



VARFOR AR
SEXVAL-

UNDERVISNING

VIKTIGT?

Att forstd sunda relationer och granser hjalper dig
att ma bra och skapa positiva kontakter med andra
manniskor.

Genom att lara dig om samtycke och vikten av att
respektera bade dina och andras granser, minskar du
risken for att géra ndgot som kan vara skadligt
for dig eller andra.

Sexualundervisning ger dig verktygen att fatta bra
beslut om din kropp och dina relationer och hjalper
dig att sta upp for dina egna granser och
ditt valbefinnande.

Genom att forsta vad som ar olampligt beteende mot
barn, blir risken mindre for att du sjalv ska utsattas
for skadliga handlingar eller oavsiktligt delta i dem.

Det ar viktigt att forsta att sexuella handlingar med
barn som ar mycket yngre an du kan vara olagliga
och leda till allvarliga rattsliga konsekvenser.

DET FINNS STOD
ATT FA:

Den europeiska hjalplinjen
for barnochunga: 116 111

Den féranderliga sexualiteten

Det ar viktigt att forsta att sexuella tankar och kanslor om barn
ofta kan vara en del av den vanliga utvecklingen under tonaren.
Ibland handlar det om tillfilliga tankar och kdnslor, men ibland
kan det vara en del av en mer langvarig del av din identitet. Ge
dig sjalv tid att vaxa och utvecklas mot vuxenlivet, precis som ‘
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du ar, som en unik individ.

Prata om dina bekymmer
Om dessa tankar och kénslor kdnns mer permanenta eller om
du kdnner oro fér dem, ar det viktigt att prata med en vuxen.
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Trygga vuxna

En vuxen som du kan prata med kan vara en féralder,
vardnadshavare, larare, skolkurator, ungdomsarbetare eller
nagon annan du har fortroende for. Det kan kdnnas svart att
prata om sadana hir tankar, men att fa stod och vigledning o
kan hjalpa dig att forsta och hantera dem.

Tankar och kanslor ar inte olagliga

Att férneka eller ignorera sina tankar och kanslor far dem inte
att férsvinna. Dina tankar och kanslor ar inte olagliga, men det
ar viktigt att komma ihag att agera pa sexuella tankar och
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kanslor kan vara olagligt.
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Du kan kontrollera ditt beteende

Du kan inte alltid kontrollera sexuella tankar och kdnslor om
barn, men du kan lara dig att kontrollera ditt beteende sa att
tankarna och kanslorna inte leder till sexuella handlingar. Det
gar att leva ett bra liv &ven om du har dessa tankar och kénslor.

Sok hjalp
Om du kanner att du kan komma att agera utifran dina tankar
och kanslor, ar det viktigt att s6ka hjalp och fa stod.

Detta innehall har utarbetats av Radda Barnen och
aterspeglar inte nodvandigtvis Europeiska unionens eller
Europeiska kommissionens syn. Europeiska unionen och
Europeiska kommissionen ansvarar inte fér innehallet.



