DET AR VIKTIGT ATT DU VET ATT VISSA UNGDOMAR KAN UPPTACKA

FOR PROFESSIONELLA: ATT DISKUTERA SEXUALITET

ARBETAR DU MED UNGDOMAR?

ATT DE KANNER SEXUELLT INTRESSE FOR BARN.
DE BEHOVER DIG SOM EN VUXEN DE KAN LITA PA.

Vad ar det fragan om?

Ungdomar borjar vanligtvis utveckla ett
sexuellt intresse for andra i puberteten.
Vissa kan uppleva dessa kanslor tidigare.
Uppvaknandet av sexuellt intresse ar en

helt normal del av manniskans utveckling.

Ibland kan ungdomar kanna sexuellt
intresse for barn som ar mycket yngre an
de sjilva, och da kan det vara bra att
fundera pa vilken typ av helhetsstod
ungdomen behover for sin sexuella
utveckling och tillvaxt.

Din roll som professionell

Du ar mojligtvis den forsta vuxna som en
ungdom berattar om sina tankar for. Hur du
bemoter ungdomen och hanterar situationen
ar mycket viktigt.

| situationer dar du som professionell kanner
oro for att ungdomens tankar och kanslor kan
overga till handling, har du en skyldighet att
agera pa det satt som situationen kraver.

Konsultation och
anmalningsplikt

For att kunna prata med en ungdom om temat
sexuella tankar riktade mot barn, behéver du
som professionell ratt kunskap. Samarbete
med erfarna kollegor ar viktigt for att
sakerstalla att ungdomen far det stod de
behdver. Om du misstanker att ungdomens
sexuella tankar eller kdnslor borjar paverka
deras beteende, eller om du vet att de har
agerat sexuellt gentemot barn har du en
skyldighet att ta upp fragan och anmala till ratt
myndigheter. Det ar viktigt att hantera
situationen tillsammans med ungdomen nar
det ar mojligt. En dppen och respektfull dialog
hjalper till att uppratthalla en fungerande
stodrelation, dven om ungdomen har handlat
pa ett satt som strider mot lagen.



STOD UNGDOMEN

For de flesta manniskorna leder deras sexuella tankar
och kénslor inte till handlingar. Du kan stéda den unga
pa manga olika satt:

1. Var en trygg vuxen: Skapa ett konfidentiellt, icke-
domande och tryggt utrymme.

2.Vagled och ge rad: Hjalp ungdomen att fa tillgang till
mentalvardstjanster och att forsta granser for sexuellt
beteende.

3. Sakerhet och skydd: Barnets siakerhet kommer alltid
foérst. Tala med ungdomen om att alla sexuella
handlingar mot yngre barn ar fel.

4. Orsak och konsekvens: Prata om vikten av etiskt
beteende och féljderna av olagliga handlingar. Kom
ihag att syftet ar att informera, inte skramma.

5.Var en forebild: Visa ansvar genom att sjalv séka
stdd i utmanande situationer.

6. Dialog och samarbete: Uppratthall en 6ppen dialog
aven da samtalsamnet ar svart.

7.Forebyggande arbete: Identifiera riskfaktorer som
kan paverka ungdomens sexuella beteende och arbeta
tillsammans med ungdomen fér att hitta l6sningar pa
dessa.

8. Krishantering: Forutse situationer. Var beredd att
st6étta en ungdom i kris. Reflektera éver hur du som
professionell vanligtvis hanterar akuta situationer.
9.5ta padenungas sida: Stétta ungdomens vilmaende
och var pa hens sida dven om du har varit skyldig att
anmala situationen till myndigheter.

10. Stod sjalvkanslan: Stéd ungdomens personliga
tillvaxt och utveckling. Hjidlp ungdomen att bygga upp
en sund sjalvkéansla samtidigt som ni bearbetar svara
fragor tillsammans.

Du spelar en avgérande roll som
en trygg och palitlig vuxen. Det
ar viktigt att halla balansen
mellan fértroende och
anmalningsplikt.

FOREBYGGANDE ARBETE

Erbjud ungdomar information om
sexualitet, det ar nyckeln till att forebygga

cexuellt vald: Att erbjuda information, skapa

en oppen dialog, vara arlig och
ge stod ar alla viktiga for att
effektivt forebygga sexuellt vald
mot barn.

Bemodtande av andra

Beratta for ungdomar om granser och
samtycke samt vikten av att respektera
dem.

Information om lagstiftning:
Ungdomar behoéver fa veta vad man far och
inte far goéra.

Vilmaende
Ungdomar kan behéva verktyg for att
utveckla sunda relationer till andra.

CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Starkande och sjdlvbestammande
Malet ar att ungdomar fattar medvetna
beslut om sin egen kropp och sina
relationer.
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Forebyggande arbete

Genom att ge information om sexualitet kan
vi arbeta for att forhindra att barn och
ungdomar blir offer for sexuellt vald.

Finansieras av
Europeiska unionen

Finansierat av Europeiska unionen. Detta innehall har
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