
ما هو الموضوع؟ 
يظهر لدى الشباب عادةً اهتمامات جنسية

تجاه الآخرين في مرحلة البلوغ ، وقد يواجه

البعض رغبات أو اهتمامات جنسية حتى قبل

ذلك. ظهور الاهتمام الجنسي هو جزء طبيعي

ا من تطور الإنسان. تمامً

قد يشعر الشباب أحيانًا باهتمام جنسي تجاه

اطفال أصغر منهم بكثير، وفي هذه الحالة قد

يكون من الجيد التفكير في نوع الدعم الشامل

الذي يحتاجه الشاب لدعمه في نموه وتطوره

الجنسي. 

هل أنت مختص تعمل مع الشباب؟

من المهم أن تعلم أن بعض الشباب قد يشعرون بالاهتمام الجنسي تجاه 

ا به. ا موثوقً الأطفال الصغار. هم بحاجة إليك لتكون بالغً

إرشادات للمختصين : التحدث عن موضوع الجنسانية

دور المختص
كمختص، قد تكون أنت أول بالغ يخبره

الشاب بأفكاره. طريقة تعاملك مع

الشاب كمختص وكيفية متابعة قضيته

أمر في غاية الأهمية. 

في الحالات التي يساورك فيها القلق

كمختص بشأن تحول أفكار ومشاعر

الشاب إلى سلوكيات ملموسة، فإن

ا مهنيًا بالتدخل بالطريقة لديك التزامً

التي يتطلبها الموقف.

واجب الإبلاغ والاستشارة
المتخصص يحتاج إلى معلومات لكي يتقدم الحوار مع

الشاب حول موضوع الأفكار الجنسية تجاه الأطفال.

التعاون مع الزملاء المتخصصين في هذا المجال

أمر بالغ الأهمية لضمان تقديم الدعم الشامل

ا كان لديك قلق بشأن للشاب إذا لزم الأمر. إذَ

ظهور الأفكار أو المشاعر ألجنسية ألموجهة
للأطفال في سلوك الشاب، أو إذا كنت تعلم أن

الشاب قد بدأ في التصرف بطريقة جنسية تجاه

الأطفال، فإن من واجبك أن تتحدث عن الموضوع

وتبلغ السلطات المختصة. يجب متابعة القضية

بالتعاون مع الشاب، إذا كان ذلك ممكنًا. من خلال

تعزيز التفاعل الجيد والمفتوح، يمكن الحفاظ على

الة حتى في الحالات التي قد علاقة مساعدة فعّ

يكون فيها الشاب قد تصرف بشكل غير قانوني.



قدّم للشباب معلومات عن الجنسانية، فهي

مفتاح للوقاية من العنف الجنسي.

التعامل مع الآخرين

كلم الشباب عن الحدود والموافقة وأهمية

احترامهما.

معلومات عن القوانين 

ما الذي يُسمح به، وما الذي لا يُسمح به.

الرفاهية 

بناء العلاقات الإنسانية الصحية.

تعزيز القدرات

اتخاذ قرارات واعية بشأن الجسم والعلاقات.

الوقاية 
اً في توفير المعلومات عن الجنسانية يساعد جزئي
منع الأطفال والمراهقين من أن يصبحوا ضحايا

للعنف الجنسي.

الوقاية

ا للشاب ا كن داعمً
معظم الناس لا يتصرفون بناءً على مشاعرهم أو أفكارهم

ا للشاب بطرق متعددة: الجنسية. يمكنك أن تكون داعمً

ا آمنًا: أنشئ للشاب مساحة آمنة وسرية وخالية من 1. كن بالغً
النقد من أجل الحوار.

2.  وجه وقدم النصيحة: قم بتوجيه الشاب إلى خدمات الصحة
النفسية إذا لزم الأمر، وساعده على فهم الحدود المتعلقة بالسلوك

الجنسي.

3. السلامة والحماية: سلامة الأطفال هي الأهم. تحدث مع الشاب
اً هو خطأ. عن أن أي نوع من الأنشطة الجنسية تجاه طفل أصغر سن

4. العلاقة السببية: تحدث عن أهمية السلوك الأخلاقي وعواقب
الأفعال غير القانونية. تذكر أن الهدف ليس التخويف، بل مشاركة

المعلومات.

5. القدوة: أظهر سلوكًا مسؤولًا من خلال طلب المساعدة والدعم
في المواقف الصعبة.

6. التواصل: حافظ على تفاعل حواري هادف حتى في المواضيع
الصعبة.

7. الوقاية: تعرف على العوامل المسببة المحتملة للسلوك
الجنسي الضار في وضع الشاب، وحاول إيجاد حلول لهذه القضايا

مع الشاب.

ا لمساعدة الشاب في الأزمات. 8. إدارة الأزمات: توقع. كن مستعدً
فكر في كيفية تعاملك مع المواقف الطارئة كمختص.

9. قِف إلى جانب الشاب: دافع عن سلامة الشاب وكن إلى جانبه،
ا بإبلاغ السلطات عنه. حتى  لو كنت قد تكون ملزمً

10.  دعم الشاب النامي: قدم الدعم والحماية للشاب من أجل
ا في بناء الثقة بالنفس بشكل نموه الشخصي وتطوره. كن مساعدً

ا. صحي بينما تتعاملون مع المواضيع الصعبة معً

تم التمويل من قبل الاتحاد الأوروبي. تتحمل الجهة التي أعدت هذا

المحتوى المسؤولية الكاملة عنه، ولا يعكس بالضرورة وجهات نظر الاتحاد

الأوروبي أو المفوضية الأوروبية. الاتحاد الأوروبي أو المفوضية الأوروبية غير

مسؤولين عن هذا المحتوى

ا به، دورك ا موثوقً ا بالغً بصفتك شخصً

أساسي في هذا الموضوع. من المهم الحفاظ

على التوازن بين السرية وواجب الإبلاغ.

توفير المعلومات، والتواصل المفتوح،
والصدق، وتقديم الدعم هي عوامل مهمة في

الوقاية من العنف الجنسي ضد الأطفال.


