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Tiivistelma

Tassa selvityksessa tarkastellaan Suomeen muuttaneiden arabiankielisten vanhempien ajatuksia ja
kokemuksia lastensa digilaitteiden kdytosta, digitaalisesta hyvinvoinnista ja turvallisuudesta seka
vanhempien tuen ja tiedon tarpeita aiheeseen liittyen. Aidinkielen4an arabiaa puhuvat henkilét ovat
kolmanneksi suurin vieraskielinen ryhma Suomessa, mutta heidan digiarjen kokemuksistaan on ollut
aiemmin vahan tietoa.

Selvityksen aineisto kerattiin haastattelemalla kymmenta arabiankielistd Suomeen muuttanutta
8-12-vuotiaan lapsen vanhempaa. Haastattelut toteutettiin yksil6haastatteluina arabiankielisen
tulkin avustamana. Vanhemmat nayttaytyivat aktiivisina toimijoina lastensa digiarjessa ja vaikuttivat
olevan kiinnostuneita lastensa laitteiden kdytosta seka tietoisia digitaalisiin ymparistéihin liittyvista
ilmiodista. Digilaitteet olivat osa jokaisen lapsen eldma4, ja perheiden digiarki vaikutti suhteellisen
yhdenmukaiselta.

Selvityksen perusteella digilaitteet mahdollistavat arabiankielisille lapsille monia positiivia asioita,
kuten erinomaisia ja turvallisia ty6kaluja uusien tietojen, taitojen ja erityisesti oman didinkielen
oppimiseen seka sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen. Vanhemmat toivat esiin myds useita huolia,
yleisimpina laitteiden liikakaytto ja pelko niiden aiheuttamasta riippuvuudesta.

Arabiankieliset vanhemmat olivat huolissaan my6s lastensa digiturvallisuudesta. Vanhemmilla oli
kaytossaan useita rajoitus- ja valvontatoimenpiteita suojellakseen lapsiaan netin ja digilaitteiden
haitoilta. Kaikki haastateltavat painottivat vanhemman keskeista roolia lapsen suojelussa netin
turvallisuusuhilta, kuten haitalliselta siséllolta. Lahes kaikki olivat sita mielt3, etta arabiankieliset
vanhemmat yleisesti tarvitsevat paljon tukea ja tietoa tukeakseen lastensa turvallista ja tasapainoista
laitteiden kayttoa. Tulokset heijastivat myos suomenkielisten vanhempien huolia, joita on kartoitettu
aikaisemmissa selvityksissa.

Suosittelemme arabiankielisten vanhempien parissa tyoskentelevid ammattilaisia tarjoamaan
luotettavaa ja saavutettavaa tietoa lapsen digitaalisesta turvallisuudesta ja hyvinvoinnista vanhempien
omalla didinkielella. Toivottuja vaylia tiedon levittamiseen ovat perheiden yhteisot, kasvokkaiset
tapahtumat, koulut, webinaarit ja sosiaalinen media. Vanhemmille on tirkea kertoa myos lapsen
oikeuksista digitaalisissa ymparistdissa.

Suosittelemme paattdjia varmistamaan, etta kielivihemmistoille tarjotaan tietoa vahemmistén omalla
kielella seka vahvistamaan perheiden kanssa tyoskentelevien tahojen kykya tukea perheiden ja lasten
digitaaliseen turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvaa osaamista.

Jatkossa olisi hyva syventya eri-ikdisten lasten omiin kokemuksiin ja ajatuksiin ajankohtaisista
digitaalisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden teemoista. Lisdksi tutkimuksissa ja selvityksissa olisi tarkeaa
huomioida my6s muihin kielivahemmistéihin kuuluvien perheiden kokemuksia.

Koska maahanmuuttaneiden, vieraskielisten ja etnisen tai kansallisuuden vuoksi vahemmist66n
kuuluvien perheiden lapset ovat erityisen haavoittavassa asemassa digitaalisissa ymparistdissa, on
heidan digitaalisen turvallisuutensa seka hyvinvointinsa toteutumiseen tarpeen kiinnitta3 erityista
huomiota nyt ja tulevaisuudessa.

Asiasanat: maahanmuutto, arabiankielinen, digiarki, digitaalisuus, digitaalinen hyvinvointi, digitaalinen
turvallisuus, selvitys, digitaaliset ympdristot, lapsen oikeudet, perhe, sosiaalinen media, riippuvuus, teknologia.
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Johdanto

Lasten digilaitteiden kaytto, ruutujen daressa vietetty aika, digiymparist6jen turvallisuus seka
laitteiden vaikutukset keskittymiskykyyn ja opiskeluun ovat erittdin ajankohtaisia ja monia perheita
mietityttavia teemoja. Nopeasti kehittyvat digitaaliset ymparist6t tuovat perheille paljon myonteisia
asioita, mutta samalla ne altistavat lapsia uusille haittailmidille ja turvallisuusriskeille.

Tutkimusten mukaan lapsen tausta ja elamantilanne vaikuttavat siihen, kuinka altis hdn on kohtaamaan
oikeuksiaan loukkaavia asioita navigoidessaan digitaalisissa ymparist6issa. Maahanmuuttaneiden,
vieraskielisten ja etnisen tai kansallisuuden vuoksi vahemmistoon kuuluvien perheiden lapset ovat
erityisen haavoittavassa asemassa digitaalisissa ymparistoiss4, ja siksi on tarpeen kiinnittaa erityista
huomiota heidan digitaalisen turvallisuutensa ja hyvinvointinsa toteutumiseen.

Aikuisten tehtavana on varmistaa, etta lapsen oikeudet, kuten oikeus suojeluun, toteutuvat myoés
digitaalisissa ymparistoissa. Perheet tarvitsevat tdhan tydhon tukea ja tyOkaluja, joita esimerkiksi
julkinen terveydenhuolto, jarjestot ja koulut tarjoavat. On kuitenkin huomioitava, ettei tarjolla oleva
tieto tai tuki ole kaikille perheille samanarvoisesti saavutettavaa; vanhempi ei valttamatta hallitse
suomen kieltd, tieto ei ole relevanttia tai kanavat, joiden kautta tietoa jaetaan, eivat tavoita oikeita
kohderyhmia.

Tilastokeskuksen mukaan vieraskielisten ihmisten maara kasvoi Suomessa vuonna 2023 enemman
kuin koskaan aikaisemmin. Kyseisend vuonna maassamme asui yli 41 000 arabiankielistd henkil64,
mika tekee heistd maamme kolmanneksi suurimman vieraskielisen ryhman. Jotta arabiankielisten
perheiden tiedon ja tuen tarpeisiin voidaan vastata, on tarkeaa laajentaa ymmarrysta heidan
digiarkensa ilmidista ja kokemuksista.

Tama selvitys pyrkii vastaamaan erityisesti seuraaviin kysymyksiin koskien Suomeen muuttaneiden
arabiankielisten perheiden digitaalisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden kokemuksia seka tuen tarpeita:

e Miten Suomeen muuttaneet arabiankieliset vanhemmat kokevat 8-12-vuotiaiden lastensa
digitaalisten laitteiden kdyton?

e Minkalaista arabiankielisten perheiden digitaalinen arki on Suomessa?

o Kokevatko vanhemmat netin ja laitteet turvallisiksi ymparistoiksi lapsille?

e Minkalaisia tiedon ja tuen tarpeita vanhemmilla on lastensa digilaitteiden kayton suhteen?

Toivomme, ettd arabiankielisten perheiden parissa toimivat ammattilaiset saavat selvityksesta
hyodyllista tietoa tyonsa tueksi. Lisdksi vetoamme paattéjiin, jotta paatoksenteossa otettaisiin
huomioon paremmin maahanmuuttaneiden ja pakolaistaustaisten perheiden lasten digitaalisten
oikeuksien toteutuminen.

Taman selvityksen on toteuttanut Pelastakaa Lapset ry:n Kippari-hanke. Selvitys kytkeytyy

jarjestdbmme tyohon lasten ja nuorten digitaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseksi ja on osa
kehittadmistoimintaamme kotimaan ohjelmassa. Kippari-hankkeen toimintaa rahoittaa STEA.

6 ARABIANKIELISTEN PERHEIDEN DIGIARKI SUOMESSA () Peastakaa Lapset



Lapsen oikeudet ja digilaitteet

Digitaalisilla ymparistoilla, kuten internetilla ja digilaitteilla, on kasvava merkitys lasten elaman eri
osa-alueilla. Digitaaliset laitteet, kuten alypuhelimet, tietokoneet, tabletit ja pelikonsolit, ovat osa
perheiden elamaa. Ne mahdollistavat esimerkiksi viihtymisen, oppimisen ja yhteydenpidon kavereihin
seka perheenjaseniin.

Jokaisen lapsen oikeuksia on kunnioitettava ja suojeltava myds digitaalisessa ymparistossa (CRC/C/
GC/259). Eri yhteiskunnalliset toiminnot nojautuvat yhd enemman digitaaliseen teknologiaan, mika
toisaalta mahdollistaa uusilla tavoilla lapsen oikeuksien toteutumisen turvaamista mutta myos lisda
oikeuksien loukkaamisen riskeja. Lapsen oikeuksien loukkaukset, kuten yksityisen tiedon levittdminen,
netin vélityksella tapahtuva vakivalta seka haitalliselle sisallolle altistuminen, ovatkin teknologian
myo6ta yleistyneet.

Lapsen oikeus turvallisuuteen, leikkiin ja vapaa-aikaan ovat keskeisia digitaalisiin ymparistoihin
liittyvia oikeuksia. Vanhemmilla on velvollisuus suojella lapsen turvallisuutta netissd, minka lisaksi
valtioiden tulee edistada netin turvallisuutta lainsdadannollisella tasolla. Digitaaliset ympaéristot
myds mahdollistavat monia uudenlaisia tapoja leikki3, rentoutua ja olla luova. Aina ymparistot eivat
kuitenkaan tue parhaalla mahdollisella tavalla lapsen turvallisuutta tai hyvinvointia.

Maahanmuuttajataustaisten perheiden lapset voivat olla erityisen haavoittavassa asemassa
digitaalisten oikeuksien toteutumisen suhteen (Pelastakaa Lapset 2021, Savimaki ym. 2018). Mikali
digitaalinen inkluusio jaa saavuttamatta, on todennakdista, etta jo olemassa oleva eriarvoisuus
lisdantyy ja syntyy uudenlaista eriarvoisuutta (CRC/C/GC/25).

YK:n lapsen oikeuksien komitea antoi kesalld 2023 Suomelle antamissaan loppupaatelmissa
suosituksia vedoten yleiskommenttiinsa nro 25 (2021) digitaaliseen ympéristoon liittyvista lapsen
oikeuksista. Suositusten mukaan Suomen tulee tehostaa sdantelyaan ja suojelupolitiikkaansa
suojellakseen lasten oikeuksia ja turvallisuutta digitaalisissa ymparistossa. Suomen tulee myos
varmistaa, etta lapsia suojellaan haitallisilta sisall6ilta ja verkossa esiintyvilta riskeiltd. Suomen
tulee myos jatkaa pyrkimyksiaan parantaa lasten, opettajien ja perheiden digitaalista lukutaitoa ja
muita digitaalisia taitoja. Taman lisdksi Suomen tulee varmistaa lapsille hyvélaatuista, monikielista
jamonikulttuurista opetusta seka tehostaa toimenpiteit3, jotka torjuvat koulussa esiintyvaa
verkkokiusaamista ja vakivaltaa. Komitea suositteli myos, ettd Suomi varmistaa turvapaikanhakija-,
pakolais- ja maahanmuuttajalapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet paasta hyvalaatuiseen

koulutukseen. (CRC/C/FIN/CO/5-6.)
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10610-018-9393-2
https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2FPPRiCAqhKb7yhsqIkirKQZLK2M58RF%2F5F0vEG%2BcAAx34gC78FwvnmZXGFUl9nJBDpKR1dfKekJxW2w7O%2B3nRpHZVnUfEOn49xuIgBmsRD7nyWwxR%2FYnIpnMdh
https://um.fi/documents/35732/0/CRC_C_FIN_CO_5-6_fi+%281%29.pdf/f8e9c156-5172-0834-d6c7-201066cbc9f2?t=1691047057189

Taustoitus — nostot kirjallisuuskatsauksesta

Aikaisemmassa Pelastakaa Lasten toteuttamassa selvityksessa havaitsimme, etta seka lapset

ettd vanhemmat nakevat digilaitteiden mydnteisimpina puolina oppimisen, tiedon saamisen seka
sosiaalisen vuorovaikutuksen. Vanhempien huolenaiheista esiin nousevat erityisesti digilaitteiden
liialliseen kayttoon ja kayton lopettamisen vaikeuteen seka lasten fyysiseen terveyteen liittyvat
vaikutukset. 7-12-vuotiailla lapsilla puolestaan korostuivat negatiiviset vaikutukset sosiaalisiin
suhteisiin, kuten digilaitteiden aiheuttamat riidat perheessé, seka negatiiviset mielialavaikutukset

(Pelastakaa Lapset 2022).

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden digilaitteiden tai internetin kaytosta on |0ydettavissa
melko vahaisesti tutkimuskirjallisuutta tai selvityksia. Valtaosa kirjallisuudesta kasittelee
digitaalisuuden vaikutuksia pakolaistaustaisten aikuisten elamaan. Tata kirjallisuutta arvioitaessa on
otettava huomioon, etta pakolaistaustaiset henkil6t eivat ole homogeeninen ryhma.

Suuri osa kirjallisuudesta tarkastelee digitaalisen teknologian tarjoamia mahdollisuuksia
kansainvaliseen yhteydenpitoon eri maissa oleviin perheenjéseniin seka ystaviin (Wilding ym. 2020,
Jauhiainen ja Tedeschi 2021, Bacigalupe & Camara 2012, Nedelcu ja Soystiren 2022). Lapset voivatkin
hyodyntia teknologiaa kanavana luoda yhteyksia toisiin, joilla on sama lahtémaa (Khvorostianov

2023).

Maahanmuuttaneet nuoret voivat myds saada sosiaalisen median vélityksella tietoa siita, millaisia
tapoja ja normeja ndiden uuden asuinmaansa paikalliset ihmiset noudattavat (Neag 2020). Teknologia
voi lisdksi olla keino yllapitaa aidinkielen taitoa, tydkalu tunteidensaatelyyn seka vayla itseilmaisulle ja
identiteettityolle (Khvorostianov 2023).

Maahanmuuttaneiden ja vieraskielisten perheiden lapsilla voi olla kulttuuriin, kielelliseen osaamiseen
ja taitoihin liittyvia digitaalisen osallisuuden haasteita (Kuusisto ym. 2022, 11). Tutkimuksessa on my6s
tuotu esiin pakolaistaustaisten henkildiden haasteita liittyen internetissa olevan tiedon etsimiseen ja
luotettavuuden arviointiin (Lloyd 2020), vaaralle tiedolle altistumiseen (Jauhiainen & Tedeschi 2021)
seka palveluiden hyédyntadmiseen (Bletscher 2020).
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Myds turvallisuusndkékulmaa on tutkittu tutkimuksen keinoin. Kuka haavoittuu verkossa
-selvityksessd (Pelastakaa Lapset 2021) havaittiin, etta etnisyyden tai kansallisuuden vuoksi
vahemmistoon kuuluvat lapset altistuivat merkittavasti enemman ikaville tapahtumille netissa. Tahan
vastaajajoukkoon kuuluvista 30 prosenttia oli kokenut ainakin yhden ikdvan tapahtuman netissa,

kun kaikilla vastaajilla vastaava luku oli vain 18 prosenttia. Toisin sanoen etniseen tai kansalliseen
vahemmistd6n kuuluminen lisasi todennikoisyytta kohdata mieleen jaavia ikavia asioita, ja luku oli
57 prosenttia suhteessa koko aineistoon. Vastaavasti Savimaen ja kumppanien (2018) tutkimuksessa
ilmeni, ettd maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret aikuiset kokivat verkkovihasisallolle
altistumisen keskimaaraista jarkyttavdmpana ja ahdistavampana kuin kantasuomalaiset lapset ja
nuoret.

On myos tarkeaa tarkastella aikuisten digitaitoja, silla vanhemmalla on tarkea rooli lapsen digitaalisen
hyvinvoinnin ja turvallisuuden taitojen karttumisessa. Vuoden 2023 Digi- ja vaestotietoviraston
toteuttamassa Digitaitokyselyssa selvitettiin suomalaisten digitalisaatioon liittyvia kokemuksia
jadigiosaamista. Vastaajat arvioivat digitaitojaan esimerkiksi sen suhteen, osasivatko he kayttaa
digilaitteita ja internetia. Vastausten perusteella kavi ilmi, ettd suomenkielisista 36 prosenttia koki
tarvitsevansa apua vahintdan usein, kun taas arabiankielisista osuus oli 55 prosenttia. Arabiankielisista
vastaajista kuitenkin yli 90 prosenttia ja suomenkielisistid 82 prosenttia uskoi parjadavansa vahintaan
hyvin digikehityksen mukana tulevan viiden vuoden aikana.

Taman selvityksen kirjoittamishetkella ei kuitenkaan l6ydetty tutkimustietoa siita, miten
maahanmuuttaneet vanhemmat kokevat lastensa digilaitteiden kdyton ja millaisia laitteiden kaytt66n
liittyvid kdytanteita perheissa on. Mydskaan vanhempien digitaaliseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvista tiedon ja tuen tarpeista ei ollut tietoa. Tama havaittu tiedonpuute toimi tarkemman
selvityksen toteuttamisen pohjana.
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Haastattelut ja aineiston kuvaus

Haastattelimme selvitykseen kymmenta Suomeen muuttanutta vanhempaa. Haastattelukutsussa
etsittiin Suomeen muuttaneita arabiankielisid henkil6it3, joilla on 8-12-vuotiaita lapsia.
Haastattelukutsua jaettiin Pelastakaa Lasten arabiankielisia perheita tavoittavissa sosiaalisen
median kanavissa. Taman lisdksi Pelastakaa Lasten arabiankielinen tyontekija levitti kutsua

omissa verkostoissaan, antoi lisdtietoa haastattelusta kiinnostuneille sek oli kdytanndn apuna
haastatteluajankohtien sopimisessa. Ennen haastatteluja haastattelurunko testattiin kohderyhmaan
sopivan arabiankielisen haastateltavan ja tulkin kanssa. Testauksen tarkoituksena oli varmistaa, etta
haastattelukysymykset olivat ymmarrettavia ja selkeita.

Haastattelut toteutettiin joulukuun 2023 ja tammikuun 2024 aikana. Haastattelut jarjestettiin
etdyhteydell3, ja haastatteluihin osallistui haastateltavan seka Pelastakaa Lasten tyontekijoiden

lisaksi arabian kielen tulkki. Kaikki haastateltavat olivat naisoletettuja ja idltdan 20-50-vuotiaita.
Haastateltavat olivat 1dhtoisin Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta. Haastateltavien Suomessa oloaika
vaihteli vajaasta kolmesta vuodesta 14 vuoteen, ja he olivat asuneet Suomessa keskimaarin kahdeksan
vuotta. Arabia oli yhta haasteltavaa lukuun ottamatta kaikkien haastateltavien didinkieli seka kieli, jota
he puhuivat lastensa kanssa kotona. Kolmessa perheessa puhuttiin lasten kanssa useampia kielia, kuten
arabiaa, englantia, suomea ja kurdia. Kaikilla haastateltavilla oli vahintdan kaksi lasta, ja lapset olivat
eri-ikaisia. Koska selvityksemme kohderyhmaksi oli rajattu 8-12-vuotiaiden lasten arabiankieliset
vanhemmat, pyysimme haastateltavia keskittymaan vastauksissaan vain tahan ikdryhmaan, vaikka
heilla olisi myds muun ikaisia lapsia. Kohderyhman ikaisia lapsia perheissa oli yleensa vain yksi,
kahdessa perheessa kaksi.

Haastattelut litteroitiin suomeksi suomenkielisen tulkkauksen pohjalta. Vaikka osa haastateltavista
kertoi haastattelun toteuttamisen onnistuvan suomeksi, toteutettiin kaikki haastattelut arabiaksi, jotta
haastateltaville mahdollistettiin vastaaminen heidan omalla didinkielelldan. Osallistujia informoitiin
haastattelun alussa haastattelun kdytanndista, heiddan anonymiteetistaan seka haastattelujen
tarkoituksesta. Haastateltaville painotettiin, ettd he saivat jattada vastaamatta mihin tahansa
kysymykseen haastattelun aikana.

Haastattelun alussa kysyimme perustietoja haastateltavasta, kuten haastateltavan ikd, maa, josta
haastateltava on muuttanut Suomeen, Suomessa asuttu aika, lasten lukumaara seka lasten kanssa
kotona puhuttava kieli tai kielet. Haastateltavilta ei kysytty heidan mahdollisesta turvapaikanhakija-
tai pakolaistaustastaan, sillda nama voivat olla hyvin henkil6kohtaiseksi koettuja asioita ja saattavat
nostaa kynnysta osallistua haastatteluun tallaisten ryhmien edustajana. Haastattelussa ei mydskaan
kysytty, missd maassa/maissa heidan lapsensa olivat syntyneet.

Haastattelu koostui neljasta osiosta. Ensimmainen osio kasitteli lasten digitaalisten laitteiden kayttoa,
lasten digilaitteiden kdyton koettuja hyvia puolia seka huolia ja vanhempien ajatuksia siitd, onko
digitaalisten laitteiden ja internetin kaytto turvallista lapsille. Toinen osio kasitteli perheen yhteista
digiarkea, digilaitteisiin liittyvia sdantoja seka lasten digilaitteiden kdyton valvontaa. Kolmas osio
keskittyi kartoittamaan haastateltavien ja yleisesti arabiankielisten perheiden mahdollisia tiedon ja
tuen tarpeita liittyen lasten digilaitteiden kayttoon. Lopuksi kysyimme, missd muodossa ja kielella
tiedon tai tuen tulisi olla sekd mistd Suomessa asuvat arabiankieliset perheet 16ytéisivat tiedon
helpoiten.
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Haastattelujen tulokset

Tassa osiossa esittelemme haastattelun tuloksia. Haastateltavista kdytetaan nimitysta haastateltava
tai vanhempi. Useiden lainausten kieliasua on lyhennetty ja muokattu selkeyden ja luettavuuden
parantamiseksi. Lainauksia muokatessa on kiinnitetty erityistd huomiota siihen, ettei haastateltavan
alkuperdinen sanoma muuttuisi.

Digilaitteiden kaytosta yleisesti

Saadaksemme tarkempaa kuvaa lasten digitaalisten laitteiden kaytosta kysyimme haastattelun alussa,
mita digilaitteita haastateltavien lapset kdyttavat ja mitd nama tekevit laitteilla.

Kaikki haastateltavat kertoivat lastensa kayttavan digilaitteita. Tavallisimmat lasten kdyttamat
laitteet olivat televisio ja puhelin. Yhta lasta lukuun ottamatta kaikki lapset katsovat televisiota, ja
yli puolet lapsista kayttda puhelinta ja tablettia. Osa lapsista kayttaa arjessaan myds tietokoneita,
alykelloja seka pelikonsoleita.

Vanhempien mukaan lapset kayttavat laitteita erityisesti lastenohjelmien ja -elokuvien katsomiseen.
Lapset my0s pitavat yhteyttd vanhempiinsa, sukulaisiinsa ja kavereihinsa digilaitteiden avulla. Taman
lisaksi laitteita kdytetaan viihde- ja oppimistarkoituksessa pelaamiseen ja opiskeluun.
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Digilaitteiden koetut hyodyt

Halusimme kartoittaa, minkalaisia koettuja hyotyja lasten digilaitteiden kayt6lld on vanhempien
mielesta. Seuraavissa luvuissa esittelemme teemoitettuina vanhempien esittamia ajatuksia ja
pohdintoja lasten digilaitteiden kayttéon liittyvistad hyddyista.

UUSIEN TIETOJEN JA TAITOJEN OPPIMINEN

Vanhemmat kokivat digilaitteiden kayto6lla olevan useita positiivisia vaikutuksia erityisesti

lasten uusien tietojen ja taitojen oppimiseen ja omaksumiseen. Digilaitteiden avulla lapset olivat
saaneet vanhempiensa mukaan uutta tietoa, oppineet useita hyodyllisia taitoja, kuten piirtamista,
seka kartuttivat nykyarjessa tarvittavia tarkeita tietoteknisia taitoja. Digilaitteiden kaytté ja

erilaiset ohjelmat ja pelit tukivat myds koulunkayntia, ja niiden avulla lapset opettelivat esimerkiksi
matematiikkaa ja maantietoa. Erds vanhempi kertoi lapsensa oppineen digilaitteiden avulla jo
ennakkoon sellaisia asioita, joita ei ollut vield opetettu koulussa. Yksi vanhempi myds nosti esiin, miten
netin avulla lapset paasevat laajentamaan perspektiividan seka oppimaan sellaisia uusia asioita ja
ndkokulmia, joita he eivat saisi pelkastdan vanhempiensa kautta.

, , "Lapsi on saanut paljon uutta tietoa: hdn oppii paljon ja jatkuvasti, hdnelld onkin kehittynyt paljon
tieteen tietovarastoja ja hdn myés osaa maantieteellisid asioita. --- Hdn katsoo ohjelmia englanniksi,
niin myds englannin kielen taito on kehittynyt. Matematiikassa olen huomannut, ettd digilaitteiden
kdytté on ollut hyvdd ennakkotietoa esimerkiksi koulua varten. Koulussa on huomattu, ettd hdn
osaa koulussa opetetut asiat ikddn kuin ennakkoon.”

KIELITAIDON VAHVISTAMINEN

Useat vanhemmat kertoivat, miten digilaitteilla on tarkea rooli lapsen didinkielen sekd muiden kielten
opettelussa, yllapidossa ja vahvistamisessa. Yli puolet vanhemmista koki, etta lapsi pystyy oppimaan
ja kehittamaan kielitaitoaan ja sanavarastoaan digilaitteiden avulla. He mainitsivat muun muassa
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suomen, englannin ja arabian kielitaitojen karttumisen. Huomioitavaa oli, miten kolme vanhempaa
nosti esiin, miten arabiankielisten ohjelmien ja digisisaltojen kuluttaminen auttaa tukemaan lapsen
didinkielen vahvistumista. Digilaitteiden avulla lapsi pystyy vahvistamaan didinkieltdan eli arabiaa
suomalaisessa yhteiskunnassa ja ymparistoiss3, joissa lapsella ei muuten ole laajasti mahdollisuuksia
kehittaa didinkielen taitoaan.

, , "Katsomalla jotain tiettyjd arabiankielisid ohjelmia lapsi myos tukee sitd didinkieltd, mitd ei muuten
tule ehkd harjoiteltua ndin Suomessa asuessa.”

"Digitaalisten laitteiden kdyttd kehittdd myo6s kielitaitoa. Esimerkiksi saatan joskus pistdd
arabiankielisid lastenelokuvia tai -ohjelmia py6rimddin, jotta sitten lapset pddsevit kehittdmddn
arabian kieltd.”

SOSIAALISET SUHTEET JAYHTEYDENPITO

Moni vanhempi koki, etta laitteiden avulla lapset voivat kehittaa sosiaalisia taitojaan seka olla
yhteydessa perheenjaseniin, ystaviin seka kaukana asuviin sukulaisiin. Erds vanhempi kertoi,

miten digilaitteet mahdollistavat lapselle yhteydenpidon kaukana asuviin sukulaisiin: videopuhelut
mahdollistavat lapselle monipuolisen yhdessa tekemisen, kuten kokkailun ja videoiden kuvaamisen.
Toinen vanhempi kertoi lapsen sosiaalisten taitojen kehittyneen digilaitteiden avulla; lapsi oli opetellut
piirtdamaan digilaitteita kdyttaen ja innostunut taiteilemaan perheenjasenilleen ja ystavilleen kortteja.
Taman lisaksi digilaitteet voivat tarjota vanhemman mielesta lapselle tapoja olla yhteydessa muihin
ihmisiin lapsen ollessa yksin.

, , "Minulla on tytté [Ldhi-iddn maassa], héin on naimisissa ja hénelld on nelivuotias lapsi, minun
lapsenlapseni. He aina soittavat toisilleen, he ovat kaukana toisistaan ja haluavat puhua keskenddn.

He kokkaavat ja kuvaavat yhdessd. Ja sanoinkin, ettd perheemme pienin on joskus yksin, niin

digilaitteet ovat tavallaan sellainen tapa, minkd kautta hén voi Idhestyd esimerkiksi ystdvdda.”

DIGILAITTEET ERITYISLAPSEN TUKENA

Yksi haastateltavista kertoi olevansa erityistarpeisen lapsen vanhempi ja tdsmensi tarkastelevansa
haastattelukysymyksia kyseisesta positiosta kasin. Vanhempi kertoi, etta digilaitteiden kayttaminen
palkkiona on lapsen laitteiden kdyton positiivinen puoli. Vanhemman mukaan lapsen digilaitteiden
kaytt6a on pitanyt rajoittaa, mutta lapsi saa palkinnoksi lisaa laitteilla kdytettavaa aikaa, kun han
onnistuu tunteiden saatelyssa, missa hanella on vaikeuksia.

, , "En puhu ihan kaikista lapsista yleisesti, mutta Idhinnd erityistukea tarvitsevien lasten kohdalla
digitaaliset laitteet ovat toimineet ikddn kuin tdmmdisend osana sellaista palkintokeinoa. Eli kun
lapsella on tunteiden sdditelyssd haasteita tai vaikeuksia ja muutenkin puhevaikeuksia ja muuta, niin
digilaitteiden kdytto on toiminut ikddn kuin palkintona hdnelle aina vdililld. --
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Huolia ja pelkoja — digilaitteiden kayton negatiivinen puoli

Kysyimme vanhemmilta my®&s siitd, mitd huolia ja ongelmia lasten digilaitteiden kayttoon liittyy. Osa
vanhemmista tarkasteli kysymystd omien lastensa digilaitteiden kdyton nakokulmasta, osa pohti
kysymysta yleisella tasolla. Seuraavaksi tarkastelemme vanhempien yleisimpia huolia.

LAITTEIDEN LIIKAKAYTON NEGATIIVISET SEURAUKSET

Puolet vanhemmista oli huolissaan laitteiden liikakaytosta, silld vanhemmat pelkasivat lasten(sa)
jaavan riippuvaisiksi tai "koukkuun” laitteisiin. Laitteiden liikakaytto ei ollut pelkastaan

yksittdinen ongelma, vaan sen nahtiin linkittyvan useisiin negatiivisiin seurauksiin, kuten lapsen
keskittymisvaikeuksiin ja vuorovaikutushaasteisiin. Vanhempien asettamat rajat nahtiinkin tarkeina
digilaitteiden liikakdyton ehkaisemisessa. Tarkedksi koettiin myos se, etta lapsella on arjessa myds
laitteetonta aikaa.

"Sellainen ongelma, jonka pelkddn kohtaavani, on juuri se, ettd lapsi jdd riippuvaiseksi niistd laitteista
tai ettd hdn jdd koukkuun. Juuri esimerkiksi ajankdytto, aikarajat, ne ovat tarkeita olla olemassa.
-- Ikddn kuin myos se, ettd sitten on aikaa - mitd voi tehdé ilman niitéa laitteita.”

Nelja haastateltavaa koki laitteiden liikakdyton heikentivan lasten keskittymiskykya. Muutama
vanhempi totesi, miten heidan mielestaan laitteiden kaytt66n menee turhaa aikaa lapsen tarkedmpien
velvollisuuksien, kuten laksyjen tekemisen, oppimisen ja kouluun keskittymisen, sijasta. Yksi

vanhempi nosti esiin kokemuksensa siitd, miten lapset eivat yleisesti ottaen ole ollenkaan tietoisia
ymparistdstaan ja "ulkoisesta maailmasta”, koska he ovat niin keskittyneita laitteisiinsa. Toinen
haastateltava avasi digilaitteiden liikakaytt6on linkittyvia huoliaan monisanaisesti ja koki liikakdyttoon
liittyvan useita ongelmia ja riskeja, kuten altistumista lapsen ika- ja kehitystasolle sopimattomalle
sisallolle ja liiallista uppoutumista digitaalisiin ymparist6ihin.
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"No jos puhutaan jatkuvasta kdytostd, niin siihen liittyy paljon ongelmia ja riskejd. Muun muassa

, , keskittymisvaikeudet voivat kehittyad liiallisen kdytén myoétd. Lisdksi vastaan voi tulla sellaista
sisdltoéd, mikd ei ole lapsille heiddin idilleen sopivaa. Ja se voi tosiaan vaikeuttaa keskittymistd
muutenkin yleisesti sekd koulussa ettd arjessa. Lisdksi jos lapsi on liikaa digitaalisella laitteella,
hdn ei vilttdmadttd pysty endid olemaan oma itsensd, vaan hdnen ajatuksensa pyérivdt aina niissé
ohjelmissa, mitd hdn katsoo.”

Laitteiden runsas kayttoé vaikutti vanhempien mukaan keskittymiskyvyn lisdksi negatiivisesti myos
lapsen kdyttaytymiseen ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Nelja vanhempaa kaytti
hieman eri termeja kuvatessaan sosiaalisuuteen liittyvia kielteisia vaikutuksia, ja he puhuivat lapsen
eristdytymisestd, sisddnpain kddntymisesta, syrjdytymisesta ja vuorovaikutustaitojen heikkenemisesta
digilaitteiden liikakayton takia. Kaksi vanhempaa jopa totesi, miten laitteiden kdyttd voi aiheuttaa
autismia tai autismin esiasteita. Toinen koki autismin johtuvan juuri laitteiden liikakayt6st3, toinen

taas uskoi sen johtuvan netissa olevasta haitallisesta materiaalista. Pahimmillaan liikakdytto aiheutti
erdan vanhemman mielesta lapsen puheen viivastymista siita syysta, etta lapsi ei ollut tarpeeksi
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa laitteiden kayton takia.

, , "Lisdksi laitteiden liikakdytto heikentdd vuorovaikutustaitoja eli vaikuttaa myés hédnen
vuorovaikutukseensa muiden ihmisten kanssa, sosiaaliseen eldmddin ja suhteisiin. -- joillekin lapsille
voi tulla jopa ihan puhevaikeuksia, tai ylipdditddn puhuminen saattaa ikédn kuin viivdstyd sen takia,
ettd ei tarvitse puhua itse, vaan katsoo liikaa niitd ohjelmia. Sitd vuorovaikutusta ei ole sitten niin
paljon ympdir6ivdn ympdristén kanssa.”

Osa vanhemmista koki huolta digilaitteiden liikakdyton negatiivisista terveysvaikutuksista.
Lahes puolet vanhemmista mainitsi digilaitteiden negatiiviset vaikutukset nakdkykyyn. Muutama
haastateltava koki laitteiden (liika)kaytolld olevan negatiivisia vaikutuksia aivojen ja puheen
kehitykseen seka fyysiseen terveyteen esimerkiksi niskaongelmien muodossa.

, , “"No ldhinnd esimerkiksi fyysiset ongelmat tai tdllaiset huonot puolet. Sellaiset vaikutukset, mitkd
kohdistuvat vaikka silmdiéin, ndkoon ja niskan asentoihin.”

Erityislapsen vanhempi koki digilaitteiden lilkakdyton johtaneen siihen, ettad hanen lapsensa on "jaanyt
koukkuun” digilaitteisiin. Haastateltava kasitteli laitteiden liikakayttoa erityistukea tarvitsevan lapsen
vanhemman roolista kasin ja totesi, miten erityistarpeisilla lapsilla on hdnen mukaansa taipumusta
itsepédisyyteen, mika osaltaan vaikuttaa negatiivisesti laitteiden liikakayttéon.

, , "Riippuvuus, se ettd jdd koukkuun niihin laitteisiin ja varsinkin erityisryhmdn lapsilla se itsepdisyys on

iso ongelma. Tai silld ylipdditddn on iso rooli, se on niin iso osa sitd kdyttdytymistd, niin on ollut paljon
haasteita tai vaikeuksia just sen suhteen.”
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TURVALLISUUSUHAT VANHEMPIEN HUOLENA

Vanhemmat kertoivat, etta lasten digilaitteiden kdyttoon liittyy useita turvallisuusuhkia. Puolet
vanhemmista oli huolissaan haitallisista sisall6ist4, joille lapset voivat altistua digilaitteilla.
Haitalliseksi sisalloksi koettiin lapsille sopimattomat ohjelmat, pelit ja mainokset. Muina
turvallisuusuhkina mainittiin hakkerointiin ja tietoturvallisuuteen liittyvat uhkat. Haastateltavat
painottivatkin useaan otteeseen haastattelujen aikana, miten tarkeda vanhempien on valvoa ja seurata
lastensa laitteiden kayttoa juuri turvallisuussyista.

Kaksi vanhempaa totesi, miten nykyajan digitaaliset ymparistot vaikeuttavat lapsen suojelua
javalvontaa. Pelko linkittyi esimerkiksi huoleen siit3, etta lasten kieli- ja teknologiataidot ovat
edistyneempia kuin vanhempien, mista syysta vanhemmilla ei ole tietoa ja osaamista ymmartaa lasten
digiarkea, heidan kayttamiaan alustoja ja sitd kautta tukea lasten turvallista netin kdyttoa.

Yksi vanhemmista kertoi, miten hdnen ystavansa ovat tukeutuneet hianen kieli- ja teknologiataitoihinsa
yrittdessdan ymmartaa, mita heidan lapsensa kohtaavat netissa.

, , "On kaksi asiaa, mitkd minua huolettavat - - lasten taso teknologiassa on paljon korkeampi kuin
vanhempien. Toinen asia on, ettd lapset kdyttdvdt ihan eri ohjelmia kuin mitd me aikuiset kéytdmme.
Me vanhemmat emme tiedd emmekd tunne nditd ohjelmia - - minulla on esimerkiksi ystdvidi, heilld
on jopa vaikea oppia kieltd. He laittavat minulle paljon viestid ja kysyvdit, ettd mitd tdmd [henkil6]
kirjoittaa minun pojalleni, mikd tdmd ohjelma on - - se on pelottava asia, koska heilld ei ole tietoa,
ymmadirrystd eikd osaamista --.”

Erds vanhempi kuvasi tilannetta, jossa lasten ja aikuisten roolit ovat ikdan kuin vaihtuneet: lapsella

on huoltajaansa vahvemmat teknologiataidot, eika huoltajalla ole en&a tasta syysta samanlaista
auktoriteettia valvoa lapsen digiarkea. Tama voi vanhemman mukaan aiheuttaa ristiriitoja ja ongelmia
perheessa.

"Heilld [lapsilla] on se kdnnykdn kdytto: lapset tekevdt omia pddtoksid ja he eivdt kysy vaikka isdltd
, , eivdtkd kuuntele tai ota huomioon sitd isdn tai vanhemman mielipidettd. -- tulee tdmd kdnnykkd

ja tdmd lasten omat pddtokset, mihin ei oteta vanhempia mukaan. Se tuo ongelmia ja riitoja kotiin.

Tdstd tulee semmoinen tilanne, ettd kun lapsi on vahvempi teknologian tasossaan niin tavallaan, kun

se isd ei tiedd, mutta lapsi tietdd, niin siitd lapsesta tulee se iso ja siitd isdstd tulee niin kun se pieni,

tavallaan, ettdi siind roolit vaihtuvat perheessd.”

Lisdksi huolta toi se, miten lasten altistumista ika- ja kehitystasolle sopimattomille sisallille on
haastavaa seurata ja valvoa sosiaalisen median palveluiden toimintalogiikan takia seka lapsen
ikdvaiheeseen kuuluvan luontaisen uteliaisuuden takia. Huomioitavaa on, ettd puhuessaan
sopimattomasta sisallostd vanhemmat eivat tismentineet, mika tekee materiaalista sopimatonta.
Haitalliseen materiaaliin viitattiin lasten ika- tai kehitystasoon sopimattomana, "vahinkoja”
aiheuttavana, "epasopivana”, vikivaltaa sisaltivana tai aggressiivisena.

, , "-- kun lapsi skrollaa [videoita] eteenpdiin, niin vastaan voi tulla semmoisia muitakin videoita ja niiden
seuraaminen tai valvominen ei ole niin helppoa vdlttimdttd. Ja sitten voi semmoista kommenttia
tulla vastaan, mikd ei ole hénelle sopivaa, varsinkin kun he ovat just tdmméisessd ikddn kuin
herkdssd tai kriittisessd icissd, missd sitd uteliaisuutta on paljon. Varsinkin kun tulee jotain uutta, niin
helposti huomio kiinnittyy siihen, jolloin my®6s sitten valvominen, seuranta ja kontrolli ylipddtddn on
haastavampaa siind vaiheessa.”
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Kiinnostavasti vain yksi haastateltava toi esiin, miten sisiltojen epasopivuus linkittyy kulttuuriseen
kontekstiin. Vanhemman mukaan tietyt asiat ovat hanelle merkityksellisempia kuin sisallontuottajille,
joita lapsi seuraa digilaitteilla. Vanhempi sanoi kertovansa lapselleen niista asioista, jotka eivat hanen
mielestdan ole sopivia heidan kulttuurisessa kontekstissaan, vaikka ne tulkittaisiin muualla sopiviksi.
Vanhempi ei antanut tarkempia esimerkkeja kulttuurisesti epasopivasta sisallosta.

keskittyy johonkin tiettyihin asioihin, jotka ovat mulle merkityksellisempid kuin vaikka sille
sisdlléntuottajalle. Niin sen takia, vaikka asutaankin siis toisessa maassa ja [Suomessakin] on oma
kulttuurinsa, niin ma silti korostan vdlilld sellaisia asioita, mitkd ei ole meiddn kulttuurille sopivia ja
mitkd olisi ehkd muualla sitten sopivia.”

, , "-- tosiaan kun jokaisella meistd on oma kulttuuri, niin sen takia md saatan just joskus sisdllostd
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Perheiden digiarki — yhteista tekemista, saantoja ja valvontaa

Selvityksen tarkoituksena oli my6s saada lisda tietoa arabiankielisten perheiden digiarjesta: mita
perheet tekevat laitteilla, miten ja mista teemoista laitteiden kdytosta mahdollisesti keskustellaan seka
minkalaisia sdantoja ja valvontaa perheiden digiarkeen sisaltyy.

Perheiden digiarki vaikutti vanhempien kertomusten mukaan suhteellisen yhdenmukaiselta median
kayton suhteen. Yhta perhetta lukuun ottamatta kaikissa perheissa katsotaan yhdessa televisiosta
elokuvia ja/tai lastenohjelmia. Lahes puolet kertoi pelaavansa peleja yhdessa, ja kolme vanhempaa
kertoi kdyttavansa digilaitteita lapsen opiskelun tukena. Muutama vanhempi kertoi kayttavansa
laitteita yhdessa lasten kanssa soittaessaan sukulaisilleen videopuheluita. Seuraavaksi esittelemme
perheiden tarkempia kokemuksia ja ajatuksia digiarjesta, sdanndista seka valvonnasta.

DIGILAITTEISTA KESKUSTELU JA DIGIARJEN SAANNOT

Jokainen haastateltava kertoi keskustelevansa lastensa kanssa digilaitteiden kaytosta. Lahes
puolet mainitsi keskustelujen liittyvan puhelimen kayttoon. Yleisimpia keskustelunaiheita olivat
nettiturvallisuus, laitteiden kayttéon liittyvat hyvat ja huonot puolet, lapsille sopimaton sisalto seka
laitteiden vaikutukset hyvinvointiin, kuten liikakayton kielteiset vaikutukset. Vanhemmat kertoivat
antavansa lapsilleen neuvoja seka keskustelevansa digilaitteisiin liittyvista rajoituksista seka
saannoista. Moni kertoi, ettd aiheesta puhuttiin perheessa paljon, ja avoin seka rehellinen keskustelu
aiheesta koettiin tarkean, jotta lapsi ei saa vaaraa tietoa.

, , "Kylld kannattaa aina kommunikoida ja selittdd lapsille, miksi me tehtiin ndin ja mihin me tarvitaan
tdtd sovellusta tai laitetta -- vanhemman kannattaa aina vastata lapselle, kun lapsi kysyy. Ja jos
vanhemmat eiviit anna oikeaa vastausta, lapsi menee hakemaan sen vastauksen muualta. Voi
olla, ettd hdn saa vddrdn vastauksen tai vddrddi tietoa. Ja se pahentaa koko tilannetta, sen takia
vanhemman kannattaa olla aina rehellinen ja puhua rehellisesti lapsen kanssa.”

Vanhempien mielipiteet jakautuivat sen mukaan, kokivatko he keskustelun laitteiden kdytosta lastensa
kanssa helpoksi. Lihes puolet haastateltavista koki, ettd sdanndéista oli helppo puhua lapselle.

Osa vanhemmista kertoi, miten tarkeaa on kertoa lapselle ymmarrettavasti sdantdjen ja rajoitusten
tarkoituksesta.
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"On helppoa. On vaan puhuttava heiddn kanssaan ja heiddn on ymmadrrettdvd, ettd kyse on
vaarallisesta lajista. Lasten tdytyy ymmadirtdd, ettd minkd takia on tdrkedd, ettd kdytetddn
digilaitteita oikein.”

Muutama vanhempi totesi suoraan, ettei laitteiden kdytosta ole helppo puhua lasten kanssa. Yksi
vanhemmista vetosi lapsen luonteeseen ja kertoi, miten lasta on vaikeaa "vakuuttaa ja uskotella”.
Toinen kertoi my6s kohtaamistaan haasteista, mutta pohti, ettd keskustelemalla lapsen kanssa ja
perustelemalla asiat tdma "oppii hahmottamaan ja ymmartamaan kokonaisuuden”.

, , "Toki se suostutteleminen on alussa hyvin haastavaa tai se, ettd saadaan heiddt hyvdksymddn sen
tilanteen. Mutta sitten jatkuvalla selittdmiselld, puhumisella ja esittdmdilld ne kaikki ongelmat sekd
ne riskit, mitkd liittyvdit laitteiden kdyttoon, niin se sitten pikkuhiljaa auttaa tilannetta, jolloin lapset
myos tiedostavat, ettd minkd takia tehdddn nyt vaikka ndin --

Vanhemmat kertoivat useista sddnndist3, joita he olivat asettaneet lasten digiarkeen. Yhtad vanhempaa
lukuun ottamatta kaikki haastateltavat kertoivat, etta lapsille oli asetettu aikarajat digilaitteiden
kayttoon. Rajoitukset liittyivat paivittdiseen ruutuaikaan tai kellonaikaan, jonka jalkeen lapsi ei saa
enda kayttaa laitteita. Muutama vanhemmista rajoitti laitteiden kayttda siten, ettei lapsi saanut kdyttaa
niitd ennen velvollisuuksiensa, kuten ldksyjen ja kotitehtavien, hoitamista. Osalla perheista oli myds
saantoja, jotka linkittyivat lapsen sisarusten aikatauluihin. Tiettya sisaltoa ei saanut katsoa nuoremman
sisaruksen ollessa lasna tai ruutuaika suunniteltiin siten, etta perheen lapsilla oli mahdollisuus
vuorotella laitteiden kdyttoa.

Yli puolet vanhemmista kertoi, ettd sddnnoista on sovittu yhdessa lapsen kanssa. Kolme
haastateltavaa koki, etta lasten on ollut helppo noudattaa sovittuja sdantoja. Puolet kuitenkin

kertoi lapsen vaikeudesta noudattaa sdantoja. Vanhemmat nimesivatkin useita syita sdantéjen
noudattamisen vaikeuteen: lapsi turhautui, kun ei saanut kayttaa laitteitaillalla, tai vaihtoehtoisesti
han vastusti, uhmasi tai ei ymmartanyt saanto6ja. Yksi vanhemmista tdsmensi, ettd vaikka sdannoista
on helppo puhua, on eri asia, onko lasten helppo ymmartaa ja noudattaa sdantoja. Tama vaatii
vanhemman mukaan runsaasti keskustelua ja samojen asioiden toistoa.

Muutama haastateltava koki, etta keskustelu sdanndista oli aiemmin ollut haasteellista, mutta ajan
myo6ta lapsi oli tottunut niihin. Kaksi vanhempaa pohti, etta keskustelu sdannoisté ei ole aina ollut
helppoa. Keskustelua vaikeutti esimerkiksi vanhemman kokemus siit3, ettd sdantojen taustalla olevia
syitd on ollut haasteellista selittaa lapselle, silla tama voi esittda vasta-argumentteja vanhemmalle tai ei
vakuutu vanhemman selityksista.

, , "Kylld sddnt6jen noudattaminen sujuu, mutta toki alkuun on ollut haasteita. - - Lapsi saattoi
turhautua nopeasti ja kysyd, ettd minkd takia me mennddn aikaisin nukkumaan tai minkd takia me
emme saa endd katsoa televisiota, kun on vasta kello ndin vdhdn -- Pikkuhiljaa olen huomannut,
ettd lapset ovat oppineet, ettd tdmd on parhaaksi tai ettd ne tietddi, ettd on fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen terveyden kannalta parempi ndin.”

Erityistukea tarvitsevan lapsen vanhempi kertoi, ettd hanen lapsellaan on keskivertoa pidempi
ruutuaika. Ratkaisuun oli pdadytty moniammatillisen tiimin yhteisella paatoksella, silla laitteiden
nahtiin tuovan sen verran positiivisia asioita lapsen elamaan. Aiemmin tulosten esittelyn yhteydessa
nostimme esiin, miten kyseisen lapsen kohdalla digilaitteita kdytettiin palkintona. Laitteiden kaytt66n
liittyi palkitseminen myds kahdessa muussa perheessa. Toisessa perheessa lapsi sai palkinnon,

jos kaytti vahemman aikaa laitteilla. Toisessa perheessa lapsi taas sai lisda ruutuaikaa hyvista
kouluarvosanoista seka koulutehtavien seka kotitdiden tekemisesta.
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VANHEMMAN VALVOVAN SILMAN ALLA - TURVALLISUUTTA VALVONNAN
KEINOIN

Kysyimme vanhemmilta, kokivatko he digitaalisten laitteiden kdyton ja internetin turvalliseksi lapsille.
Yli puolet vanhemmista koki, etta lapsen digilaitteiden kaytto ja internet ovat turvallisia lapsille

siina tapauksessa, jos vanhempi valvoo lapsen laitteiden kdytt6a. Nelja haastateltavista oli taas sita
mieltd, ettd internet ja laitteiden kdytto eivat ole turvallisia valvonnastakaan huolimatta. Vanhemmat
esittivat useita turvallisuushuolia, kuten lapsille sopimaton sisaltd, tuntemattomien aikuisten lasndolo
pelialustoilla, huijaukset ja hakkerointi. Vain yksi vanhemmista mainitsi eksplisiittisesti huolenaan
aikuiset, joiden seksuaaliset ajatukset kohdistuvat lapsiin.

Kaikki haastateltavat kertoivat valvovansa lastensa laitteiden kaytt64. Valvomisen taustalla oli muun
muassa vanhemman halu varmistaa, etta lapsi kulutti ikdtasolleen sopivaa sisaltoa, seka seurata lapsen
ruutuaikaa ja sivuja, joilla lapsi vieraili. Vanhemmilla oli kdyt6ssaan useita toimenpiteita suojellakseen
lapsia netin turvallisuusuhilta. Osa valvoi sita, keiden kanssa lapsi keskusteli laitteiden valityksella.
Muutamalla oli kdytossdan lapsen puhelimen kdyton seurantaan tarkoitettuja sovelluksia, kuten
FamilyLink. Muutama kertoi rajanneensa lapsensa YouTube-tilin lapsille suunnattua videosisalt6a
toistavaan YouTube Kids -palveluun. Valvominen seka saantojen ja rajojen asettaminen koettiin
tarkeana.

, , ”Jos ei ole valvomista, niin se olisi véihén sama asia, kuin ettd lapsilla olisi koko maailma ikédn kuin
auki silmien edessd. -- Aina sitd valvomista pitdisi olla, aina on asetettava niitd ruutuaikoja. Niitd
turvallisuusongelmia on olemassa, mutta niitd pystyy ikédn kuin vdhentdmdidn silld valvonnalla tai
seuraamalla, ettd mitd lapsi katsoo, ja juuri esimerkiksi ruutuajalla, ettei se veny liian pitkdksi aikaa se
oleskelu laitteilla”

Osa vanhemmista kertoi valvovansa lasten kuluttamia sisalt6ja esimerkiksi asettamalla television
kodin yhteisiin tiloihin. My6s yhteisten sdantdjen ja rajojen seka lapsille sopimattoman sisallon
rajaamisen teknologian keinoin koettiin vahvistavan turvallisuutta.

, , "Digilaitteet ja netti eivdt ole turvallisia, mutta juuri seuraamalla olemme pyrkineet ikddn kuin
pddsemddin siihen turvalliseen kéytt6én. Meilldi on televisio keittidssd ja olohuoneessa, kuulen koko
ajan, mitd lapsi katsoo ja mitd hdn seuraa. Ja meilld on my6s esimerkiksi YouTuben sisdlté rajoitettu,
niin kylld yritdmme seuraamalla takaamaan se turvallisen kéyton.”

Haastateltavat painottivat, miten keskeinen rooli vanhemmilla on lapsen suojelemisessa
digiymparistdssa tapahtuvilta uhilta. Heidan mukaansa vanhemman pitaa valvoa ja seurata lapsen
laitteiden kayttoa seka olla ajan tasalla lapsen digitaalisen arjen tapahtumista. Digitaalinen teknologia
ja sen kautta lapselle avautuvat ymparistot vaativat vanhemmalta valvonnan lisdksi myds tutustumista
alustoihin, jotka tarjoavat lapsille sopivaa sisdltod. Useat haastateltavat korostivat moneen otteeseen
haastattelun aikana, ettd valvomisen ja sdantdjen taustalla oli vanhemman tavoite varmistaa lapsen
turvallisempi ja hyvinvoiva digiarki.

, "Me vanhemmat seuraamme ja haluamme valvoa, mitd tédssd tapahtuu, kun nykymaailmassa ei
tiedd, kuka on kenen kanssa linjalla ja mitd netissd voi ldhettdd.”

Yli puolet vanhemmista totesi, ettd lapsen laitteiden kdyton valvomiseen ei liity haasteita. Loput taas
kertoivat kohdanneensa haasteita. Yksi haasteista kertonut vanhempi totesi, miten lapsi oli aiemmin
vastustanut sit3, ettd vanhempi halusi lukea lapsen keskusteluita. Vastustus loppui vanhemman
mukaan silloin, kun lapsi ymmarsi, ettd valvomisen taustalla oli vanhemman halu huolehtia lapsestaan
seka saada parempi kuva tdman digiarjesta. Kaksi vanhempaa pohti haasteiden kumpuavan siitd, miten
|6ytaa tasapainoa ja yhteisymmarrysta valvontaan.
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”Joo, kylld on haasteita, ja ne usein liittyvit siihen, kun pitdisi samalla myés antaa sitd omaa tilaa ja
omaa rauhaa lapselle ja ndin antaa sellainen kuva, ettd mind luotan héneen. Ja mind aina sanonkin
hdinelle, ettd mind luotan sinuun, mutta en luota siihen sisélté6n, mitd voi tulla vastaan internetissd.”
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Suomessa asuvien arabiankielisten perheiden tukeminen

Tahan lukuun on koottu tuloksia siita, minkalaista tietoa ja tukea vanhemmat kokivat tarvitsevansa
lasten digilaitteiden kdytdn tukemiseen ja miten he arvioivat |6ytamansa tiedon luotettavuutta.
Kartoitimme haastateltavien perheiden kokemuksia omista tiedon tarpeistaan seké siit3, minkalaista
tukea heidan mielestidan arabiankieliset perheet tarvitsevat yleisesti koskien lasten digitaalisten
laitteiden kdyttoa. Taman lisdksi kysyimme, miten kyseinen tieto voisi parhaiten tavoittaa Suomessa
asuvat arabiankieliset perheet ja missa muodossa seka milla kielella tiedon tulisi olla.

TIEDONHAKU, TIEDON TARPEET JA LUOTETTAVA TIETO

Yli puolet vanhemmista kertoi etsineensa aktiivisesti lasten digilaitteiden kayttoon liittyvaa tietoa.
Tietoa oli etsitty muun muassa lapsen digilaitteiden kdyton rajoittamisesta ja valvomisesta, arkea ja
valvontaa helpottavista sovelluksista, lapsille ja perheelle sopivista ohjelmista seka yleisesti lapsen
laitteiden kayttoon liittyvista teemoista. Vain yksi vastaajista ei ollut etsinyt mitdan tietoa aiheesta,
mutta kertoi olevansa avoin uudelle tiedolle. Yksi vanhempi ehdotti, ettd arabiankieliset vanhemmat
voisivat saada lisda tietoa siita, miten digilaitteita voisi hyddyntaa lapsen aidinkielen eli arabian
vahvistamisessa ja kehittdmisessa.

Vanhemmat kertoivat etsivansa ja saavansa tietoa lastensa digilaitteiden kdytosta ja sen tueksi
moninaisista lahteista internetista seka sen ulkopuolelta: nettisivuilta ja tutkimuksista, ammattilaisilta,
hakukoneiden kautta, sosiaalisen median kanavista, ystavilta ja muilta vanhemmilta, jarjestdjen ja
koulujen tapahtumista seka virallisten uutispalveluiden kautta. Erds vanhempi kertoi, miten lasten
digilaitteiden kaytosta oli puhuttu koulussa vanhempainillan yhteydessa ja miten nykyteknologia ja
digitaalinen maailma huolestuttavat vanhempia.

, , "Etsin tietoa Googlesta ja sosiaalisesta mediasta. Esimerkiksi Facebookista saattaa 16ytddi sellaisia
ohjelmia tai ldhteitd, mitd voi lueskella ja ylipddtddn tutkin itse. Luen myds tutkimuksia, joita on tehty
tdllaisista aiheista, ja lisdksi katson vdhdn eri ihmisten mielipiteitd, ettd mitd mieltd he ovat, jotka
ovat samassa tilanteessa tai ylipddtddn jotka haluavat tietdd samoista asioista. Liséksi kuulen myés
asiantuntijoiden ndkokulmia, jotka ovat tutkineet ja perehtyneet juuri lasten kehitykseen --”

Kysyimme vanhemmilta my®os siit3, mista he tiesivat etsimansa ja l0ytdmansa tiedon olevan
luotettavaa. Vajaa puolet haastateltavista kertoi analysoivansa I6ytamansa tiedon luotettavuutta ja
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olevansa lahdekriittisia. Monet mainitsivat, etteivat hakeneet tietoa "mistéa vain” tai "kenelté tahansa”,
vaan etsivansa tietoa, jota kokeneet ja aiheeseen perehtyneet asiantuntijat jakavat. Erds vanhempi
totesi arvioivansa lahteiden luotettavuutta kayttdmalla logiikkaa. Toinen vanhempi kertoi kayttavansa
omaa paattelyaan lahteiden luotettavuuden arvioinnissa. Kaksi vanhempaa kertoi kokevansa
haasteelliseksi arvioida tiedon luotettavuutta.

, , "Itse asiassa se ongelma onkin, ettd itsekddn en ole vield oppinut luottamaan niihin ldhteisiin tai
ylipddtddn niihin tietoihin, mitd mind saan. Ja enkd mydskddn tiedd, ettd onko vaikka keinoista ja
niistd vinkeistd, mitd tulee vastaan, sitten juuri hyotyd lapselle vai sitten enemmdn haittaa.”

"TARVITAAN PALJON TUKEA” - TIETOA JA TUKEA ARABIANKIELISILLE
PERHEILLE

Lahes kaikki haastateltavat vastasivat haluavansa uutta tietoa tai kokivat olevansa vastaanottavaisia
lasten digilaitteiden kayttdon liittyvalle uudelle tiedolle. Digitaalinen maailma koettiin nopeasti
muuttuvaksi, minka vuoksi uusi tieto nahtiin aina tarpeellisena. Vanhemmilla oli moninaisia

tarpeita uudelle tiedolle, ja he toivoivat lisda tietoa muun muassa netin turvallisesta kaytosta ja
riskeista, rajoittamisesta ja valvomisesta, yksityisyydesta, nettikiusaamisesta, puhelimen hankintaan
linkittyvista kaveripaineista seka sovellusten ja ohjelmien luotettavuudesta. Yksi vanhempi kertoi, ettei
kokenut tiedon olevan vield ajankohtaista hdnen perheessaan.

, , ”Joo kylld haluan lisdd tietoa. Aina on pysyttdvd ajan tasalla, kun maailma muuttuu ja aina tulee
uutta tietoa. On hyvd pysyéa ns. muutoksen aallonharjalla, aina on hyvai lisdta sitd tietoisuutta, jolloin
osaa myo0s reagoida uusiin tilanteisiin ja erilaisiin tilanteisiin, mitd ei vdlttdmdttd osaa vanhempana
kuvitella tai ylipddtddn tiedostaa. Esimerkiksi mitd lapsi ajattelee tietyssd idissd, oli kyse murrosidstd
tai muusta tdllaisesta kriittisesta idsta. Juuri esimerkiksi mitkd kaikki riskit liittyvit WhatsApp-
ryhmiin, muihin ryhmiin ja ohjelmiin.”

Kysyimme vanhempien nidkemyksia myos yleisella tasolla siitd, millaista tukea heidan mielestaan
Suomessa asuvat arabiankieliset perheet tarvitsevat koskien lasten digitaalisten laitteiden kdyttoa.
Lahes kaikki vanhemmat ilmaisivat, etté tuelle ja tiedolle on tarvetta arabiankielisten perheiden
parissa. Vanhemmat nostivat esiin useita tiedon tarpeita, jotka liittyivat muun muassa laitteiden
parissa vietettdvan ajan rajaamiseen, lapsen valvomiseen, ajankohtaisen tiedon lisddmiseen seka
tarpeeseen lisita tietoa perheiden keskuudessa laitteiden vaikutuksista lapsen terveyteen ja
kehitykseen.

, , "Arabiankieliset perheet tarvitsevat paljon tukea ja tietoisuuden lisddmistd. Heiddn on hyvd pysydi
ikddn kuin ajan tasalla siitd, ettd mitd muutoksia tapahtuu digitaalisissa ympdristoissd. -- Lapsi kokee
itsekin omia henkisid ja fyysisid muutoksia, niin sen takia on térkedad tietddi tai ylipddtddn tiedostaa,
ettd mitd lapsi kokee netissd, koska lapset eivdt mielelléidn kerro, ettd mitd he kokevat, jos he vaikka
pelkddvdt vanhemman reaktiota. --”

Eradssa vanhemmassa heratti huolta arabiankielisten vanhempien valvonnan puute lasten
digilaitteiden kdyton yhteydessa. Hinen mukaansa jotkut arabiankieliset perheet antavat nuorelle
lapselleen puhelimen, mutta eivat valvo sen kaytt6a. Tama voi altistaa haastateltavan mukaan lapsen
sopimattoman sisallon ndkemiselle ja vaarallisille haasteille.

Kysymys ei osoittautunut taysin yksiselitteiseksi haastateltaville. Erds vanhempi sanoi suoraan,

ettei han koe luontaiseksi puuttua muiden perheiden asioihin. Han totesi, miten tuen tarpeet
riippuvat todella paljon vanhemmista ja lapsista. Taman lisdksi muutama haastateltava kertoi, etta
heidan on vaikeaa ottaa kantaa muiden perheiden tilanteisiin, koska he eivit tieda tarpeeksi muiden
arabiankielisten perheiden tarpeista tai sitd, miten tietoa digilaitteiden kaytosta pitaisi lisata kaikkien
vanhempien, ei pelkdstian arabiankielisten perheiden keskuudessa.
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”Juuri sitd tiedon lisddmistd yleisesti ottaen -- ei arvioida, ettd tdmd vélttamatta koskee ainoastaan

, , arabiankielisid vaan yleisesti ottaen myds kuitenkin perheitd. -- Junassa saatan huomata, ettd lapsi
saattaa olla pitkidikin aikoja puhelimella, ja toki edelleenkin ei puhuta nyt vaan siis arabialaisista
perheistd vaan muistakin perheistd.”

Yksi haastateltava toi esiin pohdintansa siita, etta kaikilla arabiankielisilla perheilla ei ole valttamatta
rahaa hankkia lapsille omaa puhelinta, mista syysta lapsen lainatessa vanhemman puhelinta on sen
kaytt6a helpompaa valvoa.

"ARABIALAISILLE ARABIAKSI, SOMALEILLE SOMALIKSI JA HEILLE, JOTKA PUHUVAT
SUOMEA, SUOMEKSI”

Kysyimme haastateltavilta, tuottaako kielitaito haasteita lapsen digilaitteiden kdyton tukemisessa.
Kysymys jakoi vanhempien mielipiteita. Valtaosa haastateltavista ei pitanyt kielimuuria haasteena
omassa perheessian, koska lapset saattoivat kuluttaa myos englanninkielisia tai arabiankielisia
medioita eli kielia, joita vanhemmat ymmarsivat. Kielimuurin aiheuttamia mahdollisia vaikeuksia
ratkaistiin myos teknologian avulla sekd omalla perehtymiselld aiheeseen.

, , "Kielimuuri tuottaa joskus haasteita, mutta joskus saatan esimerkiksi kdéntéjélléd kdéntaa joitain
tiettyjd sanoja ja kdsitteitd. Ja yritdn aina ymmadirtddi ja vdhdn tutkia itsekin asiaa, jotta pysyn ajan
tasalla.”

Muutama vanhemmista piti kielimuuria haasteena, jos lapsi kulutti muita kuin arabiankielisia sisalt6ja.
Myo6s vanhemman oma kielitaito vaikutti tuen tarpeen kokemuksiin. Erds vanhempi pohti, miten lapsen
tukeminen oli vaikeampaa vuosia sitten, kun vanhemman suomen kielen taito ei ollut yhta hyva kuin
nykyaan.

, , "Nyt suomen kielen taitoni on tosi hyvd, mutta vaikka joskus viisi vuotta sitten kielitaitoni ei ollut
tdlld samalla tasolla, ettd kun lapsi meni [luokka-asteelle], niin oli pakko tavallaan hankkia se puhelin
ja sitten tietdd, mitd hdn tekee, mitd tapahtuu. Ja sitten kun hdn sai sen puhelimen, niin tuli niitd
kaikkia erilaisia ohjelmia, ja sitten en tiennyt, mitd ne ovat, mitd niissd ohjelmissa tapahtuu ja mitd ne
sisdltdvdt esimerkiksi.”

Yksi vanhempi pohti, etta kielimuuri ei ollut haaste, jos vanhempi tiesi lapsensa kuluttavan
lastenohjelmia. Selityksena oli se, miten lapsille suunnatut ohjelmat ovat Iahtokohtaisesti sellaisia, etta
lapsen voi antaa katsoa niita huoletta, vaikka aikuinen ei ymmartaisi ohjelman kielta.

, , "Totta kai kielimuuri tuottaa haasteita, ettd jos on vaikka isokin kielimuuri vdlissd, niin totta kai se
vaikeuttaa sitd valvomista. Mutta toki jos on selkedsti tdmméinen lastenohjelma kyseessd ja vaikka
se olisikin englanninkielinen tai ylipdcdtddn sen kielinen, mitd vanhempi ei ymmqdirrd, niin ei pitdisi olla
sitten mitddn ikddn kuin mitd peldtd.”

Huomionarvoista oli se, ettd puhuessaan yleisella tasolla Suomessa asuvien arabiankielisten
perheiden tuen tarpeista kielimuuri ndhtiin haasteena. Arabiankielisen tiedon jakaminen
arabiankielisille perheille nadhtiin tarkeaksi. Yhta lukuun ottamatta kaikki vanhemmat kokivatkin,
etta tietoa pitaa jakaa henkilon omalla didinkielella. Yksi vanhempi ehdotti, etta lapsille, jotka

olivat syntyneet Suomessa, voitaisiin tarjota tietoa myds suomeksi sen ollessa lapsen vahvin kieli.
Haastateltavat painottivat, ettd myos muille eri kieliryhmia edustaville maahanmuuttaneille perheille
tulisi tarjota tietoa heidan omalla didinkielellaan.

Tiedon tarjoaminen henkilon didinkielelld mahdollisti haastateltavien mukaan sisallon ja terminologian
syvallisemman ymmarryksen ja teki tiedosta saavutettavampaa ja koulutustasosta riippumatonta.
Haastateltavat esittivat myos itsendisesti ratkaisuja kieli- ja ymmarryserojen vahentamiseksi. Yksi
vanhempi kertoi arabian kirjakielen (viralliselta nimitykseltdan standardiarabia) olevan ymmarrettiavaa
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suurelle osalle arabiaa puhuvista henkil6ista. Erds haastateltava mainitsi tulkkauspalvelujen kayton
hyvana tapana mahdollistaa henkildille tietoa omalla didinkielelldan.

, , "Arabiankielisissé perheissd kielimuuri on myés haaste kdyton valvomisessa. -- kun levitetddn
oikeaa tietoa, niin se tieto sitten tulisi nimenomaan arabiaksi kuin suomeksi. On paljon sellaisia
yksityiskohtia, mitkd ymmdrtdd paremmin omalla didinkielelld. Itselldnikin on juuri siten, ettd
saatan ymmdrtddi joitakin tiettyjd asioita paremmin nimenomaan silld omalla didinkielelld, mitd ei
vdlttdmdttd ehkd osaa kdsittdad sitten silld toisella kielelld.”

, , ”Joo tosiaan arabian kielelld sen takia, jotta varmistetaan, ettd viesti menee varmasti perille kaikille
riippumatta heiddn koulutustaustastaan ja siitd, ettd kuinka pitkdlle he ovat koulutuksessa pdcisseet.”

, , "Esimerkiksi minun kohdallani tiedon tulisi tulla arabiaksi, koska en puhu suomea, sitten se tulee
suomella ja siihen arabiankielinen tulkkaus tai arabiankielinen tekstitys. Kylld se on niin, ettd
arabialaisille arabiaksi, somaleille somaliksi ja heille, jotka puhuvat suomea, suomeksi.”

KASVOKKAISET TAPAAMISET SUOSIOSSA

Kysyimme haastattelun loppupuolella, minkalaisessa muodossa haastateltavien toivoma tieto ja tuki
olisi hyodyllista ja mistd Suomessa asuvat arabiankieliset perheet voisivat 16ytaa helpoiten tietoa
lasten digilaitteiden kaytosta.

Yhta lukuun ottamatta kaikki haastateltavat mainitsivat kasvokkain tapahtuvat kokoontumiset,
koulutukset ja informaatiotilaisuudet parhaimmiksi tavoiksi tavoittaa helposti arabiankielisia perheita.
Haastateltavien mukaan hyvia tiedonlevityksen paikkoja olivat maahanmuuttaneille perheille

luodut yhteisot ja ryhmat seka jarjestdjen jarjestamat tapahtumat. Tiedonjakotilaisuuksiin liittyi
selvasti sosiaalinen ulottuvuus, joka nahtiin arabiankielisille perheille sopivana tapana valittaa tietoa.
Kasvokkaiset tapaamiset mahdollistivat myds keskustelun syntymisen helposti ja vertaistuellisen
aspektin.

, , ”Juuri l&hinna sellaiset tilaisuudet, missd paastdén kokoontumaan yhdessé, saattavat olla juuri
esimerkiksi arabialaisille sopiva muoto. Niin saada se tieto helposti, koska me tykkddmme kokoontua
jaolla téllaisissa sosiaalisissa tilanteissa.”

Kasvokkaisten tapaamisten lisidksi haastateltavat mainitsivat webinaarit ja sosiaalisen median kanavat
toimivina tiedon jakamisen kanavina. Sosiaalisen median verkostojen kautta voi tavoittaa useita
vanhempia helposti. Webinaarit ovat kdytannallisia muun muassa niiden helppouden takia, silla niihin
paasee osallistumaan arjen kiireiden keskella kotoa kasin. Perheiden omilla verkostoilla oli my6s
yhden vanhemman mukaan tarkea rooli sosiaalisen median ja kasvokkaisten ryhméatapaamisten kautta
omaksutun tiedon leviamisessa.

Lihes puolet haastateltavista koki koulun olevan hyva paikka levittaa tietoa digihyvinvoinnista
jaturvallisuudesta lapsille. Haastateltavat mainitsivat kouluvierailut sekd mahdollisuudet opettaa
lapsille kyseisia asioita arabian kielen oppitunneilla. Yksi haastateltava totesi, miten han kokee lapsensa
kuuntelevan enemman opettajaa kuin vanhempiaan, mista syysta olisi hyodyllista levittaa tietoa
kouluymparistdssa. Toinen vanhempi korosti, miten tiedon levityksessa ei pida keskittya pelkastaan
vanhempiin, vaan my®os lapsiin. Jos vanhemmalla ei ole niin sanotusti kontrollia tai auktoriteettia
lapseen, voi koulu levittda tarkeaa tietoa lapselle digilaitteiden kdytosta. Nakokulman esittaneen
vanhemman mukaan lapsi voi kdyttaa hyviakseen vanhempien tietamattomyytta lastensuojeluun
liittyvist3 asioista ja uhata vanhempaa (aiheettomasti) lastensuojelulla saadakseen vapauden kayttas
digilaitteita halunsa mukaan.
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"On tosi tdrkeddi, ettd viesti menee suoraan myoés lapsille perille. Koska tosiaan tosi usein vanhemmat

, , saattavat ikddn kuin menettdad kontrollinsa sen takia, ettd lapset saattavat hyvdksikdyttddi jotain,
mitd he ovat kuulleet, vaikka jostain lastensuojelusta -- sitten he saattavat vaikka uhata silld. Sitten
se vanhempi pelkdd ja antaa kaiken vapauden lapselle digitaalisten laitteiden kdyttdon liittyen. Ja
sitten myds se ehkd se kontrolli, seuraaminen tai valvominen myés kdrsivat. --"

Videomuotoiset tai visuaaliset viestinndn muodot koettiin tehokkaammiksi kuin tiedonvalityksen
kirjalliset muodot. Kirjalliset tiedonvilityskanavat, kuten sdhkopostiviestit, koettiinkin hankaliksi
esimerkiksi siksi, ettd ne on helppo ohittaa. Erads haastateltava kertoi, miten han tietda arabiankielisia
perheitd, joilla ei ole jaksamista lukea sdhkdposteja, joihin ei tarvitse reagoida, tai katsoa opettavaisia
videoita. Toinen haastateltava muistutti, miten tekstimuodossa oleva tukimateriaali on haasteellista
heille, joilla ei ole vahvoja digitaalisia taitoja tai luku- ja kirjoitustaitoa.

"ARVOSTAN TOSI PALJON” - HAASTATELTAVIEN VAPAA SANA

Haastattelun lopuksi annoimme haastateltavien kertoa vapaasti, jos heilld oli mielessa viela jotakin
lisattavaa haastattelussa lapikaytyihin teemoihin. Puolet haastateltavista kertoi, ettei heilla ollut enaa
lisattavaa.

Yksi haastateltava summasi ajatuksiaan, miten vanhempien pitda hyvaksya nykyeldaman puitteet ja
todellisuus, jossa "kaikki on talld hetkella elektronista”. Hanen mielestaan digilaitteita ei saisi kieltda
lapsilta, silld ne tukevat oppimista ja ovat tarpeen digitalisoituneessa nyky-yhteiskunnassa. Han
jatkoi todeten, etta kaytolle pitda kuitenkin asettaa rajat ja lasten pitda myos olla mukana "tassa
todellisuudessa”, milld haastateltava tulkintamme mukaan viittasi kasvokkaisiin ymparistéihin. Han
painotti, kuinka tarkeaa onkin opettaa lapsia kdyttdmaan digilaitteita tasapainoisesti.

Toisella vanhemmalla oli kriittisempi ndkemys laitteita kohtaan, ja hdn summasi ajatuksiaan todeten,
miten han on sitd vastaan, ettd nuoret lapset kayttavat digilaitteita. Kaksi vanhempaa painotti
toivettaan aikuisille ja lapsille suunnatuista, aiheita kasittelevista tilaisuuksista.

Yksi haastateltava kertoi kokevansa selvitystydmme tarkeaksi ja kiitti siita, miten selvityksemme
avulla pyrimme saamaan tietoa myds hdanen kulttuuristaan ja tarjoamaan tietoa maahanmuuttaneille
henkildille heidan omalla didinkielelldan. Hanen toteamuksesta kiteyttaa mielestimme sen, miksi
vastaavien selvitysten toteuttaminen on tarkeaa jatkossakin, jotta maahanmuuttaneiden perheiden
tasapainoista ja turvallista digiarkea voidaan tukea entista paremmin.

"M kiitdn teitd paljon ja my6s nostan hattua kovasta tyostd, mitd olette tehneet ja tulette

, tekemddn. Olen myds tosi tyytyvdinen ja arvostan, miten kovasti kdytétte aikaa saadaksenne
ndma tiedot eri kielilld ja haluatte ymmé&rtdd minun kulttuuriani. Ettd ei vaan tuoteta tietoa
tdssa suomalaisessa kulttuurissa, vaan ettd mydés muille, kuten maahanmuuttajille, ja omalla
didinkielelldmme. Se on tosi hyvd, ja arvostan sitd tosi paljon.”
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Pohdinta

Taman selvityksen tavoitteena on lisata ymmarrysta siita, miten arabiankieliset vanhemmat kokevat
lasten digilaitteiden kdytdn, minkalaista heidan digiarkensa on ja minkélaisia tiedon ja tuen tarpeita
vanhemmilla on digilaitteiden kdytén suhteen.

Haastatteluihin osallistuneet vanhemmat nayttaytyivat aktiivisina toimijoina lastensa digiarjessa.
Haastateltavat rakensivat puheessaan kuvaa itsestdan lastensa hyvinvoinnista ja turvallisuudesta
vélittavina digitaalisen ajan vanhempina, jotka toteuttavat suojelemista esimerkiksi rajoittamalla ja
valvomalla lasten digilaitteiden kaytt6a ja tutustumalla teemaan liittyvaan ajankohtaiseen tietoon.

Vanhemmat nimesivat useita lapsen digilaitteiden kaytén hyvia puolia ja vaikuttivat olevan
kiinnostuneita lasten digitaalisiin ymparistoihin liittyvista ilmi6ista ja laitteiden mahdollisuuksista
esimerkiksi lapsen oppimisen ja kielitaidon vahvistamisessa. Osa vanhemmista koki, etta lapselle oli
tarkeda mahdollistaa digitaalisia tietoja ja taitoja, koska ne tukevat parjaamista digitalisoituvassa
maailmassa.

Kaantopuolena vanhemmat toivat esiin useita huolia digilaitteisiin ja internetiin liittyvista
turvallisuusriskeista ja alati muuttuvista digitaalisista ymparistoista, joiden kehityksen perassa
vanhemman on vaikeaa pysya. He kokivat arabiankielisten vanhempien tarvitsevan paljon tukea ja
tietoa tukeakseen lasten turvallista ja tasapainoista laitteiden kdyttoa. Haastateltavien ajatusten
ja huomioiden pohjalta on selvityksen loppuun koottu suosituksia ammattilaisille ja paattijille.
Seuraavaksi tarkastellaan teemoittain selvityksen tuloksia peilaten niitad nykyisen tutkimuksen ja
tiedon valossa.

() petastakaa Lapset ARABIANKIELISTEN PERHEIDEN DIGIARKI SUOMESSA 27



DIGILAITTEIDEN MAHDOLLISUUDET KIELEN, KULTTUURIN JA SOSIAALISTEN
SUHTEIDEN KONTEKSTISSA

Arabiankielisilla vanhemmilla oli paljon samanlaisia ajatuksia suomenkielisten vanhempien kanssa
digilaitteiden positiivisista vaikutuksista lapsen oppimiseen, tiedon saamiseen seka sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Lapset laitteilla -selvityksessa (Pelastakaa Lapset 2022) suomenkieliset
vanhemmat painottivat digilaitteiden tukevan etenkin englannin kielen oppimista. Vaikka
arabiankieliset vanhemmat mainitsivat myos englannin kielitaidon kehittymisen positiivisena asiana,
osa arabiankielisistd vanhemmista korosti digilaitteiden positiivista vaikutusta juuri lapsen didinkielen
oppimiseen ja vahvistamiseen ymparistoissé, jossa lapsi ei valttamatta muuten paasisi osaksi
arabiankielisia yhteisoja.

Aidinkielen kielitaidon vahvistamisen ja yllapidon lisaksi digilaitteet mahdollistivat arabiankielisille
lapsille sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhteydenpidon kaukana asuvien sukulaisten kanssa. Suuri
osa aiheeseen liittyvasta tutkimuskirjallisuudesta tarkasteleekin digitaalisen teknologian tarjoamia
mahdollisuuksia kansainvéliseen yhteydenpitoon (Wilding ym. 2020, Jauhiainen & Tedeschi 2021,
Bacigalupe & Camara 2012, Nedelcu ja Soystiren 2022). Taman liséksi haastateltavat painottivat,
miten tarkeda on tuottaa tietoa kohderyhman sidinkielell4. Aidinkielella saatu informaatio tekee
tiedosta saavutettavampaa ja mahdollistaa tiedon syvemman sisdistamisen ja ymmartamisen.

Opetushallitus (2016) muistuttaa didinkielen olevan "syddmen, tunteiden, identiteetin ja ajattelun
kieli” seka painottaa, miten "Suomen perustuslain mukaan jokaisella Suomessa asuvalla on oikeus
yllapitaa ja kehittas omaa kieltdan ja kulttuuriaan”. Aidinkieli onkin tarke3a hallita, silla se on
yhteydessa lapsen kognitiiviseen kehitykseen, sosiaalisiin suhteisiin sekd omaan identiteettiin.
Taman lisdksi didinkielen taito ennustaa muiden kielten oppimista. Lapsella voi olla useampi kuin
yksi didinkieli, ja arabiankielisen lapsen opiskellessa suomeksi siitad voi myos tulla hanelle luonteva
itseilmaisun kieli (Opetushallitus 2016).

On tarkeaa varmistaa, ettd Suomessa asuvat arabiaa didinkielendan puhuvat lapset saavat laadukasta
opetusta suomeksi seka tukea arabian kielitaidon vahvistamiseen. Selvitys onkin osoittanut, etta
digilaitteet voivat mahdollistaa arabiankielisille lapsille erinomaisia ja turvallisia ty6kaluja oman
didinkielen ja kulttuurin seka sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen.

Taman lisdksi arabiankielisille perheille tietoa ja tukea tarjoavien tahojen taytyy pitaa erityista huolta
tiedon saavutettavuudesta: tietoa on hyva tarjota arabiaksi, keskustelutilanteissa on hyva olla mukana
tulkki tarpeen mukaan ja tietoa kannattaa jakaa arabiankielisid yhteis6ja tavoittavissa kasvokkaisissa
tapahtumissa.

Khvorostianovin (2023) mukaan teknologia voi didinkielen taitojen vahvistumisen lisdksi tarjota
lapsille tyokalun tunteidensaatelyyn, itseilmaisuun ja identiteettitydhon. Se voi mahdollistaa
monikulttuurisille lapsille tapoja ja ty6kaluja tutustua omiin yhteisoéihin ja kulttuuriperint6ihin
(Khvorostianov 2023). Erityistarpeisen lapsen vanhemmaksi identifioitunut vanhempi korostikin
laitteiden positiivista vaikutusta lapsen tunteidensaatelyyn.

Haastateltavat vanhemmat eivit nostaneet lasten identiteettity6ta esille, mika voi liittya selvityksen
kohderyhmana olleiden lasten nuoreen ikdan. Nuorempien lasten identiteettityo ei valttamatta

ole vield yhta merkittavassa roolissa tai ndkyvilla vanhempien ndkékulmasta kuin esimerkiksi
itsenaistyvalla teini-ikaisella.

Yksikaan selvitykseen osallistuneista vanhemmista ei myoskaan kertonut, ettd heidan lapsellaan olisi
sosiaalisen median tileja tai ettd he kdyttaisivat sosiaalista mediaa lukuun ottamatta YouTube Kidsi3,
joka on suunnattu alle 13-vuotiaille lapsille. Selvityksen kohderyhmaan kuuluvat 8-12-vuotiaat
lapset ovatkin alaikaisia suhteessa useimpien suosittujen sosiaalisen median alustojen ikarajaan, joka
on 13 vuotta. On mahdollista, ettad haastateltavien vanhempien lasten kasvaessa sosiaalinen media
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jadigilaitteet voi tarjota heille tukea identiteettitydhon. Vanhemmat esittivat kuitenkin sosiaalisen
median palvelujen, kuten WhatsAppin ja videotoistopalveluiden, turvallisuuteen liittyvia huolia. Lisaksi
on huomioitava, etté lapsilla voi olla sosiaalisen median tileja, joista vanhemmat eivit ole tietoisia tai
joista vanhemmat eivit ole halunneet mainita haastatteluissa.

VANHEMPIEN JAETUT JA ERIAVAT HUOLET DIGILAITTEIDEN KIELTEISISTA
VAIKUTUKSISTA

Arabiankieliset vanhemmat esittivat keskendan samankaltaisia lasten digilaitteiden kayttoon liittyvia
huolia. Yleisimpana huolena vanhemmat nimesivat digilaitteiden liikakdytdn ja sen negatiiviset
seuraukset lapsen elaman useisiin eri osa-alueisiin. Taman lisaksi huolta herattivat digilaitteiden
vaikutukset lasten sosiaaliseen kehitykseen ja fyysiseen terveyteen. Tulokset heijastavat myo6s
suomenkielisten vanhempien huolia. Pelastakaa Lasten tekemassa Lapset laitteilla -selvityksessa
(2022) kavi ilmi, ettd myods suomenkieliset vanhemmat kokivat lasten digilaitteiden kayton
negatiivisimmaksi vaikutukseksi liiallisen kdyton, riippuvuuden ja lopettamisen vaikeuden.

Pelastakaa Lasten vuonna 2023 toteuttamassa Tekodly, lapset ja kasvattajien mielipiteet
-kyselytutkimuksessa kartoitettiin yli 800 suomenkielisen vanhemman huolia lasten digilaitteiden
kaytosta. Yli 80 prosenttia vanhemmista koki suurimmaksi huolekseen lasten digilaitteiden kaytossa
liilkakayton ja riippuvuuden (Pelastakaa Lapset 2023).

Edellad mainittujen selvitysten tuloksista voidaan paatell3, ettd mahdollisista kieli- ja kulttuurieroista
huolimatta seka arabiankielisilla ettd suomenkielisilld vanhemmilla on suurta huolta laitteiden
koukuttavuudesta ja merkittavasta roolista lasten elamassa. On kuitenkin tarkeda muistaa, etta
selvitykset eivat ole suoraan verrattavissa niiden hyvin erilaisen otoskoon seka toteuttamistavan takia.

Seka suomen- etta arabiankieliset vanhemmat kokivat digilaitteilla olevan negatiivisia vaikutuksia
myds lapsen fyysiseen terveyteen. Vanhempien vastauksissa painottuivat kuitenkin eri asiat:
suomenkieliset vanhemmat nostivat esiin digilaitteiden negatiiviset vaikutukset lapsen uneen
seka vahaiseen liikuntaan, kun taas arabiankielisistd vanhemmista Idhes puolet kertoi lasten nd6n
heikkenemiseen liittyvista huolistaan.

Tutkimusten mukaan digitaalisten laitteiden runsas kaytto voi rasittaa silmia, mutta digilaitteiden
vaikutuksista na6n kehitykseen ja heikkenemiseen on ristiriitaisia tuloksia. Alypuhelinten liikakayttoa
jalasten ndon heikentymista tarkastelevassa kirjallisuuskatsauksessa (Slobodin. Heffler & Davidovitch
2019) tultiin siihen tulokseen, ettad pidempikestoinen dlypuhelimen kaytto voi lisata erityisesti lasten
silm3oireita, likindkoisyytta ja silmasairauksia. Koska laitteiden ja ndén heikkenemisen suhde ei ole
kuitenkaan taysin yksiselitteinen, arabiankielisille vanhemmille voi olla sopivaa painottaa yleisesti,
miten tarke&a on lapsen yleisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta digilaitteiden kayton riittava
tauottaminen ja laitteilla vietetyn ajan saately.

Molemmissa selvityksissa nakyivat myds vanhempien kokemat digilaitteiden negatiiviset vaikutukset
lasten sosiaalisiin suhteisiin. Hieman alle kymmenen prosenttia suomalaisista vanhemmista

mainitsi erindisia digilaitteiden negatiivisia vaikutuksia lapsen sosiaalisiin suhteisiin, kuten perheen
sisaisiin vuorovaikutuksen haasteisiin (Pelastakaa Lapset 2022). Arabiankielisista taas |dhes puolet
vanhemmista nosti esiin laitteiden liikakadyton aiheuttavan negatiivisia vaikutuksia lapsen sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen ja lapsen kayttaytymiseen.

Arabiankieliset vanhemmat esittivat myos huolen digilaitteiden kdytén yhteydesta autismiin tai
autismin esiasteisiin. Kaksi haastatelluista arabiankielisistd vanhemmista kertoi uskovansa, etta
digilaitteiden kaytolla olisi yhteys autismiin tai autismin esiasteisiin. Vaikka otos on hyvin pieni, on tita
haastattelussa noussutta teemaa syyta tarkastella ilmidtasolla tarkemmin. Vastaavaa huolta ei ole
noussut suomenkielisten vanhempien huolia kasittelevasta selvityksesta (Pelastakaa Lapset 2022).
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Autismikirjon hairiot ovat varhain lapsuudessa alkavia kehityksen hairioita, joiden syyt ovat
biologisia, vaikka niiden syntymekanismeja ei tunnetakaan tarkkaan (Duodecim 2020). Suomalaisen
tutkimuksen mukaan Suomessa syntyneilla lapsilla, joiden didit ovat tulleet Afrikasta ja Lahi-idast3,
on noin 50-kertainen vaikean autismikirjon diagnoosin riski verrattuna suomalaistaustaisten aitien
lapsiin (Ladkarilehti 2022). Vaikka syysta ei ollut varmuutta, yksi selitys oli didin raskausaikainen
D-vitamiinipuutos. Tutkimuksessa ei tarkasteltu lainkaan autismin ja digitaalisten laitteiden kayton
yhteytta.

Vaikka on perusteltua tutkia digilaitteiden moninaisia vaikutuksia lasten kognitioiden ja sosiaalisten
taitojen kehitykseen, on arabiankielisille perheille tarkeaa tarjota tutkimukseen perustuvaa
luotettavaa tietoa neurokirjon hairidista ja niiden synnysta. Tutkimusten perusteella autisminkirjolla
olevat lapset kdyttavat neurotyypillisia ikatovereitaan enemman aikaa digitaalisilla laitteilla

(Slobodin. Heffler & Davidovitch 2019) ja neurokirjolla olevat lapset voivatkin olla erityisen alttiita
ongelmalliseen digipelaamiseen (Craig ym. 2021).

Liian mustavalkoisen kuvan vélttadmiseksi vanhemmille olisi tarkeda kertoa myés digitaalisten
ympéristdjen tarjoamista eduista erityistarpeisille lapsille. Verkkoymparistot voivat parhaimmillaan
mahdollistaa erityistarpeisille lapsille esimerkiksi sosiaalisten ja teknologisten taitojen oppimista,
kaverisuhteiden muodostamista ja syventymista, tuen ja kannustuksen saamista sekd mahdollisuutta
omaehtoiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen (Brann & Ruedel 2020, katso myos tama3).

Tiedon luotettavuus linkittyy myos kirjallisuuskatsauksen havaintoihin siitd, miten pakolaistaustaisilla
henkil6illa on esiintynyt haasteita liittyen internetissa olevan tiedon etsimiseen ja sen luotettavuuden
arviointiin (Lloyd 2020) seka vaaralle tiedolle altistumiseen (Bletcher 2020). Tassa selvityksessa

vain kaksi arabiankielistd vanhempaa toi esiin kokevansa haasteita digilaitteisiin liittyvan tiedon
arvioinnissa. Huomioitavaa on, ettd kumpikaan heista ei maininnut autismikytkosta.
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AJANKOHTAISTA TIETOJA JA DIGITURVATAITOJA KAIKILLE

Arabiankieliset vanhemmat mainitsivat useita turvallisuuteen liittyvia asioita, jotka huolestuttivat
heita lasten digilaitteiden kaytén yhteydessa. YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen yleiskommentin
25 mukaan lapsella on oikeus suojeluun my®és digitaalisissa ympérist6issa ja on vanhemman vastuulla
suojella lapsia my6s digitaalisten ymparistojen haitoilta ja vaaroilta (CRC/C/GC/259). Jos vanhemmat
eivat kykene tahan, on viranhaltijoiden ja ammattilaisten vastuu auttaa ja tukea heita.

Suojelu tapahtuu usein valvomisen, sdantdjen ja rajoitusten kautta. Erds vanhempi toi esiin huolensa
yleisesti arabiankielisten vanhempien valvonnan puutteesta lasten digilaitteiden kdyton yhteydessa.
Myos puutteelliset kieli- ja teknologiataidot vaikeuttivat vanhempien mukaan lapsen tukemista.
Adriesimerkkina suojelusta eris haastateltavista kertoi lukevansa lapsen keskusteluja, mist lapsi ei
ollut aiemmin pitanyt.

Vanhemman valvontatoimien taustalla on useimmiten halu suojella lasta. On kuitenkin tarkeaa
tiedostaa, ettd lapsilla on suojelun lisdksi myds oikeus yksityisyyteen. Tama tarkoittaa sit3, etta
vanhempi ei saa seurata lapsen sijaintitietoa tai lukea tdman viesteja mielivaltaisesti. Taustalla pitda
aina olla huoli lapsesta, pelkka uteliaisuus ja kontrolli eivat riita. Lapsen turvallisuuden varmistamisessa
on kuitenkin huomioitava lapsen ika- ja kehitystaso, jolloin nuoremman lapsen kohdalla huoli voi

herata matalammalla kynnyksella. On tirkeaa levittaa tietoa arabiankielisille vanhemmille lapsen
oikeuksista digitaalisissa ymparistoiss3, jotta he pystyvét tarvittaessa suojelemaan lapsia seka
toisaalta kunnioittamaan heidan yksityisyyttaan.

Digiturvallisuus nousi keskusteluihin myds muissa yhteyksissa. Puolet arabiankielisista vanhemmista
oli huolissaan haitallisista sisalloist3, joille lapset voivat altistua digilaitteiden kautta. He kokivat
digitaaliset ymparistot alati muuttuviksi, mista syysta vanhempien on tarkeaa pysya “aallonharjalla”
pystydkseen mahdollistamaan lasten digiturvallisuuden. Iso osa vanhempien nimedmista digilaitteisiin
liittyvista tiedon tarpeista linkittyi juuri digiturvallisuuteen.

Myds suomenkieliset vanhemmat ovat huolissaan lasten digiturvallisuudesta. Tekoaly, lapset ja
kasvattajien mielipiteet -kyselymme mukaan lahes 80 prosenttia huoltajista kertoi olevansa paljon
tai jonkin verran huolissaan vakivaltaisista tai ahdistavista sisall6ista ja nettikiusaamisesta, joille lapsi
voi altistua digiymparistdissa toimiessaan. Taman lisdksi lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin
eli grooming seka nettihuijaukset huolestuttivat yli 70 prosenttia kyselyyn vastanneista (Pelastakaa
Lapset 2023).

Kiinnostavasti Lapset laitteilla -selvityksessa (Pelastakaa Lapset 2022) suomenkieliset vanhemmat
eivat maininneet turvallisuuteen liittyvia uhkia digilaitteiden kaikkein negatiivisimpina vaikutuksina
lapsiin. Tama ei suoraan tarkoita, etteivatko he kokisi turvallisuusuhkia negatiivisina, vaan tama
kertonee enemmankin siitd, etteivat turvallisuusuhat olleet vanhempien mielesti kaikista kielteisin
asia lasten laitteiden kaytossa. Kuitenkin lahes joka viides 7-12-vuotiaiden lasten vanhempi koki, etta
laitteet olivat heikentdneet lapsen koettua turvallisuuden tunnetta, samankaikaisesti joka kymmenes
koki, ettd laitteilla oli positiivinen vaikutus turvallisuuden tunteeseen.

Lapsen kannalta olisi parasta, etta lapsella ja vanhemmalla on avoin keskustelusuhde. Tall6in lapsi
uskaltaa kertoa digiymparistdissa mahdollisesti kohtaamistaan huolista ja haasteista. On myo6s
tarkeaa, ettd vanhemmalla on tarpeeksi tietoa ja tydkaluja tukea lapsen mediakasvatusta. Edella
esitetyt tulokset osoittavat, ettd jokaiselle vanhemmalle on tarjottava ajankohtaista tietoa lasten
digiturvallisuudesta, digiturvataidoista, digitaalisista ymparistoista seka ajankohtaisista ilmioista.
Arabiankielisille vanhemmille suunnatun tiedon jakamisessa on syyta pitaa erityishuolta tiedon
saavutettavuudesta. Hyvia tiedonjakopaikkoja ovat ammattilaisten vetamat keskustelutilaisuudet ja
-ryhmat, joissa on hyva olla mukana tulkki, jotta jokainen saa tietoa omalla didinkielelldan.

Arabiankielisten perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten on hyva olla tietoisia naista
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tiedon tarpeista ja vastata niihin perheiden toivomalla tavalla. My6s valtion on tarke&a tukea
maahanmuuttaneiden perheiden digitaitoja.

Pelastakaa Lapset on julkaissut arabiaksi kddnnetyn Miten suojella lasta verkossa -oppaan (2024), joka
toimii hyvana perustietopakettina digiturvallisuuden kysymyksissa ja jota voi hyédyntaa keskustelun
tukena. Lisaksi koulujen olisi tarkeaa tarjota arabiankielisille lapsille ajankohtaista tietoa
digiturvallisuudesta ja mediakasvatuksesta. Nain myos ne lapset, joiden vanhemmilla on puutteelliset
digitaaliset taidot ja puutteellinen ymmarrys digitaalisista ymparistdista, voivat oppia valttamattomia
digiturvataitoja.

JATKOTUTKIMUS

Tama selvitys on kartoittanut 8-12-vuotiaiden lasten arabiankielisten vanhempien ndkemyksia
digiturvallisuudesta, digiarjesta seka tuen ja tiedon tarpeista. Selvityksen myota on noussut esille uusia
tiedon tarpeita ja relevantteja jatkotutkimuskohteita. Jatkotutkimuksessa olisi tarkeaa kuulla lapsia
itseddn samoista aiheista. Kasvattajien on tirkea saada tietoa mediakasvatuksesta jo varhaisessa
vaiheessa, mista syysta tarvitsemme tietoa alle 8-vuotiaiden lasten vanhempien tiedon ja tuen
tarpeista. Hyva jatkotutkimuskohde olisi tdman lisdksi Suomeen muuttaneiden 12-17-vuotiaiden
lasten ja nuorten sekd heidan vanhempiensa tiedon ja tuen tarpeet sekd kokemukset digiarjesta.

Arabiankieliset ovat iso kieliryhma Suomessa, mutta tulevaisuudessa olisi tarkeaa kuulla myds muita
maassamme laajasti edustettujen kieliryhmien, kuten ukrainan-, viron-, somalin- ja farsinkielisia
edustajia, joita asui Suomessa vuonna 2023 yli 240 000.

Taman lisdksi suomalaisessa kontekstissa tarvitaan enemman tietoa maahanmuuttaneiden lasten
kokemuksista netissa ilmenevasta rasismista, syrjinnasta ja vihapuheesta. Kohtaamme tydssdamme
vuosittain satoja lapsia ja nuoria, ja suuri osa heista kokee rasismin, vihapuheen ja kiusaamisen olevan
netin suurimpia turvallisuusongelmia.

Yllattavaa kylla, arabiankieliset vanhemmat eivat maininneet olevansa huolestuneita netissa
ilmenevasta verkkovihasta tai rasismista. Kaikkien haastateltavien lapset olivat alle 13-vuotiaita,
jamonien sosiaalisen median palveluiden ikdraja on 13 vuotta. Voi olla, etté lapsilla ei ole viela

paljon kokemusta sosiaalisen median alustoista tai vanhempien tietoon ei ole tullut tietoa lasten
kokemuksista verkkovilitteisesta rasismista. Koska rasismi on hyvin sensitiivinen ja arka aihe, siita voi
olla myds vaikeaa puhua haastatteluissa erityisesti haastattelijoille, jotka eivat edusta omaa kieli- ja
kulttuuriryhmaa ja jotka eivat ole suurella todenn&koisyydell itse kokeneet rasismia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL 2024) summaa, miten "syrjint3, rasismi ja vihapuhe heikentavat
jokaisen elamanlaatua”. Rasismi on perustellusti hyvin huolestuttava ilmio, ja digitaaliset ymparistot
ovat laajentaneet tapoja ja alustoja, joilla sitd harjoitetaan. Kasvokkaisella ja netissa ilmenevalla
rasismilla on vakavia vaikutuksia yksiléiden ja yhteisdjen hyvinvointiin. Being black in the EU
-selvityksen (EU:n perusoikeusvirasto 2023) mukaan Suomi koetaan yhdeksi Euroopan rasistisimmista
maista. Lisdksi Saviméaen ja kumppanien (2018) tutkimus nostaa esiin, miten maahanmuuttajataustaiset
lapset ja nuoret aikuiset kokevat verkkovihasisall6lle altistumisen keskimaaraista jarkyttavampana ja
ahdistavampana kuin kantasuomalaiset lapset ja nuoret.

Olisikin perusteltua haastatella maahanmuuttaneiden perheiden lapsia tarkemmin syrjinnan,
rasismin ja vihapuheen teemoista. Tallaisessa haastattelussa tulisi kiinnittaa erityishuomiota
aiheen sensitiivisyyteen, haastattelijoiden positioihin seka yleisesti henkisesti turvallisten
haastattelutilanteiden mahdollistamiseen haastateltaville.
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HUOMIOITA

On huomionarvoista, ettd taman selvityksen otoskoko on suppea eika ole yleistettivissa kokonaiseen
ihmisryhmaan. Pienesta otoskoosta on kuitenkin etua siing, etta selvityksessa on pystytty
syventymaan kymmenen arabiankielisen vanhemman digiarkeen, heidan ajatuksiinsa, mielipiteisiinsa
ja kokemuksiinsa paljon syvemmin kuin mita olisi ollut mahdollista kvantitatiivisen aineiston pohjalta.
Selvityksen tarkoituksena ei ole ollut keratd mahdollisimman suurta aineistoa, vaan tarkastella
Iahemmin, miten digiarki ja sen moninaiset ilmi6t rakentuvat arabiankielisten vanhempien puheissa,
seka kartoittaa, miten Suomessa asuvia arabiankielisia perheita voidaan tukea paremman digiarjen
edistamisessa.

Selvityksen perusteella ei voi eika pidakaan tehda yleistyksia kaikista Suomessa asuvista
arabiankielisista perheista, heidan tavoistaan ja digiarjestaan. Jokainen yksil6 ja perheyksikké on oma
uniikki kokonaisuutensa, eika tiettyyn ryhmaan kuuluminen automaattisesti tarkoita, ettd ryhman
jasenet ovat keskendan samanlaisia. On myos tarkeda huomioida, ettd maahanmuuttaneet ovat hyvin
heterogeeninen ryhma.

Ihmiset eivat kuitenkaan ela sosiaalisessa tyhjioss3, vaan heidan ajatuksensa, asenteensa ja
mielipiteensa rakentuvat suhteessa omaksuttuun kulttuuriin, kieleen ja ymparistoon. Tasta syysta

on hedelmallista tutkia ja analysoida, 16ytyyko arabiankielisten perheiden digiarjen kokemuksista
erityisia piirteit, joita suomenkielisten arabiankielisid perheitd tukevien ammattilaisten on hyva ottaa
huomioon ty6ssaan.

Vertailtaessa arabiankielisten ja suomenkielisten ajatuksia, huolia seka kokemuksia perheiden
digiarjesta seka lasten digitaalisesta hyvinvoinnista on muistettava, ettd useat havainnot eivat kosketa
pelkastaan arabiankielisida vanhempia, vaan digitalisoituvan maailman kysymykset koskevat kaikkia
kasvattajia maailmanlaajuisesti. Kaikilla lapsilla on myds samat digitaaliset oikeudet ja vanhemmilla
samat velvollisuudet suojella, tukea ja auttaa lapsia kasvamaan tasapainoisiksi digikansalaisiksi kielesta
ja kansalaisuudesta huolimatta.

Selvityksen tuloksia arvioitaessa on myo6s hyva olla tietoinen haastattelutilanteiden henkildiden
erilaisista positioista, joilla voi olla vaikutusta haastatteluissa esille nousseisiin aiheisiin.
Selvityksen toteuttaneet haastattelijat ovat Suomessa syntyneita valkoisia lastensuojelujarjeston
tyontekijoita, jotka eivat puhu arabiaa eivatka ole osa Suomessa asuvia arabiankielisia yhteisoja.
Kaikki haastateltavista olivat naisoletettuja, ja toinen haastattelijoista seka yksi haastatteluihin
osallistuneista ammattitulkeista oli miesoletettu.

On huomioitava, ettd haastatteluun osallistuneet arabiankieliset vanhemmat osoittivat olevansa hyvin
aktiivisia lastensa digiarjen valvojia sekd aiheeseen syventyneitd henkil6itd. Muutama haastateltava
painotti haastatteluissa useaan otteeseen, miten valvoo usein eri keinoin lapsen digilaitteiden

kayttoa. Tutkimushaastatteluissa voi olla normaalia, ettd haastateltava haluaa antaa itsestdan hyvan
kuvan haastateltaville, vaikka han tietdakin esiintyvansa anonyymina lopullisessa selvityksessa.
Haastateltavat ovat kuitenkin osallistuneet haastatteluihin omalla nimelldan ja omilla kasvoillaan.
Taman lisdksi vanhemmuuteen voidaan tunnistaa linkittyvan universaaleja paineita yllapitaa puhetta,
jossa antaa itsestdan kuvaa hyvana vanhempana.

Vaikka kukaan haastattelijoista ei tyoskentele sosiaalityontekijana lastensuojelun parissa, on
mahdollista, ettd haastattelutilanteessa haastattelijoiden positio Pelastakaa Lasten tydntekijoina
assosioituu haastateltavan mielessa lastensuojelun viranomaisiin. Nama kaikki edelld mainitut asiat
voivat vaikuttaa siihen, ettd haastateltavien kynnys haastavampien digiarkeen ja digivanhemmuuteen
liittyvien asioiden jakamiseen on korkeampi haastattelutilanteessa.
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Pelastakaa Lapset ry:n suositukset

Selvityksen ja kirjallisuuskatsauksen perusteella on koottu suosituksia ammattilaisille, jotka
tydskentelevat arabiankielisten perheiden kanssa, seka paattijille.

SUOSITUKSET AMMATTILAISILLE

1. Tarjoa vanhemmille tietoa lapsen digitaalisesta turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista.

2. Levita tietoa arabiankielisten perheiden yhteisoissa seka kasvokkaisissa
tapahtumissa. Tarjoa myos lapsille tietoa koulussa. Kutsu perheita aktiivisesti
mukaan vanhempainyhdistystoimintaan.

3. Jarjesté itse ja tarjoa tietoa webinaareista seka siitd, mista kanavista 1oytyy
luotettavaa tietoa. Huomioi kaytetyn kielen selkeys ja suosi monimutkaisen
tekstin sijasta puhetta ja visuaalisia menetelmia.

4. Tarjoa tietoa arabiaksi. Vanhemman mahdollisuus tietoon omalla aidinkielellaan
tekee tiedosta saavutettavampaa ja mahdollistaa syvallisemman ymmarryksen.
Mahdollista tulkkaus, jos materiaalia ei ole saatavilla arabiaksi.

5. Al oleta! Kysy ja ole kiinnostunut.

6. Tutustu Pelastakaa Lasten arabiankieliseen Miten suojella lasta verkossa -
oppaaseen ja jaa sita perheille.
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SUOSITUKSET PAATTAJILLE

Muistutamme paattajia YK:n lapsen oikeuksien komitean Suomelle antamista loppupaatelmista
(CRC/C/FIN/CQ/5-6), joissa vedotaan yleiskommenttiin nro 25 (2021) digitaaliseen ymparistoon
liittyvista lapsen oikeuksista (CRC/C/GC/259). Loppupaatelmissa painotettiin muun muassa sit3, etta
Suomen tulee varmistaa, etta lasten oikeuksia ja turvallisuutta suojellaan sdantelyn ja suojelupolitiikan
tehostamisella. Komitea muistuttaa myds, ettd Suomen tulee jatkaa pyrkimyksidan parantaa lasten,
opettajien ja perheiden digitaalista lukutaitoa ja muita digitaalisia taitoja sekd varmistaa lapsille
monikielista ja monikulttuurista opetusta. Komitean suositusten mukaan Suomen pitaa varmistaa
turvapaikanhakija-, pakolais- ja maahanmuuttajalapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet paasta
hyvalaatuiseen koulutukseen.

Paattajien on tarkeaa tiedostaa paatoksenteossa, ettd pakolais- ja maahanmuuttajataustaiset lapset
ovat erityisen haavoittavassa asemassa netissa. Siksi onkin tarkeaa suunnata resursseja kyseisten
lasten ja perheiden tukemiseen. On myds hyva tiedostaa, ettd komitean suositukset velvoittavat kuntia,
hyvinvointialueita ja kansallista toimeenpanoa.

Lasten suojelemiseksi ja lapsen oikeuksien toteutumisen kannalta seuraavat asiat ovat keskeisia:

1. Vanhemmille annetaan selkeda ja saavutettavaa tietoa seka tydkaluja tukea las-
ten digilaitteiden kayttda ja turvallisuutta. Tassd huomioidaan vanhemman oma
aidinkieli.

2. Vahvistetaan pakolais- ja maahanmuuttajataustaisia perheita kohtaavien taho-
jen kykya tukea perheita digitaaliseen turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvissa
asioissa. Naita tahoja ovat esimerkiksi koulut, jarjest6t ja erindiset hyvinvointipal-
velut.

3. Tarjotaan kaikille lapsille koulujen valityksella ymmarrettavaa tietoa digitaalises-
ta turvallisuudesta ja hyvinvoinnista.
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Liite 1 Haastattelukysymykset

1 Taustakysymykset

e Minka ikdinen olet?

e Mistd maasta siné (ja perheesi) olet tullut Suomeen?
e Miten kauan olet ollut Suomessa?

o Keita perheeseesi kuuluu?

e Minka ikaisia perheen lapset ovat?

o Mita kielta tai kielid puhut lasten kanssa?
2 Lasten digilaitteiden kaytto

o Mitadigitaalisia laitteita lapsesi kayttavat?

e Mita kaikkea lapsesi tekevat laitteilla?

e Mita hyvia puolia lastesi digitaalisten laitteiden kayt6lla on sinun mielestasi?

e Entd mitd ongelmia tai huolia lastesi digitaalisten laitteiden kdyttoon liittyy mielestasi?

e Onko digitaalisten laitteiden kaytto ja internet mielestasi turvallista lapsille?

» Jos ei, voi esittaa jatkokysymyksen:

= Millaisia turvallisuusongelmia niet siina olevan?
3 Yhteinen tekeminen ja digisdannot
o Teetko lasten kanssa yhdessa asioita digitaalisilla laitteilla?

» Millaisia asioita teette?

e Puhutteko kotona lasten kanssa digitaalisten laitteiden kaytosta?

» Jos puhuvat:
= Millaisista asioista puhutte?
= Onko laitteiden kaytosta helppo puhua lasten kanssa?
e Joseiole, miksi?

e Onko teilld kotona saantoja digitaalisten laitteiden kdyttoon liittyen?

» Tukikysymykset, jos on sdant6ja:
= Millaisia sdantoja teilld on?
e Sovitteko sdanndista yhdessa lasten kanssa?
e Onko lasten helppo noudattaa saant6ja?

e Valvotko lasten digitaalisten laitteiden kaytt6a?

» Tukikysymykset:
= Josvalvot, miten?

= Onko laitteiden kdytén valvomisessa jotain haasteita vanhemman nakokul-
masta?

e Mikaon suurin haaste?
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4 Tiedon jatuen tarve

e Oletko etsinyt tietoa lasten digitaalisten laitteiden kdyttoon liittyen?
» Tukikysymykset
=  Mistd olet I6ytanyt tietoa lapsen digilaitteiden kayttoon liittyen?
= Mistatietas, etta tieto on luotettavaa?

o Koetko, etta tarvitset enemman tietoa siita, miten tukea lasten digilaitteiden kaytt6a?

» Jos kokee:
= Mihin teemoihin liittyen tarvitsisi lisda tietoa tai tukea?
=  Mitka ovat erityisia haasteita?
= Tuottaako kielitaito haasteita lapsen kayton tukemiselle?

e Millaista tukea sinun mielestasi arabiankieliset perheet yleisesti tarvitsevat koskien lasten
digitaalisten laitteiden kayttoa?

e Missd muodossa tieto tai tuki olisi hyodyllista?

» Mistd Suomessa asuvat arabiankieliset perheet |6ytavat tiedon helpoiten?
» Milla kielella tiedon tulisi olla?

» Onko jotain, mita haluaisit viel3 sanoa lasten digilaitteisiin (tai keskustelemiimme asioi-
hin liittyen)?
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@ Pelastakaa Lapset

Pelastakaa Lapset on maailman johtava sitoutumaton
lapsijarjesto, joka saa aikaan valittémia ja pysyvida muutoksia
lasten elamassa.

Yhdessa turvaamme jokaisen lapsen oikeuden elamaan,
suojeluun, oppimiseen ja osallisuuteen Suomessa ja maailmalla.

Koska lasten tulevaisuus alkaa nyt.

pelastakaalapset.fi
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