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EF bU ERT éws; MED KYNHNEIGD biNA, EPA EF
HUN VELDUR PER AHYGGIUM, ER GOTT AP TALA
VID EINHVERN FULLORPINN SEM bU TREYSTIR.

Kynferdislegar hugsanir sem
beinast ad bornum geta tengst
morgum pattum. Med videigandi
studningi getur pu skilid
tilfinningar pinar betur.

Kynhneigd er kjarni mannlegrar tilveru

e Ungt folk byrjar venjulega ad fa kynferdislegan
ahuga a 68rum a kynproskaskeidinu pott
sumir finni hann jafnvel fyrr.

e bad er fullkomlega edlilegt ad hafa
kynferdislegan dhuga & jafnoldrum sinum. A
unglingsarunum uppgétvum vid ymislegt um Sumum ungmennum finnst

o . . kipti vid jafnaldra sina flki
okkur sjalf og veltum ymsu fyrir okkur samskipti vid jatnaldra sina flokin
. . og pba getur verid paegilegra og
varéandi kynhneig. einfaldara ad hanga med yngri
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stunda kynlif. téluvert yngri born eru til stadar. |

slikum tilfellum er mikilveegt ad virda
baedi eigin mork og annarra.
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Ad laera um heilbrigd sambond og mork getur
hjalpad pér ad stofna og vidhalda jadkveedum
sambondum vid adra og aukid vellidan.

Fraedsla getur hjalpad pér ad skilja mikilveegi pess
ad virda eigin mork og annarra. Sampykki er
naudsynlegt til ad minnka hzaettuna 4 ad taka patt i
skadlegri hegdun.

Kynfraedsla gerir pér kleift ad taka upplystar
akvardanir um likama pinn og sambond. Pannig faerdu
teeki og tol til ad setja eigin mork og efla vellidan.

Med bvi ad vita hvad er évideigandi hegdun
gagnvart bérnum er haegt ad draga ur likunum & pvi
ad verda sjalf/ur/t bolandi eda ad pu takir évart patt
i skadlegum ath6fnum.

Pa parft ad vera medvitud/adur/ad um ad
kynferdislegar athafnir med bérnum sem eru
toéluvert yngri en pu geta verid 6loglegar og haft
alvarlegar lagalegar afleidingar.
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Neydarlinan: 112
Hjalparsimi Rauda krossins: 1717

Pad er mikilvaegt ad vita ad pad getur verid edlilegt fyrir ungmenni
ad hugsa stundum & kynferdislegan hatt eda finna tilfinningar
gagnvart yngri bornum og ad pad geti verid edlilegur pattur i
kynproskanum.
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Pad er mikilvaegt ad tala vid einhvern fullordinn sem pu treystir ef
hugsanirnar og tilfinningarnar koma fram endurtekid eda ef pu
hefur ahyggijur af peim.
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Fullordinn adili sem heaegt er ad treysta geeti verid foreldri, l(jApgfr‘\\’/’
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annar fullordinn. bad getur verid erfitt ad raeda pessa hluti en med
studningi og leidsogn er haegt ad fa hjalp. o

En mundu ad pad getur verid 6loglegt ad framkvaema pessar
kynferdislegu hugsanir og tilfinningar. Paer hverfa ekki pott pa
hunsir peer eda afneitir peim.

CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION
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Fjarmagnad af Evropusambandinu. Skodanir og vidhorf sem fram
koma eru pé eingdngu héfunda og endurspegla ekki endilega skodanir
Evrépusambandsins eda framkvaemdastjornar Evropusambandsins.
Hvorki Evropusambandid né yfirvold geta borid abyrgd a peim.

Pu getur ekki stjornad tilfinningum pinum og hugsunum til yngri
barna en pu getur lzert ad stjérna hegdun pinni til pbess ad koma i
veg fyrir ad pu framkvaemir pzer. Pad er haegt ad lifa gddu lifi med
slikum hugsunum og tilfinningum.
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Ef pu ert hraedd/ur/tt um ad gera eitthvad af pér er aridandi ad pu
leitir pér hjalpar til a6 na tokum 4 vandanum. bad er engin skdmm
ad leita sér hjalpar!



