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Misli mlade osobe, koje se odnose na
seksualnost usmjerenu prema mladoj
djeci, mogu biti povezane sa razlicitim
faktorima. Kroz odgovarajuc¢u podrsku
odrasle osobe kojoj vjerujes, mozes

Seksualnost je bazicha dimenzija koja nas
¢ini ljudima tokom cijelog naseg Zivota

¢ Kod mladih ljudi seksualno interesovanje za
druge ljude pocinje se razvijati u pubertetu,

mada neke osobe mogu ¢ak i ranije dozZivjeti
seksualni nagon ili interesovanje vezano za
seksualnost.

Seksualno interesovanje za vrsnjake je potpuno
normalna pojava u toku odrastanja.
Adolescencija ukljucuje razli¢ite oblike
samootkrivanja i razmisljanja o razli¢itim
aspektima seksualnosti.

Neki mladi ljudi mogu prepoznati da imaju
interesovanja za mlade od sebe. Razmisljanje o
razli¢itim aspektima seksualnosti ¢esto ne znaci
da su te misli nesto 3to je trajno ili da ¢e ikada
biti realizovane kroz ponasanje.

Neki mladi ljudi mogu imati razli¢ite
izazove u relacijama sa vrinjacima iz
razlicitih razloga, pa im se zbog toga
kontakt sa mladom djecom ponekad
¢ini ugodnijim i laksim. Potpuno je
normalno za mlade osobe da imaju
prijatelje razli¢itih godina; nema nista
lose u tome. Medutim, ukoliko dode do
toga da mlade osobe imaju seksualni
kontakt sa nekim ko je znac¢ajno mladi
od njih, bitno je zapamtiti da to moze
biti protiv zakona (u zavisnosti godina, i
drugih faktora).

istraziti svoju seksualnost u razvoju i
bolje razumijeti sebe.

Hormonske promjene u pubertetu
mogu privremeno da pojacaju tvoju
seksualnu Zelju. To je potpuno
normalno, pa nekada mlada osoba
moze da osjeti seksualnu privlaénost u
svakodnevnim situacijama u kojima je
prisutno i znatno mlade dijete od nje. U
takvim slucajevima, jako je znacajno da
postavis svoje granice, ali i da postujes
granice koje postave drugi.

Neki izazovi vezani za
mentalno zdravlje i odredeni
oblici ponasanja mogu
nekada da ukljuc¢e misli
seksualnog sadrzaja koje
ukljuéuju djecu. Npr.
kompulzivne misli i teskoce u
razumijevanju uzroka svog
seksualnog ponasanja.



ZASTO JE
VAZNO
SEKSUALNO

Znanje o zdravim interpersonalnim odnosima i
vezama moze poboljsati tvoje emocionalno
blagostanje i pomoci ti da uspostavis i odrzis dobre
veze/odnose sa drugima.

Edukacija ti moZe pomoci da razumijes znacaj
postovanja svojih i tudih granica i ,dobrovoljnog
pristanka“, Sto mozZe smanijiti rizik od ispoljavanja
ponasanja kojim se povrjeduju drugi ljudi.

Seksualno obrazovanje te osnazuje u donosenju dobro

informisanih odluka o sopstvenom tijelu i vezama sa
drugima, dajudi ti “alate” pomocdu kojih ées upravljati
svojim granicama i blagostanjem.

Posjedujuci znanja o neprikladnom ponasanju
prema djeci, moguce je smanijiti vjerovatnocu dai
sami postanete Zrtve ili da uestvujete u
ponasanjima u kojima se povrjeduju drugi.

Trebas biti svjestan/a da seksualno ponasanje koje
uklju€uje djecu koja su znacajno mlada od tebe moze
predstavljati krsenje zakona i mozZe dovesti do
ozbiljnih pravnih posljedica.

PODRSKA JE
DOSTUPNA

Plavi telefon - Savjetodavna linija za
djecu: 080 05 03 05
plavitelefon.ba

Centar za sigurni internet:
sigurnodijete.ba

Bitno je da razumijes da povremene seksualne misli i osjec¢anja
koja ukljucuju djecu mladu od tebe, dok si mlada osoba, mogu biti
dio normalnog seksualnog razvoja.

SOS linija za podrsku: 0800 22 323
podrska@sigurnodijete.ba

IUkoliko takve misli i osje¢anja postanu ucestale ili si zabrinut/a ‘}’f
zbog njih, bitno je da o tome popricas sa odraslom osobom kojoj
vjerujes.

Odrasla osoba od povjerenja moze biti roditelj, trener, nastavnik

ili psiholog/pedagog u skoliili bilo koja druga odrasla osoba u koju
imas povjerenja. Moze biti izazovno pricati o svojim mislima, alj
savjeti i podrska koju dobijes moze ti pomoci.

Poricanje iliignorisanje misli i osje¢anja nece dovesti do toga da
one i nestanu. Ipak, vazno je da zapamtis da ponasanje koje se
zasniva na seksualnim mislima i osje¢anjima moze biti

protivzakonito.
CHILD SEXUAL

ABUSE PREVENTION

Ne mozes kontrolisati seksualne misli i osjecanja koja ukljucuju AND EDUCATION

djecu, ali mozes nauciti da kontroliSes svoje ponasanje, tako da

misli i osjecanja nikada ne predu u neki oblik ponasanja. Mogude
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