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SHUMELLOJSHMERIA E MENDIMEVE DHE NDJENJAVE

,44 SEKSUALE GJATE ADOLESHENCES ESHTE E ZAKONSHME.

NDONJEHERE SEKSUALITETI YT NE ZHVILLIM E SIPER
MUND TE TE NGATERROJE OSE SHQETESOJE
- _NDAJ MUND TE JETE E DOBISHME
| TE FLISNI ME NJE TE RRITUR TE BESUAR

Mendimet seksuale té njé té riu ndaj
fémijéve mund té lidhen me njé gamé
té gjeré faktorésh. Me mbéshtetjen e
duhur, ju mund té eksploroni
seksualitetin tuaj né zhvillim e sipér
me njé té rritur té besuar dhe té

Seksualiteti éshté njé dimension
thelbésor i genies njerézore gjaté gjithé
jetégjatésiseé sé tij.

e Térinjté zakonisht fillojné té zhvillojné interesa

seksuale pér té tjerét pérgjaté periudhés sé
pubertetit, disa mund té pérjetojné nevoja ose
interesa seksuale edhe mé herét.

Té kesh njé interes seksual pér bashkémoshatarét
kur rritesh éshté krejtésisht normale. Adoleshenca
pérfshin zbulimin e vetvetes dhe vézhgimin e
aspekteve té ndryshme té seksualitetit.

Disa té rinj mund té dallojné tek vetja njé interes
pér mé té vegjlit se vetja. Té mendosh pér aspekte
té ndryshme gé lidhen me seksualitetin shpesh
nuk do té thoté gé kéto mendime jané

té pérhershme apo se kéto mendime do té
ktheheshin ndonjéheré né veprime.

Disa té rinj mund té pérballen me sfida
né marrédhéniet me bashkémoshatarét
pér arsye té ndryshme, dhe kjo mund ti
cojé ta kené mé té thjeshté e té ndihen
mé rehat té ndérveprojné me fémijé mé
té vegjél. Eshté krejtésisht normale gé
té rinjté té kené miqg té moshave té
ndryshme; nuk ka asgjé té kege.
Megjithaté, kur béhet fjalé pér takime
ose pér té pasur partneré seksualé qé
jané dukshém mé té vegijél, éshté e
réndésishme té mbani mend se pér
shkak té ndryshimit né moshé,
pérfshirja né aktivitet seksual mund té
jeté e paligjshme.

thelloni té kuptuarin e vetvetes.

Ndryshimet hormonale gjaté pubertetit
mund té intensifikojné pérkohésisht
déshirén tuaj seksuale. Kjo éshté
krejtésisht normale dhe ndonjéheré njé
i ri mund té vérejé térheqje seksuale qé
shfaget né situata té pérditshme ku
jané té pranishém fémijé dukshém mé
té vegijél. Né raste té tilla, éshté e
réndésishme té respektohen kufijté dhe
limitet ndaj vetes dhe té tjeréve.

Disa sfida té shéndetit
mendor dhe karakteristika
té sjelljes, ndonjéheré
mund té pérfshijné
mendime seksuale ndaj
fémijéve. Kéto mund té
pérfshijné p.sh. mendime
fikse apo véshtirési pér té
kuptuar shkaget e
veprimeve seksuale.
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Té kesh njohuri pér marrédhéniet e shéndetshme

dhe kufijté ndikon pozitivisht né mirégenien tuaj
emocionale duke ju ndihmuar té krijoni dhe
mbani lidhje pozitive me té tjerét.

Edukimi mund t'ju ndihmojé té kuptoni réndésiné
e respektimit té kufijve tuaj dhe té té tjeréve si
dhe té dhénies sé pélgimit, duke reduktuar
rrezikun e pérfshirjes né sjellje té€ démshme.

Edukimi seksual ju fugizon té merrni vendime té
informuara pér trupin dhe marrédhéniet tuaja,
duke ju dhéné mjetet pér té mbrojtur limitet dhe
mirégenien tuaj.

Duke patur njohuri pér sjelljet e papérshtatshme
ndaj fémijéve, mund té zvogélohen gjasat gé ju té
béheni viktimé ose té merrni pjesé pa dashje né
veprime té démshme.

Duhet té jeni té vetédijshém se veprimet
seksuale gé pérfshijné fémijé dukshém mé té
vegijél se ju, mund té jené té paligjshme dhe mund
té cojné né pasoja té rénda ligjore.

JU MUND TE GJENI
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Eshté e réndésishme té kuptohet se té kesh mendime dhe

ndjenja té herépashershme seksuale pér fémijét sii ri mund té
jeté njé pjesé e natyrshme e zhvillimit seksual.
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Nése mendimet dhe ndjenjat po béhen té vazhdueshme apo ‘
nése ju veté jeni té shgetésuar pér to, éshté e réndésishme té
flisni me njé té rritur té besuar. .

Njé i rritur i besuar mund té jeté njé prind, kujdestar ligjor,
mésues, punonjés social né shkoll€, ose njé i rritur tjetér ku ju
keni besim. Mund té jeté e véshtiré pér té diskutuar mbi kéto
mendime, por marrja e udhézimeve dhe mbéshtetjes mund t'ju
ndihmojé.

Mohimi ose injorimi i mendimeve dhe ndjenjave nuk do t'i béjé ato té
largohen. Eshté miré té mbani mend se veprimet sipas mendimeve
dhe ndjenjave tuaja seksuale mund t€ jené té paligjshme.

CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Ju nuk mund té kontrolloni ndjenjat dhe mendimet seksuale ndaj
fémijéve, por mund té mésoni té kontrolloni sjelljen tuaj né
ményré qé mendimet dhe ndjenjat té mos pérkthehen kurré né
veprime seksuale. Eshté e mundur té jetosh njé jeté té miré me
kéto mendime dhe ndjenja.
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Nése mendoni se ekziston mundésia gé mund té veproni sipas
mendimeve dhe ndjenjave tuaja, éshté e réndésishme té kérkoni
ndihmé pér té rritur aftésité tuaja té menaxhimit té jetés.
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