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1 Oppaan tausta ja tavoite

Tama opas on suunnattu ammattilaisille ja asiantuntijoille,
jotka tyoskentelevat pakolaistaustaisten perheiden parissa ja
kaipaavat lisatietoa ja vinkkeja lasten ja vanhempien kanssa

tyoskentelyn tueksi.

ppaassa on taustoittava teoriaosuus, joka tar-
O joaa lyhyesti tietoa vanhemmuudesta pako-

laisuudessa sekd myonteisen vanhemmuuden
ajatuksesta. Tama osuus pohjautuu muun muassa saa-
tavilla olevaan kirjallisuuteen, tutkimustietoon seka
Pelastakaa Lapset -jarjeston julkaisemiin selvityksiin
jaraportteihin.

Taman lisdksi oppaassa on kdaytanndnldheinen osuus,
jossa tarjotaan vinkkeja perheiden tavoittamiseen ja
kohtaamiseen. Tama osuus pohjaa vahvasti Pelasta-
kaa Lasten Usra - Perheend Suomessa -hankkeessa
(2021-24) toteutettuun kaytannon tyohon, siita kerat-
tyihin kokemuksiin ja hanketydntekijoiden asiantunti-
juuteen.

Oppaan lopussa kuvataan hankkeessa kehitetty Iha-
na Usra -ryhmatoimintamalli sekd perhekerhomalli,
joita tarjotaan oppaan my6ta muiden toimijoiden kayt-
toon.

USRA JA PELASTAKAA LASTEN
PAKOLAISTYO

Usra - Perheend Suomessa on Pelastakaa Lasten kol-
mevuotinen hanke, jota toteutettiin vuosien 2021-
2024 aikana osana jarjeston pakolaistyota.

Pelastakaa Lasten pakolaistydlld tuetaan lapsen oi-
keuksien toteutumista pakolaistaustaisten lasten kes-
kuudessa. Suomessa tyd on osa jarjeston kehittamis-
toimintaa, jasiihen sisaltyy lapsiaja perheita kohtaavaa
tyota seka vaikuttamistyota. Tyon tavoitteena on va-
hentaa erityisesti lapsiin kohdistuvaa véakivaltaa, ku-
ten laiminlyontia ja kuritusvakivaltaa. Toiminnalla vah-
vistetaan myos lasten osallisuutta.

Usra-toiminnan pdamaarana on tukea myodnteisen
kasvatuksen ja vanhemmuuden taitoja, perheiden yh-
tendisyytta ja hyvinvointia pakolaistaustaisten perhei-
den keskuudessa Suomessa. Toiminnan kohderyhmaa
ovat erityisen haavoittuvassa asemassa olevat pako-
laistaustaiset perheet, kuten turvapaikanhakijat, hil-
jattain Suomeen tulleet tai paperittomat perheet, joilla
on vaikeuksia hakeutua virallisten palveluiden ja tuen
piiriin.

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

Usran tyo pohjautuu Pelastakaa Lapset jarjestdn ko-
timaiseen ja kansainviliseen tyohon lapsiperheiden
ja pakolaistaustaisten lasten parissa. Usran kehitta-
mistydssa on hyédynnetty kansainvélisen Pelastakaa
Lapset -jarjeston Safe Families -mallia sekd Pelasta-
kaa Lasten Balkanin yksikon (Save the Children Balkan’s
Migration and Displacement Hub) tuottamaa Parenting
on the Move -mallia. Kehittdmistyon aikana perehdyt-
tiin my0s joihinkin suomalaisiin vanhemmuuden tuen
malleihin, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Vanhempana Suomessa -pilottiryhmddn ja Oulun maa-
hanmuuttajapalveluiden Perhe yhtendiiseksi tyéskente-
lymalliin.

Toiminnan kehittdminen aloitettiin laajalla tarvekar-
toituksella ja perheiden tavoittamisella avoimemman
ryhmatoiminnan kautta. Samalla alettiin kehittda ole-
massa olevien mallien pohjalta kohderyhmaille sovel-
tuvaa suljetumman ryhmatoiminnan mallia, jota pilo-
toitiin vuosina 2022-23 arabiankielisten perheiden
kanssa. Nain syntyi lhana Usra -tydskentelymalli, josta
kerromme tdssa oppaassa.

Kaikessa tyossa keskeisessa roolissa on ollut yhteis-
tyotahot ja verkostot Suomessa sekd Pelastakaa Las-
ten vaikuttamistyon ja ohjelmatyon verkostot Euroo-
passa.

Hankkeen yhteistydkumppaneita ovat olleet muun
muassa Maahanmuuttovirasto, Suomen Punainen Ris-
ti, Vantaan kaupungin maahanmuuttajapalvelut, Ensi-
ja turvakotien liitto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL, Helsingin Diakonissalaitoksen sdation yllapitama
paperittomien paivakeskus Al Amal, Vammaisten maa-
hanmuuttajien tukikeskus Hilma, Oulun vastaanotto-
keskus, Vantaan vastaanottokeskus, Turvapaikanha-
kijoiden tuki ry sekd Me-saation yllapitdma Lasten ja
perheiden talo Meltsi. LAmmin kiitos yhteistyokump-
paneille arvokkaasta panoksestanne toiminnan kehit-
tdmiseen ja toteuttamiseen.

Suuret kiitokset kaikille niille perheille, joita olemme
kohdanneet hankkeen aikana. IIman heita hanke ei oli-
si toteutunut. Kiitos osallistumisesta, yhteisista hetkis-
ta ja toisiltamme oppimisesta. Kiitos luottamuksesta.
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Kaikki osallistui yhdessidi ja seisottiin samalla
vanhemmuuden sillalla.”

- lhana Usra -ryhméan osallistunut vanhempi
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Pakolaistaustaisilla

perheilld on usein monia
kuormitustekijoita, jotka
vaikuttavat vanhemmuuteen
Ja kasvatustehtavan
toteuttamiseen.

muuttoon liittyvat haasteet ja kasvatuskaytan-

teiden kulttuurisista eroista johtuva epavar-
muus, traumaattiset taustakokemukset, vanhemman
omat vaikeat lapsuuden kokemukset ja sukupolvelta
toiselle siirtyneet ja lapsen kannalta haitalliset kasva-
tuskaytannot.

Perheillda on myds monia vahvuuksia, jotka voivat
esimerkiksi liittyad yhteiseen selviytymisen kokemuk-
seen sekd vanhemmuuden korostuneeseen merkityk-
seen perheen poikkeuksellisessa tilanteessa.

T allaisia tekijoita voivat olla esimerkiksi maahan-

LAPSET PAKOLAISTAUSTAISISSA
PERHEISSA

Pakolaisiksi joutuneiden ihmisten joukossa lasten
osuus on kansainvélisesti merkittdva. Noin 40 pro-
senttia kaikista maailman pakolaisista on alaikaisia.
Suomeen saapuneista kansainvéalisen suojelun haki-
joista keskimaarin noin neljannes on lapsia, joista suuri
osa saapuu Suomeen perheenjasentensa kanssa.!
Pakolaisena perheensd mukana Suomeen saapu-
vien lasten maara on vaihdellut viimeisen vajaan kym-
menen vuoden aikana muutamasta sadasta hieman yli
tuhanteen vuosittain. Poikkeuksina olivat vuosi 2015,
jolloin perheensad mukana Suomeen saapui jopa 4600
lasta, sekd vuodet 2022-2023, jolloin turvapaikanha-
kijoiden lisdksi Ukrainan sodan seurauksena Suomeen
saapui yli 66 000 tilapaisen suojelun hakijaa, joista lap-
sia oli noin 18 500. Suurin osa ndistakin lapsista saa-
pui perheenjisentensa kanssa. Suomesta kansainva-
listd suojelua vuosina 2015-2023 hakeneista lapsista
yhteensa noin 70 prosenttia on ollut alle 13-vuotiaita.?
Vaikka pakkomuutto koskettaa usein koko perhetta,
on hyvin yleista, ettd matkaan lahtee eri syista johtu-
en vain osa perheestd. My6s Suomessa pakolaistaus-
taisten perheiden joukossa on huomattava maara niin
yksinhuoltajaperheitd kuin perheita, joissa lapset tai
osa lapsista on toisessa maassa kuin huoltaja. Pako-
laistaustaisten perheiden lapsia saapuukin vuosittain
jonkin verran Suomeen myo6s perheenyhdistamisten
kautta.® Perheenyhdistdminen on prosessina kuiten-
kin usein vaikea, hidas ja kallis, ja usein myo6s kaytan-

PAKOLAISUUS JA VANHEMMUUS

nossa perheelle mahdotonta.

Pakolaistaustaisten lasten asemaa valtioissa ohjaa
muun muassa YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja sen
nelja yleisperiaatetta: lapsen oikeus elamaan ja kehi-
tykseen, syrjintdkielto, lapsen osallistaminen hanta
koskevaan paatoksentekoon seka lapsen edun huomi-
oiminen. Turvapaikkaa hakevien lasten asemaa maarit-
taa myos YK:n pakolaissopimus, jota kuitenkin on kriti-
soitu sen lapsisensitiivisyyden puutteesta. Siksi onkin
esitetty, ettd pakolaissopimusta tulisi tulkita rinnak-
kain lapsen oikeuksien sopimuksen kanssa.* Hyvin
usein pakolaisuutta koskevissa tutkimuksissa ja julkai-
suissa viitataan lapsista puhuttaessa ilman huoltajaa
liilkkeella oleviin lapsiin, jotka ovatkin darimmaisen
haavoittuvassa asemassa olevia lapsia. Kansainvaliset
sopimukset kuitenkin koskevat yhta lailla myods huolta-
jien ja perheidensa kanssa liikkeella olevia lapsia.

PAKKOMUUTON VAIKUTUS PERHEESEEN

Pakon edessé kodista ja kotimaasta lahtemiseen liittyy
hyvin usein jokin ymparoiva kriisi, kuten vakivaltainen
konflikti tai luonnonkatastrofi. Turvapaikan toises-
ta valtiosta saava henkild on my6s kokenut jonkinlais-
ta henkilokohtaista vainoa ja vakivaltaa tai vakivallan
uhkaa. Pakkomuuton kokeneilla lapsilla ja vanhem-
milla onkin lahes poikkeuksetta vaikeita tai jopa trau-

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki
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maattisia taustakokemuksia. Heidat myds luokitellaan
erityisen haavoittuvassa asemassa oleviksi henkil6ik-
si. Haavoittuvuudella viitataan yleensa ryhmiin, jotka
ovat sosiaalisesti tai taloudellisesti valtavaestda hei-
kommassa asemassa, ja joiden ihmisoikeuksien turvaa-
minen vaatii erityishuomiota.> Haavoittuviin ryhmiin
sisdllytetdan usein myds yleisemmin maahanmuutta-
jataustaiset henkil6t.® Kaikista maahanmuuttajaryh-
mista pakolaistaustaiset ndhdaan kuitenkin usein haa-
voittuvimpina, koska heihin vaikuttaa useat riskitekijat
samanaikaisesti.’

Pakolaistaustaisten lasten ja vanhempien eldamaan
liittyy aina luopuminen ja jonkinasteinen suru. Per-
heet menettavat kodin, lasten koulunkaynti keskeytyy
ja vanhempien sosiaalinen asema muuttuu usein radi-
kaalisti. Lapsen psyykkistd hyvinvointia pakolaisuu-
dessa voi kuormittaa erityisesti vanhemman mahdol-
linen kuolema, epavakaa ympaéristo, perheen antaman
tuen puute, vanhemman psyykkinen oireilu ja liiallinen
riippuvuus lapsesta tai kotiyhteison tuhoutuminen.
Moni pakkomuuton kokeneista perheistd eldd koy-
hyydessa, eika heilld ole valttamatta saatavillaan kun-
nollista asuntoa, suojaa, terveydenhuoltoa tai turvaa.®
Jotkut lapset ja vanhemmat kokevat vakivaltaa |aht6-
maan lisdksi myds pakomatkan varrella. Tahan voi si-
saltya niin henkist3, fyysist3, taloudellista kuin seksu-
aalistakin vikivaltaa.’

Lisdksi traumaattisia kokemuksia voi syntya vie-
13 kohdemaahan saapumisen jalkeenkin. Naissa syy-
na voi olla esimerkiksi pidempaan jatkuva epavarmuus
oleskelustatuksesta tai taakse jadneiden laheisten jat-
kuvasti kertomat traumaattiset kokemukset. Ulko-
maalaistaustaisilla lapsilla on tutkitusti myos keski-
maaraistd enemman kokemuksia koulukiusaamisesta
sekd muusta henkisest3 ja fyysisesta vakivallasta.®

Vahintddnkin muutto uuteen maahan aiheuttaa
vaistamatta jonkinlaista stressid. Kulttuurisesti vie-
ras ymparisto, johon sopeutuminen saattaa tapahtua
eri tahtiin perheenjasenten kesken, vaikuttaa perhee-
na toimimiseen ja perheen hyvinvointiin. Pakolaistaus-
taisilla perheilla tukiverkostot uudessa maassa voivat
olla vahiisia, ja luottamus ulkopuolisiin avuntarjoajiin
voi olla heikkoa, jolloin perheet jadavat herkasti yksin.
Myds puolisoiden vilille saattaa syntya pakolaisuuden
ja uuden kulttuuriymparistéon my6ta ristiriitoja, jotka
heijastuvat perheend toimimiseen.!!

Traumaattisilla tai stressaavilla kokemuksilla on vai-
kutuksia niin lapsiin kuin vanhempiin. Lapsen kohdalla
esimerkiksi jatkuva pelko sitoo voimavaroja, joita lap-
sella pitéisi olla kdytdssaan kasvamiseen ja kehittymi-
seen.’? Lasten kokeman vikivallan ja kiusaamiskoke-
musten ndhdaan linkittyvan mahdolliseen heikompaan
keskusteluyhteyteen vanhempien kanssa.*®

Aikuisilla on traumaoireilun puolestaan todettu lin-
kittyvdn muun muassa tiukempien kasvatuskiytan-
teiden kayttoon. Traumaattiset kokemukset saattavat

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

aiheuttaa vanhemmissa ylisuojelevia reaktioita. Joi-
denkin vanhempien taas on oman psyykkisen huono-
vointisuutensa vuoksi vaikeaa ndhda lapsen tarpeita
ja reagoida niihin lapsen kaipaamalla tavalla. Vanhem-
pi saattaa olla kykenematon huolehtimaan perheen
asioista, jolloin lapsi voi joutua vastaamaan perheen
asioista enemman, kuin mihin hdnen osaamisensa ja
voimavaransa riittaisivat.”* On myos tyypillist3, et-
ta lapsi ei aina ilmaise vanhemmilleen huoliaan ja pa-
haa oloaan, koska ei halua kuormittaa vanhempiaan
entisestdan. Lapsi ndkee ja aistii herkasti vanhemman
kuormittuneen olotilan, minka vuoksi lapsi saattaa ha-
luta peitelld omaa olotilaansa saastadkseen vanhem-
paa lisdkuormitukselta.

Pakkomuuton kokeneet perheet ovat joutuneet sel-
viytymaan ennenkokemattomista vastoinkaymisista.
Tasta johtuen on havaittavissa, ettd monille pakolais-
taustaisille perheille on myos kehittynyt erityisen pal-
jon selviytymismekanismeja ja resilienssia. Myos per-
heen javanhemmuuden merkitys saattaa olla erityisen
suuri, kun perhe on monille ainoa pysyva asia senhet-
kisessd tilanteessa. Tuen tarve pakolaistaustaisten
vanhempien ja perheiden kohdalla ei toisin sanoen ai-
na liity vanhempana toimimiseen, vaan perheen3 toi-
miminen voi ollakin yksi niistd harvoista asioista, joka
perheelld sujuu hyvin heidan muuten uudessa ja usein
hankalassa tilanteessaan.

Perheelld on tutkitusti keskeinen emotionaalinen
suojaava rooli pakolaisuuden eri vaiheissa. Kriisiti-
lanteissa aikuiset ovat lapselle tarkeimpia fyysisen ja
emotionaalisen turvan ldhteita. Pakolaisuuden perhei-
densa kanssa lapi kdyneilla lapsilla on havaittu olevan
vahemman psyykkisia oireita ja heidan on havaittu ole-
van mukautuvampia kuin lapset, jotka ovat kokeneet
pakolaisuuden yksin.*®

PSYYKKINEN TRAUMA JA
TRAUMATIETOISUUS

Pakolaistaustaisten perheiden parissa tyoskennelles-
sd kohdataan lapsia tai vanhempia, jotka ovat kokeneet
erilaisia traumaattisia tapahtumia elamassaan.

Psyykkinen trauma voi olla seurausta tapahtumasta,
tapahtumasarjasta tai olosuhteista, jotka yksil6 kokee
fyysisesti tai psyykkisesti vaarallisina tai henkea uh-
kaavina. Kaikki traumaattisia tapahtuneita kohdan-
neet eivat valttdmatta karsi traumaperaisesta psyyk-
kisesta oireilusta. Traumaattiset kokemukset voivat
kuitenkin aiheuttaa monilla tavoin ilmenevaa psyyk-
kista stressia.l

Traumaperdisen stressihdirion oirekuvassa voidaan
erottaa kolme oireiden padaryhmaa: toistuvat muisti-
ja mielikuvat tai unet traumaattisesta tapahtumasta,
voimakas ahdistuneisuus seka tastd seuraavat fyysi-
set oireet. Henkild saattaa pyrkia valttamaan kaikkea



traumaattisesta tapahtumasta muistuttavaa, kuten
keskusteluita, toimintoja ja paikkoja, ja torjumaan
muistot tietoisuudestaan. Henkilé voi eristayty3, ja
hanen kykynsa kokea ja ilmaista tunteitaan voi heiketa
jatulevaisuudennidkymat voivat kaventua. Traumaatti-
set muistot ja mielikuvat saattavat myos aiheuttaa jat-
kuvaa varuillaanoloa. Tama voi nakya esimerkiksi uni-
vaikeuksina, keskittymisvaikeuksina, drtyneisyytena
tai saikahtelyna.V’

Traumatietoisuus tarkoittaa ymmarrysta ja tietoisuut-
ta trauman vaikutuksista yksil66n. Traumatietoisuus
ei edellyta yksilon traumakokemusten lapikdymista tai
kasittelya.'®

422"

"Mita
sinulle on
tapahtunut?”

\-’-

Myos

"Mika
sinussa on
vikana?”

Hahmotetaan
pahoinvoinnin syita
laajasti koko ihmisyyden
osa-alueet huomioon
ottaen - somaattinen
(keho), psyykkinen ja
sosiaalinen taso

Traumatietoinen ammattilainen voi pyrkia tyéssaan
vakauttamaan perheen arkea muun muassa luomalla
turvalliset puitteet yhteiselle tyéskentelylle. Niin lap-
sen kuin aikuisenkin kohdalla ennakoitavuus ja johdon-
mukaisuus luovat turvallisuutta. Tata lisda myos tietoi-
suus siitd, mita tulee tapahtumaan ja milloin. Perheiden
kanssa toiminnassa kdytettyjen tilojen tulisi olla muka-
vat ja lapsiystavilliset. Toistuvaan toimintaan kaytetyt
tilat on my6s hyva pyrkia pitdmaan aina samoina. Tul-
kin kdytdssa sama ja hyvaksi todettu tulkki olisi hyva
olla kaytettavissa koko yhteisen tydskentelyn ajan.??

Mikali jollakin perheenjdsenelld on selkedd trau-
maoireilua, on hyva yhdessd vanhemman tai lapsen

PAKOLAISUUS JA VANHEMMUUS

Traumainformoidulla tydotteella pyritdan vakautta-
maan yksilon arkea ja vahvistamaan hidnen voimava-
rojaan.”” Tybote sisdltdad traumatietoisuuden lisiksi
resilienssin ja korjaavien kokemusten merkityksen ym-
martamisen. Tyootteessa ei keskityta miettimaan mika
henkildssa on vialla, vaan keskitytdan pohtimaan kuin-
ka hanen on mahdollista pdasta tapahtuneesta eteen-
pain, ja mitka ovat hanen selviytymiskykyynsa vaikut-
tavia ja sita edistavia asioita. Ty6otteessa huomioidaan
my®6s auttajan omat kokemukset sekd omat rauhoittu-
miskeinot.?°

Luottamus, toivo,
positiivisten ja
voimauttavien

kokemusten
mahdollistaminen

"Miten
tasta paastaan
eteenpain?”

"Mista
resilienssisi
koostuu?” esiin tuominen

"Seka
itseltdmme:
Mita minulleon S

Auttajan omat
tapahtunut?” >

kasittelemattomat

kokemukset, oma

rauhoittumiskyky
ja-keinot

kanssa miettiad keinoja, joilla voisi ennakoida naissa ti-
lanteissa toimimista. Traumaattisia kokemuksia koh-
danneelle voi olla haastavaa kasitella tiettyjd mennei-
syyteen liittyvia tapahtumia. Jos vain mahdollista, on
esimerkiksi hyva kysya miten toimintaan osallistuvat
kokevat menneisyyteen suuntautuvat tydmenetelmat,
jos sellaisia suunnittelee kdyttavansa. Vanhemmille ja
lapsille on hyva kertoa, ettd heidan ei tarvitse kasitel-
13 tai puhua asioista, joista eivat halua puhua tai jotka
tuntuvat vaikeilta. On myos tarkeaa tarvittaessa oh-
jata henkil6itd hakemaan tukea traumaattisten koke-
musten kasittelyyn.??
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KULTTUURISESTI ERILAINEN
VANHEMMUUS

Vanhemmuus on kulttuurisesti rakentunutta toimin-
taa. Kulttuuri vaikuttaa muun muassa perhemuotoon,
joka monilla kolmansista maista saapuvilla voi olla hy-
vinkin erilainen verrattuna suomalaisen kulttuurin pe-
rinteiseen perhemuotoon. Suomessa puhutaan yksilo-
keskeisyydestd, kun taas monien maahanmuuttajien
kohdalla nahdaan yleisemmin vallalla olevan yhteis6-
|ahtoinen perhekulttuuri, jossa perheeseen kuuluu las-
ten ja vanhempien lisdksi myds muuta sukua ja mah-
dollisesti suvun ulkopuolista ldhiyhteis63.2

Toiseen maahan muuttaessa kasvatuskaytannot
saattavat herattaa paljon kysymyksia ja hammennys-
t3, ja ne voivat olla ristiriidassa perheen omien totut-
tujen kasvatuskaytantéjen kanssa. Vanhemmuuden
oletetut ihanteet ovatkin jossain maarin kulttuurisi-
donnaisia.

Esimerkiksi suomalaisessa koulumaailmassa on
havaittu saantdjen ja tietynlaisen kurinpidon ole-
van tiukempaa tiettyjen maahanmuuttajataustais-
ten perheiden keskuudessa. Samaan aikaan kuitenkin
maahanmuuttajaperheissa koetaan myos haasteita to-
tutussa kurinpidossa, kun lasten lahipiirissd on muilla
erilaisia sdantoja, joihin myds omat lapset vetoavat.?

Erilainen kasvatuskulttuuri ei sindlldan ole syy van-
hempien tai lasten erityiseen tuen tarpeeseen.? Eri-
lainen kulttuuri ja vaikeus sopeutua uuden kulttuurin
odotuksiin voi kuitenkin aiheuttaa vanhemmalle huo-
nommuuden ja osaamattomuuden kokemuksia van-
hempana.Suomessakasvatuskaytanteet ovatlansimai-
sesti orientoituneita, ja pakolaistaustaisten perheiden
mahdolliset erilaiset kasvatuskdytanteet saatetaan ko-
kea joissain yhteyksissa ongelmallisiksi.?¢

My6s perheenjasenten eriaikainen kotoutuminen
voi vaikuttaa vanhemmuuden kokemukseen. Toises-
ta maasta muuttanut vanhempi kuljettaa mukanaan
oman perheensa ja yhteisénsd kulttuuriin sidonnai-
sia kasvatusmenetelmia. Lapsi, joka syntyy tai kas-
vaa Suomessa, oppii ymparistostdan myos suomalaisia
perheend toimimisen tapoja, jotka voivat olla vieraita
tai joskus jopa ristiriidassa oman perheen totuttujen
tapojen kanssa.

Vanhemmuus on kuitenkin yleisesti ottaen jokai-
selle vanhemmalle erityinen ja tarkea tehtava. Siihen
liittyy paljon omia ja ympéariston odotuksia, ja van-
hemmalla on yleensa tarve tulla maaritellyksi hyvaksi
vanhemmaksi niin oman yhteisén kuin viranomaisten-
kin silmissa.?”

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Jokainen lapsi ansaitsee turvallisen kasvuymparis-
ton ja aikuisen, joka tukee lapsen kasvua. Kenenkaian
vanhemman ei tulisi jdaada vanhemmuuden ja siihen

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

liittyvien huolien kanssa yksin. Pakolaistaustaisissa
perheissa tasapainottelu kahden kulttuurin kasvatus-
kaytanteiden vililld vie voimia. Talldin ammattilaisten
tarjoama vanhemmuuden tuki on tarpeellista. Olen-
naista on huomioida koko perhe kokonaisuutena.

Vanhemmuuden tukemisen tavoitteena on turva-
ta lapsen terve kasvu ja kehitys. Vanhemmuuden tu-
kea on monenlaista. Se voi toteutua esimerkiksi yh-
teisollisend vaikuttamisena, ryhmamuotoisesti tai
perhekohtaisesti.?® Vanhemmuuden tukeen voi kuu-
lua myos yksilollinen tyéskentely vanhemman kanssa.
Vanhemmalla voi olla Suomessa heikot tukiverkostot,
ja perheen oma suku, laheiset ja yhteisd on usein jaa-
nyt [Ahtdmaahan, jolloin ammattilaisten tarjoama tuki
voi tulla vield suurempaan rooliin vanhemman tai van-
hempien toimiessa kasvatusroolissa yksin.

Yksi vanhemmuuden tuen muoto on tiedon jakami-
nen perheille. Muun muassa psykoedukaation kaut-
ta voidaan tarjota tietoja ja taitoja my6ds vanhempana
olemisesta ja toimimisesta. Parhaimmillaan tdma tie-
to lisdd vanhemman kykya tarkkailla omaa toimintaan-
sa vanhempana. Vanhemmuuteen liittyvan psykoedu-
kaation yhtena tarkeana tavoitteena voi esimerkiksi
olla vanhemman uskon lisdaminen omiin kykyihinsa
vanhempana.?

Vanhemmuutta ei voi tukea vain yhdella opitulla ta-
valla tai mallilla. Jokaisella vanhemmalla ja perheel-
I3 on omat tarpeensa, eika lasten kasvatuksessa ole
yhtd oikeaa tapaa toimia. Vanhempien kanssa tyos-
kennellessd on hyva pyrkia siihen, ettd tyontekija ei
asetu vanhemman ylapuolelle antamaan ohjeita ja ker-
tomaan, mika on oikea tapa toimia lapsen kanssa. Kai-
kessa tyoskentelyssa on olennaista tyontekijan arvos-
tava ja kunnioittava suhtautuminen perheeseen.®°

Vanhemmuuden tukemisessa on hyvd huomioida
ratkaisukeskeinen nakdkulma, jossa kannustetaanvan-
hempia suuntaamaan huomio ongelmien sijaan niihin
hetkiin ja asioihin, jotka sujuvat hyvin.3! Tyéntekijan on
tarkea oppia tunnistamaan erilaisten tuen tarpeiden li-
sdksi vanhemman vahvuuksia seka asioita, jotka suju-
vat vanhemmalta ja perheelta hyvin. Keskeista on tuo-
da aktiivisesti esille niita asioita vanhemmille ja lapsille
ja vahvistaa ndin perheen omaa toimijuutta ja pysty-
vyyden tunnetta.

Maahan muuttaneet vanhemmat yleensa hyotyvat
vanhemmuuden tuesta ja mahdollisuudesta keskustel-
la vanhemmuudesta ja lasten kasvatuksesta uudessa
maassa. Useimmiten tulkkivalitteinen tydskentely ja
omalla didinkielelld kommunikointi koetaan perheissa
tarpeellisena. My6s perheiden yksil6llinen kohtaami-
nen ja ammattilaisten kiinnostus ymmartaa vanhem-
pien ajatuksia ovat kohtaavassa tyossa tarkeita asioita.
Tuolloin kulttuurisensitiivinen tydote ja luottamuksen
rakentuminen ammattilaisten ja perheiden vilille on
olennaista.®?
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Kansainvalisen Pelastakaa
Lapset -jarjeston tyota ohjaa
lasten suojeleminen ja sen
edistamiseksi kehitetyt yhteiset
toimintamallit.

vanhemmuuden tukemiseen kehitetty Safe Fa-

milies -malli, joka edistda myodnteisen vanhem-
muuden ldhestymistapaa, ja johon myds Suomessa
toteutettu pakolaistaustaisten perheiden vanhem-
muuden tuen toiminta pohjautuu.

Myoénteinen vanhemmuus on aiheena laaja, ja tas-
sd oppaassa kasitelladn teemoja, jotka on nadhty Pelas-
takaa Lasten toimintaan Suomessa osallistuvien pako-
laistaustaisten perheiden kohdalla erityisen tarkeina.
Aiheita on kasitelty jarjeston Usra - Perheend Suomes-
sa -hankkeessa myonteistd vanhemmuutta tukevissa
ryhmissa vuosien 2022-2024 aikana.

Teemoihin tutustumalla saat tietoa myodnteisesta
vanhemmuudesta ja siita, kuinka edistda myonteista
vanhemmuutta pakolaistaustaisten perheiden paris-
satyoskennellessa. Tassd oppaan osiossa kerrotaan ly-
hyesti mybnteisestd vanhemmuudesta. Myoénteiseen
vanhemmuuteen kuuluvia teemoja 2-5 avataan lisaa
my6éhemmin lhana Usra -mallista kertovassa kappa-
leessa 5.

Y ksi ndista toimintamalleista on vakivallattoman

Myoénteisen vanhemmuuden teemoja
Usra-hankkeessa:

1. Tietoa myonteisestd vanhemmuudesta
2. Lapsen ja vanhemman vahvuudet

3. Lapsen tarpeet ja oikeudet

4. Monenlaiset tunteet

5. Vanhemman ja lapsen hyvinvointi

TIETOA MYONTEISESTA
VANHEMMUUDESTA

Myobnteiselld vanhemmuudella on lukuisia myonteisia
vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Yhta lailla
myoénteinen vanhemmuus vaikuttaa positiivisesti van-
hemman ja koko perheen vilisiin suhteisiin ja hyvin-
vointiin.

Myénteinen vanhemmuus voi olla kasitteend monel-
le pakolaistaustaiselle vanhemmalle vieras huolimatta
siita, ettd vanhempi luultavasti toteuttaa arjessaan sii-

hen liittyvia asioita. Pelastakaa Lasten toteuttamassa
toiminnassa onkin koettu tarpeellisena avata myontei-
sen vanhemmuuden suuntausta vanhemmille.

Myonteisen vanhemmuuden tavoitteena on vahvis-
taa vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta. Vanhem-
man ja lapsen valinen mydnteinen vuorovaikutus, on-
gelmien ratkaisu lapsen kanssa seka eri ikdvaiheisiin
liittyvan kehityksen ymmartaminen ovat myontei-
sen vanhemmuuden kannalta keskeisia asioita. Lapsen
kannalta on tarkeaa, ettd vanhemmalla on kyky nah-
da lapsi yksilona, jolla on oikeuksia ja arvokkaita nake-
myksig.33

Myoénteisessd vanhemmuudessa vanhemman kay-
tos ja kasvatuskdytannot tulee perustua lapsen etuun.
Vanhemmalla on lukuisia tarkeita tehtavia lapsen ela-
massa kuten hoivata, suojella, osoittaa rakkautta,
asettaa rajoja, ohjata lempeasti, olla esimerkkina lap-
selle seka edistaa lapsen hyvinvointia. Myds vanhem-
man ja lapsen valinen kiintymys, turvallisuuden tun-
teen kokemukset ja lapsen itsetunnon vahvistaminen
edistavat kaikki lapsen tervetta kehitysta.

POSITHVINEN KASVATUS

Myoénteisen vanhemmuuden taustalla vaikuttaa po-
sitiivisen kasvatuksen suuntaus. Positiivinen kasva-
tus on lapsilahtoinen ja aikuisjohtoinen kasvatusmene-
telm3, jossa kasvatus rakentuu lapsen ja vanhemman
véliselle yhteydelle. Sen ydin on lapsen empaattises-
sa kohtaamisessa. Positiivisen kasvatuksen keskitssa
ovat vanhemman hyvinvointitaidot.3*
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Naiden lisdksi merkityksellisind asioina positiivisessa
kasvatuksessa nahddan myos seuraavat seikat:®

Turvallinen kiintymyssuhde

Hyvan ndkeminen lapsessa

Rajat ja rakkaus

Ratkaisukeskeiset tavat puuttua lapsen ei-toivot-

tuun kayttaytymiseen

o Myoétatuntoinen suhtautuminen virheisiin ja itse-
myo6tatunnon opettaminen lapselle

e Vanhemman ja lapsen tunnetaidot

PELKOKASVATUKSESTA KOHTI
MYONTEISTA VANHEMMUUTTA

Vanhemmuus ei ole pelkastdan ihanaa ja palkitsevaa.
Se voi olla my6s haastavaa. Haastavammaksi vanhem-
muus voi muodostua silloin, kun siihen liitetdan epa-
varma eldmantilanne, tiedonpuute ja stressi.

Lapsi haastaa monella tavalla vanhempaansa. Eteen
voi tulla myds tilanteita, joissa vanhempi toimii tavoilla,
jotka eivat ole hyvaksi lapsen kehitykselle tai perheen-
jasenten vilisille suhteille. Tallaisia voivat olla erilaiset
haastavat tilanteet, joissa vanhempi yrittda saada lap-
sen ei-toivotun kdytoksen loppumaan mahdollisimman
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nopeasti ja suoraviivaisesti. Tuolloin myds vanhemman
karsivallisyys ja tunteiden saatelytaidot voivat olla lu-
jilla. Vanhemman keinot ja ratkaisut eivat néissa tilan-
teissa ole aina lapsen kannalta hyvia. Ratkaisut voivat
olla lyhytnakaisia, jolloin ne eivat aina johda pysyviin
vaikutuksiin.

Epavarmuus ja erehtyminen kuuluvat vanhemmuu-
teen. Tastakin huolimatta on asioita ja tekoja, jotka ei-
vat ole lapsen terveen kehityksen kannalta sallittuja.
Ei ole epailystakaan, etteiko lasta saisi toimimaan ha-
luamallaan tavalla esimerkiksi pakottamalla, pelotte-
lemalla, uhkailemalla, nolaamalla tai kayttamalla va-
kivaltaa. Téllaiset keinot jattavat lapseen jiljet, jotka
nakyvat pitkalle aikuisuuteen. Pelolla kasvattaminen
vaikuttaa lapsen oppimiseen ja mielenterveyteen ne-
gatiivisesti. Myo6s lapsen yhteys vanhempaan huono-
nee.** Jos vanhempi on omassa lapsuudessaan koke-
nut tdman kaltaista kasvatusta, voi olla mahdollista,
ettd vanhempi kdyttda samoja haitallisia kasvatuskay-
tantoja oman lapsen kohdalla. Talléin puhutaan haital-
listen kasvatuskaytantdjen toistumisesta ylisukupolvi-
sesti.

Lapsen kannalta kasvatuksen tulisi pohjautua van-
hemman ja lapsen viliseen yhteyteen, rakentavaan



vuorovaikutukseen, rakkaudella ohjaamiseen seka
empaattiseen johtajuuteen.’” Lapsen ja vanhemman
véliseen suhteeseen vaikuttavat myds lapsen ja van-
hemman kokemat tunteet, tunteiden saatelytaidot ja
rauhoittumiskeinot. Naihin lapsi tarvitsee usein tukea
omalta vanhemmaltaan. Perheitd kohdatessa olisikin
hyva pyrkid tukemaan lasten tunnetaitojen lisaksi
my6s vanhemman tunnetaitoja. Taman kautta vanhem-
man on helpompi ymmartaa myos haastavissa tilanteis-
sa lapsen kaytosta ja tunteiden taustalla olevia syita.

TOIPUMISKYKY ELI RESILIENSSI

Myoénteinen vanhemmuus ei tarkoita, ettei vastoin-
kaymisia olisi lainkaan tai ettei vaikeasti kasiteltavia
tunteita tulisi tuntea. Vastoinkdymiset myos kasvatta-
vat ja opettavat. Lapsen kannalta on tarkeas, etta van-
hemmat auttaisivat lasta kohtaamaan ja kasittelemaan
vastoinkdymisia. Naista selvitdan paremmin myos riit-
tavan resilienssin avulla. Lasten kannalta resilienssi
liittyy vahvasti vaikeista tunteista selviytymiseen. Re-
silienssi ndhdaankin kykyna ponnahtaa takaisin vas-
toinkdymisistd ja myos kykynd kasvaa vaikeuksien
myota.38

Lapsista 75 prosentilla on vahintdan asianmukaiset
resurssit selvitd suurimmasta osasta elaman tavallisis-
ta vastoinkdymisista. Lapsen vastoinkaymisista selviy-
tymisen avaintekijana voidaan pitaa sit3, etta lapsella
on ldheinen suhde yhteen valittavaan aikuiseen. Lap-
set voivat esimerkiksi selviytyd paremmin sodasta, jos
he eivat joudu eroon vanhemmistaan. Resilienssilla on
kuitenkin rajansa. Altistuessaan erittdin vaikeille ela-
mantapahtumille, kuten sodalle tai kidutukselle, ei yk-
sikdan lapsi ole resilientti ennen kuin paasee turvaan.®”

Lapsuuden epéasuotuisia kokemuksia eli ACE-teki-
joita (Adverce Childhood Experience) pidetaan lapsel-
le haitallisina ja niilla voi olla pitkat ja moninaiset seu-
raukset. ACE-tekijat voivat olla esimerkiksi yksilon,
perheen tai yhteiskunnan tuottamia. ACE-tekijoiden
rinnalla on PCE-tekijat (Positive Childhood Experien-
ces), jotka tarkoittavat lapsuuden aikaisia positiivi-
sia, suojaavia kokemuksia. Lapsuuden positiivisilla ko-
kemuksilla on todettu olevan vahva yhteys aikuisidn
hyvinvointiin, ja ne lieventidvat epasuotuisten koke-
musten vaikutusta. On myds todettu, ettd positiivis-
ten kokemusten puute on jopa haavoittavampaa, kuin
ACE-tekijat.4°
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PERHEIDEN TAVOITTAMINEN JA
LUOTTAMUKSEN RAKENTAMINEN

deryhman tavoittamiseen. Tavoittaminen on

todettu usein haastavaksi, kun tavoitellaan
haavoittuvassa asemassa olevia maahan muuttaneita
perheita.

Laht6kohtaisesti pakolaistaustaisilla perheilla voi ol-
la luottamuspula. Se voi johtua esimerkiksi aiemmista
huonoista kokemuksista erilaisten toimijoiden kanssa
joko Suomessa tai muualla. Perhe on saattanut esimer-
kiksi aiemmin kohdata sellaisia valta-asemassa olevia
toimijoita, joilla on asenteellisuutta, rasistisia asenteita
tai osaamattomuutta kohdata henkil6, jolla on eri kie-
li- ja kulttuuritausta, mikd on saattanut nakya kyseisen
toimijan kdytoksessa tai puhetavassa. Monissa maissa
esimerkiksi viranomainen voidaan kokea pelottavana
javalta-asemansa vaarinkayttajana.

lIman luottamusta ei yhteistyo perheiden ja yhteiso-
jen kanssa tule onnistumaan. Luottamuksen rakenta-
minen vie yleensa aikaa.

Yksi syy luottamuspulaan on erityisesti viime vuo-
sina kasvanut lastensuojelupelko ja lasten huostaan-
ottopelko. Tama pelko rantautui Suomeen naapuri-
maasta Ruotsista, jossa tilannetta lisdksi lietsottiin
tahallisella disinformaatiolla.** Pelko oli erityisen suur-
ta muslimi- ja arabitaustaisilla perheilla.

Pelko voi olla esteend palveluihin hakeutumisel-
le. Usra-hankkeen toiminnassa perheiltd kuultuja esi-
merkkeja tastd ovat muun muassa kieltdytyminen ko-
tipalvelusta, vaikka sille olisi ollut kova tarve, perheen
kieltdytyminen erityislapselle tarjotusta tuesta kou-
lussa, haluttomuus liittyd ystavatoimintaan siind pe-
lossa, ettd vapaaehtoinen tulee kyldan joku paiva, tai

l | uden toiminnan alkaessa on panostettava koh-

pelko liittyen neuvolan terveydenhoitajan kotikdyn-
tiehdotukseen.

Luottamuksen rakentamisen kannalta yhteyden
saaminen perheisiin ja ndiden yhteisoihin on tarkeaa.
Perheisiin yhteyden saaminen onnistuu parhaiten, jos
on verkostoitunut jo ennestdan yhteiséssa ja on jo tut-
tu henkild perheiden parissa. Yhteisolla tassa konteks-
tissa tarkoitetaan esimerkiksi tiettya kieli- ja kulttuu-
riryhmaa. Kieli ja kulttuurituntemus ovat olennaisia
luottamuksen ja yhteyden rakentamisen kannalta. Toi-
mintaa toteuttamaan voi mahdollisuuksien mukaan
esimerkiksi palkata henkil6it3, jotka joko ovat itse ta-
voiteltavien kieli- ja kulttuuriyhteis6jen jasenia tai jot-
ka tuntevat hyvin kyseisia yhteisoja.

Jos omia suoria kontakteja perheyhteis6ihin ei ole,
niin tavoittaminen voi tapahtua myos yhteisty6tahojen
kautta, joilla on jo yhteys tavoitettaviin perheisiin, tai
jotka tydskentelevat samankaltaisen toiminnan paris-
sa. Yhteyden saamisessa apuna voivat toimia esimer-
kiksi eri kieli- ja kulttuuriyhteis6ja edustavat jarjestot.
Talldin alkuvaiheen verkostoituminen on oleellista.

Perheiden osallistumishalukkuuteen voi vaikuttaa
paljon omalla ldhestymistavalla ja miettimalla tark-
kaan mitd on tarjoamassa perheille. On tarkeda tuoda
perheille my6s esiin mita osallistuminen tarjottuun toi-
mintaan heilta edellyttd3. Luottamusta on tarkeaa ra-
kentaa aluksi erityisesti perheen vanhempien kanssa.
Vanhempien kautta on mahdollisuus tavoittaa myds
perheen lapsia ja saada heidan luottamuksensa.

Vahemmistokieliryhmissa on todettu ns. ‘puskara-
dion’ myds toimivan hyvin. Hyvan maineen saavutta-
minen yhteisossad vaikuttaa ihmisten halukkuuteen
osallistua ja ottaa kontaktia toiminnan jarjestijaan jat-
kossa.
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PERHEIDEN KOHTAAMINEN

Usra-hankkeen esimerkkeja perheiden
tavoittamiseen

Usra-hankkeessa luottamuksen rakentaminen alkoi heti hankkeen
alussa, ja siind huomioitiin haavoittuvassa asemassa oleva kohderyh-
ma. Tassa erityisen tarkedna nayttaytyi sen selventidminen perheille,
etta Pelastakaa Lapset ei ole viranomaistoimija, koska epaluottamus
viranomaisia kohtaan oli monien perheiden kohdalla suurta.

Hankkeen alussa tavattiin lukuisia toimijoita ja jarjestettiin joidenkin yhteisty6tahojen kans-
sa Pop Up -tapahtumia muun muassa Itd-Helsingissa Puhoksen kauppakeskuksessa, Vantaan
vastaanottokeskuksessa ja Helsingin Diakonissalaitoksen paperittomien paivakeskukses-
sa. Tapahtumien tarkoituksena oli esitella samalla hanketta, jarjestdda mukavaa yhteista toi-
mintaa lapsille ja vanhemmille seka tutustua perheisiin. Taman kaltaisella matalan kynnyksen
toiminnalla saatiin yhteys useampiin perheisiin. Kohtaamisen kynnystad madallettiin jarjes-
tamalla tapahtumia paikoissa, joissa perheet kavivat tai muuten viettivat paljon aikaa, seka
tarjoamalla helppoa ja mukavaa perheille suunnattua toimintaa, johon ei vaadittu ilmoittau-
tumista. Tapahtumia mainostettiin arabian ja suomen kielelld hanketyontekijoiden ja yhteis-
tyokumppaneiden viestintdkanavien kautta.

Tapahtumissa mainostettiin muuta alkavaa ryhmatoimintaa, kuten perhekerhoja tai vanhem-
muus- ja lasten ryhmia. Mainoksia jaettiin suoraan perheille myos yhteistyotahojen kautta.
Vastaanottokeskusymparistossa toteutettua toimintaa suunniteltaessa arabiankielentaitoi-
nen hanketyodntekija soitti vastaanottokeskuksen tyontekijan kanssa lapi kaikki sellaiset ara-
biankieliset perheet, joille toimintaa voitiin tarjota.

Kun luottamus alkoi syntya, alkoivat perheet kertoa henkilékohtaisista asioistaan ja kysya
neuvoja ja mielipidettd muissakin kuin hankkeen sisaltéihin liittyvissa asioissa. Tasta syys-
ta paadyttiin tarjoamaan yksiléohjausta muun toiminnan ohella. Tata palvelua ei kuitenkaan
mainostettu ulospdin, vaan ohjaus lahti perheiden aloitteesta ja tarpeesta.

Usra-hankkeessa yksildohjaus tarkoitti, ettd tyontekija sopi vanhemman pyynnosta erillisen
ajan vanhemmalle tai perheelle, jolloin hoidettiin jotain perhetilanteeseen liittyvaa asiaa, ku-
ten lapsen kouluasiaa tai palveluohjausta. Palveluohjauksella tarkoitetaan henkilén ohjaus-
ta eteenpain muiden palveluntarjoajien puoleen. Hankkeen aikana kohdatuilla perheilla oli
monia tarpeita, joten hankkeessa rajattiin ohjaukset asioihin, jotka liittyivat perhe-elamaan.

Perheiden tavoittaminen, luottamuksen rakentaminen ja matalan kynnyksen toiminnan ja
tuen tarjoaminen koettiin kaikki hyvina keinoina saada osallistujia hankkeen suljetumpiin ja
tavoitteellisempiin vanhemmuusryhmiin.



PERHEIDEN KOHTAAMINEN

Usra-hankkeen

Usra-hankkeen havaintoja matalan kynnyksen
toiminnan tarkeydesta

Vanhempien mukaan saaminen erilaisiin suljettuihin vanhemmuusryhmiin on valilld hyvin
haastavaa, ja osallistujien tavoittamiseen kannattaa varata riittavasti aikaa. Osalla vanhem-
mista tahan liittyy monenlaisia pelkoja ja kynnyksia, joita Usra-hankkeessa on pyritty madal-
tamaan.

Kaikki maahan muuttaneet vanhemmat eivat ole automaattisesti tuen tarpeessa olevia van-
hemmuustaitojensa osalta. Vertaistuelle ja tiedonsaannille on kuitenkin yleisesti tarvetta, ja
vanhemmuutta tukevaa toimintaa on ollut hyva toteuttaa eri tavoin. Usra-hankkeessa yk-
si hyvaksi todettu keino on ollut tarjota viikoittain toteutettavaa matalan kynnyksen perhe-
kerhotoimintaa, jossa vanhemmuuden teemoja on kasitelty kevyemmalla otteella. Hankkees-
sa jarjestettiin sddnnollisesti myo6s perheiltoja ja retki, joihin tavoitettiin runsaasti perheita.
Retkille valittiin lapsiystavallisia kohteita, joissa perheilla oli mahdollisuus toimia ja osallistua
yhdessa.

Hankkeessa havaittiin, ettad osallistumalla aluksi matalamman kynnyksen toimintoihin, kyn-
nys osallistua suljettuihin vanhemmuus- ja lastenryhmiin madaltui. Ne perheet, jotka tdman
jalkeen osallistuivat suljettuihin ryhmiin, sitoutuivat tapaamisiin todella hyvin. Jotkut van-
hemmista ovat tuoneet esille, etta aluksi oli myds tarkea saavuttaa luottamus tyontekijoita
kohtaan, minka jalkeen osallistumiskynnys madaltui.
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LASTEN JA PERHEIDEN KOHTAAMINEN

Kohtaamistavalla on suuri merkitys pakolaistaustais-
ten perheiden kanssa tydskentelyssa. Perheitd tavat-
taessaon tarkeda tuoda selkeasti esiin, keita toiminnan
jarjestajat ovat, miksi he ovat paikalla ja mika on tapaa-
misen tavoite.

Myos kuunteleminen on tarkeaa. Silla, etta tyonteki-
jaonaidosti kiinnostunut perheen asioista, saattaaolla
suuri vaikutus perheen kokemukseen kohtaamisesta.
Parhaimmassa tapauksessa kunnioittavalla ja lampi-
malla kohtaamisella voi saada hyvan kontaktin perhei-
siin heti ensitapaamisella.

Tyontekijoiden tyoskentelytavoilla ja vuorovaiku-
tuksella voi olla suuri merkitys myos lasten turvallisuu-
den tunteen kokemuksille ja luottamuksen rakentumi-
selle. Monilla pakolaistaustaisilla lapsilla on taustalla
traumaattisia kokemuksia, mikd on hyva tiedostaa ja
huomioida lapsia kohdatessa. Positiivinen vuorovaiku-
tus, hyvaksyvan ja turvallisen ilmapiirin luominen, yk-
silollisten tarpeiden huomioiminen ja hyvan nikemi-
nen jokaisessa lapsessa ovat erityisen tarkeita taitoja
lasten kanssa toimiessa. Lapsen sensitiivinen kohtaa-
minen sisdltdd myods sen, ettd toiminta on lapselle va-
paaehtoista. Tuolloin tydntekijan tehtava on kunnioit-
taa ja huomioida lapsen tarpeita myds silloin, kun lapsi
ei halua osallistua yhteiseen tekemiseen.

KULTTUURISENSITIHVISYYS

Mitd enemman on tekemisissa erilaisuuden kanssa, si-
ta paremmin sita oppii ymmartamaan.

Kulttuurisensitiivisyys on kuitenkin eri asia kuin
kulttuurituntemus, jolla tarkoitetaan yleistietoa jos-
tain tietysta kulttuurista.

Ammatillisessa kontekstissa kulttuurisensitiivisyys
tarkoittaa ammattilaisen kulttuurisesti kunnioittavia
vuorovaikutustaitoja sekd arvostavaa sanallista ja sa-
natonta kohtaamista. Kulttuurisensitiivisyyteen kuu-
luu viestintd ammattilaisen ja asiakkaan valilla niin, etta
kummallakin osapuolella on oikeus oman kulttuurinsa
ilmaisuun ja sen kanssa hyvaksytyksi ja kuulluksi tule-
miseen. Kulttuurisensitiiviset palvelut eivat esimerkik-
si tarkoita erillispalveluita kaikille kohderyhmille, vaan
palveluita, jotka pystyvat joustamaan erilaisten asiak-
kaiden tarpeisiin.*?

Kulttuurisensitiivisyys on halua, kykya ja herk-
kyyttd ymmartia eri taustoista tulevaa ihmista.
Kulttuurisensitiiviseen kohtaamiseen kuuluu oman
kulttuuritaustan ja mahdollisten ennakkoluulo-
jen tiedostaminen. TAma tarkoittaa muun muassa
tietoisuutta omista kulttuurisista [ahtékohdista seka
niistd positiivista tai negatiivisista ennakkoluuloista,
jotka voivat vaikuttaa toisesta kulttuurista Idhtoisin
olevan ihmisen kohtaamiseen. Kun puhutaan kult-
tuurisensitiivisyydesta tai monikulttuurisuudesta, on
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tarkeaa valttaa tulkintaa, jossa oma kulttuuri ndhdaan
ainoana oikeana ja normaalina.*?

Omien ennakkoluulojen pohdinnassa eritaustaisten
ihmisten kohtaaminen on hyva keino ennakkoluulo-
jen tarkasteluun. Vaarinymmarrysten ehkaisemiseksi
kannattaa pyrkia valttamaan oletuksia. Kulttuuritaus-
tastaan riippumatta jokainen ihminen on yksil, jolla
on omat henkilékohtaiset tarpeensa ja tapansa. Koh-
datessa toisia ihmisia voi parhaiten oppia toisilta. Tasta
on kyse, kun puhutaan kaksisuuntaisesta kotoutumi-
sesta. On tarked myos huomata, mita kaikkea yhteis-
ta meissa on sen sijaan, etta keskittyy erilaisuuden na-
kemiseen.

Myos pakolaistaustaisten lasten kanssa tyoskennel-
lessa kulttuurisensitiivinen tyéote on tarkeaa. Esimer-
kiksi kiinnostuksen osoittamisella lapsen perhe-ela-
maa ja kulttuuria kohtaan sekd lapsen ajatuksista
kiinnostumisella voi olla suuri merkitys sille, etta lap-
si kokee tulleensa n3dhdyksi ja kuulluksi.** N&in lapsi
voi saada myo6s vahvistusta sille, ettd hidnen oma
kulttuurinsa, kielensa tai uskontonsa ovat yhta tarkei-
ta kuin valtavaeston kulttuuri, kieli tai uskonto.

Lahtokohtia kulttuurisensitiiviselle
asiakastyolle:

v/ Kunnioita erilaisuutta

v/ Huomioi asiakkaan elamankokemukset ja
vahvuudet

v/ Pohdi oman kulttuuritaustasi merkitysta it-
sellesi ja asenteisiisi

v/ Ole avoin jakarsivallinen
v/ Ole kiinnostunut eri kulttuureista
/OIejoustava

v Kysy asiakkaalta hanen omista tavoistaan,
arvoistaan ja kulttuuristaan oletusten ja
yleistysten sijaan

v/ Rohkaistu kohtaamaan asiakas yksiléna en-
nemmin kuin tietyn kulttuurin edustajana

v/ Huomioi yksilolliset tarpeet palveluissa

v Hyodynna mahdollisuuksien mukaan kult-
tuuritulkkeja

Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos:
Kulttuurisensitiivinen tydote



SELKOKIELI, SELKEA KIELI JA PUHETTA
TUKEVAT KEINOT

Arkipuheessa kdytetdan usein termid selkokieli, kun
tarkoitetaan helposti ymmarrettavaa ja selkaa kielta.
Selkedi kieli on ymmarrettavaa yleiskieltd, joka ei sisalla
erikoista sanastoa.*® Selke kieli ei sisalld selkokielen ta-
voin niin paljon kriteereit3, ja sitd voi hyvin hyédyntaa
esimerkiksi puhuessa, esitteissa ja verkkosivuilla, kun
halutaan ilmaista asia selkedmmin ja ymmarrettavasti.
Selkokieli on suomen kielen helpommin ymmarret-
tavad muoto. Selkokielessa kieltd muutetaan yksinker-
taisemmaksi sisalloltaan, sanastoltaan ja rakenteel-
taan. Se on tarkoitettu ihmisille, joilla on vaikeuksia
lukea tai ymmartaa yleiskieltd.*¢ Selkokielen kaytto
madaltaa osallistumiskynnysta niiden kohdalla, joilla ei
ole vahva suomen kielen osaaminen. Selkokieli auttaa
sita tarvitsevia ihmisia tiedon saamisessa, lukemises-
sa, ymmartamisessa, omien ajatusten ja ndkemysten
ilmaisemisessa ja toimintaan osallistumisessa. Selko-
kielta kutsutaankin saavutettavaksi kieleksi. Selkokiel-
ta voi puhua ja kirjoittaa selkokielen ohjeiden avulla.*”

Selkokielen muistilista:

v Kayta puhuessasi yleista ja tuttua sanastoa.
Muista selittda vieraat sanat ja painota ydin-
sanoja.

v Kayta lyhyita ilmauksia ja suosi rakenteita,
jotka ovat puhekielenomaisia.

v/ Puhu yhdesta asiasta kerrallaan.

v/ Jos aihe on uusi tai abstrakti, anna asiasta/ai-
heesta konkreettisia esimerkkeja.

v Jos jokin kohta tuottaa vaikeuksia, tima sel-
vida usein helpommin keskustellen ja kysel-
len, eika luennoimalla asiasta.

v/ Aloita keskustelu asiasta, jonka kuulija tietaa
entuudestaan.

v/ Puhu rauhallisesti, mutta valta kuitenkin pu-
heen hidastamista luonnottomaksi. Muista
tauottaa puhettasi.

v Jos jokin sana on tuottanut vaikeuksia, toista
se uudelleen. Jos toisto ei auta, kdyta kier-
toilmauksia.

v/ Muokkaa kielt3 keskustelukumppanin ika- ja
kehitystasoon sopivaksi.

Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Selkokieli

Pakolaistaustaisten lasten ja vanhempien kielitaito
voi vaihdella paljon riippuen esimerkiksi siita, kuinka
kauan he ovat asuneet maassa tai ovatko vanhemmat
paasseet riittavasti kielikursseille. Perheille suunna-
tussa toiminnassa on tarkeda varmistaa, ettd ryhmaan
osallistuva ymmartaa joko selkokielen, mallin tai kuva-
tuen avulla, mika ryhmakerran tarkoitus on ja mita ryh-
massa ollaan tekemassa.

Erilaiset puhetta tukevat ja toiminnalliset menetel-
mat, tulkkaus ja selkokielen tai selkedn kielen kayt-
t6 ovat hyvia keinoja edistaa jokaisen mahdollisuuksia
ymmartaa, tulla ymmarretyksi ja ilmaista itsedan. Sil-
loin kun yhteista kielta ei ole, nilla keinoilla voidaan
pyrkid varmistamaan, ettd perheille jarjestetty toi-
minta on osallistujille saavutettavaa ja mielekasta. Toi-
minnallisten ja luovien menetelmien kayttd soveltuu
perheiden parissa tydskentelyyn, ja niiden merkitys
korostuu entisestaan silloin, jos ryhmassa on kdytossa
useita eri kielia, tai jos vanhemman tai lapsen kielitai-
to on vasta kehittymassa. Toiminnallisuutta ja luovuut-
ta voi toteuttaa esimerkiksi leikkien, pelaten, liikkuen,
taiteillen ja kuvatyodskentelyn avulla. My6s palautteen
kerdaminen kuvien, piirrosten tai vaikkapa liikkeen
avulla toimii hyvin erilaisissa yhteyksissa.

Kuvia ja kuvakommunikointia voi kadyttaa puheen
ja sanattoman viestinnan rinnalla. Kuvien on hyva ol-
la selkeita ja sellaisia, joita lapsen tai vanhemman on
helppo tulkita. Tulostettujen kuvien lisdksi voi kdyttaa
esimerkiksi lehdesta leikattuja kuvia, valokuvia, piir-
roksia ja erilaisia kuvakortteja. Esimerkiksi erilaisis-
ta ilmaisista kuvapankeista 16ytyy kuvia lasten ja van-
hempien kanssa tyoskentelyyn.*®

Kun yhteista kielta ei ole, niin eleet, ilmeet ja kehon-
kieli ovat luonnollinen tapa kommunikoida. Tukiviitto-
mien kayttd voi olla hyodyllista, jos ohjaajalla [6ytyy
sellainen taito. Kommunikointia tukee mallista naytta-
minen esimerkiksi liikkkeen ja tekemisen kautta. Myos
asioiden osoittaminen on yksi varhaisista keinoista tul-
laymmarretyksi.

Tana paivana on lisdksi kdytettavissa paljon erilaisia
ilmaisia kielikdantajasovelluksia, joita voi hyddyntaa
kielen kdantamista vaativissa tilanteissa. Esimerkik-
si lasten kanssa kommunikointiin voi my6s hyédyntaa
joidenkin kddannossovellusten daniominaisuutta. Tama
ei vaadi kirjoitustaitoa.

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki
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Kielen huomioiminen Usra-hankkeen ryhmatoiminnassa

Usra-hankkeen toiminta suunnattiin pdasaantoisesti arabiankielisille perheille. Osa oli asunut
Suomessa jo pidempaan ja osa oli vasta maahan muuttaneita. Rajaaminen arabian kielta puhu-
viin lapsiin ja vanhempiin mahdollisti sen, ettd toimintaa toteutettiin kahdella kielelld. Ryhmien
toteutuksesta vastasivat suomen- ja arabiankieliset hanketyontekijat.

Lasten ryhmissa kaytettiin selkedmp&a suomea, ja arabiankieliset tyontekijat mahdollistivat
arabian kielen kayton tukikielend. Ryhman ohjaamista ja lasten osallistumista helpotti se, etta
etenkin ne lapset, jotka olivat vasta dskettdin maahan muuttaneita, pystyivat kommunikoimaan
ja tulemaan ymmarretyksi omalla didinkielellaan. Toiminnalliset ja luovat menetelmat, kuvien
kaytto ja toiminnan struktuuriin liittyvat toistot helpottivat lasten osallistumista.

Vanhempien ryhmatoimintaa toteutettiin arabian kielella, mutta rinnalla kulki kuitenkin suo-
men kieli, ja sitd monet osallistujat halusivat myds vahvistaa. Nain ollen pyrittiin huomioimaan
myo6s ryhmaan osallistuvien suomen kielen taito. Selkosuomen lisaksi ryhmakerroilla kaytettiin
ajoittain kuvatukea.

OSALLISTAMINEN JA OSALLISUUDEN TOTEUTUMINEN

Osallisuus mddiritelléicin kokemukseksi kuulumisesta joukkoon sekd kokemukseksi siitdi,
ettd lapsella on mahdollisuuksia vaikuttaa itselleen merkityksellisiin asioihin.

Osallistumista puolestaan kdytetddn kuvaamaan sellaisia aktiivisia tekoja, joita lapsilla on
mahdollisuus tehdd, kuten tapoja ottaa osaa ja kertoa mielipiteens.

Osallistaminen tarkoittaa erilaisten mahdollisuuksien tarjoamista mukanaololle.

Osallisuutta tarkastellaan mukanaolon ja vaikuttamisen mahdollisuuksina
sekd osallisuuden kokemuksena.*
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YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokaisel-
la lapsella on oikeus osallisuuteen. Sopimus luo vah-
van pohjan jokaisen lapsen oikeuteen ilmaista vapaasti
omat ndkemyksensa kaikissa itsedan koskevissa asiois-
sa. Lapsen ndkemykset on otettava huomioon iin ja
kehitystason mukaisesti. Lapselle on my6s annettava
mahdollisuus tulla kuulluksi hdntd koskevissa hallin-
nollisissa ja oikeudellisissa toimissa.>®

Tyontekijana on hyva miettia, kuinka toiminnas-
sa tai lasta kohdatessa huomioidaan lapsen oi-
keudet, ja kuinka toiminnalla voi edistda lapsen
oikeuksien toteutumista. Kaikessa toiminnassa
on huomioitava ainakin seuraavat nelja periaa-
tetta:

1. Jokainen lapsi on yhdenvertainen ja tulee
siten kohdatuksi. Ketdan ei saa syrijia ja
kukaan ei saa tulla kiusatuksi.

2. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan eldamaan.
Lapsi saa olla oma itsensa, nauttia elamasta,
ja aikuinen tukee lasta kehittymaan.

3. Aikuisten tehtava on selvittas, etta mita
lapset ajattelevat. Lapselta on tarkea kysya,
hanta tulee kuunnella ja ottaa tosissaan seka
huomioida.

4. Lapsia koskevissa paatoksissa ja suun-
nitelmissa pitda ensisijaisesti huomioida
lapsen etu. Lapsille tulee perustella paatok-
set. Lapsen etua arvioidessa pitda huomioida
lapsen ndkemykset.

Lahde: Pelastakaa Lapset:
Katsele palveluita lapsen silmin -tyékirja

Pelastakaa Lasten toiminnassa osallistamisen ja erityi-
sesti lasten osallisuuden toteutuminen on keskeinen
tavoite. Kuulemalla lapsia voidaan tehda asioita toisin,
vahvistaa hyvaksi todettuja toimintatapoja seka kehit-
taa asioita tai toimintaa vastaamaan entistd enemman
lasten tarpeita ja mielenkiinnon kohteita. Lapsia ja van-
hempia osallistamalla voidaan mahdollistaa paitsi osal-
listuminen myds tarjota osallisuuden kokemuksia lap-
sille ja vanhemmille.

Perheen elamantilanne voi vaikuttaa osallistumisha-
lukkuuteen ja -kykyyn monella eri tavalla.

Perheita kohdatessa onkin tarkeaa kuulla perheiden
omia toiveita ja ndkemyksid muun muassa siita, milla
tavalla perheiden osallistuminen jarjestettivaan toi-
mintaan onnistuu parhaiten.

PERHEIDEN KOHTAAMINEN

Osallistuminen on yksi vayla osallisuuden kokemi-
seen. Mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioi-
hin on olennainen osa yhteiskunnallista osallistumis-
ta ja kiinnittymistd yhteis66n.>* Perheille suunnattua
toimintaa suunnitellessa on tarkeda kuunnella lasten ja
vanhempien omia kehitysehdotuksia tai muita toiveita.
Naita kuuntelemalla ja mahdollisuuksien mukaan niita
toteuttamalla voi toimintaan saada mukaan sitoutunei-
ta osallistujia.

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki
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Lapsia kohdatessa ja lapsille suunnattua toimintaa
kehittdessa on tarked kysya sdannollisesti lasten aja-
tuksia, ideoita ja palautetta. Lasten kanssa tyoskennel-
lessa on hyva kiinnittaa erityistd huomiota siihen, etta
jokaisella lapsella olisi mahdollisuudet tulla ndhdyksi ja
kuulluksi kielitaidosta riippumatta.

Lasten osallisuutta voi edistdaa lukuisilla tavoilla.
Tyontekijalta se vaatii lapsilta oppimista, yllattymista
ja oivaltamista. Taustalla vaikuttaa myonteisen tunnis-
tamisen ndkokulma, jossa tyontekijan tarkeita tyodka-
luja ovat ennakkoluulottomuus ja pyrkimys tavoittaa
lapsen kokemuksia, tarpeita ja toiveita avoimesti. Koh-
datessa lapsi mydnteisen tunnistamisen asenteella, tu-
tustutaan lapseen ja lapsen maailmaan ennakkoluulot-
tomasti, tunnustetaan lapselle merkityksellisid asioita
ja tuetaan lasta asioissa, jotka lisdavat lapsen onnistu-
misen ja arvostuksen kokemuksia. Lasten kanssa toi-
miessa on myos hyva pysahtyd miettimaan, ettd mi-
ten tyontekijana kuulee lapsia, mitka toimintatavat on
koettu hyviksi tai mitka asiat haastavat lasten kuule-
mista.>?

Ymmartadkseen lapsen tarpeita, toimintaa, koke-
muksia ja ajatuksia, on hyva varata riittavasti aikaa tu-
tustuakseen lapseen ja lapsen maailmaan. Sen myota
on helpompityontekijanakin tavoittaajaoivaltaajotain
uutta ja merkityksellista. Lasten kanssa paasee testaa-
maan uusia ideoita matalalla kynnyksella. Ideoinnissa
ja kokeilussa on lupa leikkia ja heittaytya. Tarkeaa on

osata olla lukkiutumatta johonkin tiettyyn tapaan toi-
mia, vaikka se tuntuisi itsesta ainoalta oikealta tavalta.
Lapsille suunnattua toimintaa kehitettdessa ja arvioi-
dessa on hyva pohtia, ettd mita toiminnossa tapahtuu
lapsen silmin katsottuna. Tyontekij6illa on myo6s tarkea
tehtava toimia lasten ajatusten sanansaattajina, eli vie-
da lasten ajatuksia eteenpain.

Apukysymyksia lapsikeskeisen tyon
tueksi
v/ Tunteeko lapsi olonsa tervetulleeksi?

v/ Tuleeko lapsi huomioiduksi, kuulluksi ja koh-
datuksi?

v/ Kokeeko lapsi olevansa tykatty ja tarkea?

v/ Voiko lapsi toimia itselleen luontevalla tavalla?
v/ Ymmartaské lapsi mita tapahtuu?

v/ Millaisia tunnelmia lapsi aistii?

v/ Mit asioita konkreettisesti tapahtuu lapselle?

v/ Onko lapsella mahdollisuus vaikuttaa asioi-
hin?

Ldhde: Pelastakaa Lapset: Katsele palveluita lapsen

silmin -tyokirja

e

suuden kokemuksiin.

tyvissa yhteisoissa ja palveluissa.

Léihde: Pelastakaa Lapset: Lapsilta opittua -verkkosivu

\

Lapsen nakoinen osallisuus

* Lasten elamassa on lukuisia heille merkityksellisia asioita, joilla on myds vaikutuksia lapsen osalli-

* Joukkoon kuuluminen on lapselle sit4, ettd voi kokea olevansa tykéatty ja osa itselleen tarkeaa yh-
teis6a. Tyontekijan tehtdvana on pyrkida mahdollistamaan se, etta jokaisella lapsella on mahdolli-
suus tehda mukavia asioita yhdessa muiden kanssa.

* Lapselle on tirkeda saada olla oma itsensa. Lasten kanssa toimiessa on hyva tutustua lapseen.
Tata kautta avautuvat paremmin myos lapsen tuen- ja huolenpidon tarpeet, vahvuudet ja voima-
varat. Tyontekijana on tarkeaa toimia niin, etta jokainen lapsi tuntee olevansa hyva omana itse-
naan riippumatta elamankokemuksistaan ja yksil6llisistd ominaisuuksistaan.

* Lapsi tarvitsee rakkautta ja huolenpitoa vanhemmiltaan. Lapsen tulisi saada kohdata valittamis-
ta ja huolenpitoa my6s niissa toiminnoissa ja palveluissa, joissa lapsi aikaansa viettaa. Jokaisella
tyontekijalla, joka kohtaa lapsia, on mahdollisuus vaikuttaa naihin kokemuksiin.

* Huomaamalla lasten yksil6lliset ja heille merkitykselliset asiat, voi tukea lasten mahdollisuutta
osallistua ja vaikuttaa. Merkittavat osallisuuden kokemukset syntyvat arkisissa tilanteissa, ja lap-
sen osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia tulisikin erityisen hyvin vaalia lapsen arkeen liit-
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Esimerkkeja lasten ja
vanhempien osallisuudesta
Usra-hankkeessa

Usra-hankkeessa edistettiin lasten ja vanhempien osalli-
suutta monilla eri tavoilla. Hankkeessa toteutuneet per-
hekerhot ja lasten ryhmat muokkautuivat lasten ajatus-
ten, ideoiden, mielenkiinnon kohteiden ja palautteiden
pohjalta. My6s vanhempien toive ilta-aikaan jarjestetta-
vasta perheille suunnatusta toiminnasta huomioitiin, ja
nain syntyivat perheillat.

Perheiltoja jarjestettiin vuoden ajan noin kerran kuu-
kaudessa. Perheillat olivat luonteeltaan tapahtumaluon-
teisia kokoontumisia, joissa oli ohjelmaa lapsille ja van-
hemmille. Lapset ja vanhemmat saivat myos halutessaan
ottaa vastuurooleja tapahtumien tai perheiltojen jarjes-
tamisessa. Nain vahvistettiin myos lasten ja vanhempien
osallistumisen ja osallisuuden kokemuksia.

Tapahtumien jalkeen kerattiin palautetta osallistujilta.
Lasten kanssa kadytettiin muun muassa isoa kartonkia, jo-
hon he saivat kirjoittaa, piirtaa tai valita kuvista asioita,
joista tapahtumissa pitivat tai eivat pitdneet tai mita oh-
jelmaa he toivoisivat tulevaisuudessa. Kaytdssa oli myos
palautevihko, johon lapset kirjoittivat ja piirsivat toivei-
ta. Aikuisille oli kdytossa myos palautevihko, johon yksi
jarjestajista kirjoitti tarvittaessa niiden vanhempien puo-
lesta, joilla ei ollut luku- ja kirjoitustaitoa tai joilla kynnys
kirjoittaa itsenaisesti oli korkea.

Hankkeen kaikkia toimintoja kehittdessad nahtiin tar-
kedna asiana kuulla lapsia sekd vanhempia ja antaa heil-
le mahdollisuuksia vaikuttaa perheille suunnatun toi-
minnan kehittdmiseen. Hankkeessa edistettiin lasten
mahdollisuuksia ilmaista itsedan ja mielipiteitdan seka
luotiin mahdollisuuksia perheille osallistua toimintaan
matalalla kynnyksella. Palautteista saatua tietoa ja ha-
vaintoja hyodynnettiin toiminnan kehittamisessa ja to-
teutuksessa. Lasten osallisuuden kokemuksia edistettiin
myos lapsille suunnattujen haastatteluiden avulla, joissa
lapset saivat ddnensa kuuluviin perhe-elamasta ja muista
heille merkityksellisisista asioista.
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Huomasin ettd meiddn perhe on erityinen. Vanhemmat eivdt aina huomaa

mitd lapset huomaavat. Nyt katson asioita lapsen ndkokulmasta.”

- Ihana Usra -ryhmaan osallistunut vanhempi

Tassa oppaan osiossa kuvataan
Usra - Perheena Suomessa
-hankkeessa kehitetty lhana
Usra -ryhman malli, joka
koostuu viidesta vanhemmuus-
Jja lasten ryhman tapaamisesta.

nimi kuvaa myonteistd perheena toimimista ja

myonteisen vanhemmuuden ajatusta, joita hank-
keessa on pyritty lisddamaan pakolaistaustaisten per-
heiden parissa.

Tama viiden tapaamisen malli on suunniteltu pitka-
janteisempain tyodskentelyyn, ja sen tavoitteena on
tuoda yksittaisia tapaamisia tavoitteellisemmin myon-
teisia vaikutuksia lapsen ja vanhemman elaméaan. Mal-
lia on mahdollista myds soveltaa. Materiaalista voi poi-
mia yksittdisid tapaamisia tai valita sellaisia osioita,
joita voi hyddyntaa esimerkiksi avoimessa ryhmatoi-
minnassa. Lasten tai vanhempien ryhmaa voi toteut-
taa my0s sellaisenaan, ilman toista ryhmaa. lhana Usra
-ryhman malli toimii kuitenkin parhaimmillaan koko-
naisuutena.

Malliin valikoituneet teemat eivat sisalla kaikkea si-
t3, mitd myonteinen vanhemmuus pitaa sisillaan. Se ei
myo6skaan sisalla kaikkia niita aiheita, joita vanhemmat
ovat tuoneet hankkeen aikana esille. Mallin kehittami-
sessa on kuitenkin pyritty huomioimaan Usra-hank-
keen toimintaan osallistuneilta perheiltd noussei-
ta teemoja, joiden kautta voidaan edistdd myonteista
vanhemmuutta. Toimintaan osallistuneet lapset ovat
myo6s paasseet vaikuttamaan lasten ryhmatoiminta-
mallin kehittdmiseen. Heiltd on kysytty aktiivises-
ti ideoita ja palautetta, joiden pohjalta lasten ryhman
mallia on kehitetty.

S ana usra tarkoittaa arabiaksi perhettd. Ryhman

RYHMAN TAVOITE

Vanhempien ryhman tavoitteena on lisita
myonteiseen vanhemmuuteen liittyvaa tieta-
mysta, minka kautta vahvistetaan koko perheen
hyvinvointia seka lasten oikeutta hyvaan ja tur-
valliseen elamaian. Tavoitteena on my6s vahvis-
taa vanhempien tunnetaitoja sekd vanhempien
pystyvyyden tunnetta ja hyvan huomaamista
lapsessa ja itsessadn vanhempana. Aiheita ka-
sitelldan sensitiivisesti, perheiden elamantilan-
teet ja kokemukset huomioiden. Vanhemmuus-
ryhma on suunnattu kaikille vanhemmille, jotka
ovat kiinnostuneet vanhemmuuden aiheista.
Vanhempien vélinen vertaistuki nahdaan
merkityksellisend tassa vanhemmuuden tuen
mallissa. Vertaistuki voi vahvistaa vanhemman
kokemusta siita, ettd han ei ole yksin pohtimien-
sa asioiden tai kokemustensa kanssa. Joskus voi
olla helpompi ldhestya matalan kynnyksen toi-
mijaa, jonka kautta voi saada tukea vertaistuen
muodossa. Usein yhteinen tekeminen ja toimin-
ta edistavat luottamuksen syntymist, ja ne
ovat merkittavid tuen muotoja uuteen yhteis-
kuntaan kotoutuessa. Osallistumalla toimin-
taan, tunne ryhmaan, yhteis66n ja yhteiskun-
taan kuulumisesta kasvaa. Vertaistoiminnan
kautta syntyvat positiiviset kokemukset voivat
lisatd myos luottamusta toisia ihmisia ja myos
palvelujarjestelmai kohtaan.>®

Lasten ryhman tavoitteena on tarjota lapsille
hyvinvointia edistdvaa toimintaa, jossa lapsilla
on mahdollisuus oppia omista vahvuuksistaan,
lapsen oikeuksista, tunteista ja hyvinvoinnis-
ta. Lapset paasevat ilmaisemaan itsedan ja aja-
tuksiaan, ja samalla lisdtaan lasten osallisuuden
kokemuksia, opitaan suomen kielta ja ryhmassa
toimimisen taitoja.

Lasten ryhmissa kasitelladn samankaltaisia
teemoja kuin vanhempien ryhmassa, mutta ryh-
massa korostuvat toiminnalliset ja luovat mene-
telmat, jolloin aiheita kasitellaan lapsille ominai-
silla tavoilla, kuten leikkien, liikkuen ja taiteillen.
Lasten ryhman tapaamisten sisillot on suunni-
teltu 5-10-vuotiaille lapsille.
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PALAUTE PILOTTIRYHMISTA

$ Olen oppinut miten antaa enemmidn tilaa lapsille
kertoa oman mielipiteensd, jakaa tunteensa.
Oma kdrsiviillisyys on myos lisddntynyt.”
- Ihana Usra -ryhmaan osallistunut vanhempi

Pelastakaa Lapset pilotoi lhana Usra -ryhméatoimin-
nan mallia kahdessa eri ryhméassa vuoden 2023 aika-
na. Ryhmiin osallistui yhteensa 10 arabiankielistd van-
hempaa ja 20 3-11 -vuotiasta lasta.

Ennen ryhméatoiminnan aloittamista jokaiselle ryh-
maan ilmoittautuneelle vanhemmalle tehtiin alkuky-
sely puhelimitse. Alkukyselyssad kysyttiin seuraavat
kysymykset: Oletko aikaisemmin osallistunut vanhem-
muusryhmaan? Mita kautta 10ysit tdman ryhman? Mik-
si haluat osallistua ryhmaan? Tiedatkd missa sina olet
hyva vanhempana? Tiedatkd missa sinun lapsesi on hy-
va ja millaisia hyvia luonteenpiirteita hanelld on? Olet-
ko kuullut my6nteisesta kasvatuksesta?

Lahes kaikki vastaajista kokivat tietdvansa missa oli-
vat vanhempana hyvia ja missa heidan lapsensa olivat
hyvid. Muutama osallistuja myos arvioi tietdvansa mi-
td myonteinen kasvatus on. Suurin osa perheista tuli
toimintaan mukaan Usra-hankkeen saannéllisen mata-
lan kynnyksen ryhmatoiminnan kautta. Muutama van-
hempi oli I6ytanyt toimintaan mukaan muissa kanavis-
sa nakemiensa mainosten kautta.

Vastaavasti viiden ryhmatoimintakerran jalkeen
osallistuneille vanhemmille tehtiin loppukysely puhe-
limitse. Loppukyselyssa kysyttiin seuraavia kysymyk-
sid: Oletko oppinut jotain uutta? Oletko oppinut uu-
sia tapoja toimia lasten kanssa? Mita hy6tya ryhmaan
osallistumisesta on ollut sinulle? Mita lapsesi on kerto-
nut ryhmasta? Onko jotain muuta, mista haluat kertoa
tai antaa palautetta?

Vanhempien palautteessa korostui ryhman vertais-
tuellinen vaikutus, huomion kiinnittyminen aiempaa
enemman lapsen tarpeisiin ja ymmarryksen lisdanty-
minen omista ja lasten reaktioista erilaisissa tilanteis-
sa. Kaikki ryhmaan osallistuneet vanhemmat kokivat
hy6tyneensa osallistumisesta.

¢ Sain vahvistuksen sille, ettd se miten toimin
lasten kanssa on oikein ja hyvdd, huomasin
sen nyt paremmin. Opin myoés, ettd tunteet ja
mieliala voivat ilmetd fyysisind oireina.”
- Ihana Usra -ryhmaan osallistunut vanhempi

J Oli hienoa huomata, miten hyvin lapset oppivat
ja omaksuivat asioita, esimerkiksi kun tyontekijdt
puhuivat heille lasten oikeuksista. Huomasi
miten lapset kehittyivdt ja kun mentiin kotiin,
lapset innokkaana kertoivat isdlle mitd olivat
tehneet ja mitd tietoa olivat saaneet.”

- Ihana Usra -ryhmaan osallistunut vanhempi

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

‘“ Nyt kehotan lapsia leikkiin. Alkuun lapset

oli tdstd ihmeissddn.”
- Ihana Usra -ryhmaan osallistunut vanhempi

LASTEN PALAUTE JA TYONTEKIJOIDEN
HAVAINNOT

Ryhmiin osallistuneet lapset osallistuivat tapaamisiin
mielellaan ja olivat paasaantoisesti innokkaasti muka-
na tekemisissa. Toiminnalliset ja luovat tekemiset esi-
merkkien ja kuvatuen avulla toimivat erityisen hyvin
lasten kanssa. Osa lapsista hyotyi myos tulkkauksesta
jaryhmakertojen toistuvasta struktuurista.

Lasteniso ikdjakauma oli paikoin haastavaa. Pienem-
pien lasten kohdalla koettiin, ettd on erityisen tarkeai
huomioida riittava aikuisen tuki ja ikdtasoiset tekemi-
set seka eriyttda osittain toimintaa lasten tarpeiden
mukaan.

Lasten kannalta merkityksellisend nahtiin se, etta
ohjaajilla on taito kohdata lapset lampimasti ja luoda
myodnteinen ja hyvaksyva ilmapiiri ryhmassa. Lasten
ajatusten kuuleminen ja mydnteisen palautteen anta-
minen lapsille koettiin tirkeana ja palkitsevana.

Lapset kokivat tarkean3, ettd ryhmassa oli moni-
puolisesti tekemista. Lapset antoivat palautetta ja ker-
toivat toiveita ryhman toiminnasta. Nama huomioitiin
ryhmamallin kehittdmisessa. Yhteisleikit ja askartelut
olivat mieluisia ja moni koki oppineensa uusia asioita
ryhmassa. Tapaamisissa opittiin mm. omista vahvuuk-
sista, lapsen oikeuksista, tunteista ja asioista, jotka
tuovat hyvaa oloa. Tarkedna havaintona voi myds pi-
taa sitd, ettd lasten ryhma koettiin merkityksellisena
paikkana, koska sielld pystyi tutustumaan uusiin kave-
reihin.

¢ Opittiin tdnddin lapsen oikeuksista, ettd mitd lapsi
tarvitsee. Oon kuullut niistd koulussa, vdhdn myos
kotona. Opin tddlld myds suomen kieltd. Kukan
istutus oli uusi juttu. Oli kiva miettid unelmia. Tunteet
oli kiva. Tykkdsin siitd. Opin pelaamaan palloa ja
tekemddn temppuja. Tykkdsin syddd pizzaa.”
- Ihana Usra -ryhmaan osallistuneiden lasten ajatuksia

= Tdidilld on saanut paljon kavereita. Tdmd on

koulun lisdksi ainoa paikka, minne voin
tulla leikkimddn kavereiden kanssa.”

- lhana Usra -ryhmaéa osallistunut 8 kk
Suomessa asunut lapsi



Suurin osa lapsista ilmaisi tapaamisten myo6ta yllatta-
van avoimesti ajatuksiaan ja tunteitaan. Tahan saat-
toi osittain olla vaikuttamassa se, etta jotkut lapsista
olivat ohjaajille entuudestaan tuttuja Usra-hankkeen
muista toiminnoista. Lapsille oli my6s tekemisten ja
leikkien lomassa luontevampaa ilmaista itsedan sanal-
lisesti ja muulla tavoin. Ryhmissa havaittiin myos, etta
lapset toivat monin tavoin esille oman perheen merki-
tysta ja yhteista tekemista.

L Olen iloinen, kun leikin. Olen iloinen minun perheen
kanssa. Pelkdcdn lentdmistd ja hirviéitd. Minua
harmittaa, kun isd ei anna minulle uutta palloa. Olin
surullinen, kun emme voineet viettdd Eidia yhdessd
sukulaisten kanssa, koska he eivit ole tddlld.”

- lhana Usra -ryhméaan osallistuneiden lasten ajatuksia

Ryhmakerroilla havaittiin, ettd on hyva varata riitta-
vasti aikaa siihen, etta lasten luottamus muita ryhman
lapsia ja aikuisia kohtaan vahvistuu. Sen my6ta lapsen
on myo6s helpompi ilmaista itsedan.

¢ Lapset olivat tdlld kerralla innokkaasti mukana
kaikissa tekemisissd. Erityisen mukava oli
huomata, kuinka jokainen halusi nimetd, piirtdd
tai ndyttdad vahintddn muutaman asian, jossa
kokee olevansa hyvi. Monen lapsen kohdalla
omista ajatuksista kertominen ohjaaijille ja
muille lapsille oli tdlld kerralla avoimempaa.”
- lhana Usra -ryhman ohjaajan havaintoja tapaamisesta

Lapset toivoivat, ettd tapaamisia olisi useammin ja et-
teivat ne paattyisi. Tunnemittarit olivat kovassa kay-
tossa, kun lapset nayttivat niista erilaisia tunteita, joi-
ta ryhman paattyminen heissa heratti.

¢ Milloin tdmd on uudestaan? Voisiko tdmdi olla
jo ensi viikolla, tai jo huomenna illalla? Tédlld
on paljon kivempaa kuin pdivékodissa. Olen
surullinen, kun tdmd loppuu. Olisi kiva, jos
tdmd ryhmdi jatkuisi. Voidaanko jatkaa?”
- lhana Usra -ryhmaan osallistuneiden lasten ajatuksia

Lasten ajatukset vahvistavat sitd, etta ryhmatapaamis-
ten jalkeen olisi hyva pyrkid huomioimaan se, etta yh-
teys lasten ja perheiden Vvililld ei katkea valittomasti
ryhman paatyttyad. Ryhman jalkeen on hyva tarjota
jotain muuta toimintaa, johon perheet voivat osallis-
tua. Usra-hankkeen kohdalla osa lapsista ja perheista
osallistuivat hankkeen tarjoamiin perheiltoihin, perhe-
kerhoon, nuorten ryhman tapaamisiin ja tapahtumiin.
Lasten ja vanhempien ryhmille jarjestettiin myos jal-
leenndkemiset, joissa perheet paasivat tapaamaan toi-
siaan.

RYHMAN VALMISTELUT

Toivotun ryhmakoon maarittely on hyva tehda ennen
perheiden tavoittelemista. Mikali vanhemmuusryh-
man rinnalla toteutetaan samaan aikaan lasten ryh-
maa, on vanhempien ryhma hyva pitaa melko pienena.
Tuolloin valtetdan lasten ryhman kasvaminen liian suu-
reksi. Usra-hankkeessa hyvana lapsiryhman kokona
koettiin alle 10 lasta. Pienemmassa ryhmassa on hel-
pompi vastata lasten yksiléllisiin tarpeisiin ja varmis-
taa, etta lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi.

Kun perheet on tavoitettu, on ennen ryhman alkua
hyva olla yhteydessa vanhempiin ja kertoa ryhmien to-
teutuksesta ja teemoista. Tassd kohtaa vanhempien
on myds mahdollista kertoa tyontekijalle lapsestaan ja
lapsen mahdollisista tuen tarpeista. Lapsille voi |dhet-
tda ennen ryhmaa ohjaajien videotervehdyksen tai kir-
jeen, jossa kerrotaan lasten ryhmasta ja toivotetaan
lapsi ja vanhempi tervetulleeksi ryhmaan.

Ryhmaa suunnitellessa on hyva kiinnittdd huomio
tila-asioihin. Vanhempien ja lasten ryhmien kaytto6n
varattavien tilojen on hyva olla erilliset mutta lahella
toisiaan. Vanhemmuusryhma on hyva toteuttaa rau-
hallisessa paikassa, jossa vanhemmat voivat jutella pel-
kaamatta, etta joku ryhman ulkopuolinen kuulee kes-
kustelut. Tilassa on tarkedta huomioida muun muassa
esteettomyys ja lapsiystavallisyys. Tilan on hyva olla
sellainen, joka soveltuu tai on muokattavissa lasten
kayttdoon. Lasten ryhmia toteutettiin Usra-hankkeessa
sisatilassa, jossa lasten oli mahdollista leikkia, liikkua
ja taiteilla. Ryhmaa voi halutessaan pitda myos ulko-
na. Tuolloin on syytd huomioida turvallisuuteen liitty-
vat asiat.

Jotta sekd vanhempien ettd lasten osallistuminen
olisi mahdollista, on tarvittaessa hyva mahdollistaa
myos alle 5-vuotiaiden lasten osallistuminen etenkin
silloin, jos perheen on vaikea osallistua ilman pienen
lapsen mukaan tuloa. Pienemmille lapsille voi pyrkia
jarjestamaan esimerkiksi erillisen lastenhoidon. Las-
ten ryhman tapaamisten siséltoja voidaan myds muo-
kata pienempien lasten ikatasolle sopiviksi ja toteuttaa
toimintaa pienryhmissa. Pienten lasten kohdalla on hy-
va antaa myos riittavasti aikaa vapaalle leikille. Vauva-
ikdisten lasten on puolestaan parempi olla oman van-
hemman kanssa vanhempien ryhmassa.

RYHMANOHJAAJAT JA TEHTAVAT

Vanhemmuusryhmaa on hyva olla ohjaamassa kaksi
tyontekijda. Usra-hankkeessa mallia toteutettiin yh-
delle kieliryhmalle, jolloin vanhempien ryhmaa ohjasi
hankkeessa tyoskentelevat arabian kielitaitoiset suun-
nittelija ja tuntityontekija. Aina tdma ei kuitenkaan ole
mahdollista, jolloin vaihtoehtona on toteuttaa ryhmaa
selkokielella ja tulkkauksen avulla. Tuolloin kannattaa
varata aikaa tapaamisiin hieman enemman tai tiivistaa
ohjelmaa.
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Lasten ryhmassa on hyva olla 2-3 tydntekijaa, huo-
mioiden lapsiryhman koko, ikdjakauma ja lasten yk-
silolliset tarpeet. Yleisena ohjeena voidaan pitaa sita,
ettd mitd enemman pienia tai tukea tarvitsevia lapsia
ryhmassa on, sitd enemman tarvitaan aikuisia.

Ryhmanohjaajilla on monenlaisia tehtavia. Ryhman-
ohjaukseen liittyvien tehtavien lisdksi tehtaviin kuuluu
ryhman mainostamista, ilmoittautumisten vastaanot-
tamista ja palautteiden kerdamista. Usra-hankkees-
sa jokaiselle vanhemmalle tehtiin ennen ryhmaan osal-
listumista aloituskysely. Ryhman paattymisen jalkeen
tehtiin henkilokohtainen loppukysely, jonka avulla ke-
rattiin palautetta seki tietoa ryhmaan osallistumisesta
ja sen vaikutuksista vanhemmuuteen.

Koska vanhempien ryhma ei ollut suuri, pystyttiin
jokaiseen vanhempaan olemaan yhteydessa puhelimit-
se ilmoittautumisen jalkeen seka kyselyiden yhteydes-
sa. Nain ollen luku- ja kirjoitustaidolla ei ollut merkitys-
ta tiedonsaannin kannalta.

Ohjaajien on hyva sopia tyonjaosta ja valmistella ta-
paamiset hyvin. Ohjaajien tehtdvana on varmistaa, et-

Taustatietoa teemoista ohjaajalle

Vanhemmuusryhman ohjelmaan on koottu tee-
moihin liittyvaa tietoa ohjaajalle. Nama loy-
tyvat tapaamisten aloitussivuilta (tapaamiset
2-5). Ne toimivat hyvana taustatietona, jota voi
hyodyntaa esimerkiksi aiheiden alustuksissa.

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

ta tapaamisissa pysytaan aikataulussa ja etta jokainen
osallistuja paasee osallistumaan ryhmassa hyvaksi ko-
kemallaan tavalla. Ohjaajaa tarvitaan toisinaan myds
palauttamaan keskustelut ja tekemiset takaisin rai-
teilleen. Ryhmassa sovittujen sdantojen avulla ryh-
man ohjaaminen ja osallistuminen on sujuvampaa. Jo-
kainen ryhma luo itselleen ja toimintaansa soveltuvat
sdannot. S4annoista ryhman kanssa yhdessa sopiessa
on kuitenkin aina hyva tuoda esille keskinaisen luotta-
muksen ja turvallisen ilmapiirin merkitys.

Tapaamisten jalkeen ohjaajien on hyva purkaa ryh-
makerta yhdessa. Tuolloin on tarkeia tuoda onnistu-
misten lisaksi esille myos asiat, jotka ovat jadneet mie-
tityttamaan. Mikali ohjaajalla nousee esimerkiksi huoli
vanhemmasta tai lapsesta, on tama hyva kasitella yh-
dessa. Joskus voi tulla vastaan tilanteita, joissa on tar-
ve ohjata vanhempi tai lapsi tdman tarvitseman jatko-
tuen piiriin. On hyva myos varata riittavasti kiireetonta
aikaa ryhman jalkeen ajatusten ja kokemusten vaihdol-
le, jotta valttyy silta, etta vie ne kotiin mukanaan.

Videot myonteisesta vanhemmuudesta

Usra-hankkeessaontuotettuarabian-jasuomen-
kielinen videosarja myonteisestd vanhemmuu-
desta. Videoilla d3neen paisevat ammattilaiset,
lapset ja vanhemmat. Videoissa toistuvat samat
teemat kuin tapaamisissa. Videot toimivat hyvi-
na alustuksina ja keskustelunavaajina. Videoita
voi kayttaa ja levittaa vapaasti perheille.

Kysymyskortit myonteisesta
vanhemmuudesta

Ryhmassa voi hyodyntaa Usra-hankkeen kysy-
myskortteja myonteisesta vanhemmuudesta.
Kortteihin on koottu kysymyksi3, joita kysytaan
vanhemmilta ryhméakerroilla 2-5. Kortit [6yty-
vat liittein, ja ne voi halutessaan esimerkiksi
laminoida ryhman kayttoon.
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VANHEMMUUSRYHMAN TAPAAMISET

Vanhemmuusryhmaan sisaltyy viisi tapaamiskertaa,
jotka ovat olleet kestoltaan noin 2,5 tuntia. Tapaamisia
on toteutettu joka toinen viikko, mutta niitd voi myds
toteuttaa viikoittain. Tapaamisten kestoa ja toteutus-
tapaa voi muokata ryhman tarpeiden mukaiseksi.

Tapaamiset koostuvat mydnteisen vanhemmuuden
teemoista, ohjatusta keskustelusta, pienryhmétyos-
kentelysta, toiminnallisista tehtavista ja yhteisesta lo-
petuksesta lasten kanssa.

Vanhemmuusryhman tapaamisten
teemat:

1. Tutustuminens. 32

2. Minaja perheenis. 33

3. Mita lapsi tarvitsee?s. 36

4. Monenlaiset vanhemmuuden tunteet s. 40
5. Vanhemman ja perheen hyvinvointi s. 44

N Vanhemmuusryhman tapaamisten symbolit

kuvataan ryhméatoiminnan sisaltoa.

Tapaamiskertojen kuvauksissa toistuvat seuraavat symbolit, joiden avulla

Tervetuloa ryhméaan!

Aloitus

Tama osio sisaltaa valipalan ja lapsille vapaata leikkia.

— Aloitus sisaltaa esittaytymiset, kuulumiset, ryhman saannét, mahdolliset tutustumis- ja
- @ ryhmaytymistehtdvat, paivan teeman avaamisen ja mahdollisen kotitehtavan purun.

@ Video

= Usra-hankkeessa tuotetut videot seurailevat ryhman teemoja. Ne toimivat alustuksina
2 paivan teemoihin.
Keskustelu ja toiminnallinen osuus
Tama osuus sisdltaa teeman mukaisen keskustelun ja toiminnallisen osuuden vanhempien
kanssa ohjaajan ohjauksella. Keskustelun pohjustuksena ja tukena voi kdyttaa osion taus-

tatietoa ja kysymyskortteja.

‘Z:\ Kotitehtsvi
Tapaamisten 1-4 paatteeksi annetaan vanhemmille pieni kotitehtava.

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

\\\ 7/ Palautehetki
-
O\ Keratdan vanhemmilta palaute ja fiilikset ryhmakerrasta. Tassa voidaan hyodyntaa tunne-
= mittaria. Mika jai mieleen tapaamisesta?

Lasten ja vanhempien yhteisessa hetkessa kerrotaan mita lapset ovat tehneet ryhmassa.
Taman jalkeen leikitdan joko lasten ryhmassa aiemmin leikitty yhteisleikki tai jokin muu ti-
lanteeseen sopiva leikki. Lopuksi toteutetaan yhdessa valittu lopetus. Osallistujat voivat
nayttaa lahtiessdan tunnemittarista, etta mika tunnelma jai ryhmakerrasta.

Mita tarvitset mukaan

Lista asioista, joita ohjaajana tarvitset toimintakerran toteutukseen.

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki
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D

1. tapaaminen: Tutustuminen

inen

Taman tapaamiskerran tavoite on ryhmaén tutustuminen toisiinsa, ryhmasta kertominen, yhteiste-
keminen ja tiloihin tutustuminen.

Tutustum

[ @\ Tervetuloa ryhmééan!

Aloitus

Yhteinen aloitus: Vanhempien ja lasten yhteinen tutustumisleikki.
Tehd&an taman jalkeen tunnemittarit lasten ja vanhempien kayttoon.
Esimerkki tutustumisleikista ja ohjeet tunnemittarin tekemiseen loytyvat
lasten ryhman materiaalista. Tunnemittareiden tekemisen jalkeen
vanhemmat siirtyvét toiseen tilaan ja lapsilla jatkuu oma toimintahetki.

1. tapaaminen

Vanhempien aloitus: Kerrotaan kenelle ryhma on suunnattu ja mikd on ryhman tarkoitus.
Keskustellaan myonteisen vanhemmuuden merkityksesta, miten se ymmarretaan ja mi-
ten seilmenee. Keskustellaan lapsen ja vanhemman vélisen suhteen tarkeydesta ja

sen vahvistamisesta. Esitelldan kaikkien ryhméakertojen teemat ja aikataulu, ja luodaan
yhdessa sdannot ryhmalle. Sovitaan yhteisesta tiedotuskanavasta. Kaydaan lapi lasten
ryhman teemat.

Video

Katsotaan video nro 1: Videosarja vanhemmille

Keskustelu ja toiminnallinen osuus

1. Mita hyvaa ndet omassa vanhemmuudessasi? Annetaan mahdollisuus jakaa oma ajatus
ryhmassa.

2. Viittamia vanhemmuudesta. Valitaan vaittamia, ja jokainen vanhempi valitsee vastaako
kylla vai ei. Taman voi my6s tehda kylla/ei tai punainen/vihrea -kortteja kdyttaen tai
liilkkuen tilassa. Pysdahdytaan hetkeksi keskustelemaan jokaisesta vaittamasta.

Esimerkkeja vaittamista:
e Hyvavanhempion ainailoinen lapsen edessa.
Liiallinen rakkauden osoittaminen ja kehuminen ei ole hyvaksi lapselle.
Lapsen pitaa saada paattaa omat asiansa.
Olen taydellinen vanhempi.
Vanhemmuus on helppoa.

Kotitehtava

Tuo mukanasi seuraavalle kerralle kuva tai esine, joka on tarkea perheellesi.
Ohjaajat voivat tuoda myds kuvan tai esineen mukanaan.

Palautehetki
Kts. symboliselitys

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki
Kts. symboliselitys

o Mita tarvitset mukaan:

@' Tulostetut ryhmakertojen teemat ja aikataulu e Sdannoét e Kuvauslupa lasten kuvaamista
varten e Video e Laminoidut tunnemittarit ja tarvikkeet e Vaittamat
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2. tapaaminen: Mina ja perheeni

Taman tapaamiskerran tavoitteena on avata myoénteistd vanhemmuutta. Opetellaan tunnistamaan
millainen olen vanhempana seka nimeamaéan ja sanoittamaan omia, lapsen ja perheen vahvuuksia.

heeni :@

e o

INa ja per

Taustatietoa ohjaajalle

M

Hyvan huomaaminen

Lapsen itsetunnon perustana ovat rakastavat ja laheiset suhteet turvallisiin aikuisiin. Lapsi tar-
vitsee vanhemmiltaan runsaasti positiivista kannustusta ja kehuja. Tunnistamalla ja huomioimal-
la lapsen onnistumiset, tuetaan lapsen positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa. Hyva itsetunto lisaa
lapsen resilienssid, jolloin lapsen on helpompi selvita vastoinkdymisista. Se myds tukee lapsen it-
senaisyytta ja kykya selvita annetuista tehtavistd omatoimisemmin. Itsetunto auttaa kunnioitta-
maan itsedan ja muita, seka rakentamaan hyvia ja kestavia ihmissuhteita.>*

2. tapaaminen

Hyvan huomaamisen kautta tavoitellaan positiivisten asioiden kierrettd perheessa. Tuolloin py-
ritdan ndkemaan ja lisddmaan niita asioita ja tilanteita, jotka toimivat hyvin. Vanhemman on hyva
oppia tunnistamaan my6s omia vahvuuksiaan ja onnistumisiaan vanhempana. Hyvan huomaami-
nen vaikuttaa positiivisesti vanhemman itsetuntoon ja pystyvyyden tunteeseen vanhempana.

Perheiden parissa tyoskentelevilla on tarkea tehtava kannustaa vanhempia tunnistamaan omia ja
lapsen vahvuuksia seka hyvin toimivia asioita perheen arjessa. Tydotteessa tulisi ndkya ongelma-
keskeisen ajattelun sijaan hyvan ndkeminen seka ratkaisukeskeisyys.

Kohti myonteistd vuorovaikutusta

Toisinaan vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus voi ajautua kielteiselle kehélle, jolloin huo-
mio kiinnittyy enemman tilanteisiin, jotka eivat suju hyvin. Tama voi vaikuttaa lapsen ja vanhem-
man viliseen vuorovaikutukseen negatiivisesti. Joskus taustalla voi olla my6s vanhemman omaa
uupumusta, traumaattisia kokemuksia ja toivottomuuden tunnetta.

Kaikilla vanhemmilla ei ole omakohtaisia kokemuksia myonteisen palautteen tai huomion saa-
misesta, mika voi vaikuttaa my6s heidan tapaansa toimia. Vanhemman tehtava on kuitenkin ol-
la aikuinen, joka ottaa vastuun omasta tavastaan olla ja toimia lapsen kanssa. Useimmiten po-
sitiivisempi suhtautuminen lapseen alkaa heijastua myos lapsen kdyttaytymisessa myonteisina
muutoksina.>?

Myonteisen vuorovaikutuksen kehittyminen edellyttdd vanhemman ja lapsen valista keskustelua
ja yhdessaoloa. Hyvan huomaaminen, myonteisen palautteen antaminen ja saaminen, yksil6llisen
huomion antaminen seka yhteisten hetkien lisddminen vaikuttavat myodnteisesti koko perheen
vuorovaikutukseen.5¢

NS
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Tervetuloa ryhmaan!

Aloitus

Kerro tuomastasi kuvasta tai esineesta. Miksi se on tarkea perheellesi?

Video

Katsotaan video nro 2: Mina ja perheeni

Mina ja perheeni :@

Keskustelu ja toiminnallinen osuus

Myodnteinen vanhemmuus
Keskustellaan myonteisestd vanhemmuudesta:
Mita asioita tulee mieleen myodnteisestd vanhemmuudesta ja mita se on?

2. tapaaminen

Esimerkkeja mydnteisestd vanhemmuudesta keskustelun tueksi:

Rakkauden osoittaminen

Hyvan ndkeminen lapsessa, perheessa ja itsessdan

Monenlaiset vanhemmuuden tunteet seké lasten ja vanhempien tunnetaidot
Riittadvan hyva vanhemmuus

Myonteisia keinoja kasvatukseen, seka lapsen ja vanhemman vélisen suhteen
vahvistaminen

Myonteisen vanhemmuuden vaikutukset lapsen kehitykseen, kasvuun ja
tulevaisuuteen

Laitetaan tdman jalkeen esille teemoihin sopivia kuvia, jotka herattelevat aiheeseen,
ja keskustellaan kuvien avulla myonteisestd vanhemmuudesta. Tapaamiselle voi valita
vapaasti kuvia, jotka kuvaavat esimerkiksi [amp643 ja rakkautta, yhdessa tekemist3,
kannustamista, tunteita, rajoja, kuuntelua ja lasnaoloa.

Mina vanhempana -tehtava

Kysymykset:

o Keta tai millaista vanhempaa ihailet? Miksi? Keskustellaan pareittain.

e Mitd hyvaa naet itsessasi vanhempana? Mieti hetki silmat kiinni asiaa.

e Miten haluat, etta lapsesi muistaa sinut aikuisena? Mieti hetki ja puretaan ryhmassa.

Hyvan huomaaminen perheessa
Keskustellaan siita, miksi aihe on tarkea ja mita silla tarkoitetaan. Vanhemmat voivat an-
taa esimerkkeja siitd, mita hyvan huomaaminen heille merkitsee.

Esimerkkeja keskustelun tueksi:

e Hyvan huomaaminen, kehuminen ja kunnioitus perheessa.

e Perheenjisenten vilinen positiivinen kommunikointi.

e Hyvin menevien asioiden ddneen sanottaminen lapsille ja kumppanille.

e Hyvian ndkeminen ja positiivisen huomion antaminen eri tilanteissa huonojen
asioiden ja negatiivisen huomion sijaan.
Vasymyksen, stressin tai vaikean elamantilanteen vaikutukset siihen, ettd on
vaikeampi huomata hyvii asioita.
Negatiivisen kdytdksen vaheneminen sen my6t3, mitd enemman annetaan
positiivista huomiota.
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Hyvdn huomaaminen omassa lapsessa

Alustetaan aihetta: Lapsen kehityksen kannalta on tarkeas, ettd vanhemmat huomaa-
vat hyvan lapsessa ja tunnistavat lapsen vahvuuksia. Vahvuudet voivat olla esimerkik-

si asioita, jotka lapselta sujuu hyvin, mita han osaa, seka luonteenpiirteita, joita niihin
asioihin tarvitaan. Hyvan huomaaminen lapsessa tarkoittaa myos sita, etta ollaan ylpei-
ta lapsesta omana itsenaan eika ainoastaan osaamisen ja onnistuneen tekemisen kaut-
ta. Lapsi on hyva juuri sellaisena kuin han on, ja jokainen vanhempi voi olla ylped omasta
lapsestaan. Se, ettd vanhempi huomaa ja huomioi hyvan lapsessaan, kasvattaa lapsen it-
setuntoa ja itsetuntemusta.

heeni :@

ina ja per

M

Tehtdva: Vanhemmat tekevat vahvuuskukan lapselleen tai lapsilleen. Vanhempi voi vali-
ta, etta tekeeko kukan yhdelle lapsista tai tekeekd useamman lapsen vahvuuksia kukan
teréalehtiin. Vanhemmille voi valmistella kukan valmiiksi tai he voivat itse piirtaa ja leika-
ta kukan. Kukan teralehtiin kirjoitetaan tai piirretdan lapsen vahvuuksia: Missa asiois-
sa lapsesi on hyva? Mita hyvia luonteenpiirteita lapsellasi on? Keskustellaan lasten vah-
vuuksista kukkaa tehdessa.

2. tapaaminen

Kotitehtiava

Yhteinen unelmointihetki vanhemmalle ja lapselle. Mista unelmoit? Mika mielikuvitus-
olento haluaisit olla? Mita supervoimia sinulla olisi?

Palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki
Toistuvan ohjelman lisdksi vanhemmat antavat tekemansa vahvuuskukat lapsilleen.

Mita tarvitset mukaan:

Kuvia myonteisestd vanhemmuudesta e Video e Kysymyskortit ¢ Kukan mallipohjat
e Varikynia e Kotitehtdva e Tunnemittarit
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3. tapaaminen: Lapsen tarpeet ja oikeudet

Taman tapaamiskerran tavoitteena on keskustella lasten oikeuksista ja vanhempien roolista suh-
teessa lapsen oikeuksiin. Keskustellaan lasten mielipiteiden kuulemisen tarkeydesta ja lapsen kuu-
lemisesta perhetta ja omaa eldmai koskevissa asioissa. Keskustellaan myds siita, mita lapsi tarvit-
see vanhemmaltaan.

Taustatietoa ohjaajalle

Lapsen tarpeet

Lapsella on paljon erilaisia tarpeita. Vanhemman on tarkea oppia tunnistamaan niité ja vastaa-
maan niihin tarpeisiin, jotka ovat lapsen kehityksen kannalta tarkeita ja valttamattomia. Lapsen
oikeudet liittyvat osittain my®os erilaisiin lapsen tarpeisiin, joihin vastaamalla turvataan lapselle
hyva elama. Vanhemmaltaan lapsi tarvitsee esimerkiksi hoivaa, rakkautta, turvaa ja rajoja. Nah-
dyksi ja kuulluksi tuleminen ovat myods lapsen perustarpeita, ja ndgiden huomioiminen on vanhem-
muuden tarkeita tehtavia.

Turvaa ja rakkautta

Lapsen tulee saada olla henkisesti ja fyysisesti turvassa seka kokea olevansa rakastettu. Lapsen
tulee my6s saada kasvaa ymparistossa ja ilmapiirissd, jossa hanen ei tarvitse pelata. Lapsen kan-
nalta on tarkeaa, etta han voi olla vanhemman kanssa oma itsensa ja ilmaista pelkdamatta tuntei-
taan ja ajatuksiaan.®’

3. tapaaminen: Lapsen tarpeet ja oikeudet :@

Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan rakkautta ja kokemuksen siita, ettd hanta rakastetaan ja hanesta
vélitetaan. Lapsen tulisi saada vanhemmaltaan rakkauteen perustuvaa huomiota selkeasti enem-
man kuin negatiivista huomiota.

Vanhemman osoittama lamp0o ja rakkaus lisda lapsen itsetuntoa, itsekunnioitusta, sosiaalisuutta,
tunteiden s3atelya ja kykya ottaa toiset huomioon.® Rakkaus ja rakkauden osoittaminen lisda
vanhemman yhteyden tunnetta lapseen, mika vahvistaa turvallista kiintymyssuhdetta lapsen ja
vanhemman vililla. Yhteyden tunnetta tukee myos se, ettd vanhempi on lasna ja kykenee luomaan
lapselle turvan ja ndhdyksi tulemisen kokemuksia. Vastoinkdymisissa vanhemman tehtavana on
olla lapselle se henkil, johon lapsi voi tukeutua ja jolta lapsi voi saada turvaa ja lohtua.>?

Myonteinen vanhemmuus ja rajat

Myodnteinen vanhemmuus ei tarkoita rajattomuutta tai sita, etta lapsi paattaa kaikesta. Liian var-
hainen vastuunanto voi aiheuttaa lapselle pelkoa ja stressia seka johtaa kyvyttomyyteen suoriu-
tua arjen asioista. Lapsi voi asettaa itsensa henkisesti tai fyysisesti vaaraan, jos aikuinen ei aseta
hanelle riittavia rajoja. Rajojen on hyva olla lapselle konkreettisia, ymmarrettavia, johdonmukaisia
jaikatason mukaisia. Lapsi tarvitsee aikuisen asettamia rajoja, jotka tuovat lapselle tunteen siit3,
ettd han on turvassa ja hdnesta valitetdan.c°

Lapsi oppii elamassa tarvittavia taitoja yhdessa vanhemman kanssa. Lapsen on tarkead oppia myos
kayttamaan yhdessa opeteltuja tietoja ja taitoja, eika esimerkiksi toimia vain rangaistuksen pelos-
sa tai palkkion toiveessa. Sopivien rajojen asettaminen ja niista kiinni pitiminen johdonmukaises-
ti tuovat lapselle turvaa ja luottamusta.*

Lapsen kannalta on tarkea3, etta lasta kuunnellaan ja kunnioitetaan, ja ettd hanet otetaan mukaan
rutiinien muodostamiseen tai konfliktitilanteiden ratkaisuihin. Aikuisen tehtdva on kuitenkin teh-
da lopullinen paatos ja olla vastuussa. Olennaista on se, etta aikuinen osaa perustella lapselle, mik-
si joku lapselle asettama raja on olemassa.®?
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Rajojen asettamisen haasteista

Vaikeassa elamantilanteessa rajojen asettaminen voi olla haastavaa. Toiset vanhemmista saatta-
vat kuormittuneina tiukentaa rajoja tai kokea vaikeana sietaa rajoista poikkeamista. Toisilla van-
hemmilla ei puolestaan ole voimavaroja asettaa lapselle riittavia rajoja tai pitaa niista johdonmu-
kaisesti kiinni.

Tiukkojen tai liiallisten rajojen taustalla voi joskus olla huoli lapsen turvallisuudesta. Jatkuvien
kieltojen keskella lapsen turvallisuuden tunne ei yleensa kasva, vaan maailma voi nayttaa pelotta-
valta ja uhkaavalta. Vanhemman asettamat liian suuret vaatimukset ja rangaistukset voivat johtaa
siihen, etta lapsi saattaa etdantya vanhemmastaan.

Vanhemmat kysyvat ammattilaisilta usein tukea rajojen asettamiseen. Yleisia ohjeita on mahdol-
lista antaa, mutta on hyva muistaa, etté rajat voivat olla perhe- ja lapsikohtaisesti erilaiset, ja nii-
hin voivat olla vaikuttamassa esimerkiksi lapsen ika sekéd perheen elamantilanne, arvot ja tavat.

Lapsen tarpeet ja oikeudet :@
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Tervetuloa ryhmaan!

Aloitus

Video

Katsotaan video nro 3: Mité lapsi tarvitsee?

Keskustelu ja toiminnallinen osuus

Alustus aiheeseen:

e Vanhemmalla on monenlaisia tehtévia ja rooleja. Vanhemmalla on my®6s erilaisia
oikeuksia ja tarpeita. Lapsella on erilaisia oikeuksia ja tarpeita eri ikdkausina.
Vanhemmalla on tarkea tehtdva oppia tunnistamaan lapsen tarpeita. Sita kautta
my6s opitaan ymmartamaan, miksi lapsi kdyttaytyy niin kuin kdyttaytyy.

Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan muun muassa rakkautta, turvaa, rajoja,
positiivista huomiota ja yhteista aikaa.

Lapsilla on erilaisia oikeuksia. Lasten ihmisoikeudet on turvattu lapsen oikeuksien
sopimuksella. Sopimuksen on allekirjoittanut 196 maata. Suomessa tdma sopimus
on ollut voimassa vuodesta 1991.

3. tapaaminen: Lapsen tarpeet ja oikeudet :@

Vanhemmilta on tullut palautetta, ettd Suomessa puhutaan paljon lapsen oikeuksista,
mutta harvemmin vanhemman oikeuksista. Tasta syysta tehtava liittyy vanhempien
oikeuksiin, vaikka tapaamisen fokus on lasten oikeuksissa.

Tehtava: Kirjataan paperille vanhempien oikeudet Top 5: Jaetaan osallistujat pienem-
piin ryhmiin ja annetaan heille aikaa miettia viisi vanhemman oikeutta. Lopuksi laite-
taan tuotokset esille, ja ryhmat voivat esitella ne toisilleen.

Mita lapsi tarvitsee vanhemmaltaan?

Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan muun muassa rakkautta, turvaa ja rajoja. Alustetaan
nama kolme aihetta:

e Rakkaus: Huomion ja rakkauden merkitys lapsen kehitykselle on suuri. On ole-
massa monenlaisia tapoja osoittaa rakkautta. Positiivisen huomion ja rakkauden
osoittamisen tulisi ndkya enemman kuin negatiiviseen huomion osoittaminen.
Turva: Lapsen taytyy kokea olevansa turvassa. Vanhemmalla on tasta vastuu.
Lapsella on oikeus turvalliseen kotiin ja turvallisiin vanhempiin.

Rajat: My0s rajojen asettaminen on rakkautta. Yhteisesti sovitut sdannét ja rajat
tukevat lapsen kehitysta ja auttavat lasta ymmartamaan syy-seuraussuhteita.
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Ryhmatehtava

Ryhma 1: Rakkaus

e Miten vanhempasi osoittivat sinulle valittamista ja rakkautta lapsuudessasi?
Millaisilla sanoilla, teoilla tai eleill3?

e Miten sind osoitat lapsellesi valittamista ja rakkautta? Millaisilla sanoilla,
teoilla tai eleillad?

Ryhma 2: Turva

e Mista turvallinen lapsuus muodostuu?

e Milta kaikelta lapsia tulee suojata?

e Miten suojelemisen tarve muuttuu lapsen kasvaessa?

Lapsen tarpeet ja oikeudet :@

Ryhma 3: Rajat

e Mista lapsi saa paattaa, mistd vanhempi paattas?

e Millaisia rajoja ja sdantoja asetatte omille lapsillenne?
e Millaisia seuraamuksia asetatte omille lapsillenne?

Yhteinen purku: Mita asioita nousi esiin jokaisessa ryhmassa?

3. tapaaminen

Kotitehtiava

Yhteinen keskusteluhetki kotona lapsen oikeuksista ja ihmisoikeuksista.
Keskustelkaa yhdessa miksi lapsen oikeudet ja ihmisoikeudet ovat tarkeita.

Palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Mita tarvitset mukaan:

S&annot e Video e Kysymyskortit e Paperia e Kynia e Tunnemittarit
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Vanhemmuuden monenlaiset tunteet

Taman tapaamiskerran tavoite on omien ja lapsen tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen.
Tavoitteena on myds monenlaisten tunteiden hyvaksyminen omassa ja lapsen kaytoksessa. Kay-
daan lapi vanhemman tunnetiloja, tunteiden sdatelya sekd vanhemman kdytosta ja ratkaisukeino-
ja haastavissa kasvatustilanteissa.

Taustatietoa ohjaajalle

Monenlaiset tunteet

Vanhemmuudessa tulee vastaan monenlaisia tunteita. Vanhemmat kokevat yleensa runsaasti iloa,
rakkautta ja kiitollisuutta lapsiaan kohtaan, mutta vanhemmuuteen kuuluu myds tunteita, joita voi
olla vaikea kasitelld. Artymys, kiukku, epdvarmuus, yksindisyys, viha, turhautuminen ja pettymys
ovat kaikki tuttuja tunteita monille vanhemmille. My6s téllaiset tunteet kuuluvat vanhemmuuteen
ja ne ovat taysin sallittuja ja normaaleja.®®

Kaikki vanhemmat kohtaavat tilanteita, joissa oma lapsi kdyttaytyy ikdvalla tavalla. Olennaista on
se, kuinka vanhempi suhtautuu ja reagoi omiin ja lapsen tunteisiin haastavissa tilanteissa. Tuntei-
den taustalla voi olla monenlaisia syita. Lapsen kdytos saattaa johtaa siihen, ettd vanhempi kokee
artymysta. Useissa tilanteissa lapsen kdytoksen taustalla on kuitenkin joku syy. Vanhemman ar-
tymysta puolestaan saattaa naissa tilanteissa lisata joku muu taustalla oleva asia kuten kiire, eri-
laiset huolet tai kuormittava elamantilanne. Vanhemmat saattavat myos vaikeassa elamantilan-
teessa kokea turvattomuutta ja epdvarmuutta. Perheessa saattaa olla univaikeuksia, sairastelua ja
jatkuvia muutoksia. Nama kaikki kuormittavat ja voivat vaikuttaa myos tunteisiin ja tunteidensaa-
telyyn esimerkiksi lapsen kanssa syntyvissa haastavissa tilanteissa.

Moni vanhemmista kokee riittdmattomyytta. Tama voi johtua esimerkiksi vaativuudesta itsedan
kohtaan, ymparilta tulevista paineista tai siit, ettd vanhemmat eivét itse ole saaneet koskaan ko-
kea olevansa riittavia. Riittamattomyyden tunteet siirtyvat usein sukupolvelta toiselle. Tamakin
sukupolvien ketju olisi joissakin tilanteissa hyva pyrkia katkaisemaan vanhemman ja lapsen hyvin-
voinnin kannalta.®® Esimerkiksi mahdollistamalla vanhemmalle sen, ettd han voi kertoa omasta
lapsuudestaan, voidaan nostaa ndkyvaksi haitallisia ylisukupolvisia teemoja ja miettia, kuinka kat-
kaista niita.

Tunnetaitojen tukeminen

Yksi avain lapsen tunnetaitojen tukemiseen on vanhemman tunnetaitojen vahvistaminen. Kai-
kenlaisten tunteiden tunnistaminen, tydstaminen ja hyvaksyminen on tarkeda. Kun vanhempi esi-
merkiksi pystyy rauhoittamaan itsedan, han kykenee vélittamaan tuolloin myds paremmin lapsel-
le turvaa. Jos aikuinen on puolestaan stressaantunut, tdma peilautuu helposti lapseen. Vanhempi
voi omalla toiminnallaan ja esimerkillaan estda haastavien tilanteiden eskaloitumista ja tukea las-
ta rauhoittumaan.®”

Jos vanhemmalla on haasteita omien tunnetaitojensa kanssa, myos lapsen tunteiden kohtaaminen
voi olla haastavaa. Tuolloin voi olla vaikea sietaa lapsen raivokohtauksia, itkua ja pettymysta. Nais-
sa tilanteissa vanhempi saattaa pyrkia keskeyttamaan tai ohittamaan lapsen tunteen nopeasti.
Vanhemmille on hyva tuoda esille, ettd on hyva luottaa siihen, ettd haastavaksikin koetut lapsen
tunteet menevit ohi aikanaan, kun lapselle tarjoaa tilanteessa tukea ja turvaa. Lapsen on tarkeaa
saada vanhemmalta hyvaksyntaa ja tukea kaikille tunteilleen. Vanhemman tehtavana on pysahtya
sen darelle, ettd mita lapsi viestii kaytoksellaan. Mita kaikkea on esimerkiksi kiukun tai artymyk-
sen taustalla?¢®
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Monenlaiset tunteet nakyviksi

Myds vanhemmalla on tarve tulla kuulluksi ja ndhdyksi vanhempana, jolla on monenlaisia tunteita.

On tarkea tunnistaa, ettd millaista tukea vanhempi voisi eri tilanteissa tarvita oman tunnetydskentelyn-
sd tueksi. Ammattilaisen tehtdvana on luoda turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, jotta vanhempi uskaltaa
helpommin ilmaista tunteitaan. Tunteiden jakaminen ja keskustelu yhdessa luotettavan ammattilaisen
tai muiden vanhempien kanssa auttaa usein vanhempaa ymmartamaan myods omia tunteitaan. Se aut-
taa vanhempaa hyvaksymaan, ettd vanhemmuuteen liittyy monenlaisia tunteita, joita on tarkea oppia
tunnistamaan, kasittelemaan ja sadtelemaan.
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I Z;}‘ Tervetuloa ryhmaan!

Aloitus

Video

Katsotaan video nro 4: Vanhemmuuden monenlaiset tunteet

Keskustelu ja toiminnallinen osuus

Alustus aiheeseen: Vanhemmuuteen kuuluu monenlaisia tunteita, ja kaikkia tunteita on
sallittua tuntea. Olennaista on se, kuinka vanhempi suhtautuu ja reagoi omiin ja lapsen
tunteisiin. Vanhemman omalla esimerkilld on suuri vaikutus lapsen tapoihin osoittaa ja
kasitella erilaisia tunteita.

Mit3 erilaisia tunteita liittyy vanhemmuuteen?
Nimet&dan tunteita suullisesti ja kuvien avulla.
Ohjaajat tdydentavat tarvittaessa erilaisia tunteita.
Fiilis-jana: Laitetaan tunnekuvia janaksi lattialle.
Pyydetaan vanhempia muistelemaan jotain hetkea
oman lapsen kanssa lahipdiviltd. Tama hetki voi
olla mukava tai haastava hetki. Jokainen vanhempi
menee sen kuvan kohdalle, mik& heidan mielestdan
parhaiten kuvaa heidan kokemaansa tunnetta
kyseisessa hetkessa. Tehtavan voi tehda myos
istuen ja keskustellen.

4. Vanhemmuuden monenlaiset tunteet :@

Tunnetiloihin vaikuttavat asiat

o Kysymys: Mitka asiat voivat vaikuttaa omiin tunnetiloihin? Jutellaan aiheesta hetki
pareittain tai pienessa ryhmassa. Yhteinen purku. Esimerkkeja asioista, jotka vaikut-
tavat tunteisiin: vasymys, nalka, huolet, kivut, stressi, traumat.

Haastavat tilanteet lapsen kanssa ja tilanteiden ratkaisu positiivisimmilla
vaihtoehdoilla

Alustus aiheeseen: Lapsen kanssa on paljon haastavia tilanteita, joissa lapsi saattaa esi-
merkiksi kiukutella. Kaikki vanhemmat kokevat haastavissa tilanteissa myos vaikeas-

ti kasiteltavia tunteita. Naissa tilanteissa vanhemman reaktiot ja ratkaisukeinot eivat ole
aina lapsen kannalta parhaita mahdollisia. On tarked4, ettd my6s vanhempi opettelee
omien tunteiden tunnistamista ja sdatelya haastavissa tilanteissa.
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Kysymykset:

e Millaisia esimerkkeja vanhemmilla tulee mieleen haastavista tilanteista, joissa myos
omat tunteet ja karsivallisyys ovat koetuksella?
Mita voi tehda haastavissa tilanteissa lapsen kanssa?
Katsotaan Ensi- ja turvakotien liiton julkaisema video: Kurittaminen ei kuulu turvalli-
seen lapsuuteen

Suomi: https://www.youtube.com/watch?v=v46FK44LYb0O&t=38s
Englanti: https:/www. .com/watch?v=J7P6ZNNVgr

Arabia: https://www.youtube.com/watch?v=nhK3_ZYbgsY

Pelihetki
Pelataan tunnepelia. Tunnepelin voi tulostaa perheille kotiin. Esimerkiksi Viitottu
rakkaus -sivustolta on tulostettavissa erilaisia kuvallisia tunnepeleja.s°
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Kotitehtava

Yhteinen vanhemman ja lapsen pelihetki kotona, esimerkiksi kortit, nopat, muistipeli,
lautapelit. Vanhemmat ja lapset voivat tehda myoés halutessaan omat kortit tai lautape-
lin kotona.

Palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Mita tarvitset mukaan:

Video e Tunnekuvia e Kysymyskortit e Ensi- ja turvakotien liiton video e Tunnetaitopeli
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Vanhemman ja perheen hyvinvointi

Keskustellaan oman hyvinvoinnin huolehtimisen tarkeydesta, vanhemman hyvinvoinnin vaikutuk-
sesta lapsen hyvinvointiin, oman ja perheen hyvinvointia edistadvista ja vahentavista asioista se-
ka stressin vaikutuksesta hyvinvointiin. Pohditaan, mitd vanhemmat tarvitsevat voidakseen hyvin.

Taustatietoa ohjaajalle

Hyvinvointia voi kasitelld perheiden parissa esimerkiksi siitd ndkokulmasta, kuinka hyvinvointi ja
siitd huolehtiminen nakyvat vanhempien ja lasten arjessa. Hyvinvointia on hyva avata tuolloin eri
tekijoéiden, kuten paivarytmin, levon, ravinnon, harrastusten, ihmissuhteiden ja tunteiden merki-
tyksen kautta.

Stressi haastaa vanhemmuutta. Maahanmuutto ja vanhemmuus uudessa maassa ovat aina kuor-
mittavia ja stressia aiheuttavia kokemuksia. Kuormittuneessa elamantilanteessa ei vanhemmal-

la ole aina riittavasti voimavaroja huolehtia omasta tai lapsen hyvinvoinnista. Lapsen hyvinvoinnin
kannalta olisi kuitenkin erityisen tarkeaa, ettd vanhempi pystyisi huolehtimaan lapsen hyvinvoin-
nin lisdksi myds omasta jaksamisestaan. Itsestdan huolehtimisen taidot ovat tarkeita, jotta jaksaa
paremmin olla myds vanhempana lapselleen.” Vanhemman hyvinvoinnin puutteet ndkyvat hyvin
nopeasti myds lasten ja perheen lisdantyneena pahoinvointina.

Ihmisten voimavaroissa on eroja, ja muutto uuteen maahan voidaan kokea eri tavoilla. Maahan-
muuton myo6ta perheiden eldmaan voi muodostua myds monia hyvinvointia tukevia asioita, kuten
lasten entistad paremmat koulunkadyntimahdollisuudet ja turvallisempi elinymparistd. Perheen ja
yhteison tuki koetaan myos haastavassa eldamantilanteessa hyvinvointia lisidavana tekijana. Mie-
lenterveys ndhdaan keskeisena osana kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. My&s omilla
elintavoilla koetaan olevan merkitysta hyvinvointiin.

Syrjint3, rasismi, yksindisyys ja sosiaalisten verkostojen vahyys ovat merkittavia uuteen maahan
muuttaneiden perheiden kokemia kuormitustekijoita. Pakolaisina maahan tulleet ovat voineet
myos kokea jarkyttavia ja jopa traumatisoivia asioita. Perheenjdsenista erossa olo ja esimerkiksi
perheenyhdistamisen vaikeus voivat heikentda hyvinvointia. My6s palvelujarjestelman vieraus ja
vaikeus tavoittaa palveluita oikea-aikaisesti koetaan usein kuormittavina tekijoina. Lisdksi muita
kuormittavia tekijoita voivat olla muun muassa:

e haasteet tyollistymisessa tai kielen oppimisessa

e lasten ja vanhempien eriaikainen kotoutuminen

e perhedynamiikan muuttuminen

e mahdolliset eroavaisuudet lasten kasvatuksessa ja perhe-elamassa
e epavarmuus tulevasta

e huoli taakse jadneista sukulaisista seka |[ahtémaan tilanteesta.”*

Vahaiset tukiverkostot voivat johtaa vanhempien uupumiseen. Myos elama kahden kulttuurin va-
lilla voi olla hAmmentavaa ja kuormittavaa. Vanhemmat saattavat jaada liian yksin kasvatukseen
liittyvien kysymysten ja haasteiden kanssa. Uupumista voi lisata lukuisat maahanmuuttoon liitty-
vat asiat, jotka lisdavat epavarmuutta. Toisinaan koko perheen pahoinvointia voi lisata myos su-
kupolvelta toiselle siirtyneet haitalliset kasvatuskeinot, jotka voivat esimerkiksi perustua liikaa
lapsen arvosteluun, kuriin ja rangaistuksiin. Talloin on erityisen tarkeas, ettda ammattilaiset tun-
nistavat ja ottavat puheeksi lapsen hyvinvoinnin kannalta haitallisia kasvatuskaytantoja, ja etta
vanhemmat saisivat tietoa ja tukea myonteisen vanhemmuuden keinoista.
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Tervetuloa ryhmaan!

Aloitus

Video

Katsotaan video nro 5: Vanhemman ja perheen hyvinvointi

Keskustelu ja toiminnallinen osuus

Alustus aiheeseen: Omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta on hyva pitaa huolta. Vanhem-
man hyvinvoinnilla on vaikutusta myos lapsen hyvinvointiin. Hyvinvointiin vaikuttaa mo-
ni asia. Jaetaan vanhemmille mielenterveyden kasi -juliste’? ja kdydaan se lapi paapiirteit-
tain. Jos joku kdden osa-alueista on epatasapainossa tai puutteellinen, on silla yleensa
heikentava vaikutus omaan hyvinvointiin.

Mieti vaittamia kohdallasi viikon aikana: (sormi ylés/alas)

e Peukalo: Olen nukkunut riittavasti

e Etusormi: Olen syényt terveellisia vélipaloja

e Keskisormi: Olen saanut kertoa omista tunteistani ja ajatuksistani laheisilleni
e Nimetoén: Olen liikkunut tavalla, joka lisaa hyvaa oloani

e Pikkurilli: Olen kokenut vapaa-ajalla innostusta ja iloa

Omaa ja perheen hyvinvointia edistavat ja vihentavat asiat
Kysymykset:

e Mista saat tai saatte perheendiloa ja voimavaroja?

e Mitka asiat heikentavat sinun tai perheesi hyvinvointia?

Stressi

Alustus aiheeseen: Kaikki ihmiset kokevat joissain tilanteissa tai elamanvaiheissa stres-
sid. Taustalla voi olla monia syita kuten kiire, visymys, sairastelu, uutiset, rahahuolet tai
muulla tavoin haastava elamantilanne. Myods lapsen kanssa syntyy paljon tilanteita, jotka
aiheuttavat vanhemmalle stressia. Stressilla on vaikutuksia omaan hyvinvointiin, jaksami-
seen ja vanhemmuuteen.

Kysymys: Mitka ovat paivittaisia asioita tai tilanteita lasten kanssa, jotka aiheuttavat si-
nulle stressia?

Hyvinvointisalkun tekeminen

Jaetaan vanhemmille valmiit paperiset salkkupohjat. Tehdaan ryhméatyona hyvinvointisal-
kut. Vanhemmat voivat pienryhmissa kirjoittaa tai piirtaa salkkuun asioita, joita he koke-
vat tarvitsevansa jaksaakseen hyvin. Tehtavassa voi kdyttda halutessaan myos kuvia. An-
netaan vanhempien esitelld valmiit hyvinvointisalkut.

Palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki
Toistuvan lopetuksen lisdksi loppusanat, todistukset, kiitokset ja vanhempien & lasten
muistaminen

Mita tarvitset mukaan:
Video e Kysymyskortit ¢ Mielenterveyden kasi -monisteet o Vaittamat e Hyvinvointisalk-
kupohjia e Varikynat e Todistukset ¢ Muistamiset vanhemmille ja lapsille
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LASTEN RYHMAN TAPAAMISET

Lasten ryhman malli sisiltaa viisi tapaamista, jotka on

hyva toteuttaa joka toinen viikko tai kerran viikossa. Lasten ryhmin tapaamisten teemat
Tapaamisten kesto on lhana Usra -toiminnassa ollut

2,5 tuntia. Keston voi my6s maaritelld omalle ryhmalle 1. Tutustuminens. 47

soveltuvaksi. Lasten ryhmé& kokoontuu samaan aikaan 2. Hyvan huomaaminen & vahvuuteni's. 49

kuin vanhempien ryhma. 3. Lapsen oikeudet s. 50

Lasten ryhman tapaamisissa on hyva toistaa kerrasta 4. Monenlaiset tunteet s. 52

toiseen melko samaa struktuuria. Moni lapsista hydtyy 5. Hyvinvointis. 53
toistosta ja siita, ettd tapaamisten sisaltd kdydaan lapi
aikajarjestyksessa kuvien avulla.

Lasten ryhman tapaamiskertojen symbolit

Tapaamiskertojen kuvauksissa toistuvat seuraavat symbolit, joiden avulla kuvataan
ryhmatoiminnan sisaltoa:

Tervetuloa ryhmaan!

Tama osio sisaltda valipalan ja vapaata leikkia. Mikali vanhemmuusryhma on samaan aikaan,
my0Os vanhemmat osallistuvat tahan osuuteen.

70 O Aloituspiiri

Lasten aloituspiiri aloitetaan ryhmamaskotin tervehdyksella. Piirissa kaydaan leikillisesti |3-
pi keta on paikalla, kerrotaan kuvien avulla, ettd mita tandan tehdaan ja kdydaan lapi ryhman
saannot. Piirin lopuksi voidaan toteuttaa kannustuspiiri tai muu aloitusleikki.

Kannustuspiiri: Muodostetaan piiri ja jokainen lapsi kiertdd vuorollaan piirin ulkokautta ympdiri.
Liikkumistyyli on vapaa. Muut lapset kannustavat taputtaen tai muulla sovitulla tavalla piirin
kiertdijdd. Osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi tehdd my6s kaverin tai ohjaajan kanssa.

Leikkihetki

Sisaltaa erilaisia paivan teemaan liittyvia leikkeja, joista kerrotaan jokaisen toimintakerran
kuvauksessa. Leikin kautta lisatdan lasten ymmarrysta kyseisen kerran teemasta ja
vaikeistakin aiheista.

Askartelu

Sisaltaa erilaisia paivan teemaan liittyvia askarteluja ja kdden t6it3, joista kerrotaan tarkemmin
kyseisen toimintakerran kuvauksessa.

Herkku- ja palautehetki

Herkkuhetki voidaan toteuttaa esimerkiksi piknik-viltilla. Kysytdan samalla palaute lapsilta.
Tassa voi tarvittaessa hyodyntaa kuvia ja kdyttaa puheen lisdksi toiminnallisia menetelmia pa-

: : : lautteen kerdamiseen. Mika oli tdndan kivaa? Mika ei ollut kivaa? Mika jai mieleen tasta tapaami-
sesta? Tuletko mielellddn uudestaan? Ohjaaja antaa samalla positiivista palautetta lapsille.

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Lasten ja vanhempien yhteisessa hetkessa kerrotaan mita lapset ovat tehneet ryhmassa.
Taman jalkeen leikitdan joko lasten ryhmassa aiemmin leikitty yhteisleikki tai jokin muu
tilanteeseen sopiva leikki. Lopuksi toteutetaan yhdessa valittu lopetus ryhmakerralle.
Osallistujat voivat ndyttaa lahtiessdan tunnemittarista, ettd mika tunne jai ryhmakerrasta.

Mita tarvitset mukaan

Lista asioista, joita ohjaajana tarvitset toimintakerran toteutukseen.
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O

1. tapaaminen: Tutustuminen

inen

Talla kerralla tutustutaan lapsiin, vanhempiin ja tiloihin tutustumisleikkien ja tekemisten
avulla. Kuullaan lasten toiveita ja luodaan sdannét.

Tutustum

[ ) Tervetuloa ryhmain!
Ensimmaiselld toimintakerralla syémisen ja leikin lisdksi tutustutaan tilaan.

70 O

ﬁ@ Aloituspiiri
Ensimmaiselld toimintakerralla aloituspiiri toteutetaan yhdessa vanhempien ja lasten
kanssa. Ohjaajat esittaytyvat ja esittelevat ryhmamaskotin, joka tulee myos osallistu-
maan jatkossa kaikille lasten ryhmakerroille. Maskotti kiertaa piirissa leikkijalta toiselle.
Se, jonka kadessa maskotti on, kertoo oman nimensa. Vanhemmat ja lapset voivat kertoa
oman nimensa ja ketd omaan perheeseen kuuluu. Keksitdan nimi ryhmamaskotille. Leik-
kiin voi lisdta musiikin. Ohjaajat kertovat ryhmasta ja pdivan ohjelmasta.

1. tapaaminen

Heippa!

Mind olen Sim-Sim ja tdssd on lapseni Si-Si! Olemme
Ihana Usra -ryhmdn maskotteja. Lapset tykkddvit
meistd tosi paljon. Olemme lasten mukana kaikissa te-
kemisissd ja olemme Si-Sin kanssa huomanneet, ettd
lasten on helppo kertoa meille ajatuksiaan. Joitakin lap-
sia voi uudessa ryhmdissd vdhdn jdnnittddi ja silloin me
loikataan pitkilld sammakkoloikilla lapsen vierelle!

Askartelu

Tunnemittarit: Vanhemmat ja lapset tekevat yhdessa tunnemittarit. Lisataan valmiiksi la-
minoituun tunnemittaripohjaan lanka ja helmi. Kerrotaan mika tunnemittari on, ja harjoi-
tellaan sen kaytt6a. Vanhemmat siirtyvét toiseen tilaan ja lapset jatkavat askarteluhetkea.

Kruunun tai rintanapin koristelu ja oman nimen kirjoittaminen kruunuun tai rintanappiin.
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X0

Leikkihetki

Tutustumisleikki: Vieritetdan piirissa palloa vuorotellen kaverille. Tehtavana on kertoa
oma nimi ja lempileikki tai -tekeminen. Tehdaan toinen kierros, jossa tehtidvana on yrittaa
muistaa kaverin nimi.

inen

Patsasleikki: Liikutaan musiikin mukaan eri tavoin, esimerkiksi eldimina. Puheen tukena
voi kayttaa kuvia eldimista. Kun musiikki pysahtyy, jdhmetytaan patsaaksi. Musiikin soi-
dessa leikki jatkuu. Tassa leikissa ei pudoteta ketdan lasta pois.

Tutustum

Tehdaan ryhmalle sdannot yhdessa: Millainen on hyva ryhméa? Mita ryhmassa saa tehda?
Mita ryhmaéssa ei saa tehda? Kaytetdan tarvittaessa kuvia.

Kysytaan lasten toiveita: Mita tykkaisit tehda tai leikkia? Mit3 et tykkaa tehda tai leik-
kia? Lapset voivat kertoa, piirtaa tai kertoa toiveitaan kuvien avulla.

1. tapaaminen

Herkku- ja palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Kerrotaan vanhemmille mita lapset ovat tehneet ryhmassa, ja leikitdan jokin aiemmin lei-
kitty yhteisleikki tai muu tilanteeseen sopiva leikki. Talla kerralla valitaan ryhmalle lope-
tustapa, jota kdytetdan myos seuraavissa tapaamisissa. Osallistujat voivat nayttaa |ah-
tiessdaan tunnemittarista, etta mika fiilis jai tasta ryhmakerrasta. Lasten tunnemittarit
voidaan antaa kotiin, ja ryhmassa voidaan kayttaa seuraavilla kerroilla ohjaajan tunne-
mittaria.

Mita tarvitset mukaan:

Tarjoiltavat ¢ Ryhmamaskotti e Kuvat paivan tekemisistd e Laminoidut tunnetaito-
mittarit, lankaa, helmid, tussit e Kruunutarvikkeet: Kartonkikruunut, tarroja, koristeita,
varikynat, nitoja e Rintanapit, koristeet, varikynat e Istuinalustat e Pallo e Paperia ja
kyna sdannoille e Kaiutin ja musiikkia patsasleikkiin e Piknik-viltti ja herkut e Tarvikkeet
palautteen kerdamiseen e Tunnemittari
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2. tapaaminen: Hyvan huomaaminen & vahvuuteni

Taman kerran tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntoa ja taitoa tunnistaa omia
mielenkiinnon kohteita, osaamista ja vahvuuksia.

’: ,&‘ Tervetuloa ryhmaan!

Va
QA Aloituspiiri

Leikkihetki

Seuraa sankaria -leikki: Yksi leikkijoista valitaan sankariksi. Lapselta voi kysy4, ettd mita
sankaria han haluaa esittda. Muiden lasten tehtdvana on seurata sankaria ja matkia kaik-
kia liikkeita ja temppuja, joita hian tekee. Jokainen leikkija paasee halutessaan vuorollaan
sankariksi. Sankari voi esimerkiksi taputtaa kasidaan, kiertaa esteita, hyppia, lentaa tai
tehda jonkun hauskan sankaritempun.

2. Hyvan huomaaminen & vahvuuteni D

Lasten valitsema leikki: Valitaan yksi lasten ehdottamista leikeista.

Askartelu

Vaihtoehto 1: Sankarinaamion koristelu lapsen valitsemilla
koristeilla.

Kysymyksia lapselle: Missa asioissa, tekemisissa, leikeissa sina
olet hyva? Lapsi tai ohjaaja kirjoittaa naita asioita naamion
toiselle puolelle.

Vaihtoehto 2: Vahvuuskukka tai -tahti

Varitetaan ja koristellaan kartongista tehty kukka tai tahti.
Kysytaan lapselta missa asioissa, tekemisiss3, leikeissa lapsi
kokee olevansa hyva. Pienemmilta voi olla helpompi kysya
esimerkiksi mieluisista leikeista ja tekemisista. Lapsi voi
kirjoittaa tai piirtaa naita asioita kukan teralehtiin tai tdhden
sakaroihin. Ohjaaja auttaa tarvittaessa kirjoittamisessa.

Herkku- ja palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Toistuvien toimintojen lisdksi vanhemmat antavat ryhmassa tekeméansa vahvuuskukan
tai -tdhden lapselleen.

Mita tarvitset mukaan:

Tarjoiltavat e Istuinalustat ¢ Ryhmamaskotti ¢ Kuvat paivan tekemisista e S4annot

e Naamiot, koristelutarvikkeet, varikynia, sakset e Kukka- ja tahtikartongit, koristeet,
kuvia e Varikynia e Kuvia e Piknik-viltti ja herkut e Tarvikkeet palautteen kerdamiseen
e Tunnemittari
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3. tapaaminen: Lapsen oikeudet

Opitaan tunnistamaan omia tarpeita, toiveita ja lapsen oikeuksia. Vahvistetaan lasten
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen kokemuksia.

[ @ ) Tervetuloa ryhmain!

Leikkihetki

Minulla on oikeus kotiin - Linnunpesaleikki: Viedaan lattialle esimerkiksi lannevanteita,
jotka ovat linnunpesia. Laitetaan musiikki soimaan ja liikutaan tilassa kuin linnut.
Musiikin pysdhtyessa jokainen lapsi voi lentda yhteen pesaan. Vanteita vahennetaan yksi
kerrallaan. Jatketaan leikkia niin pitkaan, etta vanteita on jaljellad 1-2, sen mukaan kuinka
iso ryhma on. Jutellaan lasten kanssa siitd, kuinka tarkeaa on se, etta jokaisella olisi
turvallinen koti, jossa asua.

3. tapaaminen: Lapsen oikeudet D

Lapsen oikeuksien salkku

e Jutellaan aluksi lapsen oikeuksista: Oletteko kuulleet lapsen oikeuksista? Mita ne
ovat? Kerrotaan lyhyesti mita ovat lapsen oikeudet ja jutellaan siitd, mita lapsi tarvit-
see hyvaan elamaan.

Salkkutehtava: Etsitaan tilasta piilotettuja kuvia tai tavaroita lapsen oikeuksista. Esi-
merkiksi jotain mika kuvaa ruokaa, vaatetta, koulua, leikkia, sairaalaa, aikuista, lepoa,
turvaa, rakkautta.

Tuodaan tilasta l6ydetyt kuvat tai esineet ryhmamaskotin laukkuun. Mietitdan yhdes-
sa, ettd mita lapsen oikeuksia ne kuvaavat.

Kysymyksia lapsille: Mitd muita lapsen oikeuksia tiedat? Toteutuuko lapsen oikeudet
kaikkien lasten kohdalla? Jos ei, niin miksi?

Pienempien lasten kanssa leikkia voi soveltaa niin, etta lapset voivat leikkia [6ydetyilla
tavaroilla. Aikuisen tehtavana on kuunnella ja havainnoida leikkia. Aikuinen voi myos
olla mukana leikissa, huomioiden kuitenkin sen, ettei johdattele leikkiad haluamaansa
suuntaan. Ika- ja kielitaito huomioiden, lapsilta voi kysyéa luontevissa tilanteissa kysy-
myksia, jolloin annetaan lasten sanoittaa leikkia.
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é:;g:‘i Askartelu
Vaihtoehto 1: Kukan istutus

Koristellaan kukan istutukseen soveltuvat purkit.
Annetaan lapsen lisata purkkiin multaa ja kukan siemenia.
Lapsi voi myods kastella kukan.

Kysymyksia: Mita kukka tarvitsee kasvaakseen hyvin?
Lasten tarpeiden havainnollistaminen kukan
kasvattamisen avulla - vesi, lamp06, hoiva.

Mita muuta lapsi tarvitsee hyvaan elamaan?

Vaihtoehto 2: Lapsen oikeuksien purkki

Koristellaan purkit. Lapsi voi piirtaa tai kirjoittaa
paperinpaloille asioita, joita hdn omasta mielestaan
tarvitsee hyvaan elamaan. Lisatdan ne purkkiin.
Purkkiin voi lisdta myds lapsen valitsemia kuvia.

3. tapaaminen: Lapsen oikeudet D

Vaihtoehto 3: Unelmapurkki

Koristellaan purkki. Kysymyksia lapsille:

Mita unelmia tai toiveita sinulla on? Mita haluat tehd3,
kun olet iso? Lapsi voi piirtaa tai kirjoittaa omia
unelmiaan ja toiveitaan ja lisata ne purkkiin.

Herkku- ja palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Mita tarvitset mukaan:

Istuinalustat ¢ Ryhmamaskotti ¢ Kuvat paivan tekemisista e S3annot e Lannevanteita
e Musiikkia ja kaiutin e Lapsen oikeuksien salkku tai laukku, jossa on kuvia ja esineita
lapsen oikeuksista e Lasipurkkeja tai pahvimukeja ¢ Koristeet purkkeja varten ¢ Kukan
istutukseen multaa, kukan siemenia ja vesikannu e Pienia paperinpaloja, varikynii ja
kuvia purkkiaskarteluun * Piknik-viltti ja herkut e Tarvikkeet palautteen kerdamiseen
e Tunnemittari
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Monenlaiset tunteet

Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja ilmaisua toiminnallisten ja luovien
tekemisten avulla.

[ §: ) Tervetuloa ryhmaian!
70

o) . -
ﬁﬁ Aloituspiiri

Leikkihetki

Tunnekuvien etsiminen: Piilotetaan tunnekuvia tilaan. Etsitdan piilossa olevat
tunnekuvat ja tuodaan ne aloituspiirin keskelle. Nimetaan kuvissa olevat tunteet ja
jutellaan millaisissa tilanteissa voi kokea naita tunteita. Jos lapselle on vaikeaa nimeta
sanallisesti tunteita, voidaan niitd myos esittaa ilmeilla ja kehon liikkeilla.

Tunneleikki: Valitaan 4-5 tunnekuvaa ja laitetaan ne lattialle eri puolille huonetta.
Lapset liikkuvat ympari huonetta musiikin tahdissa. Kun musiikki pysahtyy, ohjaaja
sanoo jonkin tunteen, esimerkiksi ilo, suru, pelko, viha. Puheen tukena voi olla myds
erilliset kuvat ndista tunteista. Lasten tehtavana on juosta kyseisen tunnekuvan
luokse ja esittaa kehonkielelld tunnetta.

Tunneleikki musiikin ja kehonkielen avulla: Lapset liikkuvat musiikin tahdissa tilassa.
Ohjaaja valitsee yhden tunnekuvan kerrallaan ja nostaa sen nakyviin. Lasten tehtavana
on esittada tunnetilaa keholla ja ilmeill3, minka jalkeen nimetdan tunne. Musiikin voi myos
valita niin, ettd se kuvaa kyseisia tunteita.

:YL ; E:B Askartelu
Vaihtoehto 1: Maalataan ja koristellaan kivi. Kiveen voi maalata jonkin haluamansa
tunteen haluamillaan véareilld. Annetaan lapsen esitelld oma tunnekivi ja jutellaan
tunteista.

Vaihtoehto 2: Piirretdan lapsen kehon dariviivat isolle paperille. Missa kehon osissa
erilaiset tunteet tuntuvat? Varitetaan valituilla vareilla niita tunteita kuvaan.
Tunteita voi nimeta kuvaan myos erilaisilla tunnekuvilla.

Herkku- ja palautehetki

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Mita tarvitset mukaan:

Istuinalustat e Ryhmamaskotti ¢ Kuvat paivan tekemisista e Sdannot e Tunnekuvia,
sinitarraa e Kivia, maalaustarvikkeet ja koristeet e Isoa paperia kehon piirtamiseen,
teippid, varikynia, tunnekuvia, liimaa e Piknik-viltti ja herkut e Tarvikkeet palautteen
kerdaamiseen e Tunnemittari
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Hyvinvointi

Tunnistetaan ja nimetdan asioita, jotka tuovat iloa ja hyvaa oloa lapsen elamassa.
Valitaan talle ryhmakerralle lasten toiveleikkeja ja edellisilla kerroilla mieluisiksi
koettuja leikkeja. Ryhman paattaminen.

I 253 Tervetuloa ryhmaan!
%ﬁ Aloituspiiri

Leikkihetki

Lasten toiveleikki tai valitaan joku edellisten tapaamisten leikeista.

Hyvén olon reppu

Esitelldan lapsille hyvan olon reppu ja kerrotaan, etta repussa on asioita, jotka tuovat
lapsille ja aikuisille yleensa hyvaa oloa. Annetaan lasten ottaa repun sisalta hyvinvointiin
liittyvia kuvia, esimerkiksi uni, ruoka, liikunta, leikki, rakkaus, perhe, ystavat. Vaihtoehtoi-
sesti lapset voivat etsia piilotetut hyvan olon kuvat tilasta, jonka jalkeen ne tuodaan rep-
puun ja nimetaan.

Kysymyksia: Mita muita hyvan olon asioita keksitte reppuun? Mika tuo sinulle hyvaa oloa?
Mita tarvitset, etta jaksat hyvin? Kirjoitetaan tai piirretdan lapsen ehdottamat asiat ja li-
sataan ne reppuun.

Askartelu

Hyvan olon puu: Piirretdan lapsen molempien kasien aariviivat
varilliselle paperille. Leikataan ja liimataan ne isolle paperille,
jossa on puun runko. Kadet kuvaavat puun oksia. Puuhun voi
lisata aidin tai isdn kaden kuvan, jos vanhemmat ovat tehneet
sellaisen omassa ryhméssaan. Pyydetaan lasta kirjoittamaan
tai piirtamaan puuhun tai paperin toiselle puolelle asioita ja
tekemisia, joista hanelle tulee hyva olo.

Herkku- ja palautehetki

Tavallisen palautehetken lisdksi talla viimeisella kerralla kerdtaan lasten ajatuksia ja
kehittamisehdotuksia ryhmalle. Palautteen voi tehda myds toiminnallisesti, esimerkiksi
kayttamalla vaittamia ja lilkkkumalla janalla.

Lasten ja vanhempien yhteinen hetki

Esitellddn vanhemmille hyvan olon puut. Leikitdan lasten toiveleikki. Ryhman paattaminen:
Kiitokset, todistukset ja lahjat lapsille. Yhteinen lopetus. Kysytaan ldhtiessa tunnemittarin
avulla fiiliksia.

Mita tarvitset mukaan:

Vilipalatarvikkeet e Istuinalustat ¢ Ryhmamaskotti ¢ Kuvat paivan tekemisista e Sdannét
e Hyvan olon reppu: reppu, hyvan olon kuvia, paperia ja kynid ¢ Hyvan olon puu: Isot
kartongit, puun rungot, varillista paperia, sakset, liimaa, varikynia e Piknik-viltti ja herkut
e Tarvikkeet palautteen kerdamiseen e Todistukset ja lahjat lapsille ¢ Tunnemittari

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

53



LYA Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki



Usra — Perheend Suomessa
-hankkeessa toteutettiin
perhekerhoja arabiankielisille
perheille vuosina 2022-2024.

Meltsiss3, joka on Helsingin Mellunmaessa sijait-

seva kohtaamispaikka lapsille ja heidan perheil-
leen. Lisdksi perhekerhoa toteutettiin puoli vuotta
Vantaan vastaanottokeskuksessa yhteistydssa kes-
kuksen kriisi- ja perhetyontekijan kanssa.

P erheitd kohdattiin Lasten ja perheiden talo

Pelastakaa Lapset on jarjestona kehittanyt perheker-
hotoimintaa aikaisemmin esimerkiksi Joensuun per-
heen-talolla,jossatoimintaatoteutettiinvuosina2018-
2020 Yhdessa lasten tueksi -hankkeessa. Tuolloin
moni-kulttuurisen perhekerhon toiminnan tavoitteena
oli tukea maahan muuttaneiden perheiden kotoutu-
mista Suomeen sekd vahvistaa mydnteistd vanhem-
muutta.”®

AVOINTA RYHMATOIMINTAA PERHEILLE

Usra-hankkeen perhekerho on ollut avointa ja mata-
lan kynnyksen kerhotoimintaa lapsille ja vanhemmille.
Toiminnan tavoitteena on ollut tarjota myonteista van-
hemmuutta ja perheiden hyvinvointia tukevaa toimin-
taa pakolaistaustaisille perheille.

Perhekerhon toimintaan on tavoitettu mukaan haa-
voittuvassa asemassa olevia ja vaikeammin tavoitetta-
via pakolaistaustaisia perheita, kuten turvapaikanha-
kijoita, paperittomia tai kotoutumisen alkuvaiheessa
olevia vanhempia ja lapsia. Perhekerhoon on osallis-
tunut myos pidempdan Suomessa asuneita perheita.
Tama on mahdollistanut sen, ettd kotoutumisen alku-
vaiheessa olevat perheet ovat saaneet arvokasta ver-
taistukea jo pidempaan Suomessa asuvilta.

Toimintaan osallistumisen kynnyksia on madaltanut
se, ettd perhekerhoon ei ole ollut ilmoittautumista, se
on ollut maksutonta ja toimintaan on voinut osallistua
oman aikataulun ja elamantilanteen mukaan. My®s toi-
minnan rajaaminen arabiankielisiin perheisiin on ma-
daltanut monen vanhemman kynnysta osallistua toi-
mintaan. Perhekerhossa on ollut kdytéssa suomen ja
arabian kieli. Ohjaajina ovat toimineet Usra-hankkeen
kaksi tyontekijaa, joista toisella on arabian kielitaito.
Suomen kielen osalta on pyritty selkokielen kdyttdon.
Vanhemmille suunnatuissa keskusteluhetkissa arabian
kielen kaytto tai tulkkaus on ollut erityisen tarpeellis-
ta. Toiminnalliset tekemiset on pyritty toteuttamaan
niin, etta niissad ei korostu sanallinen viestinta, vaan
keski®ssa on yhdessa tekeminen ja toiminnallisuus.

PERHEKERHON MALLI

PERHEKERHON TAPAAMISTEN RAKENNE

Perhekerhoa on toteutettu kerran viikossa, ja tapaami-
sen kesto on ollut kaksi tuntia. Ryhméakertojen rakenne
on pyritty pitdmaian melko samanlaisena:

Yhteinen aamupala, jonka aikana vapaata keskus-
telua, tutustumista ja ryhmaytymista tukevaa oh-
jelmaa.

Paivan teema sovitusta aiheesta joko vanhemmille
suunnattuna tai yhteisena toiminnallisena tekemi-
sena lasten ja vanhempien kanssa. Keskusteluhet-
kien aikana lapsille on ollut tarjolla vapaata tai oh-
jattua leikkia ja toimintaa.

Lasten ja vanhempien toiminnallinen tekeminen
jayhteinen lopetus: Perhekerhon tapaamiset on
pyritty paattamaan lasten ja vanhempien yhtei-
seen toiminnalliseen hetkeen. Ohjatut yhteisleikit
jasdannollisesti jarjestettava perhejooga ovat ol-
leet erityisen mieluisia perheille.
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PERHEKERHON MALLI

PERHEKERHON TEEMAT

Perhekerhoon valikoituneiden teemojen tavoitteena
on ollut vahvistaa myonteistd vanhemmuutta ja per-
heend yhdessa toimimista. Teemoissa on huomioitu
toimintaan osallistuvien perheiden tarpeita ja toiveita.
Sisallot ovat muokkautuneet hankkeen aikana tyonte-
kijoiden ja perheiden yhteistydna.

Paateemoiksi perhekerhossa ovat muodostuneet
perhe-eldamaan, myonteiseen vanhemmuuteen, lapsen
tarpeisiin, tunteisiin ja hyvinvointiin liittyvat teemat.
Naitd teemoja on kasitelty keskustellen, toiminnalli-
sesti sekd vanhemmille ja lapsille suunnattujen yhteis-
ten tekemisten kautta, kuten kdden toéiden, liikkumi-
sen, pelaamisen ja leikkien avulla. Teemojen tukena on
kaytetty esimerkiksi erilaisia kuva- ja kysymyskortte-
ja seka videoita. Oppaan liitteena olevia kysymyskort-
teja voi hyodyntdad myos perhekerhossa. Informatiivi-
sen ja toiminnallisen tekemisen lisdksi toiminnassa on
korostunut vanhempien valisen vertaistuen merkitys.

Vanhemmat ovat saaneet perhekerhossa tietoa lap-
sen kehityksesta ja perheena toimimisesta Suomessa.
Ryhmassa on keskusteltu esimerkiksi leikin merkityk-
sestd lapsen kehitykselle, digiturvallisuudesta, lapsen
monikielisyydesta ja kielitaidon tukemisesta seka lap-
sen oikeuksista. Perheet ovat saaneet myos tietoa per-
heille suunnatuista palveluista. Perhekerhossa on vie-
tetty erilaisia juhlapéivia ja huomioitu esimerkiksi
lapsen oikeuksien viikon, osallisuusviikon ja rasismin
vastaisen viikon teemoja.

Vanhemmat ovat oppineet ryhméassad myds suomen
kieltd. Muun toiminnan ohella on harjoiteltu esimer-
kiksi esittdytymista ja arjen suomea, vaatteiden, ruo-
kien, kehonosien, vérien ja perhesanaston nimeamis-
t3, saatu vinkkeja suomen kielen oppimiseen ja opittu
kieltd pelien ja leikkien avulla. Kuvien kaytto ja suo-
menkieliset kysymyskortit ovat tukeneet kielen oppi-
mista.

Pakolaisperheiden kohtaaminen ja vanhemmuuden tuki

Perhekerhoissa on kdynyt vierailijoita, jotka ovat
kertoneet toiminnastaan vanhemmille. Toiminnan esit-
telyilld on pyritty tarjoamaan perheille tukea ja mah-
dollisuuksia osallistua muiden toimijoiden toimintaan.
Vierailijoina ovat olleet esimerkiksi Mannerheimin
Lastensuojeluliitto MLL, Vammaisten maahanmuutta-
jien tukikeskus Hilma, Familia ry ja Iftin seurary.



LAPSET PERHEKERHOSSA

Meltsin perhekerhon tapaamisiin ovat osallistuneet
pasasiassa alle kouluikiiset lapset vanhempiensa
kanssa. Perhekerhoon on osallistunut myds leikki-ikai-
sid, mutta enemmisto lapsista on ollut vauva- ja taape-
roikaisia, jotka ovat vield kotona vanhemman kanssa.
Osalle lapsista perhekerho on ollut ensimmainen kodin
ulkopuolinen paikka, jossa on ollut mahdollisuus paas-
ta leikkimaan ja touhuamaan muiden lasten kanssa.

Perhekerhon toiminnassa on annettu arvoa vapaal-
le ja ohjatulle leikille, jonka kautta on vahvistettu lap-
sen leikki- ja kaveritaitojen lisdksi monia muita lapsen
kehityksen osa-alueita. Tassa joitakin esimerkkeja las-
ten leikeista ja tekemisista:

e Liikuntaleikit kuten palloleikit, kiipeily, juoksuleikit,
leikkivarjoleikit, temppu- ja tehtavaradat

e Kaden taidot kuten askartelu, piirtdminen, maalaa-
minen, muovailu, korujen tekeminen, rakentelulei-
kit, leivonnaisten koristelu

e Musiikki

e Elainleikit, autoleikit, junaradat, kotileikit

e Pelien pelaaminen

e Kuvakirjat

e Ohjatut leikit

e Perhejooga ja satu- tai musiikkihieronta

e Yhteiset leikki- ja toimintatuokiot vanhempien
kanssa

TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

Perhekerhon yksi tarkeista tavoitteista on ollut luoda
perheille mahdollisuuksia tutustua toisiinsa ja laajen-
taa tata kautta sosiaalisia verkostoja Suomessa. Aikaa
on varattu riittavasti myos osallistujien valiseen tutus-
tumiseen. Tutustumista ja ryhmaytymistad ovat tuke-
neet toiminnalliset tekemiset, tutustumis- ja ryhmay-
tymisleikit, yhteiset aamupalat, kuulumiskierrokset
seka kuvien ja kysymyskorttien kdytté. Myos riittavan
ajan varaaminen vapaalle keskustelulle on koettu mer-
kityksellisena. Perhekerhossa on koettu myos tarkea-
na, etta toimintaan tulevat perheet kohdataan yksil6l-
lisesti ja lampimasti.

LASTEN JA VANHEMPIEN YHDESSA
TOIMIMINEN

Perhekerhossa on vahvistettu vanhempien ja lasten
vélista suhdetta ja yhdessa toimimista. Osa tekemisis-
ta on ollut ohjattuja hetkia, joihin vanhemmat ja lapset
ovat osallistuneet yhdessa. Tapaamiset on myos pyrit-
ty paattamaan lasten ja vanhempien yhteiseen toimin-
nalliseen hetkeen.

PERHEKERHON MALLI

Tassa joitakin esimerkkeja mieluisista yhteisleikeista ja

tekemisista:

e Ohjatut leikit: peili, vari, tuolileikki, seuraa johtajaa,
pesanryosto, kuka pelkdd mustekalaa, patsasleik-
ki, kosketa varia, banaanihippa, hedelmasalaatti,
tervapata, viestileikit. Leikeissa pyritdan mahdolli-
simman vahaisiin ja selkeisiin sdantoihin, esimerkin
nayttamiseen ja kuvatukeen.

e Tanssi- & musiikkihetket

e Askartelu- ja taidehetket

e Pelit kuten Alias, Uno, muistipelit, Twister, Huojuva
torni, Kimble, tunnepeli

e Perhejooga ja satuhieronta

MATERIAALIVINKKEJA PERHEKERHOON

e Usra-hankkeessa on kehitetty materiaalipankki,
josta loytyy vinkkeja leikkeihin, taidehetkiin seka
muihin lasten ja vanhempien yhteisiin tekemisiin.
Materiaalipankki koostuu toiminnallisista mene-
telmista ja tekemisist3, jotka on suunnattu pako-
laistaustaisten lapsiperheiden parissa tydskente-

lyyn https://www.pelastakaalapset.fi/wp-content/
uploads/2023/07/materiaalipankki-toiminnalli-
sia-menetelmia-pakolaistaustaisten-lapsiperhei-
den-kanssa-tyoskentelyyn.pdf

e Usra-hankkeen videosarja myodnteisesta vanhem-
muudesta sisaltaa viisi lyhytta videota, jotka toi-
mivat hyvina keskustelun herattdjina. Videoilla
d3neen paasevat pakolaistaustaisten perheiden
parissa tyoskentelevat ammattilaiset, lapset ja van-
hemmat. https://www.youtube.com/playlist?lis-

t=PL8byT84yW39wWjWAJ3APHZGOA1CpyCFjLM
e Vanhemmuus- ja lasten ryhmien materiaalia voi so-

veltaa myos perhekerhoissa. Materiaalit [6ytyvat
tasta oppaasta.
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1. Kysymyskortit
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Liite 2. Tunnemittarit

Ldhde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 5-6, www.turvataitokasvatus.fi
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Liite 3. Palautelomake
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Pakolaisperheiden kohtaaminen
ja vanhemmuuden tuki

lhana Usra - opas ammattilaisille

Opas on suunnattu ammattilaisille,
jotka tydskentelevat pakolaistaus-
taisten perheiden parissa. Oppaasta
saa tietoa pakolaisuuden vaikutuk-
sesta vanhemmuuteen ja myoéntei-
sen vanhemmuuden ajatuksesta
seka vinkkeja perheiden tavoittami-
seen ja kohtaamiseen. Lisaksi opas
sisdltaa lhana Usra -ryhmatoiminta-
mallin kuvauksen.

lhana Usra -ryhmatoimintamallilla
vahvistetaan perheiden yhdessa
toimimista, mydnteistd vanhem-
muutta seka lapsen turvallista ja
hyvaa kasvua. Mallissa huomioidaan
haavoittuvassa asemassa olevien pa-
kolaistaustaisten perheiden kanssa
tyoskentelyn erityispiirteet. Malli
sisaltaa toimintakertoja niin vanhem-
mille kuin lapsille.

Usra - Perheend Suomessa on
Pelastakaa Lasten kolmevuotinen
hanke, jota toteutettiin vuosien
2021-2024 aikana osana jarjeston
pakolaistyota.

“Ryhmdi on lisdnnyt tietoisuutta itsestd,
myonteisestd ajattelusta itseddn ja
lapsia kohtaan.”

- lhana Usra -ryhmdidn osallistunut
vanhempi

pelastakaalapset.fi

@ Pelastakaa Lapset

Pelastakaa Lapset ry

Koskelantie 38, PL 95
00601 Helsinki

Puh. 010 843 5000
info@pelastakaalapset.fi
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