AJATUKSET JA TUNTEET OVAT TAVALLISIA.

Seksuaalisuus on erottamaton osa
ihmisyytta koko elamankaaren ajan.

Seksuaalinen kiinnostus muita kohtaan alkaa usein

heratd murrosiassa. Joillakin saattaa olla seksuaalisia

haluja, eroottisia fantasioita tai seksuaalista
kiinnostusta aiemminkin.

Seksuaalinen kiinnostus ikdtovereihin on taysin
normaalia. Nuoruusika sisaltaa itsetutkiskelua ja
erilaisten seksuaalisuuden ulottuvuuksien
pohtimista.

Joillakin nuorilla saattaa olla seksuaalista
kiinnostusta itsed nuorempia lapsia kohtaan.
Seksuaalisuuteen liittyvien eri ulottuvuuksien
pohtiminen ei valttamatta tarkoita, etta ajatukset
olisivat pysyvia tai etta ne ajatukset koskaan
toteutuisivat oikeassa elamassa.

OLETKO NUORI?

MURROSIASSA MONENLAISET SEKSUAALISET

JOSKUS KEHITTYVA SEKSUAALISUUTESI
SAATTAA HAMMENTAA TAI HUOLESTUTTAA
SINUA. SILLOIN VOI OLLA HYODYLLISTA

JUTELLA LUOTETTAVAN

AIKUISEN KANSSA.

Joillakin nuorilla voi olla erilaisien
syiden vuoksi vaikeuksia toimia
ikdtovereiden kanssa, mika saattaa
joskus johdattaa nuoren huomaa-
maan, etta voikin olla mukavampaa ja
helpompaa tulla toimeen itsea
nuorempien lasten kanssa. On taysin
normaalia, ettd nuorella on ystavina
eri ikaisia ihmisia. Siina ei ole mitaan
huolestuttavaa. Silloin, kun kyseessa
on seurustelu tai seksuaalinen
kayttaytyminen, jossa on mukana
itsed nuorempia, on tarkeaa muistaa,
etta ikderosta johtuen seksuaaliseen
toimintaan osallistuminen voi olla
laitonta.

Nuoren seksuaaliset ajatukset lapsia
kohtaan voivat liittyd moniin eri
tekijoihin. Asianmukaisen tuen ja
tiedon avulla voit tutkia kehittyvaa
seksuaalisuuttasi luotettavan aikuisen
kanssa ja lisata ymmarrysta itsestasi.

Hormonaaliset muutokset voivat
valiaikaisesti voimistaa seksuaalista halua,
joskus hyvin voimakkaastikin. Tama on
taysin normaalia. Joskus nuori saattaa
huomata seksuaalisen reaktion heraavan
taysin arkisessa tilanteessa vaikkapa pelien
tai harrastusten yhteydessa. Tallaisissa
tilanteissa saattaa olla Iasna merkittavasti
nuorempiakin lapsia. Esimerkiksi tallaisissa
tilanteissa on tosi tarkeda kunnioittaa seka
omia ettd muiden ihmisten rajoja.

MUISTA -

ET OLE YKSIN!

Joskus mielenterveyden
haasteet ja tietyt
kayttaytymisen piirteet voivat
liittya seksuaalisiin ajatuksiin
lapsia kohtaan. Esimerkiksi
kiusaamiseen, pakonomaisiin
seksuaalisiin ajatuksiin tai
vaikeuteen ymmartaa omien
seksuaalisten tekojen
seurauksia voi liittya
monimutkaisia tunteita.
Tunteista on hyva keskustella
luotettavan aikuisen kanssa.



MIKSI TIETO
SEKSUAALISUV-
DESTA ON
TARKEAA?

Tieto hyvinvointia edistavista ihmissuhteista ja
rajoista edistda tunne-elamasi hyvinvointia
auttamalla sinua luomaan ja yllapitdmaan positiivisia
yhteyksia muihin ihmisiin.

Tieto voi auttaa sinua ymmartamaan omia ja muiden
ihmisten rajoja ja suostumuksen kunnioittamisen
tarkeytta. Asianmukainen tieto vahentaa haitalliseen
seksuaaliseen kayttaytymisen riskid. Kun tiedat, osaat
my®os toimia!

Tieto antaa sinulle valmiudet tehda paatoksia omasta
kehostasi ja ihmissuhteistasi, antaen sinulle tykaluja
puolustaa omia rajojasi ja hyvinvointiasi.

Kun sinulla on tietoa, voit vahentda mahdollisuutta
siihen, etta itse joutuisit seksuaalivdkivallan uhriksi
tai osallistuisit toisten seksuaalisia rajoja rikkovaan
toimintaan tiedon puutteen takia.

Seksuaalinen toiminta, jossa on mukana sinua
huomattavasti nuorempia lapsia, voi olla laitonta.
Luotettava aikuinen voi auttaa sinua selvittamaan
seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvan vapauden ja
vastuun teemaa.

TUKEA SEKSUAALISUUDEN
ULOTTUVUUKSIEN
POHDINTAAN ON
SAATAVILLA!

e netari.fi
e nuortennetti.fi

Kehittyva seksuaalisuus o |loistosetlementti.fi/sua-varten-
On tarkeda ymmartaa, etta seksuaaliset ajatukset ja tunteet lapsia
somessa

kohtaan ovat usein tavalliseen nuoruusian kasvuun ja kehitykseen
kuuluva ulottuvuus. Usein voi olla kyse ohimenevista ajatuksista ja ° vaestoliitto.ﬁ/poikien-puhelin
tunteista, joskus voi olla kyse pysyvammasta osasta omaa . .

identiteettii. Anna itsellesi kasvurauha kohti aikuisuutta juuri e sekasin.fi
omanlaisenasi yksilona. . sexpo.fi/neuvonta

Huolien jakaminen
Jos ajatukset ja tunteet alkavat olla pysyvia tai olet itse huolissasi
niistd, on tarkeaa keskustella luotettavan aikuisen kanssa.
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Luotettava aikuinen

Luotettava aikuinen voi olla esimerkiksi vanhempi, huoltaja, opettaja,
koulukuraattori, nuorisotyontekija, psykologi, hoitaja tai muu
luotettava aikuinen. Ajatusten jakaminen voi tuntua haastavalta,
mutta ohjaus ja tuki voivat helpottaa oloasi.
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Ajatukset ja tunteet eivit ole laittomia °
Ajatusten ja tunteiden kieltaminen tai niiden huomiotta jattaminen ei
saa niita havidamaan. Ajatuksesi ja tunteesi eivat ole laittomia. On hyva
muistaa, etta seksuaalisten ajatusten ja tunteiden mukaisesti

toimiminen voi olla laitonta. CHILD SEXUAL

ABUSE PREVENTION

Voit hallita kayttaytymistasi AND EDUCATION
Et voi kontrolloida seksuaalisia tunteita ja ajatuksia lapsia kohtaan,

mutta voit oppia hallitsemaan kayttaytymistasi niin, etteivat ajatukset
ja tunteet koskaan johda niiden mukaisiin seksuaalisiin tekoihin. On

mahdollista elda hyvaa elamaa naiden ajatusten ja tunteiden kanssa.

@ Pelastakaa Lapset Kmap

Euroopan unionin

Hae apua
rahoittama

Jos koet, etta saattaisit toimia ajatustesi ja tunteidesi perusteella,

on tarkeaa hakea apua seka tukea.

Euroopan unionin rahoittama. Tastd sisa

yksinomaan sen julkaisija, eikd se valttamattd vastaa
Euroopan unionin tai Euroopan komission nakemysta.
Euroopan unioni tai Euroopan komissio eivat ole vastuussa
naista sisalloista.



