AMMATTILAISILLE: SEKSUAALISUUDEN PUHEEKSI OTTAMINEN

AMMATTILAINEN,

TYOSKENTELETKO NUORTEN KANSSA?

SINUN ON HYVA TIETAA, ETTA JOTKUT NUORET SAATTAVAT TUNNISTAA
ITSESSAAN LAPSIIN KOHDISTUVAA SEKSUAALISTA KIINNOSTUSTA.
HE TARVITSEVAT SINUA LUOTETTAVAKSI AIKUISEKSI.

Mista on kyse?

Nuoret alkavat yleensa kiinnostua
muista seksuaalisesti murrosian
alettua. Jotkut voivat kokea
seksuaalisia haluja tai kiinnostusta
aikaisemminkin. Seksuaalisen
kiinnostuksen herdaminen on taysin
normaali osa ihmisen kehitysta.

Nuorilla voi joskus olla seksuaalista
kiinnostusta itsea huomattavasti
nuorempia lapsia kohtaan, ja talloin
voi olla hyva pohtia, kuinka
kokonaisvaltaista tukea nuori
tarvitsee seksuaalisen kasvunsa

ja kehityksensa tueksi.

Ammattilaisen rooli

Ammattilaisena sina saatat olla
ensimmainen aikuinen, jolle nuori
kertoo ajatuksistaan. Se, miten
ammattilaisena kohtaat nuoren ja viet
hanen asioitaan eteenpain, on erittain
tarkeaa.

Tilanteissa, joissa sinulle ammattilaisena
heraa huoli nuoren ajatusten ja
tunteiden lipumisesta kayttaytymisen
tasolle, on sinulla ammattilaisena
velvollisuus puuttua asiaan tilanteen
vaatimalla tavalla.

limoitusvelvollisuus ja

konsultaatio

Ammattilainen tarvitsee tietoa, jotta keskustelu
nuoren kanssa lapsiin kohdistuvien seksuaalisten
ajatusten teemasta voi edeta. Yhteisty6 asiaan
perehtyneiden kollegojen kanssa on olennaista,
jotta nuorelle jarjestyy tarvittaessa riittavan kattava
tuki. Jos huoli heraa nuoren lapsiin kohdistuvien
seksuaalisten ajatusten tai tunteiden ilmenemisesta
nuoren kayttaytymisessa tai tiedossasi on nuoren
alkaneen kayttaytya seksuaalisella tavalla lapsia
kohtaan, sinun velvollisuutesi on ottaa asia
puheeksi ja ilmoittaa asianmukaisille viranomaisille.
Asia tulee vieda eteenpain nuoren kanssa
yhteisty6ssa, mikali mahdollista. Hyvaa ja avointa
vuorovaikutusta vaalimalla voidaan yllapitaa
toimivaa auttamissuhdetta siinakin tilanteessa, etta
nuori on saattanut paatya toimimaan lainvastaisesti.



OLE NUOREN TUKENA

Useimmat ihmiset eivat koskaan ldhde toimimaan
seksuaalisten tunteiden tai ajatusten mukaisesti.
Voit olla nuoren tukena monella tavalla:

1. Ole turvallinen aikuinen: Luo nuorelle
tuomitsematon, luottamuksellinen ja turvallinen tila
keskustelulle.

2. Ohjaa ja neuvo: Opasta tarvittaessa
mielenterveyspalveluiden aarelle ja auta nuorta
ymmartamaan seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvat
rajat.

3. Turvallisuus ja suojelu: Lasten turvallisuus on
ensisijaista. Puhu nuoren kanssa siita, ettad kaikenlainen
seksuaalinen toiminta itsed nuorempaa lasta kohtaan
on vaarin.

4. Syy-seuraussuhde: Keskustele eettisen
kayttaytymisen tarkeydesti ja laittomien tekojen
seurauksista. Muista, etta tarkoitus ei ole pelotella,
vaan jakaa tietoa.

5. Roolimalli: Osoita vastuullista kayttaytymista
hakemalla itse apua ja tukea haastaviin tilanteisiin.

6. Vuorovaikutus: Vaali hyvaan pyrkivaa, dialogista
vuorovaikutusta vaikeidenkin asioiden darella.

7. Ennaltaehkaisy: Tunnista nuoren tilanteesta

haitalliseen seksuaaliseen kayttaytymiseen mahdollisesti

altistavia riskitekijoita, ja pyri |6ytamaan nuoren kanssa
ratkaisuja naihin.

8. Kriisinhallinta: Ennakoi. Ole valmis auttamaan nuorta
kriisissa. Pohdi, miten sinulle on ammattilaisena
tyypillistd kohdata akilliset tilanteet.

9. Seiso nuoren puolella: Puolusta nuoren hyvinvointia
ja ole hdnen puolellaan huolimatta siita, etta olet
saattanut olla velvoitettu tekemaan hanesta
viranomaisille ilmoituksen.

10. Kehittyvan nuoren tukena: Tue ja turvaa nuoren
henkilokohtaista kasvua ja kehitysta. Ole apuna terveen
itsetunnon jasentymisessa samalla, kun saatatte
kasitella vaikeitakin asioita yhdessa.

ENNALTAEHKAISY

Tarjoa nuorille tietoa seksuaalisuudesta,
se on avain seksuaalivakivallan
ennaltaehkaisyyn:

Toisen ihmisen kohtaaminen
Kerro nuorille rajoista ja suostumuksesta
seka niiden kunnioittamisen tarkeydesta.

Tietoa lainsdaadannosta
Mita saa tehda, mita ei saa tehda.

Hyvinvointi
Terveiden ihmissuhteiden rakentaminen.

Voimaantuminen
Tietoiset paatokset oman kehon ja
ihmissuhteiden suhteen.

Ennaltaehkaisy

Tiedon tarjoaminen seksuaalisuudesta
estaa osaltaan lapsiaja nuoria joutumasta
seksuaalivakivallan uhriksi.

Luotettavana aikuisena roolisi
on keskeinen aiheen parissa.
On tarkeaa sailyttaa tasapaino
luottamuksellisuuden ja
ilmoitusvelvollisuuden valilla.

Tiedon tarjoaminen, avoin
vuorovaikutus, rehellisyys ja
tuen tarjoaminen ovat tarkeita
tekijoita lapsiin kohdistuvan
seksuaalivakivallan
ennaltaehkaisyssa.
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Euroopan unionin
rahoittama

Euroopan unionin rahoittama. Tastd sisallostd vastaa
yksinomaan sen julkaisija, eikd sisdlto valttamatta vastaa
Euroopan unionin tai Euroopan komission nakemysta.
Euroopan unioni tai Euroopan komissio eivat ole vastuussa
naista sisalloista.



