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PAREMPAA DIGIARKEA I
KOKO PERHEELLE

OPAS VANHEMMILLE




Parempaa digiarkea koko perheelle: opas vanhemmille

Digilaitteet, kuten puhelin, tabletti tai pelikonsolit ovat osana useimpien perheiden elamaa. Ne toimivat esimerkiksi
valineina yhteydenpitoon, viihtymiseen seka oppimiseen. Toisinaan laitteet aiheuttavat myos erimielisyyksid, riitoja
tai huolta.

Vanhempana joutuu pohtimaan paljon digiin liittyvia kysymyksia; miten kayttaa laitteita turvallisesti? Millainen on
vanhemman esimerkki? Miten suojella yksityisyytta?

Tassa oppaassa kasittelemme yleisimpia digilaitteiden kdyttoon ja hyvinvointiin liittyvia teemoja. Oppaan lukemisen
jalkeen sinulla on parantunut ymmarrys digilaitteiden tasapainoisesta kaytosta, digilaitteiden kdytosta keskustelemi-
sesta ja sdantojen tekemisesta.

Saat myo0s tietoa digilaitteiden vaikutuksesta keskittymiskykyyn seka lapsen digitaalisen yksityisyyden ja turvallisuu-
den edistamisesta.
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Digitaalinen hyvinvointi ja tasapainoinen arki

Digitaalinen hyvinvointi tarkoittaa kokonaisvaltaista hyvinvointia digitaalisessa arjessa. Tahan arkeen kuuluvat
digitaaliset laitteet, kuten puhelimet seka digitaaliset ymparistot, kuten internet. Digilaitteet tuovat lasten ja
perheiden eldamaan erityisia hyotyja, mutta myos haasteita. On tarkeaa muistaa, etta digiaikanakin lapset ovat yha
lapsia. Hyvinvointi koostuu yha tasapainoisesta arjesta.

Digitaalisen hyvinvoinnin kulmakivet

1. Uni ja lepo 2. Liikunta 3. Mielen hyvinvointi

4. Sosiaaliset 5. Terveellinen ja 6. Leikki ja ilo

suhteet saannollinen ruokailu

1. Velvollisuuksien

hoitaminen 8. Turvallisuus

Jos edelld kuvatut osa-alueet elamassa sujuvat, on harvoin suurta huolen aihetta siihen, etta lapsi karsisi kdnnykan,
netin tai muiden digilaitteiden kdyton maarasta. Jos kuitenkin huomaat, etta lapsen laitteiden kaytt6 vaikuttaa
negatiivisesti yhteen tai useampaan edella kuvattuun asiaan, on tilanteesta hyva jutella lapsen kanssa.

Keskusteluun kannattaa varata rauhallinen ymparisto. Kysy lapselta, miten tama itse kokee vaikutuksen? limaise
oma nakemyksesi ja huolesi.

Ehdota keinoja siihen, miten nait4 vaikutuksia voitaisiin lievittaa (ks. Yhteiset sddnnot digilaitteiden kdytoélle).




Tiesitko?

27 0/ vanhemmista kaipaa apua lapsensa
0

digilaitteiden tasapainoisen kdyton
tukemiseen. Jos koet tarvitsevasi
' valilla neuvoja, et ole yksin!
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Vanhempi nayttaa esimerkkia digilaitteen kayttoon

Meilla kaikilla on oma tapamme suhtautua teknologiaan ja digilaitteisiin. Siind missa yksi kokee uusien digitaalisten
laitteiden ja sovellusten maaran arsyttavana, voi joku toinen hypata aina innoissaan uusiin digitrendeihin.

Koska vanhempi ndyttaa omalla toiminnallaan lapselle esimerkkia digilaitteiden kayttéon, on hyva pysahtya
pohtimaan omaa suhdettaan digilaitteisiin.

Voit pohtia omaa suhdettasi seuraavilla apukysymyksilla

1 « Millaiseksi koet oman suhteesi digilaitteisiin?
2. Mita tahtoisit mahdollisesti muuttaa digilaitteiden kaytdssasi?

3. Millaista esimerkkia tahdot itse nayttaa lapsellesi digilaitteiden kayttoon liittyen?

4. Toteutuuko haluamasi esimerkin nayttaminen talla hetkella?




Tiesitko?

13 % 26 %

vanhemmista kokee nayttavansa vanhemmista kokee uuden
omalla toiminnallaan lapselle teknologian pelottavana.
esimerkkia digilaitteiden

tasapainoiseen kayttoon.

49 % 13 %

vanhemmista suhtautuu vanhemmista kokee nayttavansa
innokkaasti uusiin digilaitteisiin ja omalla toiminnallaan lapselle
sovelluksiin. esimerkkia digilaitteiden

tasapainoiseen kayttoon.
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Yhteinen keskustelu digilaitteista auttaa rakentamaan ja

pitamaan ylla luottamussuhdetta

Hyva tapa oppia lapsen digilaitteiden kaytosta on keskustella siitd avoimesti lapsen kanssa. Digilaitteet ovat osa
lapsen elamaa siind missa muutkin asiat. Lapset tykkaavat usein kertoa digilaitteista ja opettaa niiden kaytt6a, kun
vanhempi osoittaa aitoa kiinnostusta. Avoin keskustelu myos tukee luottamussuhteen rakentamis-ta. On hyva muis-
taa, etti jos lapsesi ei ole tottunut juttelemaan laitteiden kaytost, voi tahan tottuminen vieda aikaa. Al siis ole liian
ankara itseasi kohtaan, mikali lapsellasi kestda hetken l1ammeta puhumiselle.

Kannustamme vanhempia myds ottamaan mahdolliset huolensa avoimesti esiin lapsen kanssa. Digilaitteisiin mah-
dollisesti liittyvista ndkemyseroista keskusteleminen myds auttaa vahentamaan laitteisiin liittyvia konflikteja. Mikali
vanhempi kokee vakavaa huolta lapsensa digilaitteiden kdytostd, suosittelemme ottamaan asian puheeksi ammatti-
laisen kanssa.

Tilanteita, joissa on suositeltavaa jutella digilaitteiden kaytosta lapsen
kanssa

e Kun perheeseen hankitaan uusi digilaite, e Kunvanhemman tietoisuuteen tulee jokin
kuten lapsen ensimmainen puhelin uusi, digilaitteisiin ja lapsiin liittyva ilmi6
¢ Silloin, jos vanhemmalla nousee huoli e Saanndllinen keskustelu kannattaa myo6s

lapsen digilaitteen kaytosta silloin, kun mielessa ei ole erityisia huolia!




Esimerkkikysymyksia lapsen digilaitteiden kaytosta keskustelemiseen

Mitd kivaa olet viime aikoina 000
tehnyt puhelimella?

Tieddthdn, ettd voit kertoa

minulle, jos haluat tukea o00
digilaitteisiin tai mihin vain

asiaan liittyen?

Oletko joskus kohdannut jotain
ikdvdd netissd?
Mitd se oli ja miten toimit silloin?

Tiesitko?

Haluaisitko ndyttdd minulle, miten
tuota pelid pelataan tai sovellusta
kaytetddn?

Tahtoisitko katsoa vaikka yhdessd
videoita, joita tykkddt katsella?

Miten koet, ettd digilaitteet
vaikuttavat eldmddsi? Millaisia
kivoja tai hyvid asioita ne tuovat?
Entd millaisia ikdvid asioita?

viikoittain tai useammin, 35 % kuukausittain.

29 0/ vanhemmista juttelee lapsen netissa nakemasta sisallosta

Pohdi, miten usein teilla jutellaan digista?
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Yhteiset saannot digilaitteiden kaytolle

Digilaitteiden kdyttoon muodostuu helposti tottumuksia, oli niiden kayttoon yhteisia sdantoja tai ei. Jotta perhees-
sa vallitsevat kaytannot tukisivat lasten ja vanhempien hyvinvointia, on suositeltavaa luoda kdytolle sdannot. Koko
perheen yhdessa tekemat saannot ja sopimukset auttavat luomaan perustaa, jossa digilaitteet tukevat koko perheen
hyvinvointia. S4anno6t tuovat lapselle turvallisia rajoja. Ne myos opettavat lasta sddtelemaan itse digilaitteiden kayt-

toaan erilaisissa tilanteissa.

1. Valitse saantojen
luomiseen rauhallinen
hetki.

Valmistele lasta etukateen
kertomalla saantojen
sopimisesta. Sdantojen luomista
kannattaa valttaa tilanteissa,
joissa perheenne on juuri
riidellyt, nalkdinen tai vasynyt.

4. Saantoja sopiessa
usein tulee myos
tilanteita, joissa
kaikkia lapsen
toiveita ei voi
toteuttaa.

Talloin on tarkeaa perustella
linjauksista ja rajauksista.
Kasvattajan velvollisuutena on
vastata lapsen hyvinvoinnin
toteutumisesta. Rauhallisesti
ja lempeasti perusteleminen
voi auttaa lasta ymmartamaan

rajoitusten taustalla olevat syyt.
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2. Voit kayttaa
saantojen luomiseen
erillista tyokalua.

Esimerkiksi

Pelastakaa Lapset ry:n
perheen yhteinen
digisopimus -tydkalu

auttaa perhettanne sopimaan
yhdessa digilaitteita koskevat
pelisdannot.

5. Saantojen
noudattamisessa
johdonmukaisuus
on erinomainen
|ahtokohta.

Se auttaa tuomaan selkeytt3,
ennustettavuutta ja
turvallisuutta lapsen arkeen.
Joskus voi olla myos syita
joustaa, silla lapsiperheen
arjessa on aina poikkeuspdivia
jatapahtumia.

3. Saannot
digilaitteiden
kayttoon kannattaa
miettia yhdessa
lasten kanssa, ikataso
huomioiden.

Kun saannoét sovitaan
yhdessa ja lapsi on itse saanut
olla laatimassa sdantoja ja
rajoituksia aikuisen johdolla,
kokee lapsi, ettd hanen
nakemyksilladn on merkitysta
janiita arvostetaan. Lapsen on
taten myos helpompi sitoutua
saantoihin.

6. Palatkaa
saannollisin
aikavalein
tarkastelemaan
saantoja.

Onko niiden noudattamisessa
onnistuttu? On suositeltavaa
antaa kiitosta niista kohdista,
joissa sdantéjen noudattaminen
on sujunut. Keskustelkaa
yhdessa koetuista haasteista
jamiettikaa keinoja niiden
ratkaisemiseksi. Paivittakaa
saantoja tarpeen mukaan.


https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/digitaalinen-lapsuus/digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/tukea-huoltajalle/perheen-digisopimus/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/digitaalinen-lapsuus/digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/tukea-huoltajalle/perheen-digisopimus/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/digitaalinen-lapsuus/digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/tukea-huoltajalle/perheen-digisopimus/

Tiesitko?

30 %

perheista riitelee digilaitteisiin
liittyvista asioista viikoittain tai
useammin.

30 %

perheista kay digilaitteisiin
liittyvia neuvotteluja viikoittain,
10 % joka paiva

PELASTAKAA LAPSET JA KANTAR, PERHEIDEN DIGISELVITYS 2021

90 %

vanhemmista ottaa
huomioon lapsen mielipiteen
digilaitteiden kaytosta.

41 %

pyrkii rajoittamaan tiukasti
lapsen digilaitteiden kayttoa.




Uni, lepo ja digilaitteet

Riittdvan unen ja levon saaminen on ehdottoman tarkeaa lapsen hyvinvoinnille, kasvulle ja kehitykselle.
Parhaimmillaan digilaitteet voivat tukea rentoutumista ja unta, esimerkiksi rentoutumissovellusten avulla.
Samanaikaisesti digilaitteet voivat aiheuttaa haasteita unen pituuden seka laadun suhteen. Mielenkiintoista sarjaa
voi tuntua vaikealta jattaa kesken, vaikka nukkumaanmeno lahestyy. Tai ehka puhelin ilmoittelee aktiivisesta
someryhmakeskustelusta, herdttden unesta. Lapset ovat erityisen alttiita digilaitteiden negatiivisille univaikutuksille.

Digilaitteiden kaytto voi heikentaa unta monella eri tavalla

Ruudun tuijotus voi viivastyttdad nukkumaan menemisté ja siten vdhentaa unen pituutta. Digilaitteiden kaytté myos
aktivoi aivoja. Talléin on vaikeampaa rentoutua. Laitteiden ilmoitusadnet seka varina voivat hairitd nukahtamista
tai herattaa unesta. Lisdksi monet laitteet levittavat sinista valoa, joka hairitsee kehon melatoniinin tuotantoa ja voi
hairita unirytmia.

Keinoja, joilla voit tukea riittavaa ja saannollista unta

e Digilaite kannattaa laittaa kokonaan toiseen
huoneeseen. Niin kauan kuin se on nakyvilla,
on houkutus sen katsomiseen suurempaa.

e Perheessa kannattaa luoda yhteisia
kdytantoja illan rauhoittamiseen.

e Onsuositeltavaa jattaa alylaitteet kokonaan

pois 1-2 tuntia ennen nukkumaanmenoa. e Auta lasta asettamaan rajoja, mikali tama
kokee, ettad kavereiden viesteihin taytyy
e Loppuillasta digilaitteiden asetuksista vastata yomyohallakin.
kannattaa suodattaa pois sininen valo.

¢ Kiinnita huomiota yleiseen unihygieniaan.
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Digilaitteiden kayton voi korvata vaikkapa
lukemisella, danikirjojen kuuntelemisella tai
rentoutumisharjoituksilla.

Valojen himmentaminen ja makuuhuoneen
viilentdminen ennen nukkumaanmenoaikaa
helpottavat nukahtamista.



Tiesitko?

Jopa #1% vanhemmista kokee digilaitteiden heikentdneen
lastensa unta ja lepoa.
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Keskittymiskyky ja digilaitteet

Oletko ikind huomannut, etta sinun on vaikea keskittya yksittaiseen tekemiseen tai sisaltoon puhelimella?
Digilaitteiden kaytto voi, kdyttétavan mukaan, lisata ns. multi-taskingia tai monisuorittamista. Tama tarkoittaa
esimerkiksi sita, ettd kdnnykan kayttaja hyppii nettiselaimen eri vélilehdilta toisille tai keskeyttaa jatkuvasti
Youtube-videon katsomisen laittaakseen ystavalleen WhatsApp-viestin.

Toisin kuin ehka usein luullaan, ihminen ei pysty keskittym&an useaan asiaan samanaikaisesti. Kun joku muu asia
on vienyt huomion, joutuu aiempaan tekemiseen keskittymisen aloittamaan alusta. Tama on aivoille uuvuttavaa.
Esimerkiksi ldksyjen tekeminen voi takkuilla kdnnykan piipahdellessa jatkuvasti erilaisia ilmoituksia.

Vinkkeja keskittymiskyvyn vaalimiseen digilaitteiden kanssa

1 Digilaitteita kayttaessa kannattaa pyrkia keskittymaan vain yhteen asiaan
« kerrallaan.

Muista, etta aikuinen nayttaa lapselle esimerkkia digilaitteen kaytdsta. On hyva
2. pysahtyd miettimaan, tuleeko digilaitteita raplattya samalla kun yrittaa tehda muita
asioita, kuten toita tai kotiaskareita.

3 Puhelimen laittaminen kokonaan pois nakyvista ja kidden ulottumattomiin vahentaa
= sen keskittymista heikentdvaa vaikutusta.

4 Yhteinen tekeminen digilaitteilla tukee enemman toisiin keskittymista ja toisten
= huomioimista kuin se, etta jokainen puuhailee yksin jotain.

5. Vaalikaa myds perheen yhteisia, digivapaita hetkia.

Vieko jokin sovellus tai toiminto liilkaa huomiota tai aikaa?

Voit pyrkia vahentamaan sen kdyttoa tekemalla sen kaytosta vaikeampaa! Sovelluksen kayttamisen voi tehda
tahallaan vaikeammaksi seuraavilla mm. keinoilla:

e Tee sovelluksen l6ytamisesta ty6laampaa. Vie sovellus kauemmas puhelimen aloitusnaytosta tai katke se toisten
kansioiden sisalla. Tama voi vahentaa kynnysta ajautua sen kdyttéon impulsiivisesti.

e Kirjaudu pois sovelluksesta tai palvelusta jokaisen kayttékerran jalkeen. Myos tama nostaa se kynnysta
kayttoon

e Voit my6s kayttaa vain sovellusten selainversiota, tehden néin kdytosta vaivalloisempaa
e Voit jopa poistaa sovelluksen kokonaan maaraajaksi ja katsoa, vaikuttaako se jotenkin elamaasi. Kuuntele

tuntemuksiasi maaraajan umpeuduttua, tahdotko yha palata sovelluksen pariin?

Tuleeko houkutus uppoutua tiettyyn sisdltoon pidemmaksi aikaa, kuin oli alun perin suunnitelmissa? Voit kokeilla
luoda listoja siita, mita kaikkia videoita tai artikkeleita tahtoisit katsoa. Niiden tallentaminen myéhemmaksi voi
helpottaa houkutusta uppoutua liiaksi.



Oletko huolissasi digilaitteen vaikutuksesta lapsen keskittymiskykyyn?

Jos olet huolissasi digilaitteiden vaikutuksesta lapsen keskittymiskykyyn, on asiasta suositeltavaa jutella hanen

kanssaan.

Voit ilmaista huolesi ja kysya lapsen omaa ndkemysta seuraavien kysymysten avulla:

000 Mitd sinulle kuuluu?

oo Miten digilaitteet vaikuttavan mielestdsi keskittymiseen?

Huomaatko, onko jokin tietty tilanne tai sisdlto, joka vaikeuttaa
keskittymista?




Digilaitteet ja yksityisyys

Lapsella on oikeus yksityisyyteen. Tama koskee my6s nettia ja digitaalisia ymparistdja. Vanhemman tehtdvana on
varjella omalla toiminnallaan lapsen yksityisyytta seka digitaalista jalanjalke3, eli niita tietoja, joita lapsesta jaa net-
tiin. Vanhemman tulee myos omalla esimerkilldan ja ohjauksellaan tukea lasta kdyttamaan digilaitteita tavalla, joka
suojelee lapsen omaa yksityisyytta seka kunnioittaa muiden yksityisyytta.

Vanhempana voi tehda mieli jakaa lapsen kanssa koettuja hienoja hetkia ja onnistumisia sosiaaliseen mediaan. Ennen
sisallon jakamista on kuitenkin hyva pysahtya hetkeksi pohtimaan jakamisen seurauksia. Kun julkaiset tietoa nettiin,
menetat samalla mahdollisuuden kontrolloida, miten ja kuka tata tietoa hyodyntaa. Esimerkiksi lapsesta julkaistuja
kuvia voidaan kayttaa erilaisiin tarkoituksiin, kuin mitd vanhemmalla on alun perin ollut mielessa.

On myds hyva muistaa, etta vaikka vanhempi voi kokea lapsesta nettiin laitetun sisallon harmittomaksi, voi lapsi olla
asiasta eri mielta. Pienesta lapsesta jaetut vauvakuvat voivat myéhemmin tulla lapselle vastaan ja aiheuttaa harmi-
tusta. Itsetuntoon ja ulkondkdpaineisiin liittyva teini-ikdinen puolestaan voi kokea hyvatahtoisesti levitetyt kuvat
havettaviksi ja ahdistaviksi.

Miten voit aikuisena kunnioittaa lapsen yksityisyytta

e Hyvanalahtokohtana on olla julkaisematta lapsesta tietoja tai sisalt6a nettiin

e Jos kuitenkin tahdot julkaista, pohdi, mitd mahdollisia seurauksia julkaisemisesta voi seurata myéhemmin lapsen

elamaéassa

e Pyyda muita perheenjasenia, sukulaisia, lapsen kavereiden vanhempia seka muita tuttavia kunnioittamaan lapsen

yksityisyytta
o Aliikina jaa arkaluonteisia tietoja lapsesta nettiin. Tallaisia ovat:

» kuvat lapsesta alastomana, vahissa vaatteissa tai vaipoissa
» lapsen terveyttd koskeva tieto
» lapsen viranomaispalveluiden asiakkuutta koskeva tieto

» tieto lapsen seksuaalisesta suuntautumisesta

» tieto lapsen uskonnollisesta vakaumuksesta




Miten voit auttaa lasta suojelemaan omaa yksityisyyttaan

Keskustele lapsen kanssa kuvien seka tietojen

jakamisesta

»

Kerro, etta lapsi ei saa ikina jakaa itsestaan tai
muista arkaluonteisia tietoja nettiin

Kannusta lasta kysymaan muilta ihmisilta aina
lupa siihen, mita kuvia tai sisalt6ja jaat heista
nettiin

Tutustu lapsen kayttamiin laitteisiin, palveluihin ja

sovelluksiin

Tutustu palvelujen yksityisyysasetuksiin ja maarita

ne sellaisiksi, ettd ne suojaavat lapsen yksityisyytta

mahdollisimman hyvin

Usein kaytettyjen palveluiden yksityisyysasetukset

loytyvat taalta

WhatsAppin yksityisyysasetuksista
TikTokin yksityisyysasetuksista
Youtuben yksityisyysasetuksista
Instagramin yksityisyysasetuksista
Snapchatin yksityisyysasetuksista

Hyva salasana

Valitse riittavan pitka salasana
Tee eri salasanat eri palveluihin

Ala kerro kenellekain

Ole tarkkana kalasteluviestien kanssa.
Muista, ettd mikaan taho ei koskaan pyyda
sahkopostitse salasanaa tai tunnuslukuja.



https://faq.whatsapp.com/3307102709559968/
https://www.someturva.fi/some/tiktok
https://support.google.com/youtube/answer/157177?hl=fi
https://www.facebook.com/help/instagram/196883487377501
https://support.snapchat.com/fi-FI/a/privacy-settings2

Digilaitteet ja turvallisuus

Lapsella on oikeus suojeluun netissa ja digitaalisissa ymparistdissa. Lapselle tarkein turvan lahde ovat omat vanhem-
mat. Aikuisen on hyva olla tietoinen siitd, etta netissa on haitallista sisdltoa seka vahingoittavasti toimivia ihmisia,
jolta lasta tulee suojella. Ahdistavat sisall6t, kuten pelottavat tai vakivaltaiset videot voivat aiheuttaa erilaisia
pelkotiloja. Nuoretkin lapset kohtaavat netissa hairintia ja kiusaamista, kuten haukkumista, huhujen levittamist,
uhkailua ja kiristamista. Tama toiminta voi olla my®os rikollista.

Voit suojella lapsen turvallisuutta seuraavilla keinoilla:

e Juttele lapsen kanssa avoimesti digitaalisuuteen liittyvista riskeista. Loydat enemman tietoa riskeista
esimerkiksi Miten suojella lasta verkossa -oppaastamme.

e Kannusta lasta kertomaan, jos hian kohtaa jotain jarkyttavaa netissa. Lapset voivat jadda yksin ahdistavien
kokemusten kanssa, koska pelkdaviat kertomisen seurauksia, kokevat hdpeaa tai vahattelevat kokemuksiaan.

e Sovellusten ja pelien asentaminen ja ostojen salliminen vain vanhemman luvalla.

e Olekiinnostunut siit3, mita lapsi tekee netissa.

e Valvo ikdrajoja. Loydat tietoa kuvaohjelmien ja pelien ikédrajoista kansallisen audiovisuaalisen instituutin sivuilta.



https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/02/08150302/miten_suojella_lasta_verkossa_opas_aikuisille.pdf
https://kavi.fi/ikarajat_2023/

Vanhemman toimintaohjeet tilanteessa, jossa lapsi kohtaa hairintaa tai
kiusaamista netissa:

1 Puhu asiasta rauhallisesti lapsesi kanssa. Tuomitse aina kiusaaminen,
« ala syyta lasta.

2 Selvita, missa kiusaamista on tapahtunut. Tunteeko lapsi kiusaajaa?
« Tapahtuuko kiusaamista my6s netin ulkopuolella, kuten koulussa?

3. Mikali kyseessa on koulukiusaaminen, ota yhteytta lapsen kouluun.

Jos kiusaamista tapahtuu netiss3, pyyda lasta kertomaan, milla sivuilla tai
4. alustoilla kiusaamista tapahtuu.

5 Tallenna mahdolliset todisteet kiusaamisesta ottamalla kuvakaappaus.
* Todisteita voidaan myohemmin kayttaa avuksi, mikali asiaa aletaan
selvittaa poliisin, opettajan tai kiusaajan vanhempien kanssa.

6. IImoita kiusaamisesta lapsen kayttaman nettisivun tai palvelun yllapidolle.
7. Jos epailet, ettad kyseessa on mahdollisesti rikos, tee poliisille rikosilmoitus.

8 Kaykaa lapsen kanssa lapi, miten taman kayttamissa palveluissa voidaan
« saadella yksityisyysasetuksia.

9 Seuraa tilannetta. Kannusta lasta kertomaan sinulle aina, jos han kohtaa jotain
« ikdvaa tai ahdistavaa netissa.

Tutustu hyodylliseen materiaaliimme

Miten suojella lasta verkossa: opas vanhemmille

Netari: nettinuorisotila

Pelastakaa Lapset ry: Digitaalinen lapsuus -verkkosivusto
Vanhempien mediataitokurssi



https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/02/08150302/miten_suojella_lasta_verkossa_opas_aikuisille.pdf
https://www.netari.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/digitaalinen-lapsuus/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/vanhempien-verkkokurssi/

PAREMPAA DIGIARKEA KOKO PERHEELLE: OPAS VANHEMMILLE

Teksti: Lauri Sundberg, Pelastakaa Lapset

Raportin kuvat: Anna Autio
Taitto: Atte Nykanen, Pelastakaa Lapset
Pelastakaa Lapset 2024

Tassa oppaassa esitetyt tilastoluvut pohjautuvat Pelastakaa Lapset ry:n ja Kantarin
vuonna 2021 toteuttamaan selvitykseen perheiden digilaitteiden kaytosta.
Aineisto pohjautuu yhteensa 755 vanhemman vastaukseen. Vastaajista 44 % oli
alakouluikainen lapsi, 56 % tata vanhempi lapsi. Lisaa tietoa selvityksesta:

Lauri Sundberg, lauri.sundberg@pelastakaalapset.fi

Pelastakaa Lapset on maailman johtava sitoutumaton lapsijarjesto, joka saa
aikaan valittomia ja pysyvia muutoksia lasten elamassa.

Yhdessa turvaamme jokaisen lapsen oikeuden eldamaan, suojeluun,
oppimiseen ja osallisuuteen Suomessa ja maailmalla.

Koska lasten tulevaisuus alkaa nyt.

pelastakaalapset.fi

@ Pelastakaa Lapset
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