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CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

On joitakin tdrkeita asioita, jotka sinun tulisi
tietdd, jotta voisit hyvin ja pysyisit
turvassa!
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He' l“pS' ! Kaikilla ihmisilla on oikeuksia. Sinulla on
oo oo [ . esimerkiksi oikeus oppia omasta kehostasi
Lue na ma 5 as,aa ‘ ja turvallisuudesta.
o
turvallisuudesta

ja hyvinvoinnista
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Tdaltd paddset Pelastakaa
Lasten nettisivuille:
nettivihje.fi

Kmf:‘\p @ Pelastakaa Lapset

Euroopan unionin rahoittama. Tastd sisalléstd vastaa yksinomaan Pelastakaa Lapset, eikd se
Euroopan unionin vélttdméatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan komission ndkemystd. Euroopan unioni tai
rahoittama Euroopan komissio eivét ole vastuussa ndistd sisdllsistd.
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Kehosi
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Kehosi on ihana ja tdrkea juuri
e aato eUuade A a e . .
sellaisena kuin se on.
O e e aatlo e
ARSI Kehosi muuttuu
Oikeus saada ca i o kasvaessasi lapsesta nuoreksi.
Oikeus obbia On tdrkedd oppia nimedmddn
kaikki kehosi osat.
Oike olla 7 0
Kun tunnet oman kehosi, osaat
Oike ; pitda siitd paremmin huolta. Osaa

myos kertoa mika sinusta tuntuu
hyvadlta ja mika el.
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Tunnista tunteesi
« Ontdrkedd oppia tunnistamaan omia tunteita.

« Tunteista puhuminen aikuisen kanssa voi helpottaa oloasi. Aikuisen tehtdva on tukea
sinua tunteidesi kokemisessa.

e Omien tunteiden tunnistaminen auttaa sinua ymmdrtamaddan myos muiden tunteita
ja kayttdytymista paremmin.

On ok sanoa

« On tdrkedd oppia sanomaan "ei” asioille, jotka
eivdt tunnu hyvalta.

° Aseta selkedt rajat. Voit sanoa esimerkiksi
"tdmad on ok" ja

e Pyyda aina toiselta lupa, ennen kuin teet hdnelle
jotain. Esimerkiksi pyydd lupaa, ennen kuin
kosket toista.

o Kunnioita muiden rajoja. Esimerkiksi jos haluat
halata kaveriasi ja hin kieltdytyy, dla halaa.

Muista:

Et ole yksin. Kerro sinua

huolestuttavista asioista
turvalliselle aikuiselle

saadaksesi apua. '
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Pida itsesi turvassa
Turvataitojen oppiminen on tarkeada.

Niiden avulla pysyt turvassa netissa ja

netin ulkopuolella. = =
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Jos jokin asia huolestuttaa sinua, puhu siitd
turvalliselle aikuiselle.

Turvallinen aikuinen voi olla esimerkiksi oma
vanhempi, opettaja tai kouluterveydenhoitaja.



