CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Jané disa gjéra té réndésishme qé duhet té
dish pér tu ndjeré miré dhe i sigurt!

Ne té gjithé kemi té drejta, si e drejta pér tu

Nese je nje femije, e
atéhe ré k a 5 9 iéra shndetin seksual ;}c::;assk;?utzne & réndé-
qé€ duhet te dish per te
qené miré dhe i sigurt!
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Pér té mésuar mé shumé mbi
projektin CSAPE 2022-2024,

vizito fagen toné online.

e-mail: info.albania@savethechildren.org
Tel: +355 4 2261840 / +355 4 2261929 / +355 4 2266227

Kmf:.ip @ Save the Children

Coririedby Financuar nga Bashkimi Europian. Kéndvéshtrimet dhe opinionet e shprehura jané vetém té
the Intemal Security Fund  autorit (autoréve) dhe jo domosdoshmérisht reflektojné ato té Bashkimit Europian. As Bashkimi
of the European Union Europian, as autoriteti financues nuk mbajné pérgjegjési pér to.



https://albania.savethechildren.net/news/child-sexual-abuse-prevention-and-education-new-project

: drejtat e tua seksuale o Esht ok té thuash @D
e njone e drejtat e a ale e e e renae Trup'yt.
) g% y Té thuash "jo'" pér gjérat gé nuk i do éshté njé
e ks il : g ) : Trupi yt éshté i vecanté dhe i aftési e réndésishme qé duhet mésuar.
réndésishém ashtu sic éshté
S = Ml D Kérko gjithmoné lejen e té tjeréve para se té
U Y e = O Eshté e réndésishme té bésh dicka me ta.
o i o i mésosh emrat e té gjitha
pjeséve té trupit Vendosu kufinj té garté té tjeréve dhe vetes si
i gy 1O p.sh. “Kjo éshté ok” "Kjo nuk éshté ok”.
: o R OO Me rritjen, trupi yt do té ndryshojé
alne e ne ua e to

Respekto gjithmoné kufinjté e té tjeréve.

Duke mésuar pér trupin ténd, ti
do té mésosh té kujdesesh pér té

Mbaj mend:
Ti nuk je kurré vetém, kérko
gjithmoné ndihmén

"l

/ e njé té rriturl.
— Ny
Té kuptosh emocionet.
o Té mésosh pér ndjenjat e tua éshté e réndésishme. Ta mbash veten
o Té flasésh me té rriturit mbi emocionet té ndihmon té jesh i sigurt, té ndihesh miré dhe nése té Sigurt.
do ish e nevojshme té shprehésh shqetésimet dhe té kérkosh ndihmé
Té mésosh rregullat e sigurisé =S =
e Ti mund té shprehésh seksualitetin ténd né ményré té shéndetshme dhe té kesh migési té online dhe offline éshté e . 5
mira qé té béjné té ndihesh mé i/e lumtur. réndésishme pér ta mbajtur veten té sigurt.
. o S Fol gjithmoné me njé té rritur té besuar nése
Ti mund té kérkosh ndihmé né kéto vende: té shqetéson dicka apo té duket e gabuar.

Telefono Linjén e késhillimit pér fémijé ALO: 116111 D o S
Telefono Policiné e Shtetit: 112 Njé i rritur i besuar mund té jeté p.sh. prindi,

njé mésues, punonjésja sociale e shkollés
apo ndonjé i rritur tjetér me té cilin ti ndihesh
i sigurt.

Kontakto Agjensiné Shtetérore pér Mbrojtien dhe té drejtat e Fémijéve: info.ashmdf@femijet.gov.al



