— LEIDBEININGAR FYRIR FORELDRA 0G
FORSJARADILA UM KYNFRADSLU TIL BARNA



bessum leidbeiningum er sérstaklega beint
til foreldra/forsjaradila barna a aldrinum
5-11 ara. | efninu ma finna upplysingar um
kynfraedslu, tilgang freedslunnar og kynntar
eru leidir um hvernig haegt er ad stydja vid
b6rn med opnum og upplystum umraedum.
Farid er yfir hvad kynferdislegt ofbeldi gegn
bornum felur i sér og hvernig haegt er ad
minnka likur a ad slikt ofbeldi eigi sér stad
med pvi ad freeda born um samskipti og
mork.

Hugtok

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum:

begar born eru latin taka patt i kynferdislegu athzefi eda i
leik, med einstaklingi sem pau jafnvel lita upp til og bera
virdingu fyrir. betta getur att sér stad 4 milli annars vegar
fullordins og barns en getur einnig verid a milli tveggja
0lograda einstaklinga par sem annar adilinn hefur vald yfir
hinum.

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum felur t.d. i sér ad bérn
eru neydd, pvingud, hvott eda sannfaerd um ad taka patt

i kynferdislegu athzefi. Einnig getur verid um athaefi ad
reeda sem ekki felur i sér snertingu, svo sem syniporf,
kldm i hvada mynd sem er, gaegjuporf eda kynferdisleg
samskipti, hvort sem um er ad raeda bein samskipti, i sima,
4 internetinu eda med 68rum heetti.

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum getur einnig verid
myndefni sem synir barn & kynferdislegan hatt og efni med
aherslu & kynfaeri/endaparmssvaedi barnsins.
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Meginmarkmid kynfraedslu er ekki ad undirbia
born fyrir kynlif, heldur ad midla pekkingu til
peirra um tilfinningar, moérk og sjalfsmynd.
Kynfraedsla styrkir sjalfsvirdingu barnsins og
eykur pekkingu pess a sjalfu sér. Sterk og

skyr sjalfsmynd er undirstada velfarnadar a
fullordinsarum. Pegar barn gerir sér grein fyrir
tilfinningum sinum og metur sig ad verdleikum,
studlar pad ad jakveedri og 6ruggri sjalfsmynd.

Teeling:

Einstaklingur sem nalgast barn & internetinu eda utan pess
med pad ad markmidi ad brjéta & barninu kynferdislega.
Teeling getur tekid yfir langan tima og hefst yfirleitt a pvi ad
mynda traust vid barnid.

Teeling getur verid:

o AJ eiga samskipti vid barn 4 kynferdislegan mata

o AJd tja sig um imynd eda likama barnsins med
kynferdislegum athugasemdum eda undirtén

o AJ bidja barn um nektarmynd af sér

o Ad senda nektarmynd eda klamfengid efni til barns

o AJ fa barn til ad bregdast vid 4 kynferdislegan mata
fyrir framan myndavél

o AJ fa barn til ad sampykkja ad hittast 4 internetinu
eda utan pess

HVAD A EG AD GERA EF BARNID MITT
HEFUR ORDID FYRIR KYNFERDISLEGU
OFBELDI?

Ad komast ad pvi ad barnid pitt hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi er afall og
getur valdid miklu uppnami innan fjdlskyldunnar. i fyrstu geetir pu att erfitt med ad
trda eda skilja hvad hefur raunverulega gerst, par sem i flestum tilfellum voru engar
skyrar visbendingar um ad eitthvad slikt aetti sér stad.

Margir foreldrar/forsjaradilar segja ad peir hafi upplifad margvislegar tilfinningar
eftir ad hafa fengid fyrstu upplysingarnar. bad er edlilegt ad bu sem foreldri/forsjar-
adili upplifir mismunandi tilfinningar 4 bord vid vantrd, sorg, reidi eda 6tta, sem pu
og barnid pitt, sem og 6ll fjdlskyldan parf ad takast & vid. Barnid pitt getur lika synt
breytta hegdun og att i erfidleikum med tilfinningar sinar og tilfinningasveiflur verid
miklar. Barnid getur m.a. synt reidi, hlédraegni og/eda kvida sem getur aukid 66ryggi
og vanmatt pinn sem foreldri/forsjaradili.

Pu hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna til ad studla ad bataferli barnsins pins og
styrkja haefni pess til ad adlagast eda takast 4 vid pad afall sem pad hefur ordid fyrir.
Barnid parf ad finna fyrir studningi og 6ryggi, ad hlustad sé 4 pad og pvi sé triad og
treyst. Mikilvaegast er ad halda ré sinni, en jafnframt pvi parftu einnig ad hugsa vel
um og hlda ad pér og leita eftir peim studningi sem pu parft 4 ad halda.



AD TALA VID BARNID

PITT UM KYNHEILBRIGDI

Fra unga aldri geeti barnid pitt haft spurningar sem
snla ad kynheilbrigdi, svo sem kynvitund, kynhneigd,
eigin likama, mork og markaleysi eda jafnvel um kynlif.
Born nalgast nyja hluti af forvitni og malefni sem
tengjast kynvitund eda kynhneigd eru sjaldan i augum
barna vandraedaleg eda erfid. Pess vegna er mikilvaegt
ad byrja snemma ad tala um pessa hluti. Ef barnid pitt
hefur géda grunnpekkingu vardandi malefnid er pad
betur i stakk buid til ad meta allar upplysingar sem pad
faer.

i kynfraedslu er m.a. fjallad e .
y J Oryggi

um eftirfarandi: og mork i
samskiptum

Kynproski og
kynheilbrigdi

Tilfinningar

Vellidan og
farsaeld

Tilgangur kynfraedslu er ad veita barni upplysingar og
studla ad kynheilbrigdi og velferd. Jafnframt ad auka
pekkingu barnsins 4 eigin likama og kynproska.

Kynfraedsla er fyrst og fremst & dbyrgd foreldra/

forsjaradila, en er jafnframt hluti af adalnamskra skdla.

Pad er audveldara ad tala um kynheilbrigdi vid born
ef pad er edlilegur hluti af uppeldi, samskiptum innan
fjdlskyldunnar og samraedum vid barnid. Mikilvaegt er
ad veita barninu upplysingar sem haefa aldri pess og
proska.

Kynferdisleg
réttindi og
fiolbreytileiki

Gildi ettindi "
tenédlkc;l%]\l;ietulnnd Iog Pu getlll‘ talaa

b um oll pessi
Sambond o atridi vid
olikar fiolskyldur barnid pitt

Mannslikaminn
og proski hans

Pad geeti virst erfitt ad veita barninu
kynfreedslu en ad fordast samtalid mun

ekki koma i veg fyrir ad barnid pitt fai
pessar upplysingar.

Afdu pig fyrir fram: Hvad viltu ad barnid
bitt viti og hvernig ordar pu pad?

Barnid pitt geeti spurt um eitthvad sem er
Opaegilegt fyrir pig eda pu ert ekki viss um
hvernig a ad svara. [ pvi tilviki segdu barninu
sannleikann, ad pu veist ekki svarid en pu
aetlir ad finna Ut ar pvi og svara pvi pa.

Ef barnid pitt virdist ekki hafa neinn dhuga
eda fer hja sér, reyndu pa ad reeda malin sidar
eda finndu adra leid til ad hefja samtalid.
Notadu teekifeerid ef pid erud t.d. ad horfa 4
kvikmynd og adsteedur koma upp sem haegt
er ad nota. Lattu barnid pitt vita ad jafnvel
pott pad vilji ekki raeda petta nlina, pa ertu
alltaf til stadar fyrir pad pegar pad er tilbuid.

RETTURINN
TIL
KYNFRADSLU

Mikilvaegt er fyrir pig sem foreldri/forsjaradili
ad hugsa fyrst um eigin syn a kynheilbrigoi,
p.m.t. kynvitund, kynhneigd og kynlif. Pegar
pu ert med pad a hreinu, verdur audveldara ad
hefja samtalid vid barnid pitt. Svaradu pessum
spurningum til ad hefja pessa vegfers:

e Hvada hugmyndir og tilfinningar hefur pu
vardandi kynheilbrigai?

e Eru einhver atridi sem pér pykir erfitt ad
tala um? Ef svo er, afladu pér nanari
upplysingar um pau atridi.

e Hvers konar kynfraedslu myndir pu vilja
ad barnid pitt fengi?



HVERNIG GETUR PU VERNDAD BARNID
PITT GEGN KYNFERDISOFBELDI?

Born geta ordid fyrir kynferdisofbeldi vid mismunandi
adstaedur. A internetinu getur petta verid i formi
kynferdislegra skilaboda eda beidni um nektarmynd.
Sem foreldri/forsjaradili er mikilveegt ad hafa pekkingu
4 malaflokknum svo pu getir fraett barnid og varad pad
vid og pannig tryggt 6ryggi pess og jafnframt stutt
bad ef pad verdur fyrir hvers kyns ofbeldi.

Ad verda fornarlamb kynferdisofbeldis eda teelingar
getur haft dhrif 4 barnid 4 margan hatt. Barn skilur
kannski ekki ad pad ad fa nektarmynd eda klamefni
fra einstaklingi er kynferdislegt ofbeldi. Slikt getur
virst ,edlilegt" par sem barnid eda vinir pess hafa svo
oft lent i sliku. | sumum tilfellum getur barn fundi®
fyrir pvi ad pessi reynsla hafi ekki haft neinar sérstakar
afleidingar. Hins vegar geta 6nnur born fundid fyrir
kvida, punglyndi, sjalfsasokun, skomm, hraedslu eda
ad peim finnist petta vera peim sjalfum ad kenna. Enn
onnur born geta fundid fyrir likamlegum einkennum
eins og hofudverk, magaverk eda eiga erfitt med
svefn.

Flest born segja vinum sinum fra pvi sem hefur gerst,
frekar en foreldrum/forsjaradilum sinum. bess vegna
er mjog mikilvaegt fyrir pig sem foreldri/forsjaradili ad
vera medvitadur um allar breytingar 4 hegdun barns-
ins pins og vera til stadar fyrir pad pegar pad parf &
bér ad halda. Allar tilfinningar sem barnid pitt synir
eiga rétt 4 sér og pad er mikilveegt ad minna barnid

4 ad pad er aldrei pvi ad kenna ef pad hefur ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi eda kynferdislegu athaefi
pbott pad hafi tekid patt i pvi. Slikt er alltaf 4 4byrgd
fullordinna og er alltaf ofbeldi.

Pad eru nokkrir fyrirbyggjandi paettir sem geta
dregid Ur likum & pvi ad barn verdi fyrir kynfer-
dislegu ofbeldi. Einn peirra er ad bda barninu
oruggt umhverfi og vera til stadar fyrir pad.

bu aettir ad stefna ad pvi ad eiga gott, einlaegt
og traust samband vid barnid pitt, pannig ad
barninu lidi vel med ad tala vid pig um hvadeina
sem pvi dettur i hug. Barn med sterka sjalfsmynd
4 audveldara med ad setja mork og koma i veg
fyrir ad adrir fari yfir pau. Ef barn er upplyst

um hugsanlegar haettur getur verid audveldara
fyrir pad ad taka eftir visbendingum sem varda
skadlegar adstaedur eda samtol.

Pegar talad er vid barn um kynferdislegt ofbeldi
er mikilvaegt ad eiga heidarleg samskipti vid
barnid, en tala & pann hatt ad barnid skilji. Pu
getur notad eitt af eftirfarandi tillogum til ad
hefja samtalia:

e Veistu ad enginn ma snerta likama pinn an
bins leyfis?

e bu matt alltaf segja nei vid pvi sem pu vilt
ekki - pu stjornar pinum likama.

o Pu skalt alltaf segja mér eda einhverjum
6drum fullordnum sem pu treystir fra pvi
ef eitthvad kemur fyrir sem pér finnst
Opaegilegt eda pu skilur ekki.



KYNPROSKI BARNS

Kynproski barns 4 sér stad i afdngum og er edlilegur
og fyrirsjaanlegur pattur i vexti og proska. Akvedin
hegdun og tjaning tengd kynproska hja barni gaeti
komid pér a évart, valdid pér ahyggjum eda komid
bér i uppnam. bess vegna er gott ad hafa pekkingu a
kynproska barns, hvad fylgir honum og hvernig pad
getur birst i hegdun pess.

Kynbroskaskeid og hegdun barna

0-2 ara

Born eru forvitin um likama sinn og pau préa med
sér grunnskilning & honum med snertingu og kdnnun
og eru 6feimin vid ad vera nakin. Pau kanna kynfaeri
sin & sama hatt og adra hluta likamans og getur peim
fundist pad gott. Kynferdisleg hegdun eins og hin

er tilgreind a sér ekki stad & pessum aldri. Bérn eru
byrjud ad greina mun a milli kynja og mun & bérnum
og fullordnum.

Taflan hér ad nedan lysir kynproska barna og hvernig
kynproskinn birtist i hegdun peirra. Atridin sem

sett eru fram hér ad nedan lysa kynproska barna
samkvaemt almennum vidmidunum. Hins vegar er
mikilveegt ad muna ad hvert barn vex og proskast 4
sinum hrada.

2-53ara

Born eru forvitin um likama sinn og pau préa med

sér grunnskilning 8 honum med snertingu og kdnnun.

Born byrja ad pbréa med sér tilfinningu fyrir eigin
kynvitund og verda medvitadri um likamlegan mun
barna & milli. Pau byrja ad pbréa med sér tilfinningu
fyrir fridhelgi einkalifsins.

Born purfa opid og fordomalaust umhverfi til ad
kanna og lzera um kynlif, kynvitund og kynhneigs.
Slikt er orjufanlegur hluti af proska barns og pu,
sem foreldri/forsjaradili getur hjalpad barninu
binu ad vera dnaegt med likama sinn, kynvitund
og kynhneigd 4 heilbrigdan hatt. Fylgstu med
kynproska barnsins pins, hvettu pad til ad tja
barfir sinar og vera forvitid. Vertu fyrirmynd i pvi
ad koma med nakveemar og aldurssvarandi upplys-
ingar. Mikilvaegt er ad atta sig 4 ad kynproski
tekur yfir langan tima, jafnvel moérg ar. Pad er
mismunandi hvenaer bérn komast 4 kynproskaal-
dur. bad getur verid allt fra 8-18 ara hja stulkum,
en 9-15 &ra hja drengjum. Jafnaldrar geta pvi
verid & mjég mismunandi stigi. Midad er vid ad
barn sé ordid kynproska pegar sadlat verdur hja
drengjum og bleedingar hefjast hja stulkum.. b6 er
kynproskaaldri ekki par med lokid og téluverdar
breytingar eiga eftir ad eiga sér stad a likama
barna og proska.

6-8 ara

Born hafa grunnpekkingu 4 kynferdislegri hegdun,
hlutverkum og kynproska. Sum born hefja fyrr
kynproskaferli. Forvitni um likamann getur aukist

og pau byrja ad spyrja spurninga um pad hvernig
bornin verda til. Vitneskja peirra um eigin likama og
einkastadi eykst. Born geta byrjad ad nota blotsyrdi
eda neikvaed ord um kynfeeri og beita peim i pvi
skyni ad strida. Kynvitund barna eykst og pau atta sig
betur a pvi ad pau eru 6lik 8 ymsan mata, til deemis
vardandi utlit, hegdun, hlutverk og tilfinningar.

RETTURINN
TIL HEILBRIGDS
PROSKA

Mundu ad:

e Skapa umhverfi par sem barnid finnur fyrir
oryggi og lidur vel med kynvitund sina.

e Styddu og byggdu umhverfi par sem barnid
getur tjad kynvitund sina eda kynhneigd an pess
ad vera deemt, refsad fyrir eda gert grin ad.

o Tala opinskatt vid barnid um allar hlidar kynlifs
4 pann hatt sem pad skilur.

e \era til stadar til ad svara spurningum barnsins
og veita pvi ndkveemar upplysingar.

¢ Virda fridhelgi, einkalif og moérk barnsins pins.

e Stydja vid barnid bitt vid ad hafa stjorn 4 eigin
likama og vali.

¢ Byggja upp traust og gagnkvaema virdingu
og veita leidsogn.

9-12 ara

Kynproski markar stért skref i proska barnsins.
Hormonabreytingar leida til likamlegra breytinga eins og
brjéstasteekkunar hja stilkum og staekkun & eistum hja
drengjum. A kynproskaskeidi geta born upplifad kynferdis-
legar tilfinningar og addrattarafl i gard annarra, auk pess
sem pau hafa aukinn dhuga a kynlifi og sambéndum.

Born geta einnig farid ad leita eftir upplysingum hja
jafnoldrum sinum eda 4 internetinu. Morg born verda
virkari a internetinu og byrja jafnvel ad senda kynferdisleg
skilabod eda nektarmyndir til jafnaldra sinna. Pad verdur
jafnvel vegna prystings fra jafnéldrum og porf fyrir ad fa
ad tilheyra hépnum.



AD HJALPA BARNINU PINU AD
VERA ORUGGT A INTERNETINU

Almennt séd er gott ad lita a internetid og samfélags-
midla sem gdédan og 6ruggan stad fyrir born. Bérn
nyta internetid i skélastarfi, shugamalum, leikjum

og til ad eiga samskipti vid adra. begar best laetur
stydur stafreena umhverfid vid proska barnsins,
eykur pekkingu pess, feerni og vellidan. Hins vegar er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad ymsar haettur
eru 4 internetinu. Ekki er allt efni setlad bérnum og
pbau geta ordid fyrir neteinelti, hatursfullri ordraedu,
ofbeldi, taelingu eda peim birst évideigandi kynferdis-
legt efni.

Barn sem sendir nektarmyndir af sér

Pad er hluti af daglegu lifi barna ad taka myndir og
myndbond af sjalfum sér og senda til vina eda birta
a sinum eigin samfélagsmidli. Ad deila myndefni er
leid til ad skemmta sér og eiga samskipti vid jafnaldra.
Hins vegar geta bérn verid bedin um ad taka af sér
myndir eda gera myndbond af sér fakleeddum eda
noktum. Pad geta verid jafnaldrar sem bidja barn
um pad, fullordnir sem barnid pekkir eda ékunnugir.
begar kemur ad ungum bérnum (5-11 ara) aettu pau
ekki ad deila myndum af sjalfum sér med neinum.
Ef fullordinn einstaklingur bidur barn um ad senda
nektarmynd af sér, er pad refsisvert. Ef barnid sendir
nektarmynd af sér til fullordins einstaklings, er pad
alltaf 4 4byrgd hins fullordna.

bad parf ad leidbeina bornum vardandi pad ad deila
aldrei myndum af sér til 6kunnugra, hvort sem um er
ad reeda nektarmyndir eda adrar myndir. Einnig ad

10

senda aldrei nektarmyndir & jafnaldra eda kunningja.
bPegar mynd hefur verid send eda birt, getur henni
verid dreift 4 internetinu an pess ad nokkur hafi stjérn
4 pvi. Pad er edlilegur hluti af kynproska barnsins ad
vera upptekid af eigin likama og annarra. Barni geeti
fundist i lagi ad senda af sér nektarmynd ef einhver
bidur um pad - pad getur baedi verid 6gnvekjandi

en jafnframt spennandi. Ung bérn hafa ekki skilning,
pekkingu, faerni og getu til ad meta slikar beidnir.

Born purfa upplysingar, studning og vernd en
lika skyr mork til ad vera 6rugg 4 internetinu.
Upplysingar hjalpa til vid ad vernda bérn gegn
haettu. bad er verkefni foreldris/forsjaradila ad
leidbeina bérnum um ad fara varlega pegar pau
eru ad vafra um 4 internetinu. Ef barninu pinu
finnst pad 6ruggt og pbad hefur gott og traust
samband vid big, er liklegra ad pad segi pér
fra reynslu sinni 4 internetinu sem veldur pvi
ahyggjum, hraedir eda skadar pad. Mundu ad
vera avallt til stadar fyrir barnid pitt.

RETTURINN
TIL AD VERA
ORUGGT

Hvernig getur pi sem foreldri/forsjaradili stutt og
verndad barnid pitt til ad vera oruggt a internetinu?

Vertu til stadar og syndu dhuga 4 netnotkun barnsins
bins. Studladu ad opnu og 6ruggu umhverfi par sem
barninu finnst paegilegt ad raeda notkun sina & internetinu
og samfélagsmidlum. Hvettu pad til ad deila med pér o6llu
sem geeti hafa valdid pvi 66ryggi eda verid dpaegilegt.
Byrjadu samtalid um 6ryggi 4 internetinu og ad deila
myndum og myndbdndum med 68rum um leid og barnid
bitt byrjar ad vafra um & internetinu og ad nota sam-
félagsmidla. Stundum eru foreldrar évissir um hveneer 4
ad byrja - vid hvada aldur 4 ad mida, en pad er aldrei of
snemmt ef barnid er byrjad ad nota stafreena midla.
Taladu opinskatt og a videigandi hatt vid barnid, midad
vid aldur og proska, um paer haettur sem eru til stadar

4 internetinu. Segdu barninu ad pad zetti ekki ad deila
myndum af sér & internetinu.

Settu mork. Settu skyrar leidbeiningar um skjatima og
videigandi efni. Mikilvaegt er ad virda aldurstakmork i
tolvuleikjum, samfélagsmidlum og vefsidum. Studladu ad
heilbrigdu jafnvaegi milli pess sem er verid ad leika med 4
internetinu og annars konar afpreyingu.
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AD VERNDA BARNID PITT A INTERNETINU

[ dag faedast born inn & stafraena 6ld og eru oft
kollud ,stafreena kynslédin®. Hvada ahrif hefur petta
a fridhelgi einkalifs og proska barna?

Fridhelgi einkalifsins er mikilveeg fyrir félagsproska
barna. Persénuvernd & internetinu er nylegt félags-
legt fyrirbaeri sem jafnvel fullordnir eiga erfitt med
ad skilja. Born eru talin sérstaklega berskjoldud fyrir
6gn a personufrelsi peirra, sérstaklega vegna skorts
a stafraenni faerni og medvitund um haettur. Haettur
4 internetinu, svo sem kynferdisofbeldi, geta skadad
pbroska barna i aesku, 4 unglingsarum og fram a
fullordinsar. bad er pvi mikilveegt ad vidurkenna og
virda rétt barna til ad vera virk & internetinu, en um
leid ad standa vord um fridhelgi einkalifs peirra.

Gakktu a undan med gadu fordaemi.

N
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Hugleiddu pad sem pui birtir a internetinu um barnid pitt.

Pa, sem foreldri/forsjaradili, zttir ad ihuga pina eigin
hegdun & internetinu, sérstaklega pad sem geeti

haft ahrif 4 barnid pitt. Pa aettir til deemis ad ihuga
vandlega ad deila myndefni af bérnum a netsveedi
par sem annad fullordid folk er. Bérn geta fundid
fyrir prystingi um ad pau purfa alltaf ad standa sig
vel, lita vel Ut og fa stadfestingu med ,like-um“ fra
vinum foreldranna & samfélagsmidlum. betta getur
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haft neikvaed ahrif & sjdlfsmynd peirra sidar 4 aevinni.
Foreldrar/forsjaradilar purfa ad vera medvitud um
hvad pau birta & samfélagsmidlum med velferd barna
sinna i fyrirrami, fram yfir sina eigin. Ekki er rddlagt
ad deila myndum af bérnum pinum & internetinu

- sérstaklega 4n sampykkis. Hegdun okkar & inter-
netinu skilur eftir sig stafraen fotspor.

Fraeddu barnid pitt um netnotkun og
fridhelgi einkalifsins.

Bo6rn purfa ad vera medvitud um hvada ahrif
notkun peirra a internetinu getur haft 4 baedi pau
og annad folk. Jafnvel eldri born eiga i erfidleikum
med ad skilja margbreytileika internetsins og pa
margvislegu haettu sem par er ad finna. Pad er pvi
afar mikilveegt ad segja barni pinu ad:

- Pegar barn birtir efni & internetinu, hefur pad ekki
lengur stjérn a pvi. Pad er haegt ad deila pvi, vista
eda prenta ut. bétt myndefni hafi verid fjarlaegt
bydir pad ekki endilega ad pad sé horfid. bess
vegna atti barnid ad thuga vandlega adur en
pad birtir efni af sjalfu sér 4 internetinu og bidja
alltaf um leyfi 4dur en pad birtir efni annarra &
internetinu.

- Barn aetti ekki ad gefa 6kunnugum persénulegar
upplysingar, (eins og t.d. simanumer, heimilisfang,
heiti skéla eda adrar upplysingar). Gerdu pvi grein
fyrir pvi ad sumir fela sig 4 bakvid falsadan adgang.

- Barn aetti ad nota sterk lykilord og ekki deila peim
med 6drum.

- Efni & internetinu getur verid évideigandi og
6areidanlegt. Hvettu barnid pitt til ad vera
gagnrynid a pad sem pad sér & internetinu.

Haféu umsjén med pvi sem barnid getur nalgast
og studladu ad opnum samskiptum.

Persénuvernd, foreldraeftirlit og stillingar &
smaforritum (6ppum), teekjum og samfélags-
midlum er gagnleg leid til ad lagmarka haettu
4 internetinu. En mundu, ad petta er adeins
hluti af peim 6ryggispattum sem eru til stadar.
Gakktu ar skugga um ad pua haldir 4fram ad
eiga regluleg samtol vid barnid pitt og syndu
ahuga a pvi sem pad er ad gera a internetinu.
Skapadu traust vid barnid svo pad deili med
pér 6llu sem pvi finnst dpaegilegt i umhverfi
sinu eda finnur fyrir 66ryggi yfir.
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16:40 o (‘

Hvad segir pu gott? s

3

Bara allt i fina sko, var bara ad

koma af fétboltazefingu. «
16:35 vv

En pu?

16:35 v

Mér lidur betur nana af pvi

(’;g er ad tala vid pig. =

Eg er nykominn heim ur vinnu.
16:36

Eru einhverjar saetar
stelpur i lidinu pinu?
16:37

Umm... idk. =

16:38 v

Er ad skella mér i sturtu,

tala vid pig seinna.
16:38 vv

Ertu til i ad senda mér mynd af
bér & medan pu ert i sturtu?
Mig langar svo til ad sja fall

ega likamann pinn &
16:39

OKUNNUGUR FULLORDINN ABDILI BIBUR
UM NEKTARMYND AF BARNI

Pad eru nokkrar 6tviraedar visbendingar i samtélum sem
bu getur kennt barninu pinu ad passa upp a:

e Ef einhver bidur pig um ad halda samtalinu ykkar
leyndu fyrir 6drum eda er stédugt ad senda pér
skilaboa.

o Ef einhver bidur pig um persénulegar upplysingar.

o Ef einhver bidur pig um ad senda sér nektarmyndir
eda sendir pér slikar myndir af sér.

o Ef einhver sendir kynferdisleg skilabod eda spyr pig
um pina kynlifsreynslu.

Mikilveegt er fyrir barnid ad heetta ad svara vidkomandi,
loka fyrir vidkomandi & 6llum samfélagsmidlum og i
sima og segja fullordnum sem pad treystir fra. Gott er
ad taka skjaskot af samtalinu, par sem pad getur verid
sonnunargagn. Mikilvaegt er ad tilkynna slik samskipti
til 16greglu.

TVO BORN TAKA MYND AF KYNFARUM HVOR

ANNARS 0G SENDA HVORT OBRU

<@
14:20 - (.

Eg er med simann hennar mémmu.
14.09

Eg er inni i herberginu minu.
14.09

Eg tok mynd af N Viltu sja?

14.10

Wow, umm

1411 v

Ja g

1411 v

14.12

Eg sendi pér lika

1413 vv

Biddu adeins
14

Eg aetla inn til min

13 vv

14.14 v

14.18 v+

Hihi &

14.19

Pegar pu reedir vid barnid pitt um pad sem gerdist, skaltu

athuga eftirfarandi:

o Taladu opinskatt vid barnid um pad sem gerdist. Pad er
mikilveegt ad pad skammist sin ekki eda hafi skomm a
pvi ad hafa dhuga 4 eigin likama og annarra.

o Utskyrdu fyrir barninu pinu hvada afleidingar pad
getur haft ad senda nektarmyndir af sér eda birta paer
a internetinu eda samfélagsmidlum. begar mynd hefur
verid birt, hefur barnid ekki lengur stjorn & henni.

e Vertu sammala pvi ad petta er edlileg hegdun og sé
hluti af kynproska barnsins.

P( TEKUR EFTIR PVi AD BARNID PITT ER AD
HORFA A KLAMMYNDBAND i TOLVUNNI SINNI 0G
PEGAR PU KEMUR NAR BREYTIR PAD UM SIDU

e Haltu ré pinni. Ef pa parft ad hugleida hvernig pu aetlar
ad bregdast vid, gefdu pér tima.

e Finndu pann stad og pa stund sem hentar til ad raeda
vid barnid. Spurdu barnid pitt um pad sem pad var ad
horfa 4. Ekki syna reidi eda setja pig i ddmarasztis.

e Raddu klam & upplysandi hatt. Segdu barninu ad
pad sé i lagi ad hafa ahuga a kynlifi. Pad er mikilvaegt
ad skilja ad klam er leikid: Fullordid folk stundar
kynferdislegt athaefi sin 4 milli og pad er tekid upp.
Klam endurspeglar ekki endilega raunveruleikann.
Klam getur einnig haft ahrif 4 peirra kynlif i framtidinni.
Finndu upplysandi heimildir um kynlif.



MUNDU AD
VERA TIL

CSAPE-verkefnid midar ad pvi ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum med pvi ad efla kynfraedslu
og studning vid ungt folk sem hefur kynferdislegan dhuga & bérnum. CSAPE-verkefnid er unnid i samvinnu
milli Save the Children Finnlandi, Save the Children i Albaniu, Save the Children & Norédvestur Balkanskaga,

KMOP - Social Action and Innovation Centre 4 Grikklandi og Barnaheilla - Save the Children 3 islandi.
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skodanir hofunda og endurspegla ekki endilega

** ok 2 Styrkt af Evrépusambandinu. Skodanir og
PR Fjarmagnad af h ; c .
Evrépusambandinu vidhorf sem koma fram eru hins vegar eingdngu Save the Chlldren

paer skodanir sem Evropusambandid eda CHILD SEXUAL
framkveemdastjérn Evrépusambandsins hafa. ABUSE PREVENTION
Hvorki Evropusambandid né yfirvold geta borid AND EDUCATION

abyrgd & peim.



