


Ovaj materijal je posebno namijenjen vama,
roditelju/staratelju djeteta starosne dobi od 5
do 11 godina. Materijal ¢e vam pomodi da
saznate vise o seksualnom obrazovanju,
shvatite njegovu svrhu i nacine kako mozete
pomoci svome djetetu kroz otvoren i
informisan razgovor. Upoznacete se, takoder,
s pojavom seksualnog zlostavljanja na
internetu i kako se ona moze sprijeciti,
primjera radi, informisanjem djeteta o tome
kako se mogu zastiti i postaviti granice.

Terminologija

Seksualno zlostavljanje djece: Svaka radnja odrasle
osobe ili osobe znacajno starije od djeteta kojom se krsi
pravo djeteta na seksualnu samoopredjeljenost ili bilo
kakav pokusaj takve radnje. Seksualno zlostavljanje
djece ukljucuje, primjera radi, upustanje u seksualne
radnje s djetetom, izlaganje djeteta seksualnim radnjama
ili seksualnom zlostavljanju, te primjena prisile, sile ili
prijetnje kako bi se dijete navelo na seksualne radnje s
tre¢com osobom.

Materijal koji predstavlja seksualno zlostavljanje djece:
Svaka fotografija/videosnimak koji prikazuje dijete u
seksualnom odnosu (sa ili bez odrasle osobe) i materijal
koji se fokusira na genitalna/analna podrucja djeteta.

Glavni cilj seksualnog obrazovanja nije
pripremiti dijete za seks ve¢ mu prenijeti znanje
0 emocijama, granicama, seksualnim pravima i
identitetu, izmedu ostalog. Seksualno
obrazovanje jaca osjecaj samopostovanja kod
djeteta i osnaZuje njegovu samospoznaju.
Visoko samopouzdanje i osvjeStavanje vlastitog
identiteta osnova su za pozitivni razvoj osobe u
odrasloj dobi. Kada dijete poznaje sebe i
smatra se vrijednim, moze sigurno razvijati
pozitivhu seksualnost.

Zblizavanje s Zrtvom u cilju seksualnog iskoristavanja
(engl. grooming):

Odrasla osoba pristupa djetetu online ili offline, s ciljem
seksualnog zlostavljanja djeteta.

Grooming moZe ukljucivati sljedeé¢e (Napomena! Sve ovo

se takoder smatra seksualnim zlostavljanjem djece):

e  komuniciranje s djetetom na seksualiziran nacin

e komentarisanje djetetove slike ili tijela sa seksualnim
konotacijama

e traZenje od djeteta da posalje svoje golisave
fotografije/fotografije intimnih dijelova tijela

e slanje goliSavog/intimnog ili pornografskog materijala

djetetu

e  poticanje djeteta da se ponasa seksualno pred
kamerom

e  poticanje djeteta da pristane na susret online ili
offline

STA UCINITI AKO JE DIJETE DOZIVIELO
SEKSUALNO ZLOSTAVLIANJE?

Spoznaja da je vase dijete doZivjelo seksualno zlostavljanje je alarmantna i moze
izazvati veliku krizu u porodici. U pocetku moze biti teSko povjerovati ili razumjeti
Sta se zapravo dogodilo. Ovakve vijesti su Cesto veliki Sok jer u vecini slucajeva
nije bilo jasnih pokazatelja koji bi upozoravali na ono $to se dogadalo.

Mnogi roditelji/staratelji navode da su te pocetne informacije kod njih izazvale niz
emocija. Prirodno je da kao roditelj/staratelj budete zbunjeni i da osjecate
nevijericu, tugu, ljutnju ili strah s kojima se morate nositi ne samo vi i dijete vec i
cijela porodica. Vase dijete takoder moZe pokazivati mnogo kontradiktornih
ponasanja i biti preplavljeno zbunjuju¢im emocijama - u jednom trenutku je ljuto, a
u sliedeé¢em trenutku povuceno i tjeskobno. To moZe povecati osjecaj nesigurnosti
i bespomocnosti kod roditelja.

Kao roditelj/staratelj, imate znac¢ajnu ulogu u procesu oporavka svog djeteta i
jacanju njegove sposobnosti da se prilagodi ili nosi sa potesko¢ama s kojima se
suocava. Jedna od najkorisnijih stvari koje moZete uraditi je da djetetu pruzite
emocionalnu i fizicku stabilnost i utjehu. Najvaznije je da ostanete staloZeni, da
vjerujete svom djetetu i da mu pruzite potrebnu sigurnost. Dok pomazete djetetu,
vazno je da se pobrinete i za sebe i zatrazite podrsku. Jedino tako svome djetetu
mozZete pruziti umirujuce, podrzavajuce i sigurno okruzenje.



RAZGOVOR S DJETETOM

0 SEKSUALNOSTI

Seksualnost je prirodan dio ljudskog razvoja. JoS u
ranom uzrastu, dijete moze poceti postavljati pitanja
koja se ti¢u seksualnosti, vlastitog tijela, nekoga ili
necega Sto im se svida ili ne svida, pa ¢ak i pitanja o
seksu. Mala djeca novim stvarima pristupaju sa
znatiZeljom, a teme vezane uz seksualnost rijetko se
percipiraju kao neugodne ili teSke. Stoga je vazno
rano poceti razgovarati o ovim temama. Takoder, ako
dijete ima dobro osnovno znanje o nekoj temi,
spremnije je kriticki vrednovati sve informacije koje
mu se pruzaju.

Seksualno obrazovanje

ukljucuje sliedece teme: Mijere
sigurnosti

Seksualno i
reproduktivno
zdravlje

Emocionalno
blagostanje

Ugodan

Svrha seksualnog obrazovanja je dati djetetu
informacije i poticati njegov pozitivan seksualni razvoj
i dobrobit. Seksualno obrazovanje takoder moze
osnaziti samospoznaju i samopostovanje kod djeteta.

Seksualno obrazovanje je odgovornost
roditelja/staratelja. LaksSe je razgovarati o
seksualnosti s djecom ako se razgovor o toj temi
povede rano, bude neformalan i ucestao. To treba
biti dio svakodnevnice unutar porodi¢ne dinamike, ne
neko predavanje ili nesto sto se radi zasebno. Budite
iskreni i dajte djeci Sto vise informacija koje
odgovaraju njihovoj dobi i stepenu razvoja.

Seksualna
prava i

raznolikost

Vrijednosti i . .
prava vezana uz 0 SVim ovim

seisuainost temama moiete
Veze i razlicite ra_z_gova.ratl Sa
porodice svojim djetetom

Ljudsko

osjecaj i uzitak tijelo i razvoj

Razgovor o seksualnosti moze biti tezak ako
vam je ta tema neugodna, ali izbjegavanje
razgovora nece sprijeciti djecu da dobiju
informacije niti ¢e ih zastititi

Vjezbajte unaprijed: Sta Zelite da vase dijete
zna i kako to izraziti rijec¢ima?

Vase dijete mozZe pitati nesto zbog cega se
osjecate nelagodno ili niste sigurni kako
odgovoriti. U tom slucaju recite djetetu da
ne znate kako odgovoriti ali ¢ete mu
odgovoriti kasnije.

Ako se c¢ini da je dijete nezainteresirano ili
zateceno, pokusajte ponovo pokrenuti
razgovor neki drugi put ili promijenite
okruzZenje. Pokusajte razgovarati o tome
tokom voznje bicikla ili Setnje. Iskoristite
situaciju iz filma koji zajedno gledate,
stihove pjesme ili pricu iz knjige. Dajte svom
djetetu do znanja da ste uvijek tu za njega,
¢ak i ako trenutno ne Zeli razgovarati.

Dodatni zadatak

Buduci da bi razgovor o ovoj temi mogao biti tezak,
vazno je da vi kao roditelj/staratelj prvo razmislite o
vlastitim stavovima prema seksualnosti. Tako mozete
lakse zapoceti razgovor s djetetom. Pokusajte ovo
putovanje zapoceti odgovorima na sljedeca pitanja:

Koje predrasude imate u vezi sa seksualnoséu?
Postoje li neke teme o kojima vam je tesko
razgovarati? Saznajte vise o tim temama.

e Kakvu biste vrstu seksualnog obrazovanja zeljeli
da vase dijete dobije?



KAKO MOZETE ZASTITITI DIJETE
0D SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA?

Djeca se sa seksualnim zlostavljanjem mogu sresti u
razli¢itim okruzenjima. U online okruzenju to moZe
znaciti, npr. da odrasla osoba djetetu Salje seksualno
sugestivne poruke ili trazi da mu posalje goliSavu
fotografiju. Vazno je da se kao roditelj/staratelj
svjesni toga kako biste mogli podrzati siguran rast i
razvoj djeteta tako Sto ¢ete mu dati informacije i
pruziti mu podrsku ako dode u dodir s bilo kakvom
vrstom zlostavljanja.

Iskustvo seksualnog zlostavljanja ili zavodenja moze
utjecati na dijete na razli¢ite nacine. Djeca moZda ne
shvadaju da je, naprimjer, primanje golisavih slika ili
pornografskog materijala od odrasle osobe oblik
seksualnog zlostavljanja. Te se pojave mogu
‘normalizirati’ jer se mozda cesto dogadaju djetetu ili
njihovim prijateljima. U nekim slucajevima djeca
mogu misliti da to iskustvo nije imalo nikakve
posebne posljedice. Medutim, neka se djeca mogu
osjecati tjeskobno, depresivno, samokriti¢no,
posramljeno, uplaseno ili smatraju da su oni krivi za
to Sto im se desilo. Neka djeca mogu imati somatske
simptome poput glavobolje, bolova u Zelucu ili
problema sa spavanjem.

Vecina djece o tim svojim iskustvima ne razgovara sa
roditeljima/starateljima ve¢ samo sa svojim
prijateljima. Zato je vrlo vazno da pratite bilo kakve
promjene u ponasanju djeteta i da budete dostupni
djetetu da mu pruzite podrsku kad mu bude
potrebna. Sva osjecanja vaseg djeteta su vazna, i
vazno je podsjetiti dijete da, ako su postali Zrtvom
seksualnog zlostavljanja, to nikada nije njihova
krivica, ¢ak i ako su bili aktivni sudionici u situaciji.
Odgovornost uvijek leZi na odrasloj osobi koja ih
izlaze zlostavljanju.

Postoje neki preventivni faktori koji mogu
smanijiti rizik od toga da dijete postane Zrtvom
seksualnog zlostavljanja. To obuhvaca pruzanje
sigurnog okruZenja i podrske djetetu. Nastojte
uspostaviti dobar i otvoren odnos sa svojim
djetetom, tako da djetetu bude ugodno da s
vama razgovara o svemu $to mu je na umu.
Djetetov vlastiti osjecaj vrijednosti pomaze
djetetu da postavi granice i sprijeci druge da
predu te granice. Informisanost i educiranost o
mogucim rizicima i opasnostima moze pomoci
djetetu da uoci znakove potencijalno Stetnih
razgovora ili situacija.

Kada razgovarate s djetetom o seksualnom
zlostavljanju, vazno je biti iskren, ali govoriti na
nacin koji dijete razumije. Razgovor mozete
zapoceti na jedan od sljedecih nacina:

e Znas da niko ne smije dirati tvoje tijelo bez
tvoje dozvole, zar ne?

e Uvijek mozes odbiti da uradi$ ono sto ne
Zelis - ti si odgovoran_a za svoje vlastito
tijelo.

e Ako ti se dogodi nesto Sto ti stvara nelagodu
ili Sto ne razumijes, uvijek se mozes obratiti
meni ili nekoj drugoj osobi kojoj vjerujes.



SEKSUALNI RAZVOJ DIETETA

Seksualni razvoj djeteta odvija se u fazama i prirodan
je i ocekivan dio njihovog ukupnog rasta i razvoja.
Neki obrasci ponasanja i izrazi djetetove
seksualnosti mogu vas iznenaditi, zabrinuti ili
uzrujati. Zato je dobro da se informiSete o razvoju
seksualnosti kod djece i nacinima kako se
seksualnost moZe manifestirati u djecjem ponasanju.

Tablica u nastavku opisuje seksualni razvoj djeteta i
manifestacije seksualnosti u dje¢jem ponasanju.
Stvari predstavljene u tablici opisuju seksualni razvoj
djeteta opcenito. Medutim, vazno je imati na umu da
svako dijete raste i razvija se svojom dinamikom.

Faze seksualnog razvoja i ponasanja djece

0-3 godine:

4-7 godine:

Djeca su znatiZeljna o svom tijelu i razvijaju osnovno
razumijevanje o njemu putem dodira i istraZivanja.
Djeca istrazuju svoje genitalije na isti nacin kao i
druge dijelove tijela, a to moze stvarati osjecaj
ugode. Djeca tom prilikom dozZivljavaju ugodne i
neugodne tjelesne senzacije ali seksualno ponasanje,
kako se uobicajeno shvaca, se ne javlja.

Djeca pocinju razvijati osjecaj vlastitog rodnog
identiteta i postaju svjesnija fizickih razlika medu
spolovima. Pocinju razvijati osjecéaj privatnosti.
Djeca osjecaju udobnost kada su goli i kada dodiruju
i drze svoje genitalije. Razvijaju interes za dijelove i
funkcije tijela i mozda ¢e htjeti dirati genitalije druge
njima poznate djece, npr. tokom igre/kupanja. Moze
se dogoditi da ¢e gledati ili dodirivati tijela njima
poznate djece i odraslih osoba.

Djeci treba otvoreno i neosudujuce okruZenje
kako bi istrazivali i ucili o vlastitoj seksualnosti.
Seksualnost je neodvojiv dio razvoja djeteta, a vi,
kao roditelj/staratelj, mozZete pomodi svom
djetetu da prihvati svoje tijelo i seksualnost na
funkcionalan i zdrav nacin. Pratite razvoj
seksualnosti svog djeteta, poticite ih da izraze
svoje potrebe, zadovolje svoju znatiZelju i budite

izvor tacnih informacija primjerenih njihovoj dobi.

8-11 godine:

Moze dodi do veceg stepena znatiZelje o tijelima i
seksualnosti. Mogu poceti postavljati pitanja o
reprodukciji, odnosima ili se ukljuciti u izmisljenu
igru koja uklju¢uje teme romantike ili porodice.
Djeca imaju snazniji osjecaj privatnosti u vezi s
njihovim tijelima. Mogu poceti ciljano dirati svoje
genitalije jer im to stvara ugodan osjecaj. Djeca
pocinju koristiti vulgarne nazive za genitalije.

PRAVO
NA ZDRAVI
RAZVOJ

Dodatne informacije

e Stvorite okruZenje u kojem se dijete osjeca
sigurno i ugodno u pogledu svoje seksualnosti.

e Podrzavajte i izgradite okruzenje u kojem dijete
moze izraZavati seksualnost bez osude,
kaznjavanja ili ismijavanja.

e Razgovarajte otvoreno s djetetom o svim
aspektima seksualnosti na nacin koji oni mogu
razumjeti.

e Budite dostupni da odgovorite na njihova pitanja i
pruzite tacne informacije.

e Postujte njihovu privatnost i granice, uvazavajuci
da su oni ti koji imaju kontrolu nad vlastitim
tijelima i izborima.

e Uspostavite povjerenje i medusobno postovanje,
pruzajuci smjernice bez pretjerane nametljivosti.

12-14 godine:

Pubertet oznacava znacajnu fazu seksualnog razvoja.
Hormonalne promjene dovode do fizickih promjena u
tijelu, poput razvoja grudi i rasta testisa. Tokom
puberteta djeca mogu razviti seksualne osjecaje i
privlacnost prema drugima, kao i povecani interes za
seks i veze.

Djeca se Cesto ne osjecaju ugodno kada su goli u
drustvu drugih osoba. Kada su nasamo, mogu
mastrubirati. Djeca se mogu zainteresovati ili
ucestvovati u romanti¢nim odnosima. Mogu traziti
informacije od vrsnjaka i na internetu. Aktivnija su na
internetu i mogu vrsnjacima slati seksualizirane poruke i
golisave slike. Ovo moze biti dio druZenja s vrsnjacima.



POMOC DJETETU DA BUDE SIGURNO NA INTERNETU

Opcenito, moZzemo redi da su internet i drustveni
mediji dobro i sigurno mjesto za djecu. Djeca koriste
internet npr. za Skolske aktivnosti, hobije, igrice i
druZenje s prijateljima. U najboljem slucaju, digitalno
okruZenje podrzava razvoj djeteta, povecava njihovo
znanje, vjestine i dobrobit. Medutim, vazno je biti
svjestan rizika koristenja interneta. Nije sav sadrzaj
namijenjen djeci i ona se na internetu mogu susresti
s zlostavljanjem na internetu (engl. cyberbullying),
govorom mrznje ili nasilnim ili seksualiziranim
sadrzajem.

Dijeljenje goliSavih slika

Slikanje, snimanje i slanje fotografija i videosnimaka
vrinjacima te postavljanje istih na drustvenim
mreZama, premda u nesto manjoj mjeri, dio je djecije
svakodnevnice. To je nesto Sto rade i mala djeca.
Dijeljenje slika nacin je socijalizacije, zabave i
jednostavan nacin komuniciranja s vrSnjacima.
Medutim, vr$njaci, poznate odrasle osobe ili
nepoznate osobe mogu traziti od djece da se slikaju
goli ili da uslikaju ili snime neke intimne dijelove
tijela i te slike ili videozapise podijele na internetu.
Kada je rije¢ o maloj djeci (5-11 godina), oni ne bi
trebali dijeliti intimne slike sebe s bilo kim. Ako
odrasla osoba zatraZi od djeteta da posalje gole ili
intimne slike sebe, to predstavlja krivi¢no djelo. Ako
dijete posalje golisave ili intimne slike sebe odrasloj
osobi koja je to trazila, odgovornost je uvijek na
osobi koja je to trazila.
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Maloj djeci treba objasniti da nikada ne dijele gole ili
intimne slike sebe s vr$njakom, poznanikom ili
nepoznatom osobom. Jednom kada se slika posalje
ili objavi, moZe se nekontrolirano prosiriti
internetom. Zanimanje djeteta za vlastito tijelo i
tijelo drugih i golotinju prirodan je dio seksualnog
razvoja djeteta. Djeca mogu misliti da je u redu
poslati gole ili intimne slike sebe ako ih neko zatrazi -
to moze biti zastrasujuce, ali i uzbudljivo. Mala djeca
mozda joS nemaju razumijevanje, znanje, vjestine ili
sposobnost da procijene takve zahtjeve.

Djeca trebaju informacije, podrsku, zastitu, ali i
granice kako bi bila sigurna na internetu.
Informacije pomazu da se djeca zastite od rizika.
Roditelji/staratelji moraju djecu usmjeravati da
sigurno koriste internet. Ako se dijete osjeca
sigurno i ima povjerenje u vas, vjerojatnije je da
¢e vam reci o online iskustvima koja ih brinu,
uznemiravaju ili plase. Uvijek budite tu za svoje
dijete.

PRAVO NA
SIGURNOST

Kako vi kao roditelj/staratelj mozete podrzati i
zastititi svoje dijete da bude sigurno na internetu?

e Pratite i zanimajte se za aktivnosti svojeg djeteta
na internetu. Poticite sigurno i otvoreno
okruzenje u kojem se djeca osjecaju ugodno da
razgovaraju o svojim aktivnostima na internetu.
Potaknite ih da vam kazu o svemu $to im stvara
nelagodu ili zbog Cega se osjecdaju nesigurno.

e O sigurnosti na internetu i dijeljenju
slika/videozapisa trebate poceti razgovarati ¢im
vase dijete pocne koristiti digitalne uredaje.
Ponekad roditelji smatraju da su njihova djeca
premala za takav razgovor, ali to cesto nije slucaj.

e Razgovarajte otvoreno o postojecim rizicima na
mreZi na nacin primjeren djetetu. Recite djetetu
da ne bi trebalo dijeliti gole ili intimne fotografije
na internetu.

e Postavite granice. Dajte jasne smjernice o tome
koliko dugo mogu biti ispred ekrana i koji su to
sadrzaji koji su im primjereni. Vazno je postivati
dobne granice za aplikacije i internetske stranice.
Vodite racuna o zdravoj ravnotezi izmedu
aktivnosti na internetu i drugih oblika rekreacije.

Ll



ZASTITA PRIVATNOSTI DJETETA NA INTERNETU

Djeca se danas radaju u digitalnom dobu i njima je
digitalno okruZenje prirodno okruzenje. Kako to
utjece na privatnost i razvoj djece?

Privatnost je kljucna za uravnoteZen razvoj djece.
Privatnost na internetu novi je drustveni fenomen koji
¢ak i odrasli tesko razumiju. Smatra se da su djeca
posebno osjetljiva na prijetnje privatnosti na internetu
jer ne posjeduju digitalne vjestine i svijest o rizicima
privatnosti. Online rizici, poput seksualnog
zlostavljanja na internetu, mogu ograniciti njihov
razvojni potencijal u djetinjstvu, adolescenciji i
odrasloj dobi. Stoga je vazno da prepoznamo i
postujemo djecje pravo da budu aktivni na internetu,
ali da istovremeno vodimo racuna o zastiti njihove
privatnosti.

-5

Pokatzite vlastitim primjerom - Razmislite o onome
sta objavljujete na internetu o svom djetetu.

Kao roditelj/staratelj, trebate razmisliti o svom
ponasanju na mrezi, posebno onom koje utjece na
vase dijete. Razmislite npr. o novom digitalnom trendu
dijeljenja privatnih sadrzaja (slika, videozapisa i
informacija) o djetetu digitalnim kanalima od odrasle
osobe bliske djetetu (engl. sharenting). Stvaranjem
digitalnog traga od mlade dobi, djeca mogu potpasti
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pod pritisak da se stalno dokazuju i traze validaciju
putem drustvenih medija, Sto moZe negativno utjecati
na njihovo samopouzdanje kasnije u Zivotu.
Roditelji/staratelji trebaju biti svjesni svojih motiva
kada sudjeluju u ,sharentingu“ i trebaju staviti
dobrobit svoje djece ispred vlastite promocije. Nije
preporucljivo dijeliti slike svoje djece na internetu -
narocito bez pristanka.

Educirajte svoje dijete o koristenju interneta i
privatnosti

Djeca moraju biti svjesna utjecaja koji njihova
aktivnost na internetu moZe imati na njih ali i na
druge. Cak i starija djeca tesko shvacaju punu
sloZenost protoka podataka na internetu i
raznolikosti online rizika. Stoga je od presudne
vaznosti objasniti djeci da:

e nakon Sto postave sadrZaj na internetu, vise
nemaju kontrolu nad njim. Taj sadrzaj se moze
dijeliti, spremati ili Stampati. Takoder, brisanje
slike ili videosadrzZaja s interneta ne znaci
nuzno da su ti sadrzaji nestali. Stoga trebaju
dobro razmisliti prije nego Sto postave bilo
kakav sadrzaj o sebi na internet i uvijek trebaju
traziti dopustenje prije nego Sto postave bilo
kakav sadrzaj koji se tice drugih lica.

e Lic¢ne informacije (npr. broj telefona, adresu
kuce, skole i druge podatke o lokaciji) trebaju
Cuvati i ne dijeliti ih sa strancima. Upozorite ih
da se neki ljudi kriju iza laznih profila.

e Trebali bi koristiti jake lozinke za svaki online
racun i ne dijeliti ih s drugima.

e Online sadrzaj moZe biti neprimjeren za
njihovu dob i nepouzdan. Upozorite ih da budu
kriticni prema onome $to vide na internetu.

Upravljajte sadrzajem kojem djeca mogu
pristupiti i poticite otvorenu komunikaciju.

Roditeljske kontrole i postavke privatnosti u
aplikacijama, uredajima i racunima za djecu
su korisni alati za smanjenje rizika na
internetu. Ali zapamtite da je to samo jedan
dio online sigurnosti. Redovno razgovarate
sa svojom djecom o njihovim iskustvima na
internetu i poticite ih da vam kaZu o svemu
sto je kod njih izazvalo nelagodu ili
nesigurnost na internetu. Takoder imajte na
umu da nemate pravo vidjeti sve sto dijete
radi na internetu ili njihovu lokaciju bez
valjanog razloga, jer to takoder predstavlja
aspekt njihovog prava na privatnost.
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NEPOZNATA ODRASLA 0SOBA TRAZI 0D DJETETA
DA MU POSALJE GOLISAVE FOTOGRAFIJE

<@
16:40 - <.

Kako si?
16:33

Dobro, bas sam se vratio

sa fudbala. =
16:35 +v

At?

16:35 v

Cim razgovaram s tobom,

osje¢am se bolje. =z

Upravo sam se vratio s posla.
16:36

Ima li zgodnih momaka

u tvom timu?
16:37

Pa... ne znam bas. =
16:38 ~v

Idem se istusirati, Cujemo se kasnije
16:38 ~v

Posalje$ mi sliku sebe dok si
pod tusem? Volio bih vidjeti
tvoje lijepo tijelo &

16:39

14

MoZete nauciti svoje dijete da obrati paZnju na neke
uzbunjujuce znakove koji se mogu pojaviti u
razgovoru:

e Ako neko traZi da razgovor ostane tajna ili stalno
Salje poruke
Ako neko traZi licne podatke
Ako neko trazi da mu se posalju golisave/intimne
fotografije ili Salje takve svoje slike

e Ako neko 3alje seksualno provokativne poruke ili
se raspituje o ranijim seksualnim iskustvima

U tim slucajevima, vazno je da dijete prestane
razmjenjivati poruke s tom osobom, da je blokira na
svim platformama i o tome obavijesti odraslu osobu u
koju ima povjerenja. Treba napraviti snimke zaslona
razgovora jer se one mogu koristiti kao dokaz.
Situaciju treba prijaviti policiji.

DVOJE DJECE FOTOGRAFIRAJU SVOJE GENITALIE |

SALJU FOTOGRAFIJE JEDNI DRUGIMA

<@
14:20 - (.

Uzeo_la sam mamin telefon
14.09

U svojoj sam sobi
14.09

Uslikao_la sam § Zeli vidjeti? **
14.10

Otvoreno razgovarajte s djetetom o tome Sta se
dogodilo. Vazno je da se ne osjecaju posramljeno ili
neugodno zato $to se zanimaju za vlastito ili tude
tijelo.

Objasnite djetetu da nije u redu postavljati svoje
obnazene/intimne fotografije na internetu ili
drustvenim medijima. Jednom kad se slika objavi na
internetu, vise nad njom nemate kontrolu.
Prihvatite da je to normalno ponasanje i da je dio
seksualnog razvoja djeteta.

Opa! 14.11 +v
Da g 1411 vv
i 14.12
| ja ¢u tebi poslati s v
PRIMIJETILI STE DA VASE DIJETE GLEDA PORNOGRAFSKI
Sacekaj VIDEOSADRZAJ NA SVOM KOMPJUTERU | KAKO MU
1413 +v
PRILAZITE, ONO MIJENJA STRANICU.
Idem u svoju sobu ora s
e Budite stalozeni. Ako niste sigurni kako tome
@ pristupiti, odvojite malo vremena da o tome razmislite.
B e Pronadite miran prostor i vrijeme da kasnije pristupite
Hihi & toj temi. LeZerno pitajte dijete o tome sto je gledalo,

bez ljutnje ili osude u glasu.

e Razgovarajte o pornografiji na informativan nacin.
KazZite djetetu da je zanimanje za seksualnost i seks
normalna stvar. Vazno je razumjeti da je pornografija
gluma: odrasle osobe se upustaju u seksualni odnos i
to se snima. Pornografija ne odrazava nuzno
stvarnost. Takoder, pornografija moze utjecati na
njihovu percepciju seksa u buduénosti. Usmijerite
dijete na informativne izvore o seksualnosti.
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BUDITE
TU ZA
SVOJE
DIJETE

Evropska unija
CHILD SEXUAL
Finansira Evropska unija. IzraZeni stavovi i misljenja su, medutim, samo autorski i ne ABUSE PREVENTION

odrazavaju nuzno stavove Evropske unije ili Evropske komisije. AND EDUCATION
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