


Ky material ju drejtohet posacérisht juve,

si prind/kujdestar ligjor i njé fémije 5-11 vjeg.
Duke e lexuar até, do té mésoni pér edukimin
seksual té fémijéve, do té kuptoni géllimin e tij
dhe do té zbuloni ményra pér té mbéshtetur
fémijén tuaj pérmes diskutimeve té hapura
dhe té informuara. Ju gjithashtu do té mésoni
se c¢faré éshté abuzimi seksual i fémijéve né
internet dhe si mund té parandalohet, p.sh.,
duke edukuar fémijén tuaj pér siguriné

dhe kufijté.

Terminologjia

Abuzimi seksual i fémijéve:

Cdo veprim, nga njé i rritur ose njé person dukshém mé i
madh se fémija, g€ cénon té drejtén e fémijés pér
vetévendosje seksuale ose ¢cdo pérpjekje pér njé veprim
té tille. Abuzimi seksual i fémijéve pérfshin pjesmarrjen
né aktivitete seksuale me njé fémijé, detyrimin e njé
fémije té shohé aktivitet seksual ose abuzim seksual,
dhe imponimin, detyrimin me force apo kércénimin e njé
fémije pér tu pérfshiré né aktivitete seksuale me njé
palé té treté.

Materiale té abuzimit seksual té fémijéve:

Cdo material foto/video gé paraget njé fémijé té
pérfshiré né sjellje seksuale (me ose pa njé té rritur) dhe
material me fokus né zonat gjenitale/anale té fémijés.

Qéllimi kryesor i edukimit seksual nuk éshté té
pérgatisé njé fémijé pér aktivitetin seksual, por
té japé njohuri pér emocionet, kufijté, té drejtat
seksuale dhe identitetin ndér té tjera. Edukimi
seksual forcon ndjenjén e vetévlerésimit té
fémijés dhe rrit njohurité e tyre pér veten.
Vetévlerésimi i larté dhe ndjenja e forté e
identitetit jané bazat e njé rritjeje pozitive. Kur
njé fémijé e njeh veten dhe e konsideron veten
té vlefshém, ai mund té zhvilloje seksualitetin
né ményré té sigurt dhe pozitive.

Grooming (krijimi i afrimitetit manipulues me fémijén):

Njé i rritur qé krijon afrimitet me njé fémije né internet

ose ne jeten reale, me géllim abuzimin seksual té

fémijés. Ai mund té pérfshijé rastet si mé poshté

(Shénim! Té gjitha kéto konsiderohen gjithashtu abuzim

seksual i fémijéve)

e komunikimi me njé fémijé né ményré seksuale

e komentimiiimazhit ose trupit té fémijés me
konotacione seksuale

e kurikérkohet njé fémije foto nudo/intime e tyre
dérgimi i materialeve nudo/intime ose pornografike
njé fémije

e vendosja e njé fémije té veprojé né ményré seksuale
para njé kamere

e bindja e njé fémije qé té pranojé té takohet online
ose né jetén reale

GFARE DUHET TE BEJ NESE FEMIJA IM
KA PERJETUAR ABUZIM SEKSUAL?

Té mésosh se fémija juaj ka pérjetuar abuzim seksual éshté alarmante dhe mund té
shkaktojé njé krizé té madhe brenda familjes. Né fillim, mund ta keni té véshtiré té
besoni ose té kuptoni se cfaré ka ndodhur né té vérteté. Lajmi éshté shpesh njé tronditje
e madhe pér prindérit/kujdestarét ligjoré, pasi né shumicén e rasteve nuk ka patur
tregues té garté pér t'i paralajméruar ata pér até gé po ndodhte.

Shumeé prindér/kujdestaré ligjoré raportojné se kané pérjetuar njé séré emocionesh pas
marrjes sé informacionit fillestar. Eshté e natyrshme qé, si prindér, té jeni té hutuar dhe
té pérjetoni ndjenja si mosbesimi, trishtimi, zemérimi, frika, me té cilat duhet té
pérballeni ju dhe fémija juaj, si dhe e gjithé familja. Fémija juaj gjithashtu mund té shfagé
shumé sjellje kontradiktore dhe té jeté plot me emocione konfuze, né njé moment té
zeméruar dhe né momentin tjetér té térhequr dhe té shqetésuar, gjé gé mund té rrisé
ndjenjén e pasigurisé dhe pafuqisé sé prindérve.

Si prind, ju keni njé rol té réndésishém né procesin e rikuperimit té fémijés dhe forcimin e
aftésisé sé tij pér t'u pérshtatur dhe pér té pérballuar véshtirésité té cilat do keté
pérpara. Njé nga hapat mé té dobishém gé mund té ndérmerrni, éshté té siguroni
stabilitet dhe rehati emocionale dhe fizike. Mé e réndésishmja, géndroni té geté, besojini
fémijés tuaj dhe jepini atij siguriné gé i nevojitet. Ndérkohg, éshté gjithashtu e
réndésishme té kujdeseni pér veten. Kjo éshté ményra e vetme gé ju mund t'i siguroni
fémijés tuaj njé mjedis getésues, mbéshtetés dhe té sigurt pér té cilin kané nevojé.



TE FLASESH ME FEMIJEN TEND
PER SEKSUALITETIN

Seksualiteti éshté njé pjesé e natyrshme e zhvillimit Qéllimi i edukimit seksual éshté qgé t'i ofrojé informacion
njerézor. Seksualiteti zhvillohet qé né moshé té re, ndaj fémijés dhe té promovojé zhvillimin e tij pozitiv seksual dhe
fémijét .tuaj‘ mund .té kené pyetje"né.lid'hje me miréq?ni?n e pérgji?hshrr_me.: Edthi.r'rli se[<sua| mund té Mund t& jeté e véshtiré té flitet pér
seksualitetin, trupin e tyre dhe pélgimin ose forcojé gjithashtu njohurité e fémijés pér veten dhe o 0 .
e oo - . . .. . seksualitetin nése ndiheni jo rehat mbi
mospélgimin e dikujt ose dickaje apo edhe mbi seksin. vetévlerésimin. I . . -
e . .. céshtjen, por shmangia e bisedés nuk do t'i
Fémijét e vegjél u gasen gjérave té reja me kuriozitet e e eeay i - . .
e Ly s o . . .. e ndalojé fémijét té marrin informacion mbi
dhe céshtjet gé lidhen me seksualitetin rrallé Ofrimi i edukimit seksual éshté pérgjegijési e . v e
i s R e e I seksualitetin ose t'i mbajé té sigurt.
perceptohen nga fémija si té sikletshme ose té véshtira. prindit/kujdestarit ligjor. Eshté mé e lehté té flasésh pér
Prandaj, éshté e réndésishme té filloni té flisni herét pér seksualitetin me fémijét nése bisedat fillohen herét, jané té . . L e geen
.. e e . e . . e Praktikoni paraprakisht: Cfaré déshironi té dijé
kéto tema. Nga ana tjetér, nése fémija ka njohuri té€ mira lirshme dhe té shpeshta. Ato duhet té jené pjesé e jetés sé fémija juaj dhe si e shprehni até me fjal&?
bazé pér njé céshtje, ai Eshté mé i pajisur me aftési pér pérditshme brenda dinamikave familjare, jo né formén e njé jajual jale: Megenése tema mund té jeté e véshtiré pér t'u
jcé vlterésuar né ményré kritike cdo informacion gqé i ::eksior;:,r]a?o di?ka qé"dt:]het berfe vegm.as. Tr"e?o::'n‘i té Famijajuaj mund t& pyesé dicka qé ju bén té diskutuar, &shté e réndésishme pér ju si
Jepet. ?pur ejnepnl fa mes "ume " (.)rm‘auon ae ?,S e_' . ndiheni jo rehat, ose nuk jeni té sigurt se si té prind/kujdestar ligjor qé sé pari té€ mendoni pér
pérshtatshém pér moshén dhe nivelin e tyre té zhvillimit. pérgjigieni. N& kété rast i thoni fémijés se nuk perceptimet tuaja né lidhje me seksualitetin.
dini si té pérgjigjeni, por do ta bisedoni sérisht Kjo mund ta béjé mé té lehté fillimin e njé
Edukimi seksual pérfshin . Té drejtat kété céshtje. bisede me njé fémijé. Mundohuni ta nisni kété
temat e méposhtme: Aftésité  seksuale dhe rrugétim duke iu pérgjigjur pyetjeve mé poshté,
mbrojtése  {iversitetin P : - :
Nése fémija juaj duket se nuk éshté fare i né ményre qe té€ perpunoni perceptimet tuaja
interesuar ose né siklet, shtyjeni bisedén njé mbi seksualitetin:
S Vlerat dhe .o heré tjetér ose ndryshoni kontekstin. Provoni o (Cfaré paragjykimesh keniné lidhje me
Sgﬁgcris;ggﬁzﬁl tenfgesjéiil?;ilégzin Ju mund te ﬂlsm njé dalje me bicikleté ose njé shétitje. Pérdorni seksualitetin?
me femijen njé situaté né njé film gé po shikoni sé bashku, ¢ Cfarélloj edukimi seksual keni marreé si
o . - e . e femije?
. Marrdhéniet dhe T tekstin e njé kénge ose njé histori nga njé libér. = o o
g:lr:gi?j:;?e llojet e ndryshme per te gjltha B&jini me dije fémijés suaj se nése ai nuk o Cfaré lloj edukimi seksual do t€ déshironit
té familjeve keto QEShtJe. déshiron té flasé tani, ju jeni gjithmoné aty pér té merrte fémija juaj?
té folur kur ai té jeté gati.
Té ndjerit Trupii

miré dhe njeriut
pélgimi  dhe zhvillimi



SI MUNDET NJE PRIND/KUJDESTAR LIGJOR
TA MBROJE FEMIJEN E TIJ NGA ABUZIMI SEKSUAL?

Fémijét mund té pérballen me dhuné seksuale né
ambjente té ndryshme. Né internet kjo mund té
nénkuptojé, pér shembull, gé njé i rritur i dérgon njé
fémije mesazhe sugjeruese seksuale ose i kérkon
fémijés njé foto nudo. Si prind/kujdestar ligjor, éshté e
réndésishme té jeni té vetédijshém pér kété, né ményré
gé té mund té mbéshtesni rritjen dhe zhvillimin e sigurt
té fémijés duke i dhéné fémijés tuaj informacion dhe
duke e mbéshtetur nése ai ndeshet me kété lloj dhune.

Té biesh viktimé e abuzimit seksual ose
“afrimitetit-manipulues” (grooming) mund té ndikojé
tek fémija né ményra té ndryshme. Fémijét mund té
mos e kuptojné se pér shembull marrja e njé imazhi
nudo ose materiali pornografik nga njé i rritur éshté
abuzim seksual. Kéto dukuri rrezikojné té
"normalizohen" sepse mund tu ndodhin shpesh veté
fémijés ose miqve té tyre. Né disa raste, fémijét mund
té mendojné se pérvoja nuk ka pasur ndonjé pasojé té
vecanté. Megjithaté, disa fémijé mund té ndihen té
shgetésuar, té déshpéruar, vetékritiké, té turpéruar, té
frikésuar ose té vetéfajésohen pér incidentin. Disa
fémijé mund té pérjetojné simptoma somatike si:
dhimbje koke, dhimbje stomaku ose véshtirési pér té
fietur.

Shumica e fémijéve u tregojné vetém shokéve té besuar
até qé ka ndodhur dhe nuk flasin me prindérit e tyre.
Kjo éshté arsyeja pse éshté shumé e réndésishme gé ju
té jeni té vetédijshém pér cdo ndryshim né sjelljen e
fémijés suaj dhe té jeni né dispozicion pér ta
mbéshtetur fémijén né nevojé. Cdo ndjenjé e fémijés
suaj éshté e vlefshme dhe éshté e réndésishme t'i
kujtoni fémijés se nuk éshté kurré faji i tij nése ka réné
viktimé e abuzimit seksual, edhe nése ka gené aktiv né
situaté - éshté gjithmoné pérgjegjési e té rriturit gé e
ka nénshtruar ndaj abuzimit.

Ka disa faktoré parandalues gé mund té
zvogélojné rrezikun gé njé fémijé té bjeré viktimé
e abuzimit seksual. Kéto pérfshijné krijimin e njé
mjedisi té sigurt pér fémijén dhe ofrimi i
mbéshtetjes pér té cilén ka nevojé. Ju duhet té
synoni té keni marrédhénie té mira dhe té hapura
me fémijén tuaj, né ményré gé ai/ajo té ndihet
rehat dhe t’ju flasé pér cdo gjé qé mendon.
Ndjenja e vetévlerésimit tek fémija ndihmon qé
ata té vendosin kufinj dhe té mos lejojné diké
tjetér t'i shkeli ato. Té genit i informuar dhe i
edukuar pér rreziget e mundshme mund ta
ndihmojé fémijén té vérejé shenja té bisedave
ose situatave gé mund té jené té démshme.

Kur i flisni njé fémije pér abuzimin seksual,
éshté e réndésishme té jeni té hapur, por té
flisni né njé ményré qé fémija ta kuptojé. Ju
mund té pérdorni njé nga ményrat e
méposhtme pér té filluar bisedén:

e Aediseaskush nuk duhet té té preké trupin
palejen ténde?

e Gjithmoné mund t'i thuash Jo dickaje gqé nuk
déshiron ta bésh - ti je veté zot pér trupin
ténd.

e Nése ndodh dicka gé té bén té ndihesh jo
rehat, keq apo gé nuk e kupton, té lutem mé
trego gjithmoné ose fol me njé té rritur tjetér
té besuar (psh prindi tjetér, gjyshérit apo
halla/daja/teze etj)



ZHVILLIMI SEKSUAL | FEMIJEVE

Zhvillimi seksual i njé fémije ndodh né faza dhe éshté
njé pjesé e natyrshme dhe e pritshme e rritjes dhe
zhvillimit té tyre té pérgjithshém. Disa sjellje dhe
shprehje té seksualitetit té njé fémije mund t'ju
befasojné, ose shgetésojné ju, njé prind/kujdestar.
Kjo éshté arsyeja pse éshté miré té jemi té
vetédijshém pér zhvillimin e seksualitetit té njé
fémije dhe si mund té manifestohet né sjelljen e
fémijéve.

Tabela e méposhtme pérshkruan zhvillimin seksual té
fémijés dhe ményrén se si seksualiteti shfaget né sjelljen
e fémijés. Gjérat e paragitura né tabelé pérshkruajné

zhvillimin seksual té fémijés né njé nivel té pérgjithshém.

Megjithaté, éshté e réndésishme té mbani mend se cdo
fémijé rritet dhe zhvillohet me ritmin e vet.

Fazat e zhvillimit seksual dhe sjelljes sé femijéve:

0-3 vjec:

Foshnjat pérjetojné ndjesi té kéndshme dhe té
pakéndshme fizike gé lidhen me trupin e tyre, por
sjellja seksuale si¢ kuptohet zakonisht nuk ndodh.

Gjaté fémijérisé, fémijét zhvillojné njé kuptim bazé té
trupit té tyre pérmes prekjes dhe eksplorimit.

4-7 vjec:

Fémijét fillojné té zhvillojné njé ndjenjé té identitetit
té tyre gjinor dhe béhen mé té vetédijshém pér
dallimet fizike midis gjinive dhe midis seksit biologjik
dhe gjinisé.

Ata mund té shprehin kuriozitet pér pjesét e trupit
dhe té angazhohen né eksplorimin e trupit dhe
organeve té tyre gjenitale. Ata fillojné té zhvillojné njé
ndjenjé modestie dhe privatésie.

Fémijét kané nevojé pér njé mjedis té hapur dhe
jo-gjykues pér té eksploruar dhe mésuar rreth
seksualitetit té tyre. Seksualiteti éshté pjesé e
pandashme e zhvillimit dhe ju si prind/kujdestar
ligjor mund ta ndihmoni fémijén tuaj té pranojé
trupin dhe seksualitetin e tij né ményré
funksionale dhe té shéndetshme. Ndigni zhvillimin
e seksualitetit té fémijés suaj, inkurajoni ata té
shprehin nevojat e tyre, kénaqin kureshtjen e tyre
dhe béhuni njé burim i informacionit té sakté dhe
té pérshtatshém pér moshén.

8-11vjec:

Ndérsa fémijét hyjné né kété fazé, kurioziteti i tyre pér
trupin dhe seksualitetin mund té rritet.

Ata mund té fillojné té béjné pyetje rreth riprodhimit,
marrédhénieve ose té pérfshihen né lojéra imagjinare
qé lidhen me romancés ose familjen.

E DREJTA
PER ZHVILLIM
TE SHENDETSHEM

Mos harroni te:

e Krijoni njé mjedis ku fémijét ndihen té sigurt dhe
rehat pér seksualitetin e tyre.

® Mbéshtesni dhe ndértoni njé mjedis né té cilin
fémija mund té shprehé seksualitetin pa u gjykuar,
ndéshkuar apo tallur.

e Flisni hapur me fémijén pér té gjitha aspektet e
seksualitetit né njé ményré gé ai mund ta kuptojé.

e Jinité gatshém pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té tyre
dhe pér té dhéné informacion té sakté.

e Respektoni privatésiné dhe kufijté e fémijéve,
duke u siguruar gé ata té kené kontroll mbi trupin
dhe zgjedhjet e tyre.

e Krijoni besim dhe respekt té ndérsjellg, duke
ofruar udhézime pa qené tepér ndérhyrés.

12-14 vjec:

Puberteti shénon njé fazé té réndésishme té zhvillimit
seksual. Ndryshimet hormonale ¢ojné né ndryshime
fizike né trup, duke pérfshiré zhvillimin e
karakteristikave sekondare seksuale si zhvillimi i gjirit
tek vajzat dhe rritja e testikujve tek djemté.

Gjaté pubertetit, fémijét mund té pérjetojné ndjenja
dhe térhegje seksuale ndaj té tjeréve, si dhe rritje té
interesit pér temat gé lidhen me seksin dhe
marrédhéniet.



NDIHMONI FEMIJEN TUA

TE JETE | SIGURT NE INTERNET

Né pérgjithési, éshté miré qé interneti dhe rrjetet
sociale té konsiderohen si njé vend i miré dhe i sigurt
pér fémijét. Fémijét pérdorin internetin p.sh., pér
aktivitete shkollore, hobi, lojéra dhe pér t'u shogéruar
me miqgté. Né rastin mé té miré&, mjedisi dixhital
mbéshtet zhvillimin e fémijés, rrit njohurité, aftésité
dhe mirégenien e tyre. Megjithaté, éshté e réndésishme
té jeni té vetédijshém pér rreziget e pérdorimit té
internetit. Jo té gjitha pérmbajtjet jané té destinuara
pér fémijé dhe ata mund té hasin pér shembull ngacmim
kibernetik, gjuhé urrejtjeje apo pérmbaijtje té dhun-
shme ose seksuale né internet.

Teé rritur qé u kérkojné fémijeve te dérgojné
imazhe nudo te tyre

Eshté pjesé e pérditshmérisé sé fémijéve qé té béjné
imazhe dhe video té tyre dhe t'i dérgojné ato te miqté
ose t'i postojné né llogarité e tyre té€ mediave sociale me
shumé pak limite. Kété e béjné edhe fémijét e vegjél.
Ndarja e imazheve éshté njé ményré pér t'u shogéruar,
pér t'u argétuar dhe njé ményré e thjeshté pér té
komunikuar me bashkémoshatarét. Megjithaté,
fémijéve mund t'u kérkohet, nga njé bashkémoshatar,
njé i njohur i rritur ose njé i panjohur, té béjné imazhe
ose video nudo ose intime té tyre dhe t'i ndajné ato né
internet. Kur béhet fjalé pér fémijét e vegjél (5-11 vjec),
ata nuk duhet t'i ndajné me askénd imazhet intime té
tyre. Nése njé i rritur i kérkon njé fémije té dérgojé njé
imazh nudo ose intim té tij, kjo pérbén vepér penale.
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Nése fémija i dérgon njé imazh nudo/intim té vetes
njé té rrituri gé e ka kérkuar dicka té tillg, éshté
gjithmoné pérgjegijési e personit gé e kérkon.

Fémijét e vegjél duhet té udhézohen gé té mos ndajné
kurré imazhe nudo ose intime té tyre me njé
bashkémoshatar, njé té njohur ose njé té huaj. Pasi njé
imazh dérgohet ose postohet, ai mund té pérhapet né
internet pa patur asnjé kontroll mbi té. Eshté njé pjesé e
natyrshme e zhvillimit seksual té njé fémije gé té
intrigohet nga trupi dhe lakurigésia e vet dhe e té
tjeréve. Fémijét mund té mendojné se éshté né rregull
té dérgojné njé imazh nudo/intim vetjak nése dikush e
kérkon - mund té jeté e frikshme, por edhe
emocionuese. Fémijét e vegjél mund té mos kené ende
té kuptuarin, njohurité, aftésité pér té vlerésuar kéto
lloj kérkesash.

-
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Fémijét kané nevojé pér informacion, mbéshtetje,
mbrojtje por edhe kufij pér té qené té sigurt né
internet. Informacioni ndihmon né mbrojtjen e
fémijéve nga rreziget. Eshté detyré e
prindit/kujdestarit ligjor qé t'i udhézojé fémijét té
lundrojné né ményré té sigurt né internet. Nése
fémija juaj ndihet i sigurt dhe ka njé marrédhénie
besimi me ju, ka mé shumé gjasa gé ai t'ju tregojé
pér pérvojén né internet gé e shgetéson, e
démton ose e tremb. Mos harroni té jeni aty pér
fémijén tuaj.

EDRETA.
PER TE QENE
| SIGURT

Si mundeni ju si prind/kujdestar ligjor té mbeshtesni
dhe mbroni femijen tuaj qé té jeté i sigurt né internet?

Jini té pranishém dhe té interesuar pér aktivitetin e
fémijés tuaj né internet. Nxisni njé mjedis té sigurt
dhe té hapur ku fémijét ndihen rehat té diskutojné
mbi aktivitetin e tyre né internet. Nxitini ata té
tregojné pér cdo gjé gé mund t'i keté béré ataté
ndihen jo mire ose té pasigurt.

Filloni bisedén pér siguriné né internet dhe ndarjen e
imazheve/videove sapo fémija juaj té fillojé té
pérdoré pajisjet dixhitale. Ndonjéheré prindérit
mendojné se fémijét e tyre jané shumé té vegjél pér
té filluar bisedén, por shpesh nuk éshté késhtu.

Flisni hapur dhe né ményré té pérshtatshme pér
fémijét pér rreziget ekzistuese gé jané té pranishme
né internet. Tregojini fémijés se nuk duhet té ndajé
foto nudo ose intime né internet.

Vendosni kufinj. Vendosni rregulla té garta pér kohén
para ekranit dhe pérmbajtjen e duhur. Inkurajoni njé
ekuilibér té shéndetshém midis aktiviteteve né
internet dhe formave té tjera té organizimit té kohés
séliré.
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MBROJTJA E PRIVATESISE NE INTERNET

TE FEMIJES SUAJ

Fémijét e sotém lindin né njé epoké dixhitale dhe
pérshkruhen si "té lindurit dixhital". Si ndikon kjo né
privatésiné dhe zhvillimin e fémijéve?

Privatésia éshté jetike pér zhvillimin e ekuilibruar té
fémijéve. Privatésia né internet éshté njé fenomen
social i kohéve té fundit g€ edhe té rriturit e kané té
véshtiré ta kuptojné. Fémijét perceptohen vecanérisht
té cenueshém ndaj kércénimeve té privatésisé né
internet pér shkak té mungesés sé aftésive dixhitale
dhe ndérgjegjésimit pér rreziget ndaj privatésisé.
Rreziget né internet, té tilla si abuzimi seksual, mund té
kufizojné zhvillimin harmonik té fémijés né fémijéri,
adoleshencé dhe moshé madhore. Prandaj éshté e
réndésishme gé ne té njohim dhe respektojmé té
drejtén e fémijéve pér té gené aktivé né internet por
duke ruajtur gjithashtu privatésiné e tyre.

Udhéhiq duke gené shembull:

EN

-5

Reflekto pér até qé ti poston né internet pér fémijén teénd

Ju gjithashtu duhet té reflektoni mbi sjelljen tuaj né
internet, vecanérisht até gé prek fémijén tuaj. Pér
shembull, duhet té rishikoni tendencén e fundit
dixhitale té "ndarjes", d.m.th., transmetimin e
detajeve private (imazhe, video, informacione) pér njé
fémijé népérmjet kanaleve dixhitale nga njé i rritur i
aférm i fémijés. Duke zhvilluar njé gjurmé dixhitale qé
né moshé té re, fémijét mund té brendésojné
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presionin pér té performuar vazhdimisht dhe té
kérkojné konfirmim pérmes mediave sociale, gjé gé
mund té ndikojé negativisht né vetévlerésimin e tyre
mé voné né jeté. Prindérit duhet té jené té
vetédijshém pér motivet e tyre kur angazhohen né
postime, duke i dhéné pérparési mirégenies sé
fémijéve té tyre pérkundrejt vetépromovimit.

Edukoni fémijén tuaj pér pérdorimin e internetit
dhe privatésiné

Fémijét duhet té jené té vetédijshém pér ndikimin qé
mund té keté aktiviteti i tyre né internet si tek ata, ashtu
edhe tek njerézit e tjeré. Edhe fémijét mé té rritur luftojné
pér té kuptuar kompleksitetin e internetit dhe
shuméllojshmériné e rrezigeve né internet. Prandaj, éshté
e réndésishme t'i informoni fémijét tuaj se:

- Né momentin kur postojné pérmbajtje né internet, ata
nuk kané mé kontroll mbi té. Mund té pércillet, ruhet
ose printohet. Gjithashtu, fshirja e njé imazhi ose
videoje nga interneti nuk do té thoté
domosdoshmérisht se éshté zhdukur. Prandaj, ata
duhet té mendohen me kujdes pérpara se té postojné
ndonjé pérmbajtje té tyre né internet dhe gjithmoné té
kérkojné leje pérpara se té postojné ndonjé pérmbaijtje
té té tjeréve né internet.

- Ataduhet t'i mbajné private té dhénat e tyre personale
(p.sh. numrin e telefonit, adresén e shtépisé, shkollén
apo vendndodhje tjetér) dhe té mos i ndajné ato me té
huajt. B&jini té vetédijshém se disa njeréz fshihen pas
profileve false.

- Ataduhet té pérdorin fjalékalime té forta pér cdo
llogari né internet dhe té mos i ndajné ato me té tjerét.

- Informacionet gé gjejné né internet mund té jené té
papérshtatshme pér moshén e tyre dhe jo té
besueshme. Nxitini ata té jené kritiké pér até qé shohin
né internet.

Menaxhoni pérmbajtjen né té cilén fémijét
mund té kené gasje dhe nxisni komunikimin
e hapur

Kontrolli prindéror dhe konfigurimet e
privatésisé né aplikacionet, pajisjet dhe
llogarité e fémijéve jané mjete mjaft té
dobishme pér té minimizuar rreziget né
internet. Por mbani mend se kéto jané
vetém njé pjesé e sigurisé né internet.
Sigurohuni qé té vazhdoni té béni biseda té
rregullta me fémijét tuaj pér pérvojat e tyre
né internet dhe inkurajoni ata té ndajné ¢do
gjé qé mund t'u duket e pakéndshme ose e
pasigurt. Gjithashtu, mbani mend se nuk
éshté miré té shihni gjithcka qé fémija po
bén né internet ose vendndodhjen e tij pa
njé arsye té miré, pasi ky éshté gjithashtu
njé aspekt i té drejtés sé fémijés pér
privatési.
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DY SHTATEVJEGARE BEINE FOTO TE ORGANEVE TE TYRE GJENITALE

BISEDE KU NJE I RRITUR | PANJOHUR DHE PJESEVE TE TJERA TE TRUPIT

KERKON NJE IMAZH NUDO
= . o M C :

Kur diskutoni mbi ndodhiné me fémijén tuaj, mbani
parasysh sa mé poshté

Ka disa shenja alarmi né bisedé qé mund t'i mésoni < . 1420 mC :
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Sije?
16:33

Jam miré, sapo erdha né shtépi

fémijés tuaj tu kushtojé vémendje:

e Nése dikush kérkon ta mbajé té fshehté bisedén nga té
tjerét ose po dérgon vazhdimisht mesazhe
e Nése dikush kérkon té marré informacion personal

Mora celularin e mamit,
14.09

Jam né dhomén time
14.09

Flisni hapur me fémijét pér até qé ka ndodhur, éshté e
réndésishme gé ata té mos ndihen té turpéruar dhe té
véné né siklet mbi nevojén pér té njohur trupat e
fémijéve té tjeré;

i@ R . .. . . .. e Shpjegojuni fémijéve se nuk éshté né rregull té postojné
nga futbolli. @ 635 0 e Nése dikush kérkon imazhe nudo/intime ose dérgon | béra njé foto N do ta shohésh? PICEO) J o o g" . posto)
. e s 1410 fotot e tyre nudo/intime né internet ose né rrjetet
imazhe té tilla té vetvetes - " tohen fotot. nuk ka mé kontroll
Tisije? 1635 v e Nése dikush dérgon mesazhe sugjeruese seksuale ose U soc.|a SHBAS(PEi] B SR CNELURES R E S S S

pyet pér pérvojat e méparshme seksuale UMM e e

Tani jam mé mire sepse po flas e Pranoni se éshté njé kuriozitet normal dhe se éshté

mety.*> Edhe uné sapo u Po & pjesé e zhvillimit seksual té fémijés.

ktheva nga puna.

Né kéto raste, éshté e réndésishme qé fémija té ndalojé
sé shkémbyeri mesazhe me personin, ta bllokojé até né

16:36
) i té gjitha platformat dhe t'i tregojé njé té rrituri té ...
ffuzzrrzpnnfé;edzgkur ne besuar. Pamjet e ekranit duhet té merren nga biseda Do té nis dhe uné . .
16:37 pasi ato mund té pérdoren si prové. Situata duhet té 1413 /v JU VINI RE SE FEMIJA JUA_J PO SHIKON NJE
o raportohet né polici. oo VIDEO PORNOGRAFIKE NE KOMPJUTERIN E TI)
Hmmml..sed. @) e DHE NDERSA AFROHENI, Al NDRYSHON FAQEN.
Po shkoj té béj njé dush, flasim pastaj. Poshkojné dhomé = o Ruani getésiné. Nése keni nevojé té mendoni se si ta
e adresoni kéte situaté, merrni kohén tuaj.
Do mé nisésh njé foto kur té ® 1418 oo ¢ Gjeni njé hapésiré dhe kohé té geté mé voné pér t'iu kthyer
jesh né dush? Dua té shoh temés. Pyeteni fémijén tuaj pér até gé po shikonte né
trupin ténd té bukur & Hihi @&

16:39

14.19

ményreé té lirshme, pa zemérim apo gjykim né tonin tuaj.
Diskutoni pornografiné né terma informativé. Tregojini
fémijés se éshté normale té interesohet pér seksualitetin
dhe seksin. Eshté e réndésishme té kuptohet se pornografia
éshté aktrim: té rriturit pérfshihen né aktivitet seksual me
njéri-tjetrin dhe filmohen. Pornografia nuk pasqyron
domosdoshmérisht realitetin. Gjithashtu, pornografia mund
té ndikojé né perceptimin e tyre pér seksin né té ardhmen.
Sé bashku kérkoni pér informacion té besueshém pér
seksualitetin online apo né biblioteké.
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