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Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 1

Opi tunnistamaan 
oikeutesi
Mitä eroa on sillä, että sinulla on oikeus 
johonkin asiaan ja sillä, että toivot jotain 
asiaa? Kirjoita oikealla olevien kohtien alle, 
onko kyseessä “oikeus” vai “toive”.

01 02
Oma huone Pikaruoka

O | | T O | | T

03 04

Suojelu syrjinnältä Raha, jota voi käyttää  
miten haluaa

O | | T O | | T             

05 06
Koulunkäynti Lomamatkat

O | | T O | | T

07 08

 Leikkiminen Viestien lähettäminen  
puhelimella

O | | T O | | T

09 10
Oma kulttuuri, kieli ja  

uskonto Riittävän hyvä majoitus

O | | T O | | T
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Sinun nimesi

Your name

11 12

Uusimmat muotivaatteet Tietokoneen tai tabletin  
käyttäminen

O | | T O | | T

13 14
Puhdas ilma Ravitseva ruoka

O | | T O | | T

15 16

Suojelu väkivallalta Television  
katseleminen

O | | T O | | T

17 18
Pääsy lääkäriin silloin, kun sitä 

tarvitsee
Mahdollisuus kertoa oma  
mielipide ja tulla kuulluksi

O | | T O | | T

Harjoitus 1

Opi tunnistamaan 
oikeutesi
Mitä eroa on sillä, että sinulla on oikeus 
johonkin asiaan ja sillä, että toivot jotain 
asiaa? Kirjoita oikealla olevien kohtien alle, 
onko kyseessä “oikeus” vai “toive”.
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Sinun nimesi

Your name

Lapsen 
oikeuksien 
sopimus

1. Kuka on lapsi?
Jokainen alle 18-vuotias on lapsi.

2. Ketään ei saa syrjiä
Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle. 

3. Lapsen etu tulee aina ottaa 
huomioon
Ketään lasta ei saa syrjiä hänen tai hänen 
vanhempiensa ominaisuuksien, mielipiteiden tai 
alkuperän vuoksi.
Kun aikuiset tekevät lasta koskevia päätöksiä, 
heidän on aina ensimmäiseksi ajateltava, mikä 
on lapselle parasta.

4.Oikeuksista totta
Valtioiden on huolehdittava, että jokaisen lapsen 
kaikki oikeudet toteutuvat.

5. Perheen tukeminen lapsen 
kehittyessä
Vanhempien tai muiden lapsesta huolehtivien 
aikuisten tulee huolehtia siitä, että lapset oppivat 
omat oikeutensa ja osaavat kunnioittaa myös 
muiden oikeuksia.

6. Oikeus elää, olla ja kehittyä
Lapsella on oikeus elämään. Valtion on taattava, 
että lapsi voi elää ja kehittyä mahdollisimman 
hyvissä olosuhteissa.

7. Oikeus nimeen ja kansalaisuuteen
Lapsella on oikeus nimeen ja kansalaisuuteen 
sekä aina kun mahdollista, oikeus tuntea 
vanhempansa ja olla heidän hoidettavanaan.

8. Oikeus henkilöllisyyteen
Lapsella on oikeus nimeen, kotimaahan ja 
kansalaisuuteen.

9. Perheen pitäminen yhdessä
Lapsella on oikeus elää vanhempiensa kanssa, 
jos vanhemmat pystyvät huolehtimaan lapsesta. 
Lapsella jonka vanhemmat eivät asu yhdessä, on 
oikeus olla yhteydessä molempiin vanhempiinsa, 
jos se ei vahingoita lasta.

10. Oikeus säilyttää yhteys 
vanhempiin
Jos lapsi ja hänen vanhempansa asuvat eri 
maissa, valtioiden on annettava lasten ja 
vanhempien matkustaa rajojen yli siten, että 
lapsi ja vanhemmat voivat pitää yhteyttä ja olla 
yhdessä.

11.Oikeus tulla. suojelluksi 
kidnappaukselta
Valtioiden on estettävä lasten kuljettaminen 
toiseen maahan silloin, kun se on vastoin lakia.

12.Lasten näkemyksen 
kunnioittaminen
Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensä 
kaikissa itseään koskevissa asioissa. Lapsen 
mielipide tulee ottaa huomioon häntä 
koskevissa päätöksissä lapsen iän ja kehitystason 
mukaisesti.

13. Oikeus kertoa omia mielipiteitä
Lapsella on oikeus etsiä, vastaanottaa ja jakaa 
tietoa ja ajatuksia voidakseen vapaasti ilmaista 
itseään, kunhan se ei loukkaa muiden oikeuksia.

14. Oikeus omiin ajatuksiin ja 
uskontoon
Lapsella on oikeus omiin mielipiteisiin ja 
uskontoon, kunhan nämä eivät riko muiden 
oikeuksia. Vanhempien tulee ohjata lasta 
kunnioittamaan muiden oikeuksia.

15. Oikeus kansalaistoimintaan
Lapsella on oikeus nähdä muita ihmisiä ja liittyä 
yhdistyksiin ja toimia niissä, kunhan tästä ei 
aiheudu haittaa kenellekään. 
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Sinun nimesi

Your name

Lapsen 
oikeuksien 
sopimus

16. Yksityisyyden suojelu 
Lapsella on oikeus yksityisyyteen ja kotirauhaan.

17. Oikeus saada tietoa
Lapsella on oikeus saada tiedotusvälineiden 
kautta sellaista tietoa, joka on tärkeätä hänen 
kehityksensä ja hyvinvointinsa kannalta. Aikuisten 
tulee huolehtia siitä, että tämä tieto ei ole 
haitallista lapselle.

18. Vanhempien ja huoltajien 
velvollisuudet 
Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen 
kasvatuksesta ja oikeus saada tukea tehtäväänsä. 
Vanhempien tulee pohtia jokaisessa tilanteessa 
sitä, mikä on lapselle paras ratkaisu.

19. Suojelu väkivallalta
Lasta on suojeltava kaikilta väkivallan muodoilta 
ja välinpitämättömältä kohtelulta. Kukaan ei saa 
satuttaa lasta.

20. Oikeus huolenpitoon, vaikka ei 
olisi omaa perhettä
Lapsella, joka ei voi elää oman perheensä 
kanssa, on oikeus saada erityistä suojelua ja 
tukea.

21. Lapset, jotka on adoptoitu
Lapsi voidaan adoptoida, jos se on lapsen 
kannalta paras ratkaisu.

22. Lapset, jotka ovat pakolaisia
Lapsilla, jotka muuttavat toiseen maahan 
pakolaisina, on oikeus saada tarvitsemansa 
erityinen suojelu ja apu, jotta kaikki hänen 
oikeutensa toteutuvat.

23. Lapset, joilla on vamma
Vammaisella lapsella on oikeus saada hoitoa ja 
apua sekä kasvaa itsenäiseksi aikuiseksi.

24. Terveys, vesi, ruoka, ympäristö
Lapsella on oikeus elää mahdollisimman 
terveenä. Lapsella on oikeus terveelliseen 
ravintoon, puhtaaseen veteen ja turvalliseen 
asuinympäristöön. Lapsen tulee saada 
tarvitsemaansa hoitoa ja apua.

25. Kodin ulkopuolelle sijoittaminen
Jos lapsi ei asu omien vanhempiensa luona, 
lapsella on oikeus siihen, että muut aikuiset 
huolehtiva hänestä. Mahdollisuutta asua 
vanhempien luona tulee säännöllisesti 
uudelleen arvioida. Arvioinnissa keskiössä tulee 
olla lapsen edun toteutuminen.

26. Sosiaalinen ja taloudellinen 
tuki
Valtioiden tulee tukea vähävaraisten perheiden 
lapsia riittävästi.

27. Ruoka, vaatteet ja turvallinen 
koti
Lapsella on oikeus turvalliseen kotiin, ruokaan, 
riittävän hyviin vaatteisiin ja hänen kehityksensä 
kannalta riittävään elintasoon.

28. Oikeus koulutukseen
Lapsella on oikeus käydä ilmaiseksi peruskoulua. 
Jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus 
jatkaa opintoja peruskoulun jälkeen. Koulujen 
on kunnioitettava lapsen oikeuksia eikä 
rangaistukset saa vahingoittaa lasta.

29. KOULUTUKSEN TARKOITUS
Koulutuksen tulee auttaa lasta kasvattamaan onia 
taitojaan ja kykyjään. Koulutuksen tulee auttaa 
lasta ymmärtämään omat ja muiden oikeudet 
sekä elämään suojellen ympäristöä.
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Sinun nimesi

Your name

Lapsen 
oikeuksien 
sopimus

3O. Vähemmistökulttuurit, -kielet  
ja -uskonnot
Lapsi saa käyttää omaa äidinkieltään sekä tehdä 
omaan kulttuuriin ja uskontoon kuuluvia asioita, 
vaikka ne poikkeaisivat joidenkin muiden kielestä, 
kulttuurista ja uskonnosta.

31. Lepo, leikki, kulttuuri, taide
Lapsella on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan.

32.SUOJELU HAITALLISELTA TYÖLTÄ
Lapsella ei saa teettää työtä, joka haittaa hänen 
opintojaan tai vahingoittaa hänen terveyttään tai 
kehitystään. Jos lapsi tekee työtä, tulee työn olla 
turvallista ja siitä tulee maksaa reilu korvaus.

33. Suojelu huumeilta
Aikuisten on suojeltava lasta huumeilta.

34. Suojelu seksuaaliväkivallalta
Lasta on suojeltava seksuaaliväkivallalta. Aikuinen ei 
saa ehdottaa eikä tehdä lapselle seksuaalisia tekoja. 
Aikuinen ei saa pyytää lapselta tai ottaa hänestä 
seksuaalissävytteisiä kuvia. Kukaan ei saa painostaa 
tai pakottaa lasta seksuaalisiin tekoihin.

35. Ihmiskaupan estäminen 
Valtioiden on estettävä lasten kidnappaaminen ja 
myyminen.

36. Suojelu huonolta kohtelulta
Lasta on suojeltava kaikenlaiselta huonolta 
kohtelulta.

37. Säilöön otetut lapset
Lasta ei saa satuttaa eikä rangaista julmalla tavalla.

38. Suojelu sodan aikana
Alle 15-vuotiasta ei saa ottaa armeijaan eikä hän 
saa osallistua sodankäyntiin. Sodassa on suojeltava 
lapsia.

39. Toipuminen ja sopeutuminen 
yhteiskuntaan
Huonosti tai väärin kohdeltua lasta on autettava 
toipumaan kokemuksestaan.

40. Lapset, jotka rikkovat lakia
Lakia rikkonutta lasta on kohdeltava hyvin ja 
oikeudenmukaiseti. Lasta pitää auttaa olemaan 
rikkomatta lakia uudelleen.

41. Lapselle parasta lakia 
noudatetaan
Jos valtion oma lainsäädäntö turvaa lapselle 
paremmat oikeudet kuin lapsen oikeuksien 
sopimus, valtion omaa lakia on noudatettava.

42. Jokainen tuntee lapsen oikeudet
Valtioiden pitää huolehtia siitä, että kaikki tietävät 
lapsen oikeudet.

43-54.
Nämä lapsen oikeuksien sopimuksen kohdat 
käsittelevät sitä, miten valtiot sekä muut toimijat 
työskentelevät varmistaakseen, että jokaisen lapsen 
kaikki oikeudet toteutuvat.
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Sinun nimesi

Your name

HARJOITUS 2

Kolme tärkeintä 
oikeutta netissä
Mitkä ovat kolme tärkeintä oikeutta, joita 
tarvitset netissä?

Oikeus 1

Oikeus 2

Oikeus 3

8



Sinun nimesi

Your name

 01 
 Julkaisuni 
 somessa

02  
Henkilökohtaiset 

tietoni (esim. osoite, 
nimi)

03  
Paikkatietoni

04  
Hakuhistoriani

Harjoitus 3

Kuvien ja tietojen 
jakaminen netissä
Ympyröi ne ihmiset, joiden  
uskot näkevän sen, mitä 
julkaiset netissä.

  

  Ystäväni

 Teknologiayritykset

 Perhe

 Tuntemattomat ihmiset

 Suomen pääministeri

 Mainostajat

Joku muu : 	

...............................

Miksi?: 	

...............................

...............................

  

  Ystäväni

 Teknologiayritykset

 Perhe

 Tuntemattomat ihmiset

 Suomen pääministeri

 Mainostajat

Joku muu : 	

...............................

Miksi?: 	

...............................

...............................

  

  Ystäväni

 Teknologiayritykset

 Perhe

 Tuntemattomat ihmiset

 Suomen pääministeri

 Mainostajat

Joku muu : 	

...............................

Miksi?: 	

...............................

...............................

  

  Ystäväni

 Teknologiayritykset

 Perhe

 Tuntemattomat ihmiset

 Suomen pääministeri

 Mainostajat

Joku muu : 	

...............................

Miksi?: 	

...............................

...............................
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Sinun nimesi

Your name

...

“Yksi nettiystävistäni, jota 
en ole tavannut kasvotusten, 
kysyi, haluaisinko tavata. En 

usko, että aion mennä…”

...
“Pidän päällä kaikkia 

yksityisyyteen sekä 
turvallisuuteen liittyviä 
asetuksia, joten en ole 

juurikaan huolissani tietojeni 
joutumisesta vääriin käsiin.”

...

“Minua huolettaa todella 
paljon hakkerit, jotka voivat 

murtautua laitteelleni ja 
käyttää tietojani.”

Harjoitus 4

Miten 
neuvoisit 
muita?
Lue, mitä sanottavaa muilla 
on heidän turvallisuudestaan 
sekä yksityisyydestään 
netissä. Oletko samaa mieltä 
näiden väitteiden kanssa? 
Miksi/miksi et? Kirjoita 
vastauksesi väitteiden 
alapuolella oleviin laatikoihin.

Väritä tähtiä sen mukaan, 

miten samaa mieltä olet 

kyseisen väitteen kanssa.
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Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 5

Luotettavan
tiedon 
tunnistaminen
Katso ohessa olevia  
kuvankaappauksia ja  
pohdi, luottaisitko itse  
näillä sivuilla olevaan  
tietoon.

11

Pelastakaa lapset
Millainen nettisivu tämä on? Uskotko, että nettisivu on luotettava? Miksi/miksi ei?

https://www.pelastakaalapset.fi/


Sinun nimesi

Your name

12

Harjoitus 5

Luotettavan
tiedon 
tunnistaminen
Katso ohessa olevia  
kuvankaappauksia ja  
pohdi, luottaisitko itse  
näillä sivuilla olevaan  
tietoon.

12

Wikipedia 
Millainen nettisivu tämä on? Uskotko, että nettisivu on luotettava? Miksi/miksi ei?

12

https://fi.wikipedia.org/


Sinun nimesi

Your name

HIKIPEDIA
Millainen nettisivu tämä on? Uskotko, että nettisivu on luotettava? Miksi/miksi ei?

Harjoitus 5

Luotettavan
tiedon 
tunnistaminen
Katso ohessa olevia  
kuvankaappauksia ja  
pohdi, luottaisitko itse  
näillä sivuilla olevaan  
tietoon.

13
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Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 5

Luotettavan
tiedon 
tunnistaminen
Katso ohessa olevia  
kuvankaappauksia ja  
pohdi, luottaisitko itse  
näillä sivuilla olevaan  
tietoon.

Terveyskirjasto
Millainen nettisivu tämä on? Uskotko, että nettisivu on luotettava? Miksi/miksi ei?

14

https://www.terveyskirjasto.fi/


Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 6

Viestit
Kirjoita ystävällesi viesti, jossa 
annat neuvoja siihen, miten 
lasten tulisi kohdella toisiaan 
netissä.

Mitä lasten ei tulisi ikinä tehdä

Miten lasten tulisi käyttäytyä

 Miten lasten tulisi käyttäytyä

Mitä lasten ei tulisi ikinä tehdä
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Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 7

Estä 
epäilyttävät 
ihmiset
Oletko ikinä estänyt 
ketään netissä? Mikä sai 
sinut estämään hänet? 
Lue ohessa olevat tarinat 
ja päätä, estäisitkö itse 
kyseisen ihmisen.  

...

Yksi luokkakavereistasi 
on lähetellyt sinulle ilkeitä 

viestejä päivittäin viimeisen 
kolmen viikon ajan.

Miksi?/Miksi et?

...

Paras ystäväsi kirjoittaa 
epäkohteliaan kommentin 
sinusta ryhmäkeskusteluun. 
Yleensä hän on ystävällinen 

sinua kohtaan netissä.

Miksi?/Miksi et?

Circle the lock padlock to indicate if you would block the person or not

...

Tuntematon ihminen lähettää 
sinulle kaveripyynnön 

käyttämässäsi sovelluksessa. 
Et tunnista hänen kuvaansa.

Miksi?/Miksi et?
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Sinun nimesi

Your name

...

Äitisi lisää sinut kaverikseen
 ja merkitsee sinut 

vauvakuviin. Et halua 
kavereidesi näkevän kuvia.

Miksi?/Miksi et?

...

Joku, jonka kanssa olet 
jutellut netissä pyytää sinua 
lähettämään hänelle kuvia 
itsestäsi. Se tuntuu sinusta 

epämiellyttävältä.

Miksi?/Miksi et?

Circle the lock padlock to indicate if you would block the person or not

...

Joku sinun koulustasi 
lähettää sinulle videon, 

jossa näytetään 
kiusaamista.

Miksi?/Miksi et?

Harjoitus 7

Estä 
epäilyttävät 
ihmiset
Oletko ikinä estänyt 
ketään netissä? Mikä sai 
sinut estämään hänet? 
Lue ohessa olevat tarinat 
ja päätä, estäisitkö itse 
kyseisen ihmisen.  
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Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 8

Miten kiusaamis-
tilanteessa tulisi 
toimia?
Jos jotakuta kiusataan netissä, 
meidän vastuulla on tehdä asialle 
jotain. Mitä kunkin näistä ihmi-
sistä tulisi tehdä lopettaakseen 
kiusaamisen tai auttaakseen 
kiusaamisen uhria?

Kiusattu henkilö

Kaverit (kiusaajan kaverit tai kiusatun kaverit).

Muut sivustaseuraajat.

18



Sinun nimesi

Your name

HARJOITUS 9

Mistä saat apua ja 
tukea?
Tiedätkö, millaista apua voit saada, 
jos kohtaat jotain ahdistavaa tai 
huolestuttavaa netissä? Tiedätkö 
esimerkiksi sellaisia ihmisiä, nettisivuja 
tai tukipalveluita, joilta voi saada apua? 
Miten kuulit niistä?

On täysin ok, jos et keksi nyt mitään! Kokeile tehdä nopea nettihaku ja kerro meille, mitä tietoa löydät!

Keiden puoleen voit 

kääntyä, jos jotain menee 

pieleen netissä? Miten nämä 

ihmiset voivat auttaa sinua?

Mitkä nettisivut tai tukipalvelut voivat auttaa sinua? Mitä ne voivat tehdä auttaakseen sinua?

19



Sinun nimesi

Your name
Leikkaa irti lauseita ja liitä ne 

seuraavalla sivulla oleville riville. 

Voit myös kopioida ja liittää lauseet, 

jos teet tehtävää tietokoneella tai 

puhelimella.

Henkilökohtaisen tiedon 
jakaminen (esim. kotiosoite).1

Jonkun sellaisen tapaaminen 
kasvokkain, johon olet tutustunut 
netissä.

2

Tuntemattoman kanssa 
jutteleminen.3

Yksityisen kuvan lähettäminen 
kaverille4

Kaveripyyntöjen hyväksyminen 
tuntemattomilta.5

Tiedon etsiminen googlesta 
läksyjä varten.6

Harjoitus 10

Turvallista vai 
vaarallista?
Netissä on paljon tekemistä, 
ihmisiä ja koettavaa. Jotkin 
asiat voivat tuntua enemmän 
tai vähemmän turvallisilta 
kuin toiset. Miten arvioisit 
seuraavia tilanteita (esim. 
jonkun sellaisen tapaaminen 
kasvokkain, johon olet 
tutustunut netissä)?

20



Sinun nimesi

Your name

Tä
ys

in
 tu

rv
al

lis
ta

Ei  lainkaan turvallista

Vihreä tarkoittaa täysin  

turvallista ja punainen ei lainkaan 

turvallista.  
 

Jos listasta puuttuu mielestäsi  

jotain, kirjoita se!

Harjoitus 10

Turvallista vai 
vaarallista?

21



Sinun nimesi

Your name

harjoitus 11

Toimintaohjeita 
erilaisiin tilanteisiin 

Toivo käy koulua 8. luokalla. Hän on 
saanut viimeisen kuukauden ajan 
viestejä tuntemattomalta, joissa 

sanotaan ilkeitä asioita hänen 
vaatteistaan sekä hiuksistaan.
Yhtenä päivänä yksi Toivon 

kavereista kertoo, että hänestä 
on tehty Instagramiin valetili, 

jossa on hänen nimensä. Tililtä 
lähetellään ihmisille ikäviä 

kuvia.
Toivoa pelottaa mennä 

kouluun. Häntä huolettaa, että 
häntä kiusataan tilin vuoksi.

kaveri kaveri kaveri kaveri

Sosiaalinen media

Mitä hänelle tapahtuu??

Keneltä hän voisi pyytää apua? 
Kenelle hän voisi jutella ongelmasta?

?

Sinä

Olisitko valmis hyväksymään 
tällaisen riskin?

?

Mitä voisit tehdä 
suojellaksesi itseäsi 
tällaiselta tilanteelta?

?

Sinä

Sinä

Sinä

22



Sinun nimesi

Your name

harjoitus 11

Toimintaohjeita 
erilaisiin tilanteisiin 

Onni on 15-vuotias. Hän rakastaa 
nettipelien pelaamista ja pelaa 

niitä usein myöhään yöhön.
Hän pelaa päivittäin vähintään 
10 tuntia tietokoneella. Aluksi 
Onni pelasi vain huvin vuoksi, 

mutta viime aikoina hän on 
alkanut jättää menemättä 

kouluun, jotta voisi pelata. Hän 
ei myöskään halua enää tehdä 
asioita yhdessä kavereidensa 

tai perheensä kanssa.
Onnista on tullut entistä 

eristäytyneempi ja hänen 
perheensä on huolissaan 

hänen mielenterveydestään.

kaveri kaveri kaveri kaveri

Sosiaalinen media

Mitä hänelle tapahtuu??

Keneltä hän voisi pyytää apua? 
Kenelle hän voisi jutella ongelmasta?

?

Sinä

Olisitko valmis hyväksymään 
tällaisen riskin?

?

Mitä voisit tehdä 
suojellaksesi itseäsi 
tällaiselta tilanteelta?

?

Sinä

Sinä

Sinä
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Sinun nimesi

Your name

harjoitus 11

Toimintaohjeita 
erilaisiin tilanteisiin 

Zahra hyväksyy uuden kaveripyynnön 
somessa. Kaveripyyntö on 

vanhemmalta mieheltä, jota hän ei 
tunne. Zahra alkaa juttelemaan hänen 

kanssaan ja huomaa, että heillä on 
paljon yhteistä.

Zahra kokee, että hän ei voi 
jutella vanhemmilleen koulussa 
tapahtuneista asioista. Zahran 
uusi kaveri vaikuttaa kuitenkin 

ymmärtäväiseltä ja hänestä 
tuntuu luonnolliselta jutella 

tämän kanssa.

Eräänä päivänä tämä mies 
kysyy Zahralta, tahtoisiko 

tämä tavata kasvokkain. Zahra 
ei ole varma, menisikö hän 

tapaamaan miestä.

Mitä hänelle tapahtuu??

Keneltä hän voisi pyytää apua? 
Kenelle hän voisi jutella ongelmasta?

?

Sinä

Olisitko valmis hyväksymään 
tällaisen riskin?

?

Mitä voisit tehdä 
suojellaksesi itseäsi 
tällaiselta tilanteelta?

?

Sinä

Sinä

Sinä

kaveri kaveri kaveri kaveri

Sosiaalinen media
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Sinun nimesi

Your name

harjoitus 11

Toimintaohjeita 
erilaisiin tilanteisiin 

Marko on 16-vuotias. Hänen 
äitinsä julkaisee sosiaalisen 
median tilillään kuvan, jossa 

näkyy 3-vuotias Marko. Äiti ei 
pyytänyt Markolta lupaa kuvan 

julkaisemiseen.
Kyseisessä kuvassa Marko 
leikkii alastomana rannalla 

kavereidensa kanssa.
Markon äiti rakastaa 

kuvaa ja haluaa jakaa sen 
kavereidensa ja perheensä 
kanssa Facebookissa, mutta 
Markosta ei tunnu hyvältä, 

että kuva on netissä.

Mitä hänelle tapahtuu??

Keneltä hän voisi pyytää apua? 
Kenelle hän voisi jutella ongelmasta?

?

Sinä

Olisitko valmis hyväksymään 
tällaisen riskin?

?

Mitä voisit tehdä 
suojellaksesi itseäsi 
tällaiselta tilanteelta?

?

Sinä

Sinä

Sinä
kaveri kaveri kaveri kaveri

Sosiaalinen media
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Sinun nimesi

Your name

Harjoitus 12

Tietosuojasta 
huolehtiminen
Virukset ja haittaohjelmat voivat olla haitallisia 
tietokoneellesi ja puhelimellesi – ne voivat saada 
sen hidastumaan tai menemään rikki. Ne voivat 
myös tuhota tiedostojasi tai jopa vaarantaa 
yksityisyytesi tai turvallisuutesi. Teetkö jotain 
pitääksesi tietokoneesi ja puhelimesi turvassa 
viruksilta ja haittaohjelmilta?

Kirjoita tähän sellaisia asioita, joilla suojaat 
tietokonettasi ja puhelintasi.
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