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LUKIJALLE

Tervetuloa pohtimaan vertaisperhetoiminnan ldhtokohtia tdmdn oppaan avulla.Vuosina 2018-
2020 Pelastakaa Lapset ry:n Yhteisollinen kotoutuminen —hankkeessa toteutettiin kotouttavaa
vertaisperhetoimintaa. Oppaassa esitellyt periaatteet ja ajatukset nousevat kokemuksista ja
havainnoista tdssd hankkeessa.
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MIKA ON OPPAAN TARKOITUS?

Opas on luotu tyokaluksi tydntekijdlle tai tiimille vertaisperheitd koskevan toiminnan suunnitte-
lun tueksi. Oppaassa pohditaan vertaisperhetoiminnan jdrjestdmistd muun muassa vastavuoroi-
suuden, kaksisuuntaisen kotoutumisen sekd lapsen kuulluksi tulemisen ndkoékulmista.

Olkoon tdmd opas ajatuksiasi suuntaava kompassi tilanteessa, jossa tavoitellaan mielekkdadn

ja merkityksellisen vertaistoiminnan kdynnistdmistd asiakasperheille. Olkoon se suurennuslasi
silmillesi, kun pyrit l6ytdmadn kultahippuja hiekkakasoista toimintasi kehittdmiseksi. Kdsikirja ei
ole kaiken kattava perusteos, vaan joitakin tdrkeitd ydinasioita esiin nostava opas. Voit vapaasti
poimia kasikirjasta toiminnallesi ideoita joko taustafilosofiasta tai valita kdytdnnollisempda
sisdltod, tarpeesi ja kiinnostuksesi mukaan.

Vertaisperhetoiminnan kivijalka voi rakentua monenlaiselle maaperdlle. Tarkedd on pohtia tie-
toisesti nditd tekijoitd etukdteen eri ndkokulmista, jotta voit itse tai tiimisi kanssa suunnitella
oman toimintanne kivijalan. Uskomme, ettad kivijalka syntyy toiminnalle selkeistd, oman tyési tai
tiiminne tyon kontekstissa mutkattomasti toimivasta periaatteista, joiden sisdlla on turvallista ja
mielekdstd kaikkien toimintaan osallistuvien kantaa oma tiiliskivensd muurille.

Oppaaseen on kirjoitettu dialogiseen tyyliin seka kirjoittajien omakohtaisia nadkemyksia toimin-
nan ohjaamisesta, ettd toiminnassa mukana olleiden aikuisten ja lasten ajatuksia ja kokemuksia,
eri vuosikymmeniltd. Uskomme, ettd lainaukset eldvdstd elamdstd herattdvat lukijan mielessa
oivalluksia. Tekstin sivussa olevilla kysymyksilld haluamme kutsua sinua pohtimaan ja jasentd-
maddn omia ndkokulmiasi viela lisaa.

Sinulla saattaa olla kysymyksia kuten: Mitd raameja perheiden osallistumiselle tulisi luoda?
Miten kehittdisimme yhdessd asiakkaiden kanssa vertaisperhetoimintaa? Mitd tekijoitd vertai-
suudesta kannattaisi ldhtotilanteessa pohdiskella, kun suunnitellaan tdllaista toimintaa perheille?
Miten voisin toteuttaa perheille soveltuvaa vertaisperhevalmennusta?

Jos olet aloittamassa vertaisperhetoimintaa aivan ensimmdistd kertaa, ldhde liikkeelle kysymyk-
sistd kuten: Kenen tieto on vertaisuudessa arvokasta? Miten mddrittelen perheen tdssd toimin-
nassa! Mitd vertainen antaa toiselle vertaiselle! Toimiiko antaminen yksi- vai kaksisuuntaisesti
ja miksi ndin? Kuka voi toimia tai ei voi toimia vertaisena? Miten vertaisperheiden valmennus
rakennetaan? Ndihin kysymuyksiin l6yddt vastauksia kasikirjasta.

Jos olet konkari ja olet ohjannut jo useasti monenlaisia ryhmid, on sinulla paljon ndkemyksid ja
uskomuksia toiminnasta vertaisperheiden kanssa. Voit kyseenalaistaa omaa ajatteluasi esimer-
kiksi kysymalla: Miten olen vahvistanut vertaisperheiden lasten toimijuutta toiminnassani? Miten
olen rohkaissut vertaisperheitd |6ytdmddan omanndkdisensd tavan toteuttaa vertaisuutta? Miten
valmennus vertaisperheille voidaan toteuttaa asiakkaiden kokemustietoon pohjautuen?

Kasikirjan myotd toivomme, ettd juuri sind l6ydat oman tyosi ldhtokohdat vertaisperhetydssa ja
saat luoda vankan perustan kestdvdlle ja merkityksid tuottavalle vertaisperhetoiminnalle.

Inspiraation ja oivallusten hetkid sinulle taman kdsikirjan parissa.

Ystdvdnpdivdnd 14.2.2020
Oulussa ja Jyvdskyldssd

Merja Tervaluoto ja Titta Turunen



1.MITA ME OLTIINKAAN TEKEMASSA?
MITA TARKOITAMME VERTAISPERHETOIMINNALLA?

”Se oli aika hienoa, ettd me tehtiin yhdessd ne avaimenperdt. Md sanoin, ettd md autan sua. Se
sai katsoa multa et miten se menee...ja ne tuli valmiiks!”

Vertaisperhetoiminta, josta me puhumme
tdssd oppaassa, tarkoittaa perheiden vdlistd
omaehtoista yhteistoimintaa, joka tapahtuu
vapaaehtoispohjalta. Perheiden keskindinen
vertaistoiminta on luonteeltaan epamuodol-
lista ja vastavuoroista ja sen jarjestdminen on
heiddn oman aktiivisuutensa varassa. Vertais-
perhetoiminta voi olla myds jdrjestdn tai muun
tahon jdrjestdmda yhteistd ja yhteisollistd tukea
ja aktiviteettia tiettyind hetkind. Naissd het-
kissa perheet tapaavat toisiaan ja voivat kokea
yhteenkuuluvuutta tai saada keskindistd tukea
toinen toisistaan. Joskus vertaisperhepareja
myds muodostetaan ndissd aktiviteeteissa.

T
=

Minkd varassa vertaisperheparit toimivat ja mitd jaettavaa heilld on toinen toisilleen? Vahvuus
ja voima vertaisperhetoiminnassa lepdd kokemuksellisessa asiantuntijuudessa, joka on arvokas
tyokalu. Jokaisella ihmiselld on kokemuksellista asiantuntijuutta, jonka ddrelle pysahtymalla
sekd itse ettd toiset voivat ymmdrtdd enemmadn tai oppia lisdd. Kokemustietoa karttuu meille
tilanteissa, joissa me pohdiskelemme eldmdnkokemustemme merkitystd itsellemme ja muodos-
tamme ndistd kasityksid, periaatteita ja mielipiteitd.

“Tdd kanssakdyminen niiden kanssa ainakin vahvisti sitd, ettei meilld ole paljon eroja. Elikkd me voi-
daan olla hyvin ldheisid. Ja ei tule sellainen tuntemus, ettd me eletddn tdssd yhteiskunnassa erillisend
ryhmdnd. Ollaan koko yhteiskunnan kanssa.”

Perheessd, jossa on useampia jdsenid, on myoés monenlaista kokemustietoa, silld jokaisella per-
heenjdsenelld on oma mielen maailmansa ja kokemusten ja merkitysten kokoelma sisallaan.
Nadiden lisdksi jokaiselle perheenjdsenelld on omanlaisensa ndkékulma omaan perheeseen sekd
itselle luontevat ja ei-luontevat tavat toimia yksilond ja perheenjdsenena.

”Kaikki olimme avoimin mielin ja uskon, ettd saimme arvokasta kokemusta puolin ja toisin”.

Mitd on siis perheen kokemustieto ja miten se toimii vertaisperhetoiminnassa, jossa perhe toimii
toisen perheen kanssa vertaisperheend? Tdhdn ei ole yksiselitteistd madaritelmad. Siitd huoli-
matta asiaa on tdrkedd pohtia, silld todenndkoistd on, ettd aktiivisimpien, puheliaimpien tai
aloitteellisimpien perheenjdsenten kokemustieto tulee varmimmin jaettua vertaisperhetoimin-
nassa. On tdrkedd vahvistaa erityisesti niiden perheenjdsenten itseilmaisun kanavia ja vaikutus-
mahdollisuuksia, jotka herkimmin jadvdt perheessd varjoon.

Vertaisperhetoiminnassa kokemustieto merkitsee sitd, ettd vertainen ei tarvitse muuta asian-
tuntijuutta vertaistoimintaansa, kuin oman eldmdnkokemuksensa kautta karttuneen koke-
mustiedon omasta eldmdstddn ja omasta perheestddn. Tdmadn avulla hdn liittyy vertaisen
kokemuksiin. Nama kokemukset voivat olla joko samankaltaista tai erilaisia.

”Meille oli aivan todella hieno asia se, kun kesdlld pddistiin vertaisperheiden yhteiselle retkelle sinne
puuhapuistoon. Sielld me ihan luonnollisesti tutustuttiin toisiin perheisiin. Oli hyvdd aikaa yhdessa.
Oli vesipiiputkin mukana ja md néytin niille toisille miehille, ettd miten vesipiippu toimi. Vieldkin mun
vaimo pitdd yhteyttd sen yhden naisen kanssa, kenen kanssa sielld ulkona yhdessd silloin ruokia
grillailtiin. Ma olen tdstd kiitollinen. Tdllaisten vapaamuotoisten hetkien kautta tutustuu parhaiten,
pakolaiset ja valtavdests™.
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Vertaisperhetoiminta tuo esiin kansalaisten omaa aktiivisuutta ja vahvistaa yhteisollisyyttd. Se
antaa perheille mahdollisuuksia toteuttaa perheenjdsenten omaa luovuutta, tuoda esille ideoita
ja avata oman perheen kiinnostuksen kohteita toiselle perheelle. Toimintaan mukaan ldhtevilla

on usein taustalla henkilékohtaisia tai omaan perheeseen liittyvid unelmia tai tavoitteita, joiden
he toivovat toteutuvan vertaisperhetoiminnan kautta.

On tdysin luonnollista, ettd vertaisperhetoiminta perustuu win-win — ajatukselle eli toiveelle
molemminpuolisesta hyodystd. Tallaisia toiveita ovat esimerkiksi erilaisuuden ymmartdmisen
lisadntyminen, uudet kaverit omille lapsille tai oman perheen yhteisen ajan lisdantyminen ver-
taisperhetoiminnan kautta. Nama on hyva saada sanottua ddneen, silld ne voivat vahvistaa per-
heen yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun ne yhdessa sanoitetaan ikddn kuin yhteisiksi arvoiksi.

“Tdssd on ollut mahdollisuus tarjota omille lapsille kokemus siitd, ettd me ihmiset olemme samanlai-
sia, vaikka ei olisi edes yhteistd kieltd.”

“Ja jo ihan omillekin lapsille toimia esimerkkind. Kun tulevaisuudessa niitdi maahanmuuttajia kuiten-
kin paljon enemmdn tulee olemaan tddlld ja ndkymddn enemmdn. Ettd pysyisi ite askeleen eelld ja
sillain hyvdlld puolella.”

PERHEEN MAARITELMA

“Meiddn kotona asuvista lapsista puolet on ollu meidén vanhempien mukana tdssd vertaisperhetoi-
minnassa ja se on ollu ihan kiva juttu.”

Kysymys perheen madritelmdstd saattaa tuntua turhauttavan yksinkertaiselta. Kun vertaisper-
hetoimintaa suunnitellaan, on tatd kysymysta kuitenkin syyta tarkastella, silld todenndkoisesti
eteen tulee toiminnan alkaessa useita kysymyksid, jotka kulminoituvat joko perhekdsitykseen tai
perheenjdsenten osallistumiseen. Perhekdsityksen miettiminen on tulevan toiminnan perusta.

“Me oltiin sielld kyldssd yleensd niin ettd me lapset ja sit iskd, mutta kun didilld oli pddnsdrky tai se
oli sairaalassa.”

Selkedsti maddritelty perhekdsitys jasentdd ja ohjaa toiminnan suunnittelua. Jos mikddn taho,
kuten rahoittaja tai muut toiminnalle asetetut raamit eivdt mddritd reunaehtoja perheen rajaa-
miselle, kannattaa asiaa ldhestyd jonkin madrittdjdn kautta, joka rajaa vertaisuutta vield jollain
tapaa. Toimintaa voi padtyd joko rajaamaan ndiden perusteella tai sitten voi padtyd olemaan
rajaamatta. Pddasia ettd aihe on tietoisesti pohdittu ldpi.

Oletko etsimdssa toimintaan mukaan pikkulapsiperheitd, yhden vanhemman perheitd tai
perheitd joltain tietyltd asuinalueelta? Onko rajausta tarpeen tehdd liikunnallisiin perheisiin,
monikielisiin perheisin tai yksindisiin perheisiin? Entd vain vahdn suomea osaava perhe — onko
sellainen perhe kelvollinen ldhtemadn vertaisperheeksi?

Myo6s perherakenne on tekijd, jota tulee pohtia, silld perheet ovat tdnd pdivand hyvin moni-
muotoisia. Ketkd henkilét yhdessd muodostavat pienimmdn mahdollisen yksikon, jota voidaan
kutsua perheeksi vertaisperhetoiminnassa? Onko vertaistoiminnan ndkékulmasta aivan saman-
tekevad, keitd henkiloita perheeseen kuuluu?

Onko lapseton pariskunta tai eldkeldispariskunta perhe? Jos isovanhempi haluaa ldhted asiasta
innostuneen lapsenlapsensa kanssa kahdestaan mukaan toimintaan, ovatko he tdlléin perhe
tdmdn toiminnan ndkokulmasta? Perustellut linjaukset rakentavat raameja ja luovat suuntaa
toiminnallesi.

“Meille on ollut luontevaa se, ettd perheemme jdsenet ovat kaikki vdhdn eri jutuissa mukana meiddn
vertaisperheen kanssa — riippuen tilanteesta. Yhden tai kaksi kertaa olemme kaikki olleet perheend
mukana toisen perheen kanssa eri aktiviteeteissa. Enimmdkseen mind olen ollut yksin, vdlilld lapseni
kanssa ja viililld mieheni on ollut toisen perheen isdn ja pojan kanssa tekemisissd.”

Onko yhteisolli-
sistd kulttuureista
tulevien perheiden
helpompaa lahtea
vertaisperhetoimin-
taan kuin valtavaes-
toperheiden?

Onko se joidenkin
perheiden syrjintaa,
jos et toivota
kaikenlaisia perheita
tervetulleiksi
mukaan toimintaasi?
Miksi? Miksi ei?



Onko vertaisper-
hetoiminnan oltava
aikuisjohtoista?
Miksi tai miksi ei?

Toimintaan mukaan sitoutuminen ei ole yksinkertainen asia sekddn. Mieti oman toimintasi nako-
kulmasta kysymuyksid kuten: Onko tavoiteltavaa se, ettd perheen kaikki perheenjdsenet sitoutui-
sivat mukaan toimintaan, vai riittddko se, ettd vain osa perheenjdsenistd ilmoittautuu mukaan?
Jos vain osa sitoutuu, niin ketka? Riittdké esimerkiksi vertaisperhetoiminnan madrittelyksi se,
ettd perheiden teini-ikdiset nuoret ovat aktiivisesti tekemisissd vertaisperheen nuorten kanssa ja
tapaavat heitd keskendan sadannéllisesti, ilman vanhempaa?

“Me ei olla saatu meiddn kolmea vanhinta lasta mukaan tapaamaan meiddn vertaisperhettd, mutta
onneksi ndd pienet on aina kaikki mukana.”

Muualta Suomeen muuttaneissa monikulttuurisissa perheissd, joiden kulttuuriset vaikutteet
perheeseen on saatu ldnsimaisen individualismin ulkopuolella, saattaa perhekasitys olla hyvin
erilainen verrattuna meiddn maamme valtavdestén perhekdsityksiin. Muista madritelld perhei-
den osallistumista ndissd tilanteissa perheen kanssa yhdessd, jotta et huomaamattasi perusta
toimintaasi omien ennakko-oletustesi varaan.

”Yhteisollinen kotoutuminen - hankkeessa asiakasperheiksi mddriteltiin pakolaistaustaiset perheet,
joissa oli 0-15 —vuotiaita lapsia. Kun jdrjestimme toimintoja yhdessd, emme tietenkddn sulkeneet
ndistd perheistd pois yli 15-vuotiaita lapsia, vaan otimme mukaan kaikki lapset. Kutsuimme yhden-
vertaisesti, idstd riijppumatta mukaan kaikki ne perheenjdsenet, jotka halusivat tulla mukaan toimin-
taamme.”

Jos perhe on kokenut perheenyhdistdmisen siten, ettd perheenjdsenet ovat olleet jopa vuosien
ajan erossa toisistaan ja yhdistyneet uudelleen vasta Suomessa, saattaa perheen dynamiikka
rakentua pikkuhiljaa — ja joskus kivuliaastikin uudelleen - useiden vuosien saatossa. Perhe opet-
taa sinua, kun keskityt ajan kanssa kuuntelemaan heiddn tarinaansa.

Tarinoiden merkitys vertaisperhetoimintasi suunnittelussa on merkittdvd. Kuuntele perheitd — ja
erityisesti lapsia perheissd. Jos mahdollista, kdytd aluksi tulkkeja, jotta saat kuulla heiddn omat
tarinansa ilman kielirajoitteita. Talldin saat muodostettua kuvan perheestd ja sen eri perheen-
jasenten tarpeista. Tamdan jdlkeen voitte ndiden perusteella yhdessd arvioida perheen osallistu-
mismahdollisuuksista toimintaasi.
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VERTAISUUDEN AARELLA

”Md huomasin, ettd - vaikka mun isd ei sitd ikind myénndkddn - niin hdn oli vdhdn heikoilla ittensd
kanssa silloin aluks kun tultiin Suomeen. Sen myoétd, ettd hdn sai suomalaisia ystdvid, hdnen itse-
tuntonsa alkoi ihan selvdsti vahvistua. Mutta totta kai siihen vaikutti samalla muutkin asiat — niinku
kielen oppiminen esimerkiks”.

Vertaistuki sosiaalisena resurssina on laajasti hyvaksytty ammattilaisten tyén rinnalle oppi-
laitoksiin ja yhdistyksiin. Tamadn kasikirjan kontekstissa vertaistuella tarkoitetaan jaettuun
kokemukseen perustuvaa perheenjdsenten toinen toiselleen vapaaehtoisesti antamaa molem-
minpuolista tukea, joka voi olla henkistd, sosiaalista ja kulttuurista.

Vertaistuesta puhuttaessa on madriteltdvd myos mitd tarkoittaa vertainen. Vertainen on jollain
tapaa yhtdldinen tai samankaltaista kokenut. Yleisimmin vertaisia yhdistdad jokin tekija kuten
henkilokohtainen ominaisuus, eldmdntilanne tai kokemus. Vertaiset [6ytdvdat toisensa tdmdn
yhtdldisyyden perusteella. Vertaisuudessa l6ytyy erityinen yhteys toiseen.

“Kun olet kanssakdymisessd niiden kanssa ja huomaat, ettd kylld ne kohtelevat samalla tavalla kuin
omia kansalaisia, siitd tulee hyvd olo.”

Kuka tahansa ei voi olla vertainen, silld vertaisuudessa
on jotain sellaista yhteistd, joka on l6ydetty. Keskus-
telemalla toisen kanssa voi l6ytya tdllainen tekijd, joka
yhdistdd. Vertaisuuteen liittyy usein myods kokemus
siitd, ettd se on jotain hyvin ainutlaatuista ja arvokasta.
Vertaisuus luo me-hengen ihmisten vdlille.

“Olemme kyldilleet ystdvdperheen kanssa puolin ja toisin
sekd kdyneet mm. leikkipuistossa ja retkilld ldhialueilla.
Olemme tehneet arkisia asioita myos, kuten ruokaa
yhdessd.”

Vertaisuuden luoma tekija on yleensd merkittdvd ihmisen eldmadssd. Vertaisuutta tarvitaan
tueksi omaan eldmddn. Vertaisuus on samalle viivalle asettumista. Se on kokemus yhdenvertai-
suudesta.

Vertaisena toimiminen perustuu toimijan omaan valintaan, ei tyosuhteeseen tai toimeksiantoon.
Vertainen valitsee omasta tahdostaan ryhtyd vertaiseksi ja toimii tdssd tehtdvdssa itselleen
sopivina ajankohtina ja itselle sopivilla tavoilla, jotka voivat vaihdella tai muuttua. Vertainen luo
toiminnan sisdllot itse tai yhdessd vertaisperheen ja oman perheen kanssa. Vertaisuus toteutuu
arvostavassa ja avoimessa dialogissa ihmisten vdlill@.

“Kylld me koetaan, ettd toi meiddn vertaisperhe on ollu enemmdn tukena meille kuin ettd mitd me
voidaan ja osataan olla heille pdin...”.Ei ole vield tullut sellaista tilanteita, ettd he tarvitse meiddn
apua, mutta tottakai md auttaisin...”

Vertaisperheilld voi hetkittdin olla kokemuksia, joissa tuntuu siltd, ettd vertaisuus ei ole vasta-
vuoroista: he saattavat saada toiselta perheeltd selvdsti enemman tukea tai huomioita kuin mitd
itse pystyy antamaan heille pdin. Tadmd on luonnollinen tunne ja ilmid. Se ei tarkoita, ettd hetkit-
tdisestd yhdensuuntaisen tuen kokemuksesta tulisi jadda jonkinlaiseen kiitollisuuden velkaan.

”Mua on helpottanut se, ettd md oon saanu tietoa perheen tavoista ja kulttuureista. Se kylld jannitti
etukdteen, ettd miten md osaan toimia niiden kanssa. Md ajattelin, ettd ne on jaykempid. Ja kun md
menin mun lapsen kanssa sinne kotiin, niin sitten md jotenkin vaan sulauduin sinne ja oli niin ihanan

ldmpimid mydés mun lasta kohtaan ja huomioi hdntd ihan ihmeellisesti. Ja se tuntui tosi hyvdltd mun

lapsesta ja totta kai myds minustakin.”

“On kiva, ettd me emme ole aina se, joka kutsuu tai jdrjestdd jotain. Tdnddn esim. meiddn afgaani-
taustainen vertaisperhe haluaa viedd meiddt ystdvdnpdivdn kunniaksi pizzalle perheen isdn kaverin
pizzeriaan.”



Vertaistoiminnan arvot ovat vertaisten yhden-
vertaisuudessa sekd kunnioituksessa itsed ja
toista vertaista kohtaan. Nama ovat lahinnd
asenteita, joiden pddlle rakentuu yhteys — jos
rakentuu. Tahdn ihmiset voivat itse vaikuttaa
merkittdvdsti. Yhteyttd voi vahvasti etsid ja
yrittdd luoda, tai yhteenkuuluvuuden pienen
taimenen voi jo alkuunsa tukahduttaa.

“Meille tarjoutui tilaisuus tutustumiselle taval-
laan sattumalta, kun meilld ei ollutkaan illan
pddtteeksi autokyytid ja meiddn piti tulla
kdvelemalld yhdessd kotiin, niin kdveltiin sitten
niinku samaa matkaa. Ja me tajuttiin ettd me
asutaankin aika ldhelld toisiamme. Niin sitten
kun me tultiin sen afgaanididin kodin luokse,
niin hdn pyysi meitd kylddn sisdlle. Ja sitten me
mentiin. Se oli alkupiste meiddn ystdvyydelle, eli
oli kylld hyvd, ettei meilld ollut autokyytid kotiin
kaupungilta.”

Vertaisuus voi perustua myos sille ajatukselle —

kuten kaksisuuntaisessa kotoutumisessa — ettd perheet ovat vertaisia siksi, ettd he molemmat
haluavat oppia toisiltaan ja jakaa eldmad toinen toisilleen. Pelkkd halu ja sydamen asenne riit-
tdd. Yhteiset ja konkreettiset, perheitd yhdistdvdn asiat ja kiinnostustenkohteet etsitddn sitten
matkan varrella yhdessa. Alkutilanteeksi riittdd, ettd vertainen on toinen ihminen, joka haluaa
asettua avoimeen dialogiin toisen ihmisen kanssa — ihmisyyden ddrelle.

“Perheiden kanssa koetut aktiviteetit antoivat molempiin suuntiin paljon. Oli ihana ndhdd aito ilo ja
yhdessd tekeminen piittaamatta kenenkddn statuksesta tai perimdstd.”

”lhanin asia oli, kun perhe sanoi meiddt tavatessaan: Meilld on ollut ikdvd sinua. Nimittdin jaoin itse
tuon tunteen tdysin. Minullakin oli ollut heitd ikdvd.”

Vertaisuus mahdollistuu, kun perheiden vdlille l6ytyy luottamus. Luottamuksella on keskeinen
rooli toimivan vuorovaikutuksen, turvallisuudentunteen ja hyvien vdestésuhteiden rakentu-
misessa. Luottamus ei synny itsestddn eikd sen rakentumista voida kiertdd tai ohittaa. Jos
vadlilldamme ei ole luottamuksen tunnetta, emme uskalla ihmisind jakaa toisillemme asioita. Eri
kulttuureista tulevilla ihmisilla luottamus voi rakentua aivan toisenlaisen tekijéiden kautta kuin
meilld taalla Suomessa.

“Meilld on ollut alusta pitden eli sattumalta yhteys ja huumori ldsnd tdssd ystdvyydessd. Tietenkin
vapautumista on tapahtunut vield lisdd tutustumisen myotd.”

Luottamusta rakennetaan pienilld teoilla ja sanoilla. Usein emme ole ihan itsekddn tarkasti sel-
villa siitd, miten luottamuksemme rakentuu sisimmdssdmme. Sen vain tietdd. Se on pddosin intui-
tiivista. Kotoutumisen kontekstissa saattaa olla, ettd luottamuksen rakentuminen ainakin aluksi
vie aikaa, silld pakolaisten ldhtémaissa ihmiset ovat saattaneet vain harvoin pystyd luottamaan
kehenkadn.

”On ollut ihana ndhdd miten iloisia ja ystdvdllisid he on aina olleet meitd kohtaan, kun on kdyty
heitd tervehtimdssd. Mut sit yks asia mikd mua kylld hdmmensi aika paljon, oli se, ettd miten téd
pakolaisperhe heti pyysi mua ostamaan heille telkkarin ja he olis sitten osamaksulla maksaneet
sitd meille takaisin. Ehkd joku sukulainen oli tdllaisessa onnistunut ja olivat saaneet siitd sitten
sellaisen toimintamallin...en tiedd. Vieraitten ihmisten kanssa en kylld missddn tapauksessa lGhtis
tdmméaseen”.
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Hyvalla ilmapiirillg, ilolla ja huumorilla voidaan kasvattaa hyvda kasvualustaa luottamukselle
myos vertaisperhetoiminnassa. Tdssd oppaassa kerrotaan myéhemmin siitd, miten luottamusta
voidaan vahvistaa jo vertaisperhevalmennuksessa — ennen kuin perheet ovat alkaneet varsinai-
sesti edes tutustua toisiinsa tai ennen kuin mitddn on vield tehty yhdessd.

”Perheen kanssa yhdessd oleminen on tuntunut alusta asti meistd luontevalta. Me on saatu paljon
iloa ja toivottavasti se on ollut molemminpuolista.”

Suomessa luottamus saavutetaan yleisesti ottaen melko helposti eikd kulttuurissamme ole vah-
voja toimintatapoja siihen, millaisilla kdayttaytymisnormeilla luottamusta luodaan yhteyksissd,
joissa ihmiset eivdt tunne toisiaan hyvin. Monissa kulttuureissa ruokailu- ja teehetket vahvistavat
luottamusta ja aikaa vietetddn paljon ndiden ympdrilla. Myos yhteisen huumorin [6ytyminen
kertoo siitd, ettd ollaan pddsty jo luottamuksellisen vuorovaikutuksen tielle.

“Se on selllaista tilannehuumoria; pientd itseen ja toiseen kohdistuvaa hyvdntahtoista leikin-
laskua, sellaista valittdmyyttd. Esim. perheen isd tuli kerran istumaan mua vastapddtd ja kysyi
pilke silmdkulmassa, ettd miks mad en ole kysynyt hdneltd mitd hdnelle kuuluu. Se osoitti mulle,
miten vdliton suhde meilld on.”



KOTOUTUMISEN KAKSISUUNTAISUUS

“Meiddn mielestd on tdrkedd, ettd meiddn lapset oppii heti pienestd pitden, ettd on olemassa paljon
ihmisid, jotka on monin tavoin erilaisia, mutta silti ne voi eldd ystdvind yhdessd. Haluan kasvattaa
meiddn lapsista monikulttuurisia ja ennakkoluulottomia ihmisid.”

Kotoutumista on pidetty perinteisesti yksinomaan maahan muuttaneita koskevana velvolli-
suutena. Suomalaiseen yhteiskuntaan on nyt sopeuduttava! Sopeutumisprosessi on kuitenkin
yhteiskunnallisella tasolla vdistamadttd kaksisuuntainen. lhanteellinen tilanne on se, ettd sekad
vastaanottava yhteiskunta ettd maahanmuuttajien kulttuurit muuttuvat myonteiselld tavalla
kotoutumisen seurauksena.Tuloksena on hyvdt vdestosuhteet ja harmoninen eldma rinnakkain
ja yhteydessa toinen toisiin.

“Niiden kotona oli ihan kivaa. Ja varsinkin, kun me syétiin matolla. Silleen, ettd niilld oli tapana niin
syoda lattialla. Viimeks oli ruokana riisid ja sellaista papupataa. En ollut ennen maistanut sellaista.”

Yksilotasolla kaksisuuntainen kotoutuminen merkitsee mielentaitojen opettelua ja muokkaamis-
ta. Tama on hyvin henkilokohtainen prosessi, jossa on mukana seka ihmisen asenteet, aktiiviset
havainnot ja havaintojen tydstdminen. Kohtaamisessa l6ytyy yhdessa uusi normaali, jossa
molempien aiempi kdsitys muokkautuu kohti sellaista yhteistd, joka mahdollistaa molemmille
aiempaa paremman ymmdarryksen, vuorovaikutuksen ja yhteistyon. Ndin valtavdestén moni-
muotoistuminen muuttaa pikkuhiljaa ympdroéivaa yhteiskuntaa.

“Kylld se on varmaan konkretisoinut sen, ettd ettd, millaista se on tulla timméseen tdysin vieraaseen
kulttuuriin. - - Kylld se on varmasti niinké monelta osin semmonen palapeli, joka pittdd sitten uudel-
leen rakentaa.”

Kotouttavaa vertaisperhetoimintaa kehitettdessd oli ldhtokohtana perheiden vertaisuus ja
tasa-arvoisuus; pakolaistaustaiset ja valtavdestotaustaiset lapsiperheet pddsivat tutustumaan
toisiinsa ja saivat toisiltaan vertaistukea lapsiperhe-eldmadn arjen haasteisiin. Toiminnan paamaa-
rdand oli lisatd sekd pakolaistaustaisten ettd valtavdestdperheiden hyvinvointia.

”Ne puhuu erilailla. Sen mdd kylld tiesin. Sit md kuitenkin vdhdn enemmdn opin siitd. Ja sitte, niilld
kirjoitetaan ihan erilailla kuin meilld. Silloin viimeksi kun me kdytiin niilld niin niilld oli telkkari pddilld.
Niin, siind alhaalla luki tekstid niiden kielelld. Oliks se niiden kieli farsi?”
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Arijen tasolla kaksisuuntainen kotoutuminen tarkoittaa altistumista oppimaan toiselta, puolin

ja toisin. Pakolaistaustaiset perheet padsevdt tutustumaan valtavdestoperheen arkeen ja he
ndkevat esimerkiksi, miten kotityot jakautuvat, mitd tarkoittaa tasa-arvo perheiden sisdlld, miten
lasta hoivataan ja miten asetetaan lapsille rajoja.Vastaavasti valtavdestoperheet padsevadt na-
kemaan nditd samoja arjen kaytdnteitd ja perhe-eldmda vierailemalla pakolaiskodissa.

“Kylld voin suositella toimintaa, koska se on molemminpuolista ja anteliasta. Koska maahanmuuttaja
oppii, miten suomalaiset kasvattavat omia lapsia ja kaikki siihen liittyvdt asiat. Ja myds ne suomalai-

setkin ndkisivét, millaista perhe-eldmd maahanmuuttajalla on tddlld Suomessa.” Milla keinoilla sina
pyrkisit saamaan
Toiminnan keskelld, kohtaamisen hetkissd tapahtui kaksisuuntaista kotoutumista. Kun pakolais- valtavaestoper-
taustainen lapsi maalaa valtavdestdlapselle kasvomaalausta tai antaa hanelle iloisena ilmapal- heissa aikaan lisaa
lon, tapahtuu tdssd kohtaaminen jonkin hyvén, kauniin ja turvallisen ddrelld. Naissa pieniessd luottamusta siihen,
hetkissd luodaan hyvid vdestdsuhteita. etta maahan muut-
taneiden erilaisuutta
“Kylldhdn se naisten huivi esimerkiks vihdn etukdteen jdnnitti, ettd mitd se niinku tarkoittaa. Ettd ei tarvitse pelata?

miten paljon silld on tekemistd naisen heikon aseman kanssa ja mitd kaikkea muuta kenties se sitten
sielld perheessd merkitsee. Erityisesti mua on jdnnittdnyt sellaiset perheet, joissa lapsetkin pitdd niitd
huiveja. Mutta oli kylld ihmeellistd, ettd kun me mentiin kylddn niin kaikki se jénnitys ja pelko katosi
ja meilld olikin sitten vaan todella mukavaa”.
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Miten aloittaisit
selittamaan vasta
Suomeen tulleelle,
luku- ja kirjoitustai-
dottomalle henkilélle
sita, miten oman
kaupungin nettisivut
toimivat, kun halu-
taan etsia kaikille
avoimia perheker-
hoja?

KASITTEIDEN KASITTAMATON MAAILMA

“Yritin neuvoa, ettd miten hedelmdt punnitaan ja katsotaan se kilohinta, niin se oli tdyttd hebreaa.
Hdn ei selvdsti ymmdrtdnyt siitd mitddn, vaikka yritin todella selkedsti ndyttdd sen.”

Suomeen saapuessaan perheet alkavat saada vdlittdmdsti ohjausta siihen, miten he voivat oppia
sukkuloimaan monenlaisissa suomalaisen yhteiskunnan virastoissa ja palveluissa. Monet virastot
ja toimistot ovat aluksi pakolaistaustaisille tdysin vieraita, silld heilld ei ole mitddn aikaisempaa
kokemusta ndistd palveluista, eikd muutenkaan kasitystd laajemmassa mittakaavassa siitd,
miten suomalainen yhteiskunta toimii palveluidensa kautta kansalaisten parhaaksi kunnissa.

On tavallista, ettd te-palvelut, Kela tai sosiaaliasema jadvdt palvelurakenteina aluksi pakolai-
selta ymmadrtdmattd, vaikka tulkkikin nama taitavasti selittdisi. Ndiden virastojen palvelut tdy-
tyy ensin omakohtaisesti kokea, ennen kuin ilmién ympdrille alkaa syntya kasite ja ymmarrys
avautuu palveluiden sisdlloistd ja merkityksestd.

Pakolaisperheelld ei valttamattd ole alussa kykya luottaa viranomaisiin, koska menneisyyden
kokemukset varittavat oman mielen maisemaa vahvasti. On luonnollista, ettd kaikki viranomai-
set koetaan alussa epdluotettavina ja tyrannimaisina vallankdyttdjind, mikdli omassa ldhto-
maassa viranomaisten toiminta on ollut tdllaista.

Luottamus alkaa rakentua hitaasti — sekin vain omien kokemusten kautta. Heikoimmassa ase-
massa uuden oppimisen ja vanhasta pois oppimisen prosesseissa ovat he, joilta puuttuu luku- ja
kirjoitustaito, silld heilld ei ole mallia eikda kokemusta osallisuudesta. He ovat olleet eniten osat-
tomia myos ldhtéomaansa tai pakolaisuusmaansa yhteiskunnassa, ja osattomuus on normaali
olotila nyt myos uudessa maassa.

“Ensin me luultiin ettd tddlldkin voi kutsua pankkivirkailijan teelle ja neuvotella siind pdivdn valuutta-
kursseista. Silld tavalla me oltais toimittu aina kotimaassa. Yht'dkkid se oli ihan vierasta tddalla.”

Lahtédmaan ja suomalaisen yhteiskunnan arvomaailmat voivat joutua joissain tilanteissa hur-
jille térmayskursseille. Erilaisuus esimerkiksi lasten oikeuksien toteuttamisessa alkaa monelle
pakolaisperheelle paljastua vasta pikkuhiljaa, vaikka perheitd on valmistettu uuteen kotimaa-
hansa liittyvissa asioissa jo ennen pakolaisleiriltd Suomeen ldhtemistd. Tuolloin lainsadaddantoon,
oikeuksiin ja velvollisuuksiin liittyvat asiat ovat vield niin abstrakteja, ettei niitd voi monikaan
vield ymmartad. Mieli saattaa askarrella pikemminkin matkalaukkujen, pakattavien tavaroiden,
matkustusasiakirjojen tai ruokien ympdrilld.

”Tdd on ollu meille ihan iso stressi, ettd lapset tddlld otetaan pois isdltd ja ditiltd, kun jos fyysisesti ly6
heitd. Meiddn kulttuurissa se on ihan tavallista. Md tieddn, ettd tdmd on aiheuttanu paljon ongelmia
muillekin tddlld Suomessa.”

Valtavdestoperheen ei ehkd kannata aloittaa vuorovaikutusta pakolaisperheen kanssa yritta-
madlla aivan ensimmadiseksi selittda mita meiddn yhteiskunnassamme tarkoittavat ilmiot kuten
osallisuus, yhdenvertaisuus, lapsikeskeisyys tai asiakastyytyvdisyys. Jos perhe tulee maasta, jossa
kaikkia mahdollisia yksilon perusoikeuksia on aina ja joka paikassa raskaasti loukattu, ei ndille
kasitteille ole alkuvaiheessa mitddn sellaista tarttumapintaa heiddn kognitiivisen ajattelunsa
rakenteissa, minka kautta niitd voitaisi kdsittda.

On annettava ajan hiukan kulua. Silla vdlin vertaisperhe voi itse mallintaa omalla kdytoksellaan
ympdroivan yhteiskunnan normeja kdytdannén toiminnan tasolla ndille perheille, joita tapaa.
Myos sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat avaavat nditd asioita perheille jatkuvasti, mutta
pienind paloina.Yhteiskunnalliset asiat uudessa elinympdristéssa avautuvat pikkuhiljaa.

“Meiddn ystdvyys alkoi siitd, ettd me vaan kuljettiin me miehet kadulla kahdestaan. Md kdvin hake-
massa hdnet kotoa. Md opetin hdnelle yhden reitin kotoa tonne monikulttuurikeskukseen. Kun ei siind
ollut vield yhtddn mitddn yhteistd kieltd, niin md aloitin vaan niin, ettd osoitin ulkona erilaisia kohteita
ja sanoin sen aina suomeksi ja sit hdn sanoi perdssd. Esimerkiksi puu, kivi, auto. Siitd se sitten ldhti —
ndin pienestd se ldhti heti kehittymddn.”
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Ymmadrtava ja lemped vertaisperhe voi olla pakolaistaus-
taisen perheen jaksamisen tukena tdrkedlla tavalla.Vaikka
vertaisperheen tehtdvad ei ole olla l[dhinnd opettamassa

ja neuvomassa, voi perheen tuki olla merkittavad. Vertais-
perheen kanssa voi kokea tavallista ja rentoa jakamista
ja yhteyttd, jos eldmd@ muutoin on ldhes jatkuvaa uuden
opettelua asioiden hoitamisen ja velvollisuuksien aluksi
vaikealta tuntuvassa viidakossa.

”Kun olen matkustellut itsekin monissa kulttuureissa ja olen
asunut maassa, missd olen osannut sitd kieltd vain véhdn,
niin uskon ettd osaan ottaa toisen huomioon keskimddrdistd
paremmin. Ymmadrrdn esimerkiksi puhua hitaasti ja selkedsti
ja ymmdrrdn miten uusia voi asiat olla toisessa kulttuurissa,
joten en lataa toiselle niitd yhdelld kertaa liikaa™.

Alkuvaiheessa, kun perhe on vasta dskettdin tullut pakolai-

sena uuteen kotimaahansa, on kaikki vield niin vierasta, etteivat perheet vdlttamattd osaa tehda
mitddn muuta kuin istua kotona ja odottag, ettd jonain pdivdnd he padsevdt suomen kielen
kurssille, ja lapset kouluihin ja/tai pdivdkoteihin. Aika kay pitkdksi, mutta avuttomina ja kieltd
osaamattomina heistd ei ole selvittdmaddn mitd kaikkea kotoutumista edistdvdd toimintaa uu-
della paikkakunnalla voisi olla. Tdassd kohdassa ndkyy perheiden osattomuus omaan eldmddnsa
syvimmillaan.

Sosiaaliohjagjien resurssit ovat monissa kaupungeissa ja kunnissa rajalliset. Heiddn tapaami-
sissaan aika kuluu vain tdrkeimpien asioiden hoitamiseen ja tapaamisten jdlkeen jad vield pitkd
lista asioita, joihin ei ehditty saamaan kenenkadn apua.

“Me ei l6ydetty mistddn ensin syyrialaista leipdd. Me tarvitaan leipdd ja syédddn sitd joka pdivd. Ja
sitd ei tddlld valmisteta niin kuin meilld kotona, ettd ne haetaan tuoreena torilta tai joltain yrittdjdltd,
jolla on iso arinauuni. Ei sitd voi kotona valmistaa, kun ei ole sitd uunia. Sitten me kierrettiin meiddn
vertaisperheen kanssa kaikki paikat - toiseen kaupunkiin asti — ja ostettiin pakkaseen sitd paljon pal-
jon. Ei me osattu vield syodd suomalaista leipdd. Myéhemmin tdstd tuli vitsi meiddn vilille ja nyt me
aina nauretaan kun joku ehdottaa, ettd ldhdetddnko ostamaan syyrialaista leipdd?”

Vertaisperheeseen tutustuminen heti alkuvaiheessa olisi kaikille perheille hyva ratkaisu, koska
ennen suomen kielen kurssia perheilld olisi aikaa vapaamuotoisesti ottaa jo sekd uutta asui-
nympdristdd, arkieldmdn rutiineja ettd myos kielen alkeita haltuun. Kokemus turvallisuudesta ja
tervetulleeksi itsensd kokemisen tunne voisivat vahvistua jo heti alkuvaiheessa, jos outo ja uusi
ympdristd nayttdisi ystavdlliset kasvonsa uusille tulijoille.

“Ma toivoisin et tdssd kaupungissa olis ohjelmaa meille, kun me on vasta tultu tdnne. Ettd autettais
heti ja kerrottais mihin vois pdivisin mennd.”

Useinkaan nditd vertaisperheitd ei kuitenkaan l6ydetd heti alkuvaiheessa. Ongelma on se, ettd
alkuvaiheen kotoutujat ovat niin tarvitsevia ja avuttomia uudessa elingmpdristossddn, ettd ver-
taisuus ei niin helposti vield toteudu, vaan avusta tulee yksipuolista antamista; perheen auttamis-
ta ja kdytdnnon taitojen opettamista. Tdllainen alkaa myos helposti kuormittaa vertaisperhettd.

“Sellanen mikd mua tosi paljon harmittaa ja turhauttaa kun katson tuota perhettd, on tdd et kun md
nddn sen perheen vaan istumassa sielld kotisohvalla, tekemdttd mitddn. Tdd talvi esimerkiks on heille
niin uus asia ja he ei uskalla tai osaa ldhted liikkeelle minnekddn, ellei joku tule hakemaan ja vie-
mddn. Vain yksi perheenjdsen osaa lukea ja kirjoittaa omalla kielellddn. Jos suomen, ruotsin tai eng-
lannin kieli ei suju, on perhe aivan avuton. Tietoa ei saa, ympdristdssd ei osaa liikkua ja talvi pelottaa.
Ruoan osaavat jotenkuten kdydd kaupasta hakemassa.”
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LAPSEN AANI JA TOIMIJUUS

“Md katsoin pienempdnd tdtd touhua ulkopuolisena niinku vieraskielistd elokuvaa, jossa aikuiset
puhui ja puhui ja touhus kauheesti kaikenlaista mun ympadrilld, ja md en ymmdrtdny mistddn mitddn,
kun en vield osannu suomee. Eikd mua sillai huomattu siind... Se oli niin kuin elokuva mun silmien
edessd.”

Perheiden yhteistd vertaistoimintaa suunniteltaessa on vdlttdmattd korostettava painokkaasti
lapsen kuulluksi ja ndhdyksi tulemista. Jos lapsi on mukana vertaisperhetoiminnassa, hdnelld on
oikeus saada olla siind ndkyva osa, eikd sysdttynd syrjadn tai sivuutettuna - kulkemassa aikuis-
ten perdssd.

Lapsen oikeus on saada omalta osaltaan toimia ja olla vuorovaikutuksessa niiden kanssa, jotka
ovat toiminnan keskiossd. Hanen tulee saada halutessaan vaikuttaa toiminnan suuntaan ja si-
saltoihin.Vahintd mitd lapsen tulee saada kaikissa tilanteissa kokea, on tunne siitd, ettd hdnet on
huomioitu ja hyvdksytty omana itsenddn.Tdlle perustalle ldhtee rakentumaan lapsen toimijuus.

“Mua jénnitti ldhtee mukaan, kun md en puhu suomea hyvin. Mutta md kuitenkin halusin ldhtee, kun
sitten md opin suomea sielld.”

Pakolaisperheessa - joka on vasta tullut Suomeen - on lapsen toimijuus monestakin syystd
aluksi hyvin rajoittunutta. Lapsi ei osaa uuden maan kieltd kuin vdhan eikda han osaa tai uskalla
toimia uudessa elinympdristossa vield.Vanhemmat eivat ehka uskalla padstdaa hantd leikkimaadn
kavereiden kanssa ulos. Kulttuurisesti arjen tilanteet tuovat jatkuvasti uusia ja ihmeellisid asioita
silmien eteen.

“Ekaks mdd vaan istuin didin vieressd. Ja sitten niin diti sanoi, ettd mee leikkiin hdnen kanssa. Ja
sitten mdd menin ja sitten meistd niinku tuli kaverit sillee.”

Naiden lisdksi jo ldhtotilanne ennen Suomeen tuloa on saattanut olla lapsen toimijuuden
kannalta heikko. Monissa pakolaisuusmaissa lapsen asema kulttuurissa on onneton ja lapsen oi-
keudet olemattomat. Ndiden lisdksi lapsen kokemukset pakolaisuudesta ovat saattaneet sisdltdd
vaarallisia pakomatkoja, sodan kauhua, ndlkad, vasymystd ilman mahdollisuutta nukkua ja muita
vaille jadmisen ja turvattomuuden hetkid.

Nadissd olosuhteissa ei voida puhua lapsen toimijuuden toteutumisesta juuri millddan tavalla, silla
eldma pyorii vain eloonjddmiskamppailussa. Ndissa hetkissa on luonnollista, ettd lapsen toimi-
juus hetkellisesti lamaantuu.

Padstyddn Suomeen lapsen toimijuuden mahdollisuudet alkavat taas 6ytyd. Pieni lapsi toipuu
leikkimalla ja toiminnallisella tekemiselld. Han alkaa l6ytdd turvaa, iloa ja yhteyttd. Ottamalla
lapsi mukaan vertaisperhetoimintaan hdnen omalla tasollaan, silld kielitaidolla mika on, tai huo-
mioiminen vaikka vain pienilld eleilld, on oikea suunta kohti aktiivisuutta.

”Joku meistd sanoi, ettd olis tosi kiva jos me voitais pddstd kdymddn maatilalla missd on kaikenlaisia
eldimid. Se oli musta ihanaa, kun kaytiin sielld maatilalla kun md rakastan eldimid ja erityisesti niinku
koiria.”

Lapsi vahvistuu pienistdkin eleistd - ja jopa ilmeistd - ja uskaltautuu etsimddn mielekkdan toimi-
juuden muotoja arkensa keskelld. Tdma on lapselle luonnollinen tapa toimia, kun han kokee ym-
pdristéssddn turvaa. Kun lapsen ldhiympdristo tulee tutuksi ja kun hdn oppii kieltd ja ymmartdaa
mitd ollaan tekemdssd, kasvaa jatkuvasti hdnen kykynsa toimijuuteen. Hanen on mahdollisuutta
ilmaista itseddn yhd monipuolisemmin ja osallistua tekemiseen, joka tuntuu mielekkadltd. Lapsi
pddsee usein aikuisia paljon nopeammin kasiksi tdhdn vaiheeseen kotoutumista.
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“Se naapurin valtavdestoperheen poika tuli vanhempiensa kanssa meille usein kylddn ja kun meiddn
vanhemmat sit jutteli omiaan, niin se otti sit niinku mua huomioon. Se neuvoi mulle pelien maailman.
Ma pddsin mukaan siihen pelikonsolien maailmaan ja sit osasin kinuta isdltdkin uusia pelejd. Me vaih-
deltiin niitd pelejd sen pojan kans ja se kaikki vahvisti mun itsetuntoa. Vaikka enhdn md sitd silloin
pienend lapsena tajunnu.”

Toimijuus vahvistaa lapsen identiteettid. Toiminnan kautta hdn kokee kuulumista toisten jouk-
koon, saa toiminnastaan palautetta ympdristoltd, saa vaikuttaa, osallistua sekd oppii tuntemaan
itseddn.Vertaisperhetoimintaa suunnitteleva tahon kannattaa miettid milld tavalla toiminnan
alkuvaiheessa varmistetaan se, ettd perheet pysdhtyvat ndiden lapsen toimijuuden ja lapsen
ddnen kuulemisen ddrelle sekd omien ettd vertaisperheen lasten kanssa.

“Mulle mieluisin juttu on ollu se, et md oon léytdny siitd pakolaiperheestéd uuden kaverin. Me ollaan
kumpikin 17 -vuotiaita”

Milla tavalla lapsi saa olla vaikuttamassa oman perheensd osallisuuteen vertaisperhetoiminnas-
sa? Kuka perheessd ensinndkin padttda siitd, ettd perhe ldhtee vertaisperheeksi? Kuka paattaa
siitd, mitd perheend tehddadn? Onko pddtos koko perheen yhteinen konsensus, vai otetaanko
vuorotelleen eri perheenjdsenten toiveet huomioon aktiviteetteja ja vuorovaikutusta suunnitel-
taessa’

“Nuoret uskaltaa jutella ja kyselld nuorten asioista, kun aikuiset ei ole kuuntelemassa. Ei sielld heiddn
omassa kulttuurissaan lapset ja nuoret avaudu aikuisille tdlld tavalla.... Sielld on paljon suurempi val-
taetdisyys nuorten ja aikuisten vdlilld. Meilld ollaan niin tuttavallisia.”

“Olin niin iloinen mun lapsen puolesta, ettd kun hén on vdhdn sellainen syrjédn vetdytyvd, niin hdn
ihan oma-aloitteisesti halusi tulla mun mukaan kdymdidn siind perheessd. Md ainoastaan kysyin
ennen ldhtddni, ettd olisko jollain lapsista antaa jotain tavaroita tai vaatteita kun md meen nyt niille —
niin mun lapsi halusikin lGhted mukaan ja tutustui sitten sielld perheessd saman ikdiseen nuoreen.”

Mitd on vertaisuus, kun lapsi sanoittaa sitd omalla kielelladn omasta maailmastaan kdsin? Mika
on lapselle mielekastd, turvallista, hauskaa tai opettavaista? Ndiden ja monien muiden kysymys-
ten kanssa pysdhtymalla lapsen luo, voit kuulla heiltd hienoja tarinoita.

“Alkuun oli jdnnittdd vdhdn... ettd tunti sillei et haluaaks ne niinku kavereiks. Eka kerta oli vdhdn sel-
lanen et jdnnitys. Mut toka kerralla me alettiin jutteleen niitten toisten lasten kaa.”

Maahanmuutto ja pakolaisuus saattavat muuttaa perheen sisdistd roolijakoa monestakin eri
syystd. Uuteen maahan sopeutuminen on paljon voimia vaativa kriisivaihe, jossa on vaarana,
ettd lapsen omaa ddntd ei ehditd kuuntelemaan, silld voimavarat menevdt arjen haasteista
selviytymiseen ja jatkuvan uuden oppimiseen. Tdmadn ilmion ddrelld on aiheellista kysya: millai-
sen ddnen pakolaislapsi saa perheensd kotoutumisvaiheessa kuuluville? Millaisissa asioissa hdnta
aidosti kuunnellaan ja kuullaan?

”Kun uudet pakolaiset tuli, niin me mentiin heti seuraavana aamuna tapaamaan heitd. Musta oli niin
suloista, kun sain antaa pienelle tytélle pienen pienid leluja kdteen, silld aikaa kun aikuiset puhua
papattivat tulkin avulla kaikkea hirvedn tdrkedd sielld keittion lattialla. Kun eihdn sielld vield ollut
mitddn huonekaluja. Se pieni tyttd vaan didin sylissd istui ja varmaan vdhdn pelkdsi vield uudessa
paikassa. Ehkd se pieni lelu sai tuoda siihen hetkeen vdhdn jotain turvaa. Ei me puhuttu mitddn. Me
vaan hiljaa hypisteltiin niitd pienid leluja.”

“Minua ei kuunneltu. Ei ollenkaan. Md olin tulkkina. - - Md.. mitd... kddnndn sitd isdlle ja ditille. Ettd
md puhun suomeksi. Se on aika raskasta, mulla tulee pddnsdrky.”

Jos vanhemmat
eivat huomaa lasta
vertaisperhetoi-
minnassa, vaan han
jaa vanhempiensa
varjoon, miten pyrit
saamaan muutoksen
tilanteeseen?

Lapsen &ani saattaa
hukkua aikuisen
taakse myos valta-
vaestoperheessa,
missa puhuttu kieli
ei vaarista vallan-
kdyttoa. Miten ohjaat
vertaisperheita nos-
taman lasten aanta
kuuluville?
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Miten tuet
vertaisperheita
siten, etta lapsen
aani tulee kuulluksi
toiminnassa

ilman tarvetta
tulkkaukselle?

Kieli on vallankaytoén voimallinen kanava. Tatd kanavaa oppivat parhaiten kayttdmadn perhei-
den lapset ja nuoret, joiden kyky omaksua uuden maan kieltd ja kulttuuria on selvdsti aikuisia
nopeampaa. Perheen roolit menevat padlaelleen, kun perheen aikuinen joutuu pyytdmadn
jatkuvasti arjessaan kddnnds- ja tulkkausapua lapsiltaan, jotta tulee kielen kanssa ymmarretyksi
ja jotta arjen vuorovaikutustilanteista selviydytaan.

“Se lapsi oli niin tottunut toimimaan koko ajan tulkkina didille, ettd vaikka meilld oli virallinen tulkki
siind sohvalla istumassa ja tekemdssd toitd tulkkina, niin silti se lapsi jatkoi siind rinnalla tulkkaamista
didille. Se ei ehkd osannut olla endd ollenkaan tavallisesti perheenjdsen, vaikka me sanottiin ettd sun
ei tarvitse nyt tulkata tdssd.”

Tdman kautta vanhempien asema perheessd selvdsti heikkenee. Lapsi oppii kdyttdmadn tata
valta-asemaansa herkdsti myos vadrin. Lapsi voi jattdd kertomatta vanhemmilleen negatiivisia
asioita, joiden kertominen kaventaisi hdnen omia oikeuksiaan tai aiheuttaisi hdnelle itselleen
sanktioita.Viestit opettajalta tai naapurin rouvalta voidaan pyéristdd oman edun mukaisiksi tai
kokonaisuudesta voidaan jattada merkityksellisia osia kertomatta, jotta vanhempi ei hermostu tai
ripitd lasta kdytdksen vuoksi.Vanhemmat eivat oivalla miten valta valuu lasten kdsiin perheessa.

Tulkin asema ei kuulu lapselle — varsinkaan asioissa, joista aikuisten tulee kantaa vastuu. Tulkin
tehtdvad voi tuntua lapsista ja nuorista hyvin raskaalta, mutta useinkaan ei ole toista vaihtoeh-
toa.Tilanne on sosiaalisesti usein vaikea purkaa perheessa. Lapsi hyvdksyy roolin, joka hdnel-

le annetaan, koska ndkee ettd vanhempia huojentaa se, ettd lapsi auttaa heitd pdivittdisten
asioiden hoitamisessa.Tulkin rooli kuitenkin vdhentdd merkittdavasti lasten kokemaa osallisuutta,
koska heiddn omille toiveilleen ja mielipiteilleen ei tdlloin ole tilaa, vaan aikuinen vetdd lapsen
sellaiseen aikuisten maailmaan, joka ei vield lapselle kuulu.

Yksi keino vdhentdd lapsen vastuuta on pysytelld lapsikeskeisissd toiminnoissa perheen kanssa.
Tallsin myos lapsi saa varmemmin olla lapsi. Leikin ja hauskanpidon tai toiminnallisen tekemisen
kautta lasta voidaan lempedsti kutsua olemaan oma leikkivd, luovuutta kdyttdva itsensd tulkin
sijaan.Vanhempaa voidaan kannustaa sietdmddn epdvarmuuden ja turhautumisen tunteitaan —
joita vuorovaikutuksessa herdd — siten, ettei hdn heti kutsu lasta “apuun” ensimmdisessd hetkes-
sd, kun hdn ei ymmadrrd jotain asiaa.
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2.VALMENNUKSEN KAUTTA VAUHTIIN
YHTEISOLLISEN VALMENTAMISEN FILOSOFIA

“Sielld oli ihanaa, koska oli niin paljon kaikkee ja se oli mukavaa. Ja sit me tutustuttiin yksiin toisiin
lapsiin.”

Kerromme tdssd omaan vertaisperhetoimintaamme kehitetystd valmennustavasta. Modifioi-
malla nditd ideoita pddset helposti suunnittelemaan omanndkéisesi valmennuksen.

1.YHDENSUUNTAINEN TUKI ON HARHAA

Jokaisella on annettavaa toiselle. Vertaisperhetoiminta perustuu ajatukseen, ettd jokaisella on
vdistdmattd annettavaa, tunnistaa hdn sitd tai ei. Kenen tahansa kokemustieto voi muodostua
tdrkedksi tueksi toiselle tai voi saada aikaan syvdllistd merkityksellisyyttd toisen eldmdssd. Etu-
kateen ei voida padttdd, ettd vain toisella (esim. tukea antavalla perheelld) on sellaista riittdvdn
arvokasta kokemustietoa, joka tulee synnyttdmaddn merkityksid, antaa voimavaroja tai ilahdut-
taa “toista” perhettd.

Jokainen ihminen ja jokainen kohtaaminen saattaa koskettaa, opettaa, kasvattaa syvasti
molempia osapuolia. Ndin molempien perheiden kokemuksellinen asiantuntijuus on yhtd arvo-
kasta. Vertaisperheiden toiminta avaa kokemustiedon maailman, joka tuottaa syvdllistd yhden-
vertaisuuden kokemusta toiminnassa mukana oleville perheille.

“Kun olet kanssakdymisessd niiden kanssa ja huomaat, ettd kylld ne kohtelevat samalla tavalla kuin
omia kansalaisia, siitd tulee hyvd olo.”
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Millainen paikka
sinusta olisi
sopivan inspiroiva
valmennuksellesi
— onko silla
merkitysta, etta se
on ihmisia yhteen
kokoava ja yhteytta
luova?

Milla ehdoilla

lapset ovat
tervetulleita sinun
valmennukseesi?
Miten kehitat omaa
valmennustasi
lapsikeskeisempaan
suuntaan?

2.FYYSISILLATILOILLA ON VALMENNUKSESSA SUURI MERKITYS

Kun keskitymme tukemaan luottamuksellisten ihmissuhteiden syntymistd ihmisten vdlille, panos-
tamme kaikkemme siihen, ettd niiden syntymiselle on mahdollisimman suotuisat olosuhteet. Toi-
minnallisuus, rentous ja eldmykset ovat avainominaisuuksia tdmdn tavoitteen saavuttamisessa.
Fyysinen tila on kuin hedelmallinen kasvualusta kasville. Laadukkaissa puitteissa osallistujille
valittyy myos viesti arvokkuudesta ja merkityksellisyydestd. Mikali haluamme viestittdad, ettd
perheet ovat hyvin tdrkeitd ja vertaistoiminta heiddn valilladan arvokasta, niin panostamme
myos tiloihin.

Koska emme mddrittele etukdteen sitd, mikd perhe tulee yhdistymddn toisen perheen kanssa
vertaisperheeksi, tulee tilojen kutsua osallistujat vapaamuotoiseen ja rentoon tutustumiseen.
Talldin vertaisperheparien syntyminen voi tapahtua sosiaalisessa tilanteessa luonnollisten tutus-
tumisten kautta.

“Kun olet kanssakdymisessd niiden kanssa ja huomaat, ettd kylld ne kohtelevat samalla tavalla kuin
omia kansalaisia, siitd tulee hyvd olo.”

3.LAPSIKESKEISESSA TOIMINNASSA MYOS LAPSET VALMENNETAAN

“Tunnelma oli hyvd, kun siind oli lapsia - niin sehdn on helppoa. Heilld on varsinkin yksi tosi ulospdin
suuntautunut lapsi, niin sehdn porhalsi heti tuonne ndiden meiddn lasten kanssa potkimaan palloa.”

Jos valmennamme vertaisperhetoimintaan ldhtokohtaisesti koko perhettd, myés perheiden
lapset ovat tdlldin toimijoita vertaisperhetoiminnassa. Kaikki toimijat tulee valmentaa yhdenver-
taisesti. Emme voi puhua perheiden valmentamisesta, jos valmennamme kdytdnndssa kuitenkin
vain perheiden aikuiset ja lapsilla on samaan aikaan esimerkiksi lastenhoitoa jossain toisessa
tilassa.

Toimintaan, jossa lapset saavat aidosti olla keskidssd, valitaan jo alkumetreilta lapsikeskeisia
menetelmid. Vertaisperhetoiminnasta kertominen lapsiystdvdllisten esitteiden, kuvien, videoiden
tai tarinoiden kautta auttaa lapsia oivaltamaan oman ymmadrryksensd tasolla, mistd on kyse.
Yhteisollisen valmennuksen ytimessa ovat toisiinsa luottavat ihmiset, mielekds ja toimiva ympa-
ristd ja hyva ilmapiiri. Lisdksi jonkun tdytyy johtaa ja kannatella tdtd toimintaa. Tekijdind ja
toimijoina ovat osallistujat itse.

“Me ndhtiin kuva siitd paikasta mihin me mennddn, ja se oli hieno.”

Menetelmid valittaessa kannattaa ravistella itseddn pois aikuisille tyypillisista ajattelutavoista ja
ympdristoistd. Mielekkyyden ja toiminnallisuuden rakentaminen kantaa hedelmaa, silld ympa-
ristd luo ilmapiirin ja alustan lasten toimijuudelle. Mielekds ja innostava mutta samalla yhteen
kokoava ympdristo valjastaa myés lasten mielet yhteisen tekemisen miettimiselle.

Valmennustoiminta on lapsikeskeistd, jos
perheen eri-ikdiset lapset tulevat valmen-
nuksessa huomioiduiksi tavalla, joka on
ikdtasoista, mielekdstd sekd mahdollistaa
lapsen oppimisen valmennuksen tavoitteiden
mukaan. Tama ei sulje pois sitd, etteivatko
vanhemmat voisi tulla tdssd samalla valmen-
netuiksi omien tavoitteidensa mukaan.

Valmennuksen suunnitteluun voi pyytdd lap-
sia tai nuoria mukaan ideoimaan sisdltojd ja
menetelmid.
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4YHTEISOLLISYYS SYNTYYYHTEYDESSA

”Me tarjottiin sille vertaisperheen pojalle mahdollisuutta tulla leikkaamaan kesdlld meiddn nurmikko
- ja se lupautui ilomielin. Sit kun me odotettiin sitd poikaa meille, niin sieltd tulikin ylldtyksend koko L
perhe; iiti, isd ja siskotkin. Kaikki ajoivat vuorotellen nurmikkoa. Toiset istuivat aina sillé vélin puutar-  Mita viereinen

hakeinussa kannustamassa sitd yhtd, jonka vuoro oli ajaa nurmea.” lainaus kertoo taman
valtavaestoperheen
Yhteisollinen valmennus tarkoittaa sitd, ettd valmennuksessa sisallét ja toiminta rakennetaan ja pakolaisperheen
kaikkien yhteisen vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan ympdrille. Kun yksilévalmennuksessa erilaisuudesta? Mista

fokus on yksilén ohjaamisessa pohtimaan, oppimaan ja omaksumaan, yhteiséllisessa valmennuk- tima erilaisuus
sessa valmennetaan koko yhteiséd. Yhteisé taas ymmarretddn kahdella eri tavalla. Toisaalta se mahtaa johtua?
tarkoittaa sitd perhettd, joka osallistuu vertaisperhevalmennukseen ja toisaalta se tarkoittaa ’
kaikkia perheitd yhdessa.

Valmennusten maailmaan yhteiséllisyys on vasta hiljalleen tulossa. Ehka siksi, ettd perinteisesti
valmennukset maddritellddn pddasiassa uuden tietoaineksen omaksumiseksi, jonka jdlkeen tdlla
saavutetulla tiedolla ldhdetddn toteuttamaan sitd toimintaa, mihin valmennus on kdyty. Tietoai-
neksen omaksuminen on yleisimmin yksiléllinen prosessi, tai koskee enintddn pariskuntia, kuten
esimerkiksi adoptio- tai sijaisvanhemmuusvalmennuksissa.

“Meitd on ylldttdnyt se, miten nopeesti meille on l6ytynyt sellanen syddnten yhteys.”

Yhteisollisyys rakentuu kokemustiedon ympdrille ja tdmdn tiedon jakaminen perheiden kesken
on toiminnan ydin. Kokemustieto on kiinnostavaa, kotouttavaa ja omakohtaista. Sitd vasten toi-
nen voi peilata omaa kokemustietoaan ja halutessaan muuttaa tai vahvistaa omia ajatuksiaan ja
kasityksiddn. Kokemustieto on myos paitsi luottamusta ja yhteenkuuluvuutta luova tekija, myos
yhdenvertaisuuden ydinasia.

”On ollut kylld tosi antoisaa...ennen kaikkea kokea koko heiddn perheensd ystdvyyttd”

Yhteisoissd syntyy ihmissuhteita, mallinnetaan luottamusta, osoitetaan empatiaa ja annetaan
lupa vuorovaikutuksen vahvistaa perheitd. Yhteiséllisyys synnyttdd myos perheenjdsenissa
yhteenkuuluvuuden tunteita, kun koetaan jotain perheend yhdessa.

Yhteisollisessd tilanteessa jokainen saa olla tiedon ja sisdllon tuottaja, aktiivinen toimija ja vai-
kuttaja. Toiminnallisen ohjelman kautta osallistujat vahvistavat keskindistd luottamustaan ja
saavat iloa ja mielekkyyttd yhdessd toimimisesta. Talldin on luontevaa, ettd osallistujat alkavat
ideoida mitd kaikkea yhteistd he voisivat tehdad.

“Sielld vaan sit se juttu jatkui ja jatkui, ja me vaan puhuttiin kaikesta. Lopulta se juttu meni siihen,
ettd pdditettiin ldhtee luontoretkelle yhdessd. Kansallispuistoon.”
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KUKA VOI LAHTEA VERTAISPERHEEKSI?

Vertaisperheeksi voi ndkékulmastamme ryhtyad
perhe, jossa kaikki perheenjdsenet ovat jollain
tasolla mukana asiassa. Voi olla, ettd joku per-
heenjdsen ei kdytdnndssa ldhde mukaan toimi-
maan perheen kanssa vertaisena, mutta hdnenkin
tulee vahintddn hyvaksya toisten mukaan lahte-
minen. Ndin ollen perheen sisdlle ei muodostu
ristiriitaisia ajatuksia tai negatiivisia asenteita
vertaisperhetoimintaa kohtaan.

Vertaisperheeksi voi alkaa perhe, jonka perheen-
jasenet kykenevat vastavuoroiseen, avoimeen ja
toista arvostavaan dialogiin. Perhe, joka haluaa
kohdata toisen perheen myodnteiselld tavalla
ilman arvostelua ja joka haluaa ymmartda toista
ja on valmis oppimaan hadneltd.
Vertaisperhetoiminta edellyttdd myos sitd, ettd
oman perheen ihmissuhteet, eldmantilanne ja
hyvinvointi ovat sellaisella vakaalla tasolla, ettd
mydnteinen ja rakentava vuorovaikutus toisen
perheen kanssa on ldhtokohtaisesti mahdollista.
Vertaisperheen kriteerejd tulee arvioida yhdessa
perheen tapaamisissa.

“Meiddn tdytyy kylld sanoa, ettd ei meilld olisi ollut tdllaiseen ndin paljoa aikaa silloin kun oltiin tyo-
eldmdssd. Mutta nyt eldkkeelld meilld on voimavaroja paljon enemmdn meiddn vertaisperheelle.”

“Me tehtiin sielld kaikkee hauskaa yhdessd, niin se oli kivaa. Me esimerkiks kdytiin paljussa
uimassa...sieltd saunasta mentiin ulos. Se oli uima-allas, joka oli ulkona. Vaikka oli pakkasta ja kylmd

niin se vesi olikin l[dmmintd ja ei palellu”.

”Me ollaan huomattu, ettd me ihmiset ollaan sitten kuitenkin pohjimmiltaan samanlaisia.”
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3.“SIT KAIVETTIIN KASSEISTA ESILLE
HIRVIPATAA” - TARINOITA VERTAISPERHEIDEN
KOHTAAMISISTA

“On ollut mukava nauraa yhdessd, ilo on yhtei-
nen kieli. Yhdessd on pelattu, askarreltu, laitettu
ruokaa, kdyty kaupassa... Hyvid hetkid, vaikka
niiitd on saanut mahtumaan omaan arkeen
vdhemmdn kuin oli ajatus alussa.”

Vertaisperheet ovat saaneet hankkeessa
vapauden tehdd yhdessa niitd asioita, joita
ovat itse halunneet. Perheet ovat kertoneet
tehneensd yhdessa kaikkea mitd ystdavaper-
heet yleensdkin; vierailleet toistensa kotona,
laittaneet yhdessa ruokaa, tavanneet toisiaan
kaupungilla, kdyneet retkilld ladhiymparistossd,
kdyneet keilaamassa, konserteissa, lastenta-
pahtumissa, kesdteatterissa sekd viestitelleet
toisilleen WhatsApp:n kautta.

“Olemme kyldilleet ystdvdperheen kanssa puo-
lin ja toisin sekd kdyneet mm. leikkipuistossa
ja retkilld ldhialueilla. Olemme tehneet arkisia
asioita myos, kuten ruokaa yhdessd.”

Perheiden toimiessa yhdessd, keskusteluissa ja tekemisen keskelld 6ytyy asioita, jotka yhdis-
tdvdt perheitd. Nama yhdistavat tekijdat synnyttavat turvallisuuden, mielihyvan ja yhteenkuu-
luvuuden tunteita sekd vahvistavat sosiaalista sidettd vertaisperheiden vdlilld. Yhdistava tekija
voi olla esimerkiksi harrastus tai muu mielenkiinnon kohde, yhteinen kokemus, arvomaailma tai
uskonto. Ndiden kokemusten kautta ystdvyys syvenee.

“Mulle on ollu antoisaa tdssd meiddn yhteydenpidossa vertaisperheen kanssa sen perheenisdn vies-
tintd meille. Minusta on tuntunu tosi mukavalta, kun hdn laittaa luontevasti aina WhatsAppilla meille
viestejd, esimerkiksi God bless you tai How are you? Olen itsekin kristitty ja on kiva kun voidaan
jakaa tdtd uskon eldmdd myos ndin yhdessd, kun se yhdistdd meitd. Kerran rukoiltiin myo6s yhdessd.
He on aina iloisia ja ystdavillisid meitd kohtaan.”

Avain toimivaan vertaisperheiden vdliseen ystdvyyteen on avoin mieli ja kunnioittava suhtautu-
minen sitd kohtaan, mitd toinen arvostaa tai mikd hdnelle on elamdssa tarkeaa.

“He ovat saaneet tietoa meiddn uskontoon liittyvistd asioista, juhlista ja ruoastakin. Ja he on tutustu-
neet meiddn juhla-asuihin. He ymmdrtdvat tosi hyvin minun kulttuuria ja ovat aina kunnioittaneet...”

Mista syntyy
pelko siita, etta

Joskus jokin itselle uusi kdyttdaytymistapa voi olla yllattava tai hdmmentdvd. Ndissd tilanteissa ei uskalleta kysya

on vain paras olla oma itsensad ja muistaa kunnioittava kdytos toista kohtaan, vaikka toisen toi- 1o_sta|n asiasta
mintatapaa olisikin vaikea ymmadrtda tai selittdd. Huumori ja hyvantahtoinen ihmettely auttavat tQI§8|ta vaan ollaan
selviytymadn useimmista tilanteista. hiljaa, vaikka
tavallaan tekisi mieli
”Me oltiin sielld kalastusretkelld ja olin sanonut miehille, ettd ottakaa jotain evdstd kun reissu kestdd kysya? Mita silloin

koko pdivdn. Itse ajattelin ettd nillld on evdsleipid - ja ehkd makkarat paistetaan nuotiolla sitten. Niin ehka pelataan?
ndd irakilaiset vetdd kasseistaan evdstauolla esille riisikattilat ja hirvipadat ja niitd kastikkeita ja lisuk-

keita oli hirveet mddrdat. Ruokaa oli moninkertaisesti siihen verrattuna, mitd me pystyttiin syémddn.

Eihdn siind mitddn. Hauskaahan se vaan oli ja huumorilla siitd selviittin. Huomasin vaan, ettd miten

paljon vaatimattomampia meiddn valtavdeston retkievddt yleensd on”.
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Lasten valittomyys oli helpottanut perheiden tutustumista. Lasten leikit vapauttivat tunnelmaa
ja helpottivat siten myoés perheen aikuisten kommunikointia. Arjen yhteiset kokemukset lisdsi-
vat perheiden tuntemaa vertaisuutta, koska vanhemmat huomasivat, ettd lapsiperheiden arki
on samanlaista kotimaasta ja kulttuuritaustasta rijppumatta. Haastatellut kokivat, ettd lasten
luoma "hadrdelli” ja lasten askareet ovat samanlaisia kulttuurista toiseen.

“Lasten askareet, se yhdisti meiddn perheitd. Hédnen lapsensakin oli vaikea pukeutua. Lapset, se oli
iso urakka. Ja hdnen lapsetkin olivat hyvin niukkaruokaisia, se yhdisti. Ja se meteli, ne molemmat
tekivdt metelid, ne lapset. Ja lasten luoma hdrdelli.”

Lapset itse kertoivat kokeneensa, ettd tdrkeintd vertaisperhetoiminnassa oli heille uusien ysta-
vien saaminen ja heiddn kanssaan leikkiminen. Tama kertoo siitd, ettd lapselle mielekkyys sosi-
aalisissa tilanteissa l6ytyy yleensd oman toimijuuden kautta; kun saadaan omat kyvyt ja taidot
ja energia kayttoon ja kanavoitua yhdessa johonkin tekemiseen, niin se on se missd tavoitteet
tdyttyvat ja “tuntuu kivalta”.

“Hdn kysyi, ettd mitd sdd haluaisit leikkid. Mdd vastasin, ettd me voitais leikkid legoilla. Ja sitten me
leikittiin. Uusien kavereiden saaminen on aina kivaa.”

“Aluksi oli aika vaikea pelata sitd Fortnitea, kun kaikki tekstit oli arabiaksi. Mutta oli tosi kiva oppia
uusia juttuja. Ja shakkia mdd pelasin niiden tytén kanssa, mdd vdhdn opetin sille sddntojd.”
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YHTEISOLLINEN KOTOUTUMINEN
—HANKE 2018-2020

Yhteiséllinen kotoutuminen —hanketta toteutettiin Pelastakaa lapset ry:ssd Pohjois-Suomen
aluetoimiston (Oulu) sekd Keski-Suomen aluetoimiston (Jyvdskyld, Laukaa, Adnekoski) alueilla
vuosina 2018-2020.

Hanke sai alkunsa tarpeesta huomioida maahanmuuttajalapset ja —perheet seka halusta edes-
auttaa aktiivista osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen asia-
kasryhma koostui padasiassa pakolaistaustaisista, Suomesta vastikdadn turvapaikan saaneista
lapsiperheistd. Toiminta kohdennettiin perheisiin, joissa oli 0-15 —vuotiaita lapsia. Hanketta
rahoitti Sisaministerion EU-rahastojen Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto
(AMIF).

Hankkeessa kehitettiin lapsi- ja perheldhtoisid kotoutumisen tapoja, joilla pyrittiin lisadmaddn
pakolaistaustaisten lasten ja heiddn perheidensa vertaisuuden ja vastavuoroisuuden kokemusta
valtavdeston kanssa. Samalla vahvistettiin toiminnassa mukana olevien osapuolten osallisuuden
kokemuksia.

Hankkeessa kehitettiin kotoutumisvaiheessa olevien, pakolaistaustaisten lapsiperheiden tueksi
ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jota toteutettiin ryhma- ja perhekohtaisesti. Toi-
mintaan rekrytoitiin mukaan niin pakolaistaustaisia lapsiperheitd kuin myés vapaaehtoisia valta-
vdestotaustaisia perheitd, jotka toimivat hankkeessa toisilleen vertaisperheind.

Toiminnassa oli uudenlaista se, ettd kokonaiset perheet toimivat yhteistyossad ja tukivat toisiaan
tasa-arvoisesti; valtavdestoperhe ei yhdensuuntaisesti kotouttanut pakolaistaustaista perhettd,
vaan tuki ja oppiminen pyrittiin rakentamaan molemmin suuntaisiksi.

Kotouttava vertaisperhetoiminta kdynnistettiin, koska hankkeeseen mukaan tulleilta pako-
laistaustaisilta perheiltd tuli toive saada tutustua valtavdestdperheisiin ja padstd vierailemaan
suomalaiskodeissa. Kotoutumisen alkuvaiheessa maahan muuttaneiden perheiden ainoat valta-
vdestokontaktit ovat usein viranomaisia.

Vasta myéhemmadssd vaiheessa opiskelu, tyéeldma ja/tai ystdvyyssuhteet monipuolistavat kon-
taktiverkostoja. Henkilkohtaisilla kontakteilla on ratkaiseva merkitys siihen, millainen kuva
maahan muuttaneelle muodostuu uudesta kotimaastaan ja miten hdnen kotoutumisensa etenee.
Ystdvyyssuhteiden solmimisen valtavdeston edustajiin kotoutumistaipaleen alkuvaiheessa on
todettu vaikuttavan positiivisesti kotoutumisen etenemiseen.

Pakolaistaustaiset perheet ja valtavdestotaustaiset perheet pyrittiin hankkeessa yhdistdmadn
keskenddn ystdvdperheiksi, jotka alkavat oman aktiivisuuden varassa tutustua toisiinsa ja
tekemddn perheille mielekkditd asioita yhdessd, omilla tavoillaan ja niin usein tai harvoin kun
hyvdltd tuntuu. Toiminnan ldhtékohtana oli vapaaehtoisuus sekd halu kohdata ystdvdperhe ver-
taisenaan.

“Meiddn kanssakdyminen on ihan esteetontd. Se jdtti semmoinen tuntemus, ettd md olen ihan

samanlainen. Ainoastaan kieli oli erilaista, mutta tuntemukset ... oli sellainen olo, ettd me ollaan
samassa veneessd.”
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Euroopan unionin tuella

Pelastakaa Lapset

Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton,
vuonna 1922 perustettu kansalaisjdrjesto, joka edistda lapsen
oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla.
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