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"No joskus tulee huomattua, ettd diti vdlttelee joidenkin tuotteiden ostamista.”
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"Tdmdn vuoksi pyrin kdymddn vihemmdin suihkussa ja
en uskalla juuri juoda vettd kotona.”

"Yritin saada kesdtéitd mahdollisimman paljon, jotta voisin auttaa ditid.”

Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa ja tulla kuulluksi. Lasten kokemuksille
tulee antaa danta ja tilaa paatoksenteossa, kun pyritdan parantamaan lasten ja
perheiden hyvinvointia.

Lapsen dani on Pelastakaa Lasten vuosittain toteuttama kysely, johon vastaa-
malla lapset ja nuoret voivat kertoa elaméastdan, arjestaan ja kokemuksistaan.
Kyselya on tehty vuodesta 2001.

Vuonna 2022 kyselyn paaaiheina olivat lasten ja nuorten kokemukset perheensa
taloustilanteesta, hyvinvoinnista, mielenterveydesta ja sosiaaliturvan seka palve-
luiden tuntemuksesta ja kayttokokemuksista.

Lapsen dani 2022 -raportti kuvaa lasten ja nuorten kokemuksia perheen pienitu-
loisuudesta, arjen haasteista ja hyvinvoinnin vajeista. Raportin lopussa Pelasta-
kaa Lapset ry esittelee polkuja ulos lapsiperhekdyhyydesta johtopaatoksissa ja
suosituksissa.

Kaikki Lapsen dani -materiaalit I10ydat osoitteesta:

pelastakaalapset.fi/lapsenaani

Pelastakaa Lapset

O

LAPSEN AANI 2022

Teksti: Johanna Vinberg, Pelastakaa Lapset
Taitto: Atte Nykanen, Pelastakaa Lapset
Kuvat: Nina Salokangas

Pelastakaa Lapset 2022

2 LAPSEN RANI 2022 - Lasten ja nuorten kokemuksia perheen pienituloisuudesta: hyvinvoinnin vajeet ja haasteet



Tiivistelma

Lapsen aani -kysely

Kokemuksia pienituloisuudesta ja hyvinvoinnista

1 Pienituloinen elamantilanne

2 Lasten arjen puutteet ja vapaa-ajan kdyhyys

3 Pienituloisuus eriarvoistaa ja syrjayttaa

4 Lasten hyvinvoinnin vajeet, mielenterveyshaasteet ja huoli
5 Sosiaaliturva ja palvelut vastaamassa hyvinvoinnin vajeisiin
6 Koronapandemian seuraukset

7 Huolestuttava tilanne: mielenterveyden haasteet ja
vahemmistéryhmien hyvinvointi

Johtopaatokset

Suosituksia lapsiperhekoyhyyden ehkaisemiseksi
ja vahentamiseksi

Lahteet

10
11
16
19
21
25
30

31
33

34
35

@}IPelastakaa Lapset



TIVISTELMA

Lapsen aani -kysely oli avoinna toukokuun lopussa 2022 verkkokyselyna. Yhteensa
1130 12-18-vuotiasta lasta ja nuorta vastasi kyselyyn nimettdmana. Kysymykset
kasittelivat lasten arkea ja elamaa, perheen taloustilannetta, lasten hyvinvointia ja
seka koronapandemian vaikutuksia. Kyselyssa kysyttiin myos sosiaaliturvasta ja
-etuuksista, palveluiden tuntemuksesta, kdytosta ja tarpeesta seka lopuksi pyydet-
tiin lasten ja nuorten ajatuksia tulevaisuudesta.

Vastanneista lapsista suurin osa oli ylakouluikaisia eri puolilta Suomea. He asuivat
kaksilapsisessa, keskituloisessa ydinperheessa kaupunkialueella. Hieman alle puolet
vastaajista koki kuuluvansa yhteen tai useampaan vahemmist6on.

Kyselyyn vastanneista lapsista noin puolet koki hyvinvointinsa ja elamantilanteensa
hyvaksi, mutta noin kolmasosa vastanneista lapsista koki hyvinvointinsa heikoksi, ei
saanut tukea muilta ihmisilta ja koki elaméansa epavakaaksi.

Pienituloiseksi perheensa maaritteli noin 10 % lapsista ja heista 85 % oli haasteita
perheen menojen kanssa. Kaikista vastanneista lapsista 27 % arvioi, etta perheella
on haasteita selvitd menoista. Pienituloiseksi itsensd maaritelleet lapset asuivat
useammin maaseudulla ja yhden vanhemman perheessa tai perheess4, jossa vain
toinen huoltaja oli tydssa. Pienituloisuus aiheutti lapsille arjessa kdytdnndn puuttei-
ta, mutta myds vapaa-ajan kéyhyytta ja hyvinvoinnin vajeita.

Pienituloisissa perheissa asuvien lasten ja vdhemmistéihin kuuluvien lasten hyvin-
vointi oli selkeasti heikompi kaikissa mielen hyvinvointia kasittelevissa kysymyksis-
sa. He olivat kokeneet useammin kiusaamista ja negatiivisia tuntemuksia perheensa
taloudellisesta tilanteesta johtuen. Pienituloisten perheiden lapset olivat kaytta-
neet enemman terveys- ja sosiaalipalveluja, ja selviytyminen koronapandemiasta oli
heikommalla tasolla.

Pienituloisuus liittyi kyselyyn vastanneilla vahvasti heikompaan kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, ja hyvinvointivajeet olivat merkittavia, usealle elaman osa-alueelle
ulottuvia. Tamankaltaisia tuloksia on ilmennyt myds edellisvuosien Lapsen aani
-kyselyssa.

Lapset ja nuoret tunnistivat hyvin kyselyssa esitettyja sosiaaliturvaetuuksia ja
palveluja ja kuvasivat myods naiden kayttoa ja tarpeita. Lapset ideoivat tapoja auttaa
heikossa taloudellisessa tilanteessa olevia perheita erilaisten taloudellisten tukien
jaarjen tuen avulla. Lapset toivoivat, ettd lasten mielipidettad kuunnellaan palvelujen
kehittamisessa.

Tulevaisuuden suhteen lapset ja nuoret toivoivat tavallisia arkisia asioita, opiskelua,
toita, perhetta ja hyvaa oloa, mutta myods rauhaa seka ilmastonmuutoksen eteen
tehtavia toimia.

Kyselyn tuloksina suositetaan, etta lapsiperhekéyhyyden vahentamiseksi ja eh-
kaisemiseksi perheiden monimuotoiset tilanteet ja haasteet on huomioitava
kokonaisvaltaisesti. Pienituloisten perheiden hyvinvointia on tuettava matalan
kynnyksen palveluilla ja erityisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin on panos-
tettava. Vanhempien tyollistymista on tuettava ja sosiaaliturvaetuuksia kehitettava
lapsilahtoisesti.

Lapsen oikeudet toteutuvat, kun lapsen mielipidetta kuullaan ja hdnen nakékulman-
sa huomioidaan.
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PIENITULOISUUS ERIARVOISTAA JA SYRJAYTTAA
PIENITULOISISSA PERHEISSA:

89 %
11 %
23 %

lapsista koki, ettd perheelld on haasteita
selviytyd menoista

lapsista ei voi lomailla perheen kanssa,
koska ei ole varaa

lapsista on joutunut lopettamaan
harrastuksen

PIENITULOISISSA PERHEISSA:

lapsista on huolissaan perheensa
toimeentulosta

lapsista koki hyvinvointinsa
huonoksi

lapsista piti itsestdan sellaisena
kuin on

lapsista on kokenut, ettd korona on
vienyt elamasta vuosia

lapsista oli kokenut
kiusaamista

MUTKIKKAAT POLUT POIS KOYHYYDESTA

21 %
24 %
22 %

lapsista koki, etta elama
on epavakaata

lapsista koki, ettei saa tarpeeksi tukea
muilta ihmisilta

pienituloisten perheiden lapsista ei ollut saanut
tarvitsemaansa palvelua
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LAPSEN AANI -KYSELY

Kyselyn tarkoituksena on taata lasten oikeus mielipiteensa ilmaisuun, antaa lapsille
mahdollisuus kertoa elamastdan ja arjen kokemuksistaan seka tarjota aikuisille
lapsilahtoisia ratkaisuja epakohtien korjaamiseen. YK:n lapsen oikeuksien sopimus
takaa lapsille vahvat oikeudet vaikuttaa ja tulla kuulluksi heita koskevissa asioissa.

Kyselyn tuloksena oli noin 200 sivua aineistoa lasten ja nuorten arjesta Suomessa.
Lapset toivat esille elamassidan kohtaamiaan haasteita ja vaikeuksia, mutta myos
tulevaisuuden toiveita. He jakoivat my6s kokemuksia seka ideoita palvelujen ja
muiden ihmisten auttamiseen ja tukemiseen.

Lapset ja nuoret pitivat tarkean3, etta heilta kysyttiin asioista ja osa heista koki, etta
kyselyyn vastaaminen oli lisinnyt heidan hyvinvointiaan tai tietoisuuttaan asioista.

Lapsen dani -raportissa tuodaan esiin lasten arjen d4anta ja kokemuksia, jotka jaavat
usein kuulematta ja havaitsematta. Samalla raportti kertoo yhteiskunnallisesta
tilanteesta lasten silmin. Raportissa esitetdan myos keinoja, joilla lasten ja nuorten
hyvinvointia voidaan parantaa yhteiskunnassa. Niitad on kehitettava arjen paranta-
miseksi, monimuotoisten eldamantilanteiden haasteiden ratkaisemiseksi ja palvelu-
jen kehittamiseksi kunnissa ja hyvinvointialueilla.

Vuosi 2022 naytti valoisammalta pahimman koronapandemian jalkeen. Hyvin pian
maailman tilanteen kriisiytyminen, Venajan Ukrainaan kohdistamat sotatoimet
heikensivat maailmantaloutta ja lasten ja perheiden arjen hyvinvointia hintojen
noustessa. Epavarmuus ja riskitekijat jatkuivat ja jopa lisdantyivat osalla lapsista.
Kelan ja Itlan arvioiden mukaan lapsikéyhyys on lisdantynyt 3 % ja lapsiperhekoy-
hyys on kasvanut 16 000 perheell3 (Kela 2022).

Koronapandemian epdvarmuudesta toipuminen oli lapsilla ja perheilla viela kesken,
kun he joutuivat kohtaamaan uusia haasteita. Inflaatio on lisinnyt perheiden talous-
vaikeuksia ja raha-asiat ovat aiheuttaneet huolta my6s lapsille. Lasten ja nuorten
vapaa-ajan vietto ja harrastaminen ovat muuttuneet, silla perheissa karsitaan
vapaa-ajan menoista tiukentuneessa taloudellisessa tilanteessa.

Lasten ja nuorten elamaa, kasvua ja kehitysta ovat varjostaneet pandemia, maail-
mantalouden heilahdukset ja inflaatio seka sodan uhka ja epadvarmuus maailman-
rauhasta. Yksindisyyden kokemukset ja mielenterveyshaasteet nousevat puoles-
taan esille esimerkiksi kouluterveyskyselyssa (THL 2021).

Lapsen dani -kyselyn vuonna 2022 vastanneet lapset kertovat, millaista on elda
lapsuutta ja nuoruutta tdssa maailmantilanteessa.
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KYSELYYN VASTASI 1130 LASTA JA NUORTA

Lapset ja nuoret vastasivat verkkokyselyyn toukokuussa 2022 ja kyselyn tulokset
kertovat heidan kokemuksistaan ja elaméantilanteistaan. Kysely on lasten ja nuorten
nakemyksia heijastava selvitys.

Tietoa kyselysta jaettiin koulujen rehtoreille ja kyselysta tiedotettiin sosiaalisen
median kanavissa. Lapset vastasivat nimettémana ja vapaaehtoisesti. Kyselyssa oli
noin 60 kysymysta ja vastaaminen kesti noin 20-30 minuuttia.

Kyselyyn vastanneet lapset olivat idltdan 12-18-vuotiaita ja suurin osa oli
14-15-vuotiaita yldkoululaisia. Suurin osa kertoi olevansa tytt6ja ja noin kolmasosa
poikia. Ammattioppilaitoksissa opiskelevia oli vain vahan. Lapset, jotka vastasivat
etteivat ole koulussa, kertoivat syyksi mm. sairausloman tai mielenterveyden haas-
teet.

Maantieteellisesti katsottuna kyselyyn vastattiin kaikista 19 maakunnasta, suurin

osa (67 %) vastanneista lapsista asui kaupunkialueilla ja 25 % maaseudulla. Eniten
vastaajia oli Uudeltamaalta, Pohjanmaalta ja Kymenlaaksosta.

Kyselyyn vastanneiden taustatietoja

Tytot 61 % Yldkoulu 65 % Uusimaa 24 %
Pojat 26 % Alakoulu 15 % Pohjois-Pohjanmaa 14 %
Muut 9,5 % Lukio 14 % Pohjanmaa 8 %
En haluavastata3% Ammattikoulu 4 % Kymenlaakso 8 %
Muut 1%

Enole koulussa 1%

Suurin osa vastanneista lapsista asuu ydinperheessa aidin ja isdn kanssa. Lapsista
12 % asuu vuorotellen jommankumman vanhemman kanssa, 10,5 % yhden huol-
tajan kanssa ja 8 % kertoi eldvansa uusperheessa. Sateenkaariperheissa ilmoitti
asuvansa muutama lapsi ja nuori.

Muulla tavoin asuvansa vastasi 6 % lapsista ja he tarkensivat asuvansa sijaisper-
heess3 tai isovanhempien ja sisarusten kanssa. Yleisimmin (35 %) lapset kertoivat
perheessian olevan kaksi alle 18-vuotiasta tai vain yksi alaikdinen (22 %). Nelja tai
useampi alle 18-vuotias omassa perheessa oli 16 % kyselyyn vastanneista.

@ Aidin ja isin kanssa

@ Vuorotellen 3idin/isdn kanssa

Vastaajien

perhemuoto Yhden vanhemman perheessa

Uusperheessi

Muulla tavoin
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Enemmisto lapsista kertoi perheessdan puhuttavan suomea ja ruotsia (7 %), englan-
tia (10 %) ja seuraavaksi eniten vendjaa (2 %). Lapsista noin puolet (49 %) ei kokenut
kuuluvansa mihinkaan vihemmist66n, mutta moni (44 %) koki kuuluvansa yhteen
tai useampaan vihemmist66n. Lapset saivat valita useamman vahemmiston, joihin
he kokevat kuuluvansa.

Seksuaalinen suuntautuminen 29%

Sukupuoli-identiteetti 123%

Monimuotoinen perhetausta
(esim. sijaisperhe, adoptioperhe, 86 %
sateenkaariperhe, uusperhe, yksinhuoltajaperhe)

Uskonnollinen vakaumus 82%
Ridinkieli 58%
Vamma tai pitkaaikaissairaus 51%
Etninen tausta tai kansallisuus 49%
Jokin muu, mika: 25%
0 50 100 150 200 250 300 350

Lapset saivat maaritella kyselyssa perheensa tulotason itse, eika heidan vastauk-
sensa perustunut euromaaraisiin lukuihin tai objektiiviseen tietoon vaan lasten
omaan kokemukseen ja kasitykseen perheensa tuloista.

Mielestani perheeni on:

erittdin hyvatuloinen

melko hyvatuloinen

keskituloinen

melko pienituloinen

erittain pienituloinen

en osaa sanoa; voit kertoa tarkemmin

Suurin osa (46 %) lapsista maaritteli perheensa keskituloiseksi. Pienituloisiksi
perheensd maaritteli noin 10 % (sisaltden "melko pienituloinen” ja "erittain pienitu-
loinen” vastaukset).

@ Hyvituloinen

Perheen 40 % Keskituloinen
tulotaso

Pienituloinen

En osaa sanoa

Tilastokeskuksen mukaan perhe maaritelldan pienituloiseksi, kun perheen eli koti-
talouden kaytettavissa olevat rahatulot ovat alle 60 % maan kotitalouksien keskim-
maisista tuloista (Tilastokeskus 2022).
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Kyselyyn vastanneiden kesken pienituloisissa perheissa asuvien lasten maara on
saman suuntainen kuin Tilastokeskuksen maarittelema pienituloisissa perheissa
elavien lasten maara. Suomessa noin 11 % eli noin 114 300 lasta elda pienituloisessa
perheessa (Tilastokeskus 2021).

74 % lapsista vastasi molempien huoltajien kdyvan tdissa ja 13 % vastasi, etta vain
toinen huoltaja kdy toissa. Lapsista hyvin pieni osa kertoi, ettei kumpikaan huoltajis-
ta kdy to6issa (0,5 %). Yhden vanhemman perheissa 46 % huoltajista oli toissa ja noin
3% eiollut toissa.

Lapset ja nuoret arvioivat miten perheen tulot koostuvat. Lasten mukaan tulot
koostuvat pazosin palkkatuloista (82 %) ja pienella osalla lasten perheissa sosiaali-
turvaetuuksista (9 %). Toimeentulotuen vastasi paaasialliseksi tuloksi 3 % lapsista.
Muina tuloina mainittiin esim. padomatulot, metsan myynti tai yritystoiminta.

90 % 84 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %

20 % 15%
10% 3 %

3% 4% 3%
0% [ ] -

Palkkatulot @ Sosiaaliturvaetuudet Toimeentulotuki Muut @ Enosaavastata @ En halua vastata

Lapsista 60 % maéritteli, ettei hdnen perheensi ole velkaantunut. Velkaantuneeksi
tai hieman velkaantuneeksi puolestaan maaritteli perheensa 18 %. Iso osa lapsista
(19 %) ei osannut vastata kysymykseen. Oli odotettavissa, ettd lapset ja nuoret
eivat valttamatta tieda perheen velkatilanteesta ja lapsen on haastava ymmartia
velkaantumisen kasitetta.

10 %
60 %
50 %
40 %

30 %
20 0/0 18 0/0

60 %

19 %

10 %
3 %

0%
El velkaantunut @ ON velkaantunut En tieda En halua vastata
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KOKEMUKSIA PIENITULOISUUDESTA JA
HYVINVOINNISTA

Kyselyn tuloksissa nousee esille lasten arjen puutteet ja vapaa-
ajan koyhyys seka vahavaraisuuteen liittyvat eriarvoisuuden ja
syrjaytymisen kokemukset. Tuloksista kay ilmi, etta pienituloisuus
heikentaa lasten ja nuorten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.
Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ja erityisesti
vahemmistéryhmien hankala tilanne korostuvat.
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Kyselyssa pienituloiseksi perheensa maaritelleita lapsia oli noin 10 %, eli 108 lasta.
Naiden lasten ja nuorten vastauksista piirtyy kuvaa pienituloisuuteen liittyvista
kokemuksista ja merkityksista. Lasten kokemuksia kuulemalla ymmarret3an pa-
remmin lasten ndkdkulmia kéyhyydesta ja saadaan monipuolisesti tietoa kdyhyyden
ulottuvuuksista. Kéyhyyteen liittyvien lasten kokemusten tarkastelulle on tarvetta
ja lasten arjen kokemusten ymmartaminen avaa mahdollisuuksia kéyhyyden eh-
k3isemiseen (Kallio & Hakovirta 2020, 29).

Pienituloisuuden taustalla voi olla monenlaisia syita. Kyselyyn vastanneiden lasten
januorten vastaukset ovat samankaltaisia aiempien tutkimusten tuloksien kanssa,
joissa on todettu kéyhyysriskin olevan suurempi yhden vanhemman perheissa seka
tyottomyydesta tai sairauksista kérsivissa perheissa (Itla 2022).

Kyselyssa perheensa pienituloiseksi maaritelleet lapset asuivat useimmiten aidin ja
isdn kanssa (40 %).

10 % 64 %

60 %
50 %
40 % 40 %
30 % 2%
20 % 2% 10% 10,50 % 109 o
10 % ° n I 8% 10% 6%
0% [ ] [ | B
Aidin ja isan Vuorotellen Yhden Uusperheessa Muulla tavoin
kanssa didin/isdn kanssa  vanhemman
perheessa

Kaikki @ Pienituloisten perheiden lapset

Pienituloisten perheiden lapset asuivat kuitenkin paljon useammin (22 %) yhden
vanhemman kanssa kuin kaikki kyselyyn vastanneet lapset (10,5 %). Pienituloiseksi
perheensd maaritelleet lapset asuivat myds useammin "muutoin tai muiden aikuis-
ten kanssa”. Vastaavasti yhden vanhemman perheissa eldvien 119 lapsen tulotaso
oli heikompi, silla heista pienituloiseksi perheensa maaritteli jopa 20 % lapsista.
Pienituloisuus on kyselyyn vastanneiden lasten joukossa yleisempaa yhden van-
hemman perheissa.

@JIPelastakaa Lapset
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Pienituloisten perheiden lasten vastauksista nousi useammin esille tyottémyys.
Lasten mukaan heidan molemmat huoltajansa ovat t6issa 32 % lapsista ja 37 % vain
toinen huoltaja toissa. Hyvatuloisten perheiden lasten vastauksissa puolestaan
molemmat vanhemmat ovat erittdin usein téissa (85 %) ja vain toinen vanhempi
erittain harvoin (8 %).

90 % 85%
80 % B% 1%
10 %
60 %
50 %
40 % 35%
30 %
20 % 10% 15 % o 8%
10 % 3% 1o, 49 7% . 6 %

0% —

Hyvituloiset Pienituloiset Yhden vanhemman perheissi

Palkka @ Sosiaaliturvaetuudet Toimeentulotuki Muut

Pienituloiseksi perheensa maaritelleilla lapsilla perheen tulot koostuvat paiosin 73
% palkkatuloista ja 45 % sosiaaliturvaetuuksista tai toimeentulotuesta. Prosentit
eivat kerro tarkkaan todellisesta tilanteesta, koska vastaukseen on voinut valikoida
useamman tuloldhteen. Todennakdisesti pienituloiseksi perheensa maaritelleet lap-
set ovat vastanneet tulonlahteeksi seka sosiaaliturvaetuudet etta toimeentulotuen
ja mahdollisesti viela palkkatulot.

Pienituloisten perheiden lapsilla on selkeasti useammin tulonldhteena toimeentu-

lotuki (10 %) kuin muilla kyselyyn vastanneilla. Yhden vanhemman perheissa myos
etuuksilla on suurempi osuus tuloldhteista.
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80 %
10 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0 %

12 %

60 %

46 %

30 %

18 %
9%

El velkaantunut ON velkaantunut

@ Hyvituloiset @ Pienituloiset Kaikki vastaajat

Pienituloisten perheiden lapsista 46 % koki perheensa velkaantuneeksi, keskitulois-
ten perheiden lapsista 20 % ja hyvatuloisten perheiden lapsista vain 9 %. Merkitta-
vaa on myos se, etta pienituloisten perheiden lapsista vain 30 % vastasi, ettd heidan
perheensi ei ole velkaantunut, mikd on puolet vihemman kuin koko aineiston
vastanneet lapset.

“Aitini on ottanut lainaa, jotta saisi maksettua térkedt asiat.”

"Vanhemmillani on maksuhdiriomerkinndt ja monta laskua perinndissd ja ulosottossa
isoja summia.”

45 %

40 % 39 %
35 % 33%

30 %

25 % 22 %
20 %
15% 12% %

o . .

5%
Sairaus itsella Sairaus perheessi

20 %

0%

© Hyvituloiset @ Pienituloiset Sosiaaliturvaetuudet paatulona

Pienituloisisten perheiden lapsilla oli useammin perheiden ja lasten arkeen vaikut-
tavia sairauksia tai vammoja.

Pienituloisten perheiden lapsista 22 % kertoi, etta heilla itsellddn on sairaus/vamma,
kun hyvatuloisten perheiden lapsista ndin vastasi 12 %. Pienituloisten perheiden
lapsista 33 % vastasi, ettd hdnen perheenjasenelldan on sairaus/vamma ja hyvatu-
loisten perheiden lapsista vain 11 % vastasi nain.

Sosiaaliturvaetuudet perheen paaasiallisiksi tuloiksi maininneista lapsista 20 %
itselladn ja 39 % perheenjasenella oli sairaus tai vamma. Vaikuttaa siten silt3, etta

@’IPelastakaa Lapset
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yleisen tutkimustiedon suuntaisesti (esim. Itla 2022) sairaudet tai vammat heiken-
tavat perheen tulotasoa ja hyvinvointia myds tahan kyselyyn vastanneiden lasten
perheissa.

Lapsia pyydettiin kertomaan omin sanoin, miksi he maarittelevat perheensa pie-
nituloiseksi. Lasten itsensa kirjoittamissa kokemuksissa kuvattiin samankaltaisia
tilanteita ja syita kuten edella on esitetty pienituloisuuden taustalla olevan. Pieni-
tuloisuus nakyi vastanneiden lasten perheissa tyottomyyden ja yksinhuoltajuuden
sekd matalan palkan ja sosiaaliturvan tason seurauksena.

Lapset kertoivat, ettd heidan vanhempansa eivit ole t6issa tai vain toinen vanhem-
mista tyoskentelee. Monet kuvaukset kertoivat matalapalkka-alasta tai osa-aika-
tyosta. Vastanneiden lasten joukossa on myds yhden vanhemman perheiden lapsia
ja suurperheiden lapsia ja vastauksissa kerrotaan my6s vanhemmista, jotka eivat voi
tyoskennella sairauksien takia.

85 0/0 Menoista selvidmisen hankaluuksia on selkeisti eniten pienituloisten, yhden van-
L. . hemman ja velkaantuneiden perheiden lapsilla. Kyselyn vastaukset antoivat myos
pl&l‘llt[ll(]lstel'l viitteita, etta keskituloisten elamantilanteen kiristyminen nakyy lasten arjessa.
perheide“ kokl Kaikista kyselyyn vastanneista lapsista 27 % oli sitd mielta, etta perheella on vai-

’ keuksia selviytya perheen menoista, vaikka kyselyn vastaajissa vain 10 % maaritteli
etta perhee"ﬁ perheensa pienituloiseksi. Velkaantuneiden perheiden lapsista 56 % oli sita mielt3,
on VaikeUkSia ettd menoista selvidminen oli haasteellista, vaikka kaikista velkaantuneeksi per-

: ‘ heensa maaritelleista lapsista 50 % maarittelikin perheensa keskituloiseksi.
selviytya

menoista.

100 %
90 % 85%

80 %
70 % 67 %

89 %

60 0/0 56 0/0 53 o/o

50 0/0 40 0/0 40 o/o
40 % .

209% 21,80 %

20 % 14 %

10 0/0 6,80 0/0 .
0%
ON hankaluuksia El hankaluuksia

Hyvituloiset @ Pienituloiset Velkaantuneet Yh @ Kaikki vastaajat
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Lasten vastauksissa kuvastuvat monenlaiset arjen selviytymiseen liittyvat kasi-
tykset ja tilanteet. Lasten kokemukset pienituloisuudesta eivat maarittyneet vain
ty6ttomyyteen, sairauteen, perhemuotoon tai pieniin ty6tuloihin liittyviin syihin
vaan myos siihen, etta eldmiseen kuluva rahamaara oli lilan suuri suhteessa tuloihin.
Perheen tilanteen taustalla voi olla monia yhteiskunnallisia tekijéita, esim. inflaatio
ja hintojen nousu, matala sosiaaliturva, kalliit asumiskustannukset, velkaantuminen,
perheen patkatyolaisyys/yrittajyys, tai jokin muu tyéhon ja tulojenhankkimiseen
liittyva syy. Pienituloisuuden taustalla on selvasti erilaisia haasteita ja monimuotoi-
sia perhetilanteita my6s lasten nakékulmasta tarkasteltuna.

@!IPelastakaa Lapset




Lapset kuvaavat vastauksissaan perheen taloudellista tilannetta, jossa rahat riit-
tavat juuri ja juuri tarkeimpiin eldman perusmenoihin, mutta mihinkdan muuhun
rahaa ei ole kaytossa.

Useimmat lapset kuvaavat vastauksissaan loppukuun niukkuutta ennen seuraavaa
palkkapaivaa, ostosten laskemista kaupassa, halvimpien tuotteiden ostamista ja
keskittymista vain tarkeisiin elintarvikkeisiin. Sddstamista ja niukkuutta kuvataan
silla, ettad rahat eivat riitd enada kunnolliseen ja riittdvaan ruokaan.

"Meilla on
monesti ruoka
melko lopussa
ja raha-asioita
joudutaan
yleisesti
miettimaan aika
paljon.”

Lapset mainitsevat usein, ettad bensiinin hinnan nousun vuoksi ei saa kyytia, ei paase

harrastuksiin tai autolla ajamista on rajattu perheessa vain tarkeisiin menoihin, jol-

loin joudutaan tekemaan haastavia valintoja paivittain. Hintojen nousu on aiheutta-
nut lisd4 haasteita ja materiaalisen kdyhyyden lisdantymista.

"Mitaan ylimaarasta ei ostella. my6s autolla ei paljoa ajella, koska bensan hinta on
korkea. rahasta ei mydskaan puhuta paljoa, koska se on jokaiselle arka aihe, koska
ikina ei tieda jos tuleekin jokin kuukausi milloin rahat eivat enaa riita.”

Osa lapsista kuvasi my&s hankalia tilanteita, joissa varat eivat tahdo riittaa edes
peruseldmiseen vaan ruokaakin on vahan. Muutamissa vastauksissa kuvataan tilan-
netta, etta rahaa ei kerta kaikkiaan ole.

Pienituloisten perheiden lapsilla on arjessaan selkeitd puutteita elamisen perustar-
vikkeista (ruoka, vaatetus), mutta viela enemman puutteet kohdistuvat arjen muihin
palauttaviin ja voimavaroja antaviin vapaa-ajan, harrastamisen ja rentoutumisen
kokemuksiin seka sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen.
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"Olen kokenut huonoa omatuntoa kalliista harrastuksistani.”

"Arsyttdd kun ei ole lomilla varaa kdydd missdcdn. Kavereiden kanssa ei voi hirveesti
tehd mitddn kun ei saa paljoa rahaa.”

"En voi kdydd treeneissdi tai viettdd paljon vapaa aikaa jossa tarvii rahaa.”

Kaikkien vastanneiden kesken lapsilla oli eniten puutetta mahdollisuudesta lomailla
perheen kanssa, kdyda elokuvissa tai muissa vapaa-ajan tapahtumissa ja osallistua
maksulliseen harrastukseen. Pienituloisilla ndma materiaaliset puutteet ja va-
paa-ajan kdyhyys olivat huomattavan paljon yleisempia kuin muilla.

Pienituloisissa perheissa lapset kokivat paljon useammin puutetta seka harrastuk-
sista, elokuvista tai konserteissa kdymisesta, mediapalveluista ja siita, etta heilla
olisi omaa rahaa kaytdssaan vapaa-ajan viettoon. Pienituloisten perheiden lapsista
harrastuksen oli joutunut lopettamaan 23 %, kun keskituloisista vain 6,5 % oli joutu-
nut lopettamaan harrastuksen perheen taloudellisen tilanteen vuoksi.

Kaikkein suurin ero oli pienituloisten ja muiden valilla perheen kesken toteutetuis-
sa lomamatkoissa tai matkustamisessa silla 71 % pienituloisten perheiden lapsista
vastasi, ettei lomailuun ole mahdollisuutta, koska perheella ei ole varaa.

"Vanhemmat sanovat myés, ettei heilld ole varaa tarjota minulle ja sisarukselleni sellai-
sia loma-aktiviteetteja kuin muut perheet.”

"Taytyy harkita tarkasti tarvitseeko jotain asioita, ei voida mennd minnekddn lomamat-
kalle yms.”

80 %
70 % %
60 %
50 %

40 % 39 %

26 %
30 % 259 28%
24 %
22%
20 % 6% 18%
1 13 %
10 % 2 9% 8% 6°/9%
30, "o 3% o e 39% I o 5%5%
0% e ey 1 1% | | . .

Hyvituloiset Yh perheet Kaikki vastaajat

© Lomamatkat
Oma tietokone

Pienituloiset

Harrastus
® Mediapalvelut

@ Elokuvat/vapaa-aika
@ Rahaa omiin menoihin

Hyvinvointia ja terveytta tukevien vapaa-ajan harrastusten ja toimintojen puu-

te aiheuttavat lapsille vapaa-ajan kdyhyytta. Lapsilla ja nuorilla ei pienituloisissa
perheissa ole mahdollisuutta rentoutua, palautua arjen ty6sta ja saada voimavaroja
harrastusten ja yhteisen vapaa-ajan avulla.

23 %
pienituloisten
perheiden lapsista
oli joutunut
lopettamaan
harrastuksen

N %
pienituloisten
perheiden lapsista
ei voi lomailla
perheen kanssa,
koska perheella ei
ole varaa.
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Lasten kokemuksista tulee esille, etta joissakin perheissa rahan puute maarittaa
my0ds perheen yhteisen ajan viettoa. Haasteet ulottuvat arkisten materiaalisten
puutteiden lisdksi hyvinvointia ja voimavaroja tuottavaan yhteiseen aikaan.

*Aitini menetti tydpaikkansa ja siirtyi uuteen tyohon ja tekee nykydidin etdtoitd ja
todella pitkid pdivid. Hdn saa huomattavasti vihemmadn palkkaa ja héin on aina vdsynyt
toiden takia.”

"Huoltajani tdytyy tehdd kahta eri tyotd monta kymmentid tuntia viikossa, jolloin arki-
sin ei jdd paljoakaan yhteistd aikaa.”

e
-
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3 Pienituloisuus eriarvoistaa ja syrjayttaa

Lasten ja nuorten arjessa pienituloisuus ja rahan vahyys nakyy elamatilanteiden
haasteina, arjen konkreettisissa valinnoissa ja omassa hyvinvoinnissa. Naiden lisaksi
pienituloisten perheiden lasten vastaukset kuvastavat eriarvoisuuden ja syrjayty-
misen kokemuksia.

Pienituloisuutta aiheuttava elamantilanne eriarvoistaa lapsia. Kyselyssa pienitu-
loisten perheiden lapset kuuluvat useammin vdhemmistoryhmiin (poikkeuksena
kielivdhemmistot), asuvat useammin yhden vanhemman perheessé ja maaseudulla.
Pienituloisissa perheissa asuvilla lapsilla on huomattavasti useammin vain toinen
huoltaja tyossa ja padasiallisena tulona ovat useammin sosiaaliturvaetuudet kuin
hyvatuloisilla.

Pienituloisissa perheissa lasten mukaan on 85 % vaikeuksia selvita menoista, kun
keskituloisissa perheissa vain 33 % on haasteita menoissa.

Viimevuosien poikkeustilanteet ovat useammin vaikeuttaneet selviytymista pieni-
tuloisissa perheissa (56 %) kuin hyvéatuloisissa (13 %). Nayttaisi silt3, etta pienitu-
loisten perheiden lasten hyvinvointi ei ole pandemian jalkeen kohentunut samalla
tavalla kuin muilla. Sen sijaan tulotaso on voinut pysya yhta heikkona tai heikentya
edelleen hintojen nousun my6ta ja muut kohentuneet elaman olosuhteet (esim.
sosiaaliset suhteet, ei pandemiarajoituksia) eivét ole paikanneet vajetta. Eriarvois-
tuminen ulottuu monelle eldmanalueelle.

Pienituloisuus aiheuttaa myos syrjaytymista ja sivuun jadmisen kokemuksia. Kyse- Pienituloisten
lyssa kysyttiin kokevatko lapset tulevansa kuulluksi ja kokevatko he yhteenkuulu- i
vuuden tunteita. Vastanneista lapsista noin 25 % kokee usein tai jatkuvasti, ettei pel‘helden |aSteI'|
kuulu mihink3an ja 19 % kokee, ettei tule kuulluksi. Pienituloisten perheiden lasten - -
vastauksissa jopa 37 % ei koe kuuluvansa mihinkaan. VaStaUk_Slssa’ jﬂpa
37 % ei koe

Koko aineistossa noin 15 % maarittelee, etta heill3 ei ole sellaisia |dheisia aikuisia,

. kuuluvansa

joiden kanssa voisi keskustella omista asioista. Kavereiden suhteen noin 9 % vastaa,
ettei heilld ole yhtaan kaveria. Pienituloisten perheiden lapsia, joilla ei ole ldheista mihinkaan.
aikuista on 18 % ja yhtaan ystavaa ei ole 15 % pienituloisten perheiden lapsilla.

Pienituloisten perheiden lapset kokevat myds huomattavasti useammin (36 %),

etteivat he saa riittavasti tukea muilta ihmisilta verrattuna hyvatuloisten perheiden

lapsiin (17 %).

Suurin osa (67 %) aineistoon vastanneista ei koe kiusaamista, mutta 22 % on sita

kokenut. Pienituloisten perheiden lapsista kiusaamista on kokenut 34 %. Pienitu-
loisten perheiden lapset kohtaavat arjessaan enemman syrjintaa ja yksindisyytta
kuin kyselyyn vastanneet lapset keskimaarin.

Pienituloisten perheiden lasten vastausten keskiarvot ovat heikommat kuin muiden
lasten kysyttdessa lasten tuntemuksista eldamantilanteestaan. Suurimmat erot ovat
seuraavien kokemusten kohdalla: "Selvian hyvin paivittaisista velvollisuuksistani” ja
"Minulla on riittavasti valinnanvaraa ajankadyttoni suhteen”. Pienituloisten perhei-
den lapset kokevat, etta he eivat voi itse valita kuinka aikansa viettavat ja kokemus
arjesta selvidmisestd on heikompi.

Selviytymiskyky ja pdatésvalta omiin elamanvalintoihin ndyttaytyy heikompana ja
johtuu luultavasti pienituloisten perheiden lasten vahaisista taloudellisista resurs-
seista ja hyvinvoinnin puutteista. Pienituloisten perheiden lapset kokevat myds
huomattavasti useammin, ettd elama on epavakaata.

Perheen epavarma taloustilanne heikent3a uskoa itseen, omiin kykyihin ja toiminta-

Pelastakaa Lapset
¥ 1CO 19



mahdollisuuksiin ja samalla heikentaa koko eldamaan kohdistuvaa luottamusta.

Hyvinvoinnin vajeet ulottuvat arjen toiminnoista aivan syvimpaan perusturvallisuu-
teen ja -luottamukseen asti.
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4 Lasten hyvinvoinnin vajeet, mielenterveyshaasteet

Pienituloisuus liittyy vahvasti heikompaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kyse-
lyyn vastanneiden kesken. Hyvinvointia kuvataan usein kolmella eri ulottuvuudella:
terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. Lisdksi hyvinvointiin vai-
kuttavat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet ja onnellisuuden
kokemus. (THL 2022)

Puutteet ndissa tekijoissa ovat hyvinvoinnin vajeita.

Pienituloisten perheiden lasten hyvinvointivajeet kasaantuvat ja ulottuvat usealle
eri elaman osa-alueelle. Pienituloisuus aiheuttaa hyvinvointivajeita myds mielen
hyvinvoinnin osalta. Pienituloiseksi perheensa maaritelleiden ja hyvatuloiseksi
perheensa maaritelleiden lasten vastauksia vertailtaessa kuvastavat pienituloisten
perheiden lasten vastaukset kokonaisuudessaan negatiivisempia tunnetiloja.

Lapsilta kysyttiin millaiseksi he kokevat henkisen hyvinvointinsa ja kaikkien vastan-
neiden kesken hyvinvointi on kohtuullisen hyva. Lapsista 46 % maaritteli hyvinvoin-
tinsa hyvaksi tai melko hyvaksi. Huono tai melko huono hyvinvointi oli noin kolman-
neksella vastanneista lapsista (28 %).

Pienituloisten perheiden lapsista puolestaan hyvinvointinsa kuvasi hyvaksi vain 28 0

% ja huonoksi 42 % eli pienituloisten perheiden lapsilla hyvinvointi on heikompaa. 42 /0
Pienituloisissa perheissa elavat lapset olivat vastaustensa mukaan my®és surullisem- pieﬂitUIOiStﬂn
pia, stressaantuneempia ja tylsistyneempia kuin hyvatuloisten perheiden lapset. .
Vastaavasti hyvituloisiksi perheensa mairitelleet lapset ovat keskimaarin hieman perhelden
onnellisempia, rauhallisempia ja energisempia. |apSiSta kﬂkl
Pienituloisisissa perheissa vain 9 % lapsista on taysin sitd mielt3, ett3 pitis itses- hVVIﬂVUIﬂtlnsa
taan sellaisena kuin on, kun hyvatuloisissa perheissa néin vastaa 18 %. Onnelliseksi hllOﬂOkSi.

itsensa koki noin 35 % kaikista vastanneista lapsista. Toisaalta stressaantuneeksi
itsensa tunsi suhteellisen moni. Koko ajan itsensa stressaantuneeksi tunsi 10 %
kaikista lapsista ja pienituloisten perheiden lapsista tunsi olonsa stressaantuneeksi
koko ajan 14 %.

Lapsia ja nuoria pyydettiin kertomaan omin sanoin jotain hyvinvoinnistaan tai mie-
lenterveydestdan. Lapset kertoivat kokemuksia yhteensa 244 vastauksessa, mutta
niista vain hyvin pieni osa kertoi hyvinvoinnista ja siitd, etta nuori tunsi itsensa
iloiseksi, onnelliseksi tai terveeksi (9 %). Suurin osa vastauksista oli negatiivisten
tunteiden ja olotilojen, stressin ja erityisesti mielenterveyshaasteiden kuvausta (69
%).

Pelastakaa Lapset
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Hyvi mielenterveys @ Heikko mielenterveys Epivakaa tilanne mielen hyvinvoinnissa
@ Koulu heikentaa mielen hyvinvointia Muu vastaus

© Mielenterveyden haasteet yhteensa

Kaikkein eniten lasten ja nuorten vastauksissa oli kuvauksia mielenterveyshaasteis-
ta. He vastasivat, kuinka he kokevat ahdistusta, masennusta ja muita mielentervey-
den hairi6ita seka vuorovaikutuksen ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja maarittele-
matonta huonoa oloa.

Lapsilta kysyttiin, millaisia tuntemuksia ja olotiloja heilld on perheensa taloudellisen
tilanteen takia. Pienituloisten perheiden lapset kokivat selvasti useammin poikkea-
vansa muista, olevansa huolissaan perheen taloudellisesta tilanteesta, tuntevansa
syyllisyytta ja kateutta. He myds kokivat useammin halveksuntaa tai viheksymista
muiden taholta.

Myds hdpean ja nolouden tunteet olivat yleisempid samoin kuin koulu- ja va-
paa-ajan aktiviteettien ulkopuolelle jadminen.

33 % pienituloisten perheiden lapsista oli joutunut auttamaan perhettian talou-
dellisesti, kun taas perheen taloudellinen auttaminen tai vapaa-ajan aktiviteettien
ulkopuolelle jadminen oli adrimmaisen harvinaista hyvatuloisten perheiden lasten
vastauksissa. Hyvatuloisten perheiden lapset tunsivat myo6s paljon harvemmin
huolta taloudellisesta tilanteesta (5 %) kun taas pienituloisten perheiden lapsista 47
% oli huolissaan perheensa toimeentulosta.

Lapsia pyydettiin kertomaan omin sanoin kokemuksistaan perheen taloudellisesta
tilanteesta, jolloin 27 % vastauksista kuvasi tilannetta, jossa lapsi koki negatiivisia
tuntemuksia tai huolta tilanteesta ja 13 % koki vahaisia haittoja taloudellisesta
tilanteesta johtuen.

Positiivisia tuntemuksia ja tyytyvaisyytta perheen taloudelliseen tilanteeseen
kuvattiin 23 % vastauksista. Huoli korostui vastauksissa, silla se oli esilld yhteensa
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melkein puolessa vastauksista (40 %).

Vastauksissaan lapset kertoivat raha-asioihin liittyvista selviytymishaasteista ja pe-
losta ja epavarmuudesta. Lapset kokivat hyvin usein syyllisyyden ja hdpean tunteita,
mutta myods nakymattomyyden ja kateuden tunteita. He olivat my6s huolissaan
omasta tulevaisuudestaan ja siihen mahdollisesti liittyvista talousvaikeuksista.

"Peldtddn riittddké raha kaikkeen.”
"Lite ledsamt.”
"Mun eldmdistd maksetaan, ruoasta ja asumisesta. Tuntuu ettd olen iso taakka.”

"Syyllisyyden tunteita, ei halua itse kuormittaa rahatilannetta sen enempdidi joten ei
koskaan pyydd rahaa tai tarvittavia tavaroita.”

"Tekisi mieli joskus kadota tai luovuttaa kokonaan, koska tuntuu, ettd se auttaisi muita
pdrjddmddn paremmin...”

"Koen jonkun verran syyllisyyttd, tiedostan ettd muhun on mennyt aika paljon rahaa
enkad ole iloinnut pienistd asioista tai ollut kiitollinen.”

Lapset kuvaavat vastauksissaan "selviytymistaistelua”, jossa lasketaan, sdastetdan
ja mietitaan, miten perheen tulot saadaan riittdmaan menoihin. Perheen hankala
taloustilanne heikentaa perheen ilmapiiria ja ahdistaa seka vanhempaa etté lasta
itsedan. Laskut ja menot huolestuttavat ja stressaavat vanhempia ja raha-asioista
keskustellaan perheissa paljon.

Lapset ovat tietoisia vanhempien keskusteluista ja ndkevat myds vanhemman
kaytoksesta, kuinka paljon talousvaikeudet huolestuttavat ja aiheuttavat ongelmia.
Lapset kertovat, ettd vanhemmat eivat ymmarra heidan tietdvan ja huolehtivan
asioista ja vanhemmat olettavat, etta lapsi ei huomaa tilanteen vakavuutta. Lapset
kuvaavat, kuinka perheen tuloja ja menoja lasketaan tarkkaan, ostamista sdanndos-
telldaan ja pyritdan selviytymaan arjesta paiva ja lasku kerrallaan.

"Rahankdyttoé tiukkaa, ja vdlilld kaupassakin joutuu laskea laskimen avulla, ettdi riittd-
vdtko rahat kaikkeen tarvittavaan.”

"Ennen ruokakauppaan menoa pitdd miettid valmiiksi paljonko mikékin maksaa ja
laskea paljonko ruokaostokset tulisivat maksamaan.”

”Joudutaan suunnittelemaan kaikki tarkasti, ostetaan kaikki kierrdtyksestd mutta
pdrijdtddn.”

"Pitdd miettid tarkoin mihin kdyttdd rahansa myés elintarvikkeissa.”
"Keskustelua rahasta kdydddn usein.”
"Vanhemmilla tulee usein riitaa siitd, ettd vain toinen heistd kdy toissd ja saa palkkaa.”

"Vanhemmat vililld sanovat "meilld on tosi vihdn rahaa”. Se ahdistaa.”

"Mun elamasta
maksetaan,
ruoasta ja
asumisesta.
Tuntuu etta olen
iso taakka.”

Pelastakaa Lapset
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Lapsilta kysyttiin my6s tuntevatko he epavarmuutta vai luottamusta perheensa ta-
loustilanteeseen. 38 % tunsi luottamusta ja 28 % puolestaan epavarmuutta perheen
taloudesta. Perheen taloustilanne luo selvasti huolta ja stressia lapsen arkeen seka
vahentaa uskoa tulevaisuuteen ja heikentda hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

@ Luottamus

@ Ei kumpikaan

@ Epivarmuus
En tieda

Muu vastaus

Luottamus/
epavarmuus
perheen taloudellista
tilannetta kohtaan

"En osaa sanoa. Vihdn sekava tilanne maailman tilanteen vuoksi.”

"Tunnen luottamusta siihen, ettd perheeni selvidd tdstd, mutta olen silti epdvarma,
koska olen tietoinen, ettd rahatilanteemme on niukahko. ”

"Tunnen epdvarmuutta siitd, miten perheeni pdrjdd tulevaisuudessa.”

v
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Lapsilta ja nuorilta kysyttiin, kuinka hyvin he tunnistavat erilaisia sosiaaliturvae-
tuuksia ja millaisia palveluja he tai heidan perheensa ovat kayttaneet.

Kyselyyn vastanneet lapset olivat useimmiten tietoisia lapsilisdstd 89 %, opintotu-
esta 84 % ja asumistuesta 77 %. Pienituloisten perheiden lapset tunnistivat etuuk-
sia enemman kuin hyvatuloisten perheiden lapset. Suurimmat erot tunnistamisessa
olivat toimeentulotuen, tyéttémyyspaivarahan ja ruoka-avun kohdalla.

Lapset kokivat saaneensa apua palveluista. Yli 60 % lapsista oli saanut useimmiten
apua terveydenhuollosta 1dakarilta tai sairaanhoitajalta ja 40 % oli kayttanyt myos
mielenterveyspalveluita, kuten kuraattorin tai psykologin palveluja.

Pienituloisten perheiden lapset olivat kdyttidneet vihemman terveyspalveluja,
mutta enemman sosiaali- ja mielenterveyspalveluja kuin hyvatuloisten perheiden
lapset. Suurin ero oli mielenterveyspalveluiden, psykologin ja sosiaalitydntekijan
palvelujen kdytdssa. Pienituloisten perheiden lapset kayttivat enemman myds per-
hetyon tai tukiperhe-/tukihenkildpalveluja.

Lapsista suurin osa koki, etta he olivat saaneet tarvitsemaansa palvelua. Noin 10 %
sanoi, ett3 heilla olisi ollut tarvetta palvelulle, mutta eivéat sitd saaneet.

Pienituloisten perheiden lasten vastauksissa palvelujen tarve on suurempi, heista
22 % vastasi, etteivat olleet saaneet tarvitsemaansa palvelua. Hyvinvointinsa hei-
koksi maaritelleista jopa 42 % vastasi, ettei ole saanut riittavia palveluja.

Hyvinvoinnin heikkeneminen aiheuttaa tarvetta tuelle ja palveluille, mutta kyselyyn
vastanneet lapset, joilla on hyvinvoinnin vajeita, saivat kokemuksensa mukaan hei-
kosti tarvitsemiaan palveluja. On hyvin todenndkéist3, ettd hyvatuloisten perheiden
lasten palvelutarpeisiin on voitu vastata yksityisen palvelusektorin maksullisilla
palveluilla ja heidan hyvinvointinsa |dht6taso on todennakdisesti parempi, mitka
selittavat heidan palvelutarpeensa tayttymista.

Kyselyn tulos vahvistaa tutkittua tietoa (esim. Ristikari ym. 2018, 123-124) ett3
palvelutarpeet kasaantuvat usein pienituloisille ja useita palveluja tarvitseville. Mi-
kali sosiaaliturva ja palvelut eivat ole saavutettavia lapsille, joille ne olisivat eniten
tarpeen, on tilanne hyvinvointivajeita syventava eika palvelujen yhdenvertaisuus
toteudu.

42 %
hyvinvointinsa
heikoksi
maaritelleista
lapsista ei
ollut saanut
tarvitsemaansa
palvelua.
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Lapsilta ja nuorilta kysyttiin myos, millaisia palveluja tai sosiaaliturvaa he toivoisivat
tai tarvitsisivat. Kysymykseen saatiin 372 vastausta. Kaikkein eniten apua toivottiin
erilaisten rahallisten tukien muodossa, toiseksi eniten ruoka-avun kautta ja kolman-
neksi mielenterveys- ja terveyspalveluin seka vapaa-ajan harrastuksia tukemalla.
Rahallisen tuen toiveina oli parempia sosiaalietuuksia, muuta taloudellista tukea,
paremmin palkattua ty6ta ja yleisen hintatason laskua. Lapset toivoivat esimerkiksi
lapsilisien maksamista suoraan heille itselleen tai korotuksia lapsilisdan, opintotu-
keen ja toimeentulotukeen.

"Lahjakortit ruokakauppoihin ja avustukset pienempien sisarusten ja
ditini vaatteiden hankkimiseen.”

"Raha-apu lddkkeiden kanssa ja perheapu.”

“Ruokarahaa mutsille.”

"Bensaan jonkinlainen apu.”

"Ehkd ruoka-apu, ettd saisimme kotiin monipuolisempaa ruokaa.”

"Harrastustuki, ruoka ja joku sellainen rahatuki, ettei tarvitse mainita
nimed tai kdydd sossussa.”

"Harrastusvidilineiden ja matkojen tukeminen.”
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Taloudellisista haasteista karsivien perheiden auttamiseen saatiin lapsilta ja nuo-
rilta yhteensa 215 vastausta. Lasten vastauksissa nahtiin taloudellisen tai mate-
riaalisen tuen (esim. ruoka-apu, hygienia- ja lastentarvikkeet) auttavan perheita.
Perheiden hyvinvoinnin tukemisen ajateltiin parantavan elamanlaatua. Erityisesti
toivottiin mielenterveyden ja ennalta ehkaisevia palveluja. Lisdksi toivottiin va-
paa-aikaan tukea mm. harrastustuen avulla ja laajempia yhteiskunnallisia muutoksia
(esim. inflaation vaikutuksiin reagoiminen, nuorten mielipiteiden tarkempi huomioi-
minen).

"Hygienia tarvikkeita ja tarpeellista ruokaa voitaisiin lahjoittaa. Kuu-
kautissuojat ja esimerkiksi vaipat voisivat tuoda véhdvaraisille helpo-
tusta jos ne olisivat ilmaisia.”

"Voisi menndi vaikka heiddn kanssaan tekemdidn arkisia askareita,
esim. laittamaan Idmmin ruoka yhdessd, antaa neuvoja miten toimia.”

"Rahaa nuorelle kéytettdvdksi esim. harrastuksiin.”

"Vihdtuloisten veroprosentin laskeminen, ruokien ja muiden hyodyk-
keiden lahjoittaminen.”

"Olisi hyvidi, ettd sosiaaliturvan negatiiviset mielikuvat eiviit estdiisi
ketddn hankkimasta apua.”

"Helpottamalla hakuprosessia. Lomakkeiden tdyttdminen netissd on
haastavaa.”

"Tarjota apua enemmqdin ja tuoda ilmi, ettd se on normaalia, ettdi tarvit-
see apua.”

"Antamalla tukea, rahaa, keksimadilld ratkaisuja. Kaikkea mikd tekee
heiddin olosta paremman.”

"En tiedd miten, mutta olen sitd mieltd, ettd kylld kannattaa tukea.”

"Kuuntelemalla myés lapsen mielipiteitd, asioita yms. Ei vaan aikuis-
ten.”

@}IPeIustakua Lapset
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Lapsia pyydettiin kertomaan omin sanoin, miten palvelut ovat auttaneet lasta tai
hanen perhettdan. Kysymykseen saatiin 209 vastausta. Naista suurin osa kertoi
tilanteista, joissa apua oli saatu erityisesti terveydenhuollon, mutta myos mielenter-
veyden palveluista. Nuoret kuvasivat myds muita palveluja, jotka olivat auttaneet
saamaan elaman jarjestykseen; apua oli saatu koko perheelle, tai oman perheen
jasenelle perhetyon, tukihenkilon tai -perheen, sosiaalityon ja sosiaalietuuksien
avulla.

"De har gett mig ndgot att prata om anonymt.”

"Isdi kdy terapiassa, en tiedd kuinka usein tai pitkddin. Silld on lddkkeet
ja kdaynnit auttaa. Mind olen kdynyt koulun miekkarilla juttelemassa
kevdtlukukauden ajan noin joka toinen viikko. Kdynnit antavat rahkei-
ta selvitd arjesta ja keskittyd mielen hyvinvointiin.”

"Antaneet mahdollisuuden puhua jollekin.”

"Olen mielenterveystilanteeni takia kdynyt toimintaterapiassa ja mi-
nulla on tukihenkild, joista etenkin tukihenkilostd on ollut apua.”

"Olen saanut apua mielenterveyteen ja itsetuhoisuuteen.”

"Aitid ne on auttanu paljon juttelemalla tms, mua ei. mutta ollaan saatu
rahallista tukea joka on auttanut paljon.”

"Auttoivat siind milloin olemme didilld ja milloin isdlld.”
"Sossu makso harrastuksen.”
"Sairaanhoitajat, Iddkadriltd ja kouluterveydenhoitajalta ollaan saatu

perusterveyteen liittyvid apuja. Netarista on saanut apua ihmissuhtei-
siin liittyvissd ongelmissa.”
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Muutamista vastauksista kavi myos ilmi, etta palvelu ei ollut auttanut. Ndissa kuva-
uksissa palvelu ei ollut ollut tarpeeseen vastaavaa, oikea-aikaista tai riittavaa. Apu
oli ollut saavutettavissa, mutta palvelua ja tukea ei saanut riittavasti eika riittavan
ajoissa.

Lapset ja nuoret toivoivat, ettad palveluja kehitetdan niin, ettd heidan mielipiteensa
huomioidaan, palveluista tiedotetaan ja palveluresurssit olisivat riittavat.

”

"Vdhdin ovat auttaneet mutta palveluihin on dlyttomdin vaikea pddistdi.
"No ei ainakaan mielenterveyspalveluihin nuoret pddse helposti.”

"Lyhyemmqdit jonot mielenterveyspalveluihin. Tietoa mielenterveydestad.
Erds ystdvdni ei uskalla mennd kuraattorille, koska luulee ettd jos hdn
avautuisi hdnet laitettaisiin osastolle mielenterveytensd takia.”

"Mielenterveyspalvelut ovat vaikeita. Itsetuhoinen kaverini on kdynyt
yli vuoden sielld ja tddlld pddstdkseen terapiaan enkad tiedd olenko itse
valmis samaan taisteluun. ”

"Enemmqdin resursseja esim mielenterveyspalveluihin. Koulussa kysel-
tdisiin enemmdn yksilon vointia.”

"Vihdn vaikeasti saataville, enemmdn palveluita tarvittaisiin jotta olisi
helpompi saada niitd.”

"Niitd palveluita vaikee I6ytdd ja md en koskaan tiedd mistd asiasta voi
soittaa tai laittaa. Mun mielestadi pitdis olla kouluissa ja muissa pai-
koissa selkeitd ohjeita miten hakee apua ja mistd mihinkin pitdd hakee
apua.”

"Minusta se vdhdn riippuu, se olisi helpompaa nuorille saada apua jos
he eiviit pelkdisi avun pyytdmistd, kun he tarvitsevat sitd.”

@}IPeIustakua Lapset
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6 Koronapandemian seuraukset

Lapsilta ja nuorilta kysyttiin heidan kokemuksistaan koronapandemian vaikutuksis-
ta heidan elamaansa. Pddosin lapset kokivat selvinneensa hyvin pandemiasta, mutta
myo6s negatiivisia vaikutuksia ilmeni.

Lapsista 37 % oli huolissaan omasta hyvinvoinnistaan ja 44 % oli huolissaan lahei-
sensd henkisesta hyvinvoinnista pandemian jalkeen. Kyselyyn vastanneista lapsista
o . 47 % koki, ettd koronapandemian takia elamasta on kulunut vuosia hukkaan. 15 %
47 /0 |aIJS|Sta lapsista oli sitd mieltd, etta perheen sisdinen riitely oli lisddntynyt koronan jalkeen.
k k| tt Osa lapsista kertoi saaneensa uusia ystavia pandemian aikana ja osa taas kertoi
0KI, etla A FEO SAdTIEEr ; :
3 vksindisyydesta tai sosiaalisten suhteiden haasteista.
koronapandemian

takia elamasta
on kulunut vuosia
hUkkaan' Pienituloisten perheiden lasten vastaukset olivat negatiivisempia koronan seu-

rauksiin liittyen, silld 29 % heista koki riitelyn lisdantyneen. Pienituloisten perhei-
den lapsista 19 % koki my®6s, ettei ollut saanut riittavasti tukea, kun hyvatuloisten
perheiden lapsista ndin vastasi vain 7 %. Pienituloisissa perheissa nayttaisi olevan
enemman perheen vuorovaikutukseen liittyvia negatiivisia tuntemuksia korona-
pandemian jalkeen.

Kaikista vastanneista lapsista 26 % pelkasi, ettd vastaavia pandemioita tulee
tulevaisuudessa lisda. 18 % pelkasi, ettei saa opiskelupaikkaa ja 16 % ettei saa toita
tulevaisuudessa. Pienituloisten perheiden lapsista 32 % pelkasi mahdollisia pande-
mioita ja tyopaikan ja opiskelupaikan saamista epaili 25 %.

Huoli vakavista ongelmista, kuten ldheisen paihteiden kaytosta (7 %) tai fyysisen
vakivallan uhasta (3 %) oli kaikkien vastanneiden lasten kesken vahaista, mutta
toisaalta 27 % koki, etta huoltaja oli stressaantunut. Pienituloisten perheiden lasten
vastauksissa jopa 45 % kokee huoltajansa stressaantuneen ja on huolissaan huolta-
jan jaksamisesta. Pienituloisten perheiden lapsilla korostui erityisesti huoli perheen
toimeentulosta (47 %), kun kaikista vastanneista lapsista vain 14 % on huolissaan
perheen taloudellisesta tilanteesta koronan jalkeen.

Koko aineistossa lapset jakaantuivat hyvinvoiviin ja koronanpandemian negatiivista
seurauksista karsiviin. Vaikuttaisi silta, etta erityisesti pienituloisiksi ja hyvinvoin-
tinsa heikoksi maaritelleet lapset karsivat eniten koronapandemian negatiivisista
vaikutuksista. Tama nakyi vastauksissa erityisesti perheen ilmapiirissa, mutta myos
lasten omassa hyvinvoinnissa ja tulevaisuususkossa.

Myds perhemuodolla ndyttéisi olevan vaikutusta, silld yhden vanhemman perheis-
sa asuvilla oli my6s muita enemman haasteita selviytymisessa. Osa lapsista kertoi
yhteiskunnallisten kriisien lisinneen pelon tunteita, ja lapset ovat havahtuneet
nakemaan turvallisuusuhkia laajemmin pandemian jalkeen.

Naiden vastausten ja vertailujen pohjalta voi sanoa, ettd mita pienemmat tulot tai
haastavampi eldmantilanne, sitd enemman poikkeusajat ja tilanteet aiheuttavat
kadytannon haastetta ja henkisen hyvinvoinnin vajeita lapsille ja nuorille.
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1 Huolestuttava tilanne: mielenterveyden haasteet ja

vahemmistoryhmien hyvinvointi

Kyselyn tuloksista nousi esille, etta erityisesti pienituloisten perheiden, vihemmis-
téryhmien ja hyvinvointinsa heikoksi maaritelleiden lasten kokemat hyvinvoinnin
vajeet olivat huolestuttavan vahvat. Kun vertailtiin koko aineiston vastauksia va-
hemmistéryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten vastauksiin, he olivat huolestuneem-
pia tulevaisuudesta, kokivat elamansa epavakaana, eivatka saaneet riittavasti tukea
muilta ihmisilta.

Tilanne nayttaytyi vield huonompana niilla lapsilla, jotka olivat vastanneet hyvin-
vointinsa olevan heikko tai erittain heikko. Nailla lapsilla ja nuorilla oli viela enem-
man osattomuuden, epavarmuuden, yksindisyyden ja huolen tunteita.
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muilta ihmisilta minua

Kailki vastaajat @ Kaikki vihemmistoryhmiin kuuluvat

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdon kuuluvat Mielen hyvinvoinnin heikoksi maaritelleet vastaajat
Vahemmistoryhmiin kuuluvista lapsista 27 % on kokenut kiusaamista, kun kaikista
vastanneista lapsista luku oli 22 %. Hyvinvointinsa heikoksi kuvanneista lapsista 33
% kertoi kokevansa kiusaamista. Vahemmistoon kuuluvista lapsista ja nuorista 43 %
tunsi hyvinvointinsa heikoksi.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin itsensa maaritelleiden lasten vastaukset
olivat vield huolestuttavampia, silla heista jopa 49 % koki hyvinvointinsa heikoksi ja
vain 19 % hyvaksi. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluvista lapsista 47 %
madritteli hyvinvointinsa huonontuneen viime vuodesta, kun muiden osalta heiken-
nys oli 26 %.

Nama lapset olivat useammin surullisia ja stressaantuneita, heilla oli erityisesti
haasteita pitaa itsestaan sellaisena kuin ovat tai suhtautua tulevaisuuteen myoéntei-
sesti ja heita oli kiusattu useammin kuin vdhemmist66n kuulumattomia lapsia.

He olivat my6s kayttaneet kaikkia palveluja enemman kuin muut kyselyyn vastan-
neet lapset ja suurimmat erot olivat mielenterveyden ja digipalvelujen kdytdssa.

Vahemmistoon
kuuluvista
lapsista ja
nuorista

43 % tunsi
hyvinvointinsa
heikoksi.
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15 % heista vastasi, etta he olisivat tarvinneet jotain palvelua, jota eivit saaneet.
Vaikuttaa kyselyn tulosten pohjalta silt3, ettd monet seksuaali- ja sukupuolivihem-
mist6on kuuluvat lapset ja nuoret kokevat merkittavia ja usealle elamanalueelle
kohdistuvia hyvinvoinnin vajeita.

Tulokset kertovat nuorten monimuotoisista elamantilanteista ja haasteista, jotka
kohdentuvat nimenomaan eriarvoisessa tai haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin.
Vahemmistoryhmiin kuuluvilla lapsilla on haasteita, jotka heikentavat heidan hy-
vinvointiaan ja vastaavasti oman hyvinvointinsa heikoksi maarittelevilla lapsilla on
hankaluuksia saada tukea ja voimavaroja selvitikseen haasteista.

Tulosten pohjalta voidaan vaatia, etta lasten ja nuorten huomiot ja huolet mielen-
terveyden ja yhdenvertaisuuden puolesta on saatava kuuluviin.
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JOHTOPAATOKSET

Lasten kokemukset kuvaavat hyvin samankaltaisia kokemuksia pienituloisuudesta, kuin
tutkimustiedon pohjalta jo tunnistetaan. Keskituloisissa ja hyvatuloisissa perheissa lap-
set asuvat ydinperheessa, tytssdkayvien vanhempien kanssa kaupunkialueella, kun taas
pienituloinen lapsi asuu useammin yksinhuoltajadidin kanssa maaseudulla. (Itla 2022)

Lapsen dani 2022 -kysely kertoo lasten danella siita, mita tutkimustieto ja aiemmat
Lapsen aani -kyselyt ovat kuvanneet: lapsilla ja nuorilla on kasautuvia haasteita ja huolia
arjessaan, joita eriarvoisuus ja kdyhyys aiheuttavat. Poikkeusolot ovat lisdnneet huolia
entisestdan. Lasten kokemustieto on merkittava3, silla se kuvastaa lasten arkea ja koke-
musta omasta hyvinvoinnistaan. On aikuisten ja yhteiskunnan velvollisuus kuulla lasten
aani ja puuttua hyvinvoinnin vajeisiin paattavaisesti.

Lasten hyvinvointi on jakaantunutta. Hyvatuloisten perheiden lapset ovat kaikissa
kysymyksissa hyvinvoivempia kuin pienituloisten perheiden lapset, joilla esiintyy paljon
enemman hyvinvoinnin vajeita tai negatiivisia tuntemuksia. Samat seuraukset toimivat
my®s osittain toisin pdin kyselyn tuloksissa, eli lapset, jotka kertovat hyvinvointinsa
olevan heikko ovat myds pienituloisempia, velkaantuneempia ja selviytyneet huonommin
taloudellisista ja korona-ajan muutoksista kuin muut kyselyyn vastanneet lapset.

Pienituloisuuteen liittyy merkittavia hyvinvoinnin haasteita ja vajeita, eriarvoisuutta, syr-
jaytymista, materiaalista puutetta ja tuen tarvetta. Lasten hyvinvoinnin vajeet koskevat
materiaalisten puutteiden lisdksi henkista hyvinvointia ja perheen ilmapiiria, sosiaalisia
suhteita ja vapaa-aikaa, lapsen oikeuksien ja hyvinvoinnin toteutumista. Ndiden vajeiden
tayttaminen ja uusien vajeiden kehittymisen ehkaiseminen on yhteiskunnan ja aikuisten
tehtava.

Lapsiperhekéyhyyden ehkaisemiseen ja viahentamiseen on tehtava useita toimia. Perhei-
den vanhempien tyollistymista on tuettava tehokkaammin ja on kehitettava riittavia ja
oikein kohdentuvia seka kokonaistilanteet huomioivia sosiaaliturvaetuuksia.

Taloudellisen tuen lisdksi perheille on mahdollistettava kdytannon apua ja tukea arkeen.
Perheiden palvelujen tulee olla oikea-aikaisia ja riittavia. Palveluista tiedottamista ja
palveluihin paasya tulee kehittaa niin, etta tieto tavoittaa lapset ja nuoret esimerkiksi
digitaalisten ratkaisujen keinoin.

Erityisesti on panostettava ennalta ehkdiseviin, matalan kynnyksen palveluihin seka
tarpeeseen vastaaviin mielenterveyspalveluihin.

Lapsille ja perheille on tuotava yhdenvertaisesti tukea haastaviin elamantilanteisiin. Mo-
nimuotoisten perheiden ja vahemmistéryhmiin kuuluvien lasten arjen haasteet on huo-
mioitava. Palveluissa on tarkeaa tunnistaa vahemmistoihin kuuluvat lapset, kannustaa ja
rohkaista heitd, tunnistaa myonteisesti heidan tarpeitaan ja varmistaa osallisuuden ko-
kemusta. Palvelujen ja sosiaaliturvan on kohdennuttava tasmallisesti ja kattavasti myos
monimuotoisten perheiden haasteissa. Yhteiskunnallisten muutosten ja poikkeusolojen
aiheuttamiin vaikeuksiin on tartuttava nopeasti ja palvelujen on oltava oikea-aikaisia.

Erityisen tarkeda on huomioida lasten dani. Lasten kokemukset on saatava esille, jotta
aikuiset voivat kuunnella ja huomioida lasten mielipiteen seka ottaa vastuuta lasten kas-
vun ja kehityksen turvaamisesta, hyvinvoinnin tukemisesta ja oikeuksien toteutumisesta.

Lapsen dani -kyselyn tulosten avulla voidaan kuunnella lasten kokemusta, arvostaa sité ja
toteuttaa yhteiskunnallisia muutoksia lapsilahtoisesti.

Lasten
hyvinvointi

on
jakaantunutta.

Lapsille ja
perheille

on tuotava
yhdenvertaisesti
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e Ontartuttava eriarvoisuuden vahentamiseen ja
lapsiperhekdyhyyden ehkaisemiseen niin, ettd muutoksissa lapset
tulevat paremmin kuulluiksi, ndhdyiksi ja arvostetuiksi.

e Ontapahduttava muutoksia seka valtakunnallisesti,
hyvinvointialueilla ja kunnissa etta perheiden arjen ymparistdissa ja
perheissa.

e Onvarmistettava hyvinvointialueilla sellaiset terveys- ja
sosiaalipalvelut, joihin lapset ja nuoret osaavat hakeutua, jotka
vastaavat lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin ja huomioivat
heidan elamantilanteensa kokonaisuutena.

e Tulee purkaa tyollistymisen esteitd mahdollistamalla vanhempien
tyoskentely (esim. monimuotoiset tyotavat, varhaiskasvatuksen
joustot, yhden vanhemman perheiden ja maahanmuuttotaustaisten
perheiden tukeminen).

e Tulee suunnitella sosiaaliturvauudistusta lapsilahtoisesti
tahdaten johdonmukaisesti lapsiperhekéyhyyden vahentamiseen
ja toimeenpanna sosiaaliturvauudistusta portaittain jo ennen
kokonaisuudistuksen valmistumista.

e Tulee korottaa sosiaalietuuksia, jotta inflaation aiheuttamat
vaikutukset eivat lisda lapsiperheiden syrjaytymista ja koyhyytta.

e On panostettava hyvinvointiin huolehtimalla kaikkien lasten
mahdollisuudesta elda mielekasta elamaa myos vapaa-ajallaan ja
harrastuksissa seka jatkaa harrastamisen Suomen mallin kestavaa ja
yhdenvertaista kehittamista ja toteuttamista kaikkialla Suomessa.

e Onturvattava lapsen oikeudet, toteutettava johdonmukaisesti
lapsivaikutusten arviointia ja kuultava lasten nakemyksia arviointia
tehtdessa.

e Pelastakaa Lasten suositukset paattdjille I6ytyvat osoitteesta
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Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton, vuonna 1922 perustettu kansalaisjarjesto, joka
edistaa lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla.

pelastakaalapset.fi



