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JOHDANTO

Tama opas on tarkoitettu 11-17-vuotiaiden nuorten vanhemmille ja vanhemman asemassa oleville aikuisille. Oppaasta
6ytyy tietoa nuoren seksuaalisuudesta, netissd tapahtuvasta lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta seka
siitd, miten tukea nuorta turvallisessa netin kdytossd ja miten toimia, jos nuori on kohdannut netissa seksuaalivdkivaltaa.
Voit kokea hyodylliseksi lukea oppaan lyhyemmissa osissa. Jos luet opasta tilanteessa, jossa nuori on kertonut sinulle
kokemastaan seksuaalivdkivallasta ja kaipaat nopeasti kdytdnnén ohjeita, [6yddt ne sivulta 16.

On tdrkedd, ettd vanhemmat pyrkivat ymmartamadn, millaista arkea nuoret eldvdt. Esimerkiksi netti, some ja pelit ovat
nuorelle luonnollinen ympdristo viettdd aikaa ja tarjoavat nuorelle monenlaisia positiivisia asioita. Niissd nuori voi esi-
merkiksi pitdd yhteyttd ldheisiin, luoda uusia ystdvyyssuhteita ja oppia uutta. Digitaalisten ympadristojen kayttéon liittyy
kuitenkin riskejd, joista vanhemman on tdrkea olla tietoinen.Tieto digitaalisissa ympdristoissd tapahtuvasta seksuaaliva-
kivallasta auttaa vanhempaa suojelemaan nuorta ja olemaan lapselleen tuki ja turvallinen aikuinen.

Oppaassa kasiteltavdt aiheet voivat tuntua haastavilta ja ne voivat herdttdd vanhemmassa monenlaisia tun-
teita. Opas on pyritty kirjoittamaan realistisesti, mutta ilman turhaa pelottelua. Jos vanhempana kaipaat apua
oppaassa kdsiteltyjen asioiden prosessointiin, l6yddt tdmdn linkin takaa tietoa tukea tarjoavista tahoista:
pelastakaalapset.fi/tukipalveluita

Oppaassa on lainauksia Pelastakaa Lasten teettdmastd kyselystd, jonka pohjalta on julkaistu ”Grooming lasten silmin
-selvitys 11-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemasta groomingista netissa’ (2021).
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TERMIT

SEKSUAALISSAVYTTEINEN VIESTITTELY NUORTEN VALISISSA SUHTEISSA.

Seksuaalissavytteinen viestittely voi pitdd sisdllddan esimerkiksi ulkondaén kehumista, kysymyksid seurustelusta tai sek-
sistd, vihjailevia emojieita (esim. € () pornografisen materiaalin tai alastonkuvien lghettdmistd tai niiden pyytdmistd.
Seksuaalissavytteinen viestittely voi olla osa nuorten vdlistd seurustelusuhdetta. Suostumuksellista saman ikdisten nuor-
ten keskindista seksuaalissdvytteistd viestittelya voidaan kutsua myos seksiviestittelyksi (englanniksi sexting). Suostu-
mubksellisella viestittelylla tarkoitetaan sitd, ettd molemmat osapuolet ovat sekd halukkaita saamaan ettd ldhettdmaddn
viestejd toisilleen.Viesteja tai kuvia ei ndissa tilanteissa jaeta ulkopuolisille.Vain suostumuksellinen seksuaalissdvytteinen
viestittely on sallittua. Huom! Jos aikuinen |dhettdd alle 16-vuotiaalle nuorelle seksuaalissdvytteisid viestejd, on se aina
ldhtokohtaisesti laitonta.

SEKSUAALIVAKIVALTA.

Seksuaalivakivaltaa on mika tahansa henkilon seksuaalista itsemddrdadmisoikeutta loukkaava teko, sen yritys, ei-toivottu
seksuaalinen kommentti tai ldhestyminen, joka tapahtuu ilman henkilén suostumusta riippumatta siitd, millainen suhde
tekijdn ja seksuaalivdkivallan kohteen vdlilla on. Seksuaalivdakivalta on yksi vakivallan muoto, jossa henkildn rajoja riko-
taan esim. koskettamalla, ahdistelemalla tai pakottamalla. Seksuaalivdkivaltaa voi tapahtua missa tahansa ympdristossd,
kuten kotona, julkisessa tilassa tai netissd. Seksuaalivakivalta ei siis vaadi fyysistd kontaktia. Suomen rikoslaissa seksu-
aalivdkivallan teoista kdytetddn erilaisia termejd. Suomen laissa on myos 16 ja 18 vuoden suojaikdraja. Lue lisad netissd
tapahtuvasta seksuaalivdkivallasta sivulta 8 ja suojaikdrajoista sivulta 10.

GROOMING - LAPSEN TAl NUOREN HOUKUTTELU SEKSUAALISIIN TARKOITUKSIIN.

Groomingia voi tapahtua sekd netissd ettd netin ulkopuolella. Netissd aikuinen voi ldhestyd nuorta esimerkiksi somessa
tai pelialustalla. Aikuisen tarkoituksena voi olla saada nuori viestimddn kanssaan seksuaalissdvytteisesti ja ehkd sopia
tapaaminen netin vdlitykselld tai netin ulkopuolelle. Tavoitteena on kohdistaa nuoreen seksuaalivdkivaltaa. Lue lisaa
groomingista sivulta 8.

SEKSUAALINEN HAIRINTA.

Termid seksuaalinen hdirintd kdytetddn kuvaamaan tilannetta, jossa toinen henkil6 sanallisesti, sanattomasti tai fyysisesti
loukkaa henkilon henkistd tai fyysistd koskemattomuutta. Termi on pdallekkdinen seksuaalivdkivaltatermin kanssa.Asiat,
jotka ovat nuoreen kohdistettua seksuaalista hdirintdd, ovat siis myos seksuaalivdkivaltaa. Usein esimerkiksi seksuaalis-
sdvytteisestd kommentoinnista, kuvien |dhettamisestd tai vihjailevasta puheesta kaytetddn seksuaalinen hdirintd -termid.
Nuoren voi olla helpompi hahmottaa, ettd hdnen saamansa hdairitsevdt ja inhottavalta tuntuvat viestit ovat hdirintdad va-
kivallan sijaan. Kun seksuaalinen hdirintda kohdistuu lapseen tai nuoreen, voi teko tdyttdd rikoksen tunnusmerkit helposti.



NETTIVIHJE-PALVELU

Pelastakaa Lapset yllapitdd Nettivihje-palvelua, jonne nuori tai hdnen ldheisensd voi tehda ilmoituksen, jos nuori on
kohdannut netissa aikuisen taholta seksuaalista hdirintda tai houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. Nettivihjeeseen voi
ilmoittaa my®&s, jos nuoren omaa tai toisen lapsen tai nuoren alastonkuvaa levitetddn, jos lapseen tai nuoreen on koh-
distettu seksuaalivdakivaltaan liittyvad ihmiskauppaa tai jos on ndhnyt netissd materiaalia, joka on lasta seksuaalisesti
loukkaavaa.

llmoittajan ei tarvitse tietdd, onko tilanteessa tapahtunut rikos. Epdily vadrdnlaisesta toiminnasta riittdd. Nettivihjeen
asiantuntijat tarkistavat saapuneet ilmoitukset ja arvioivat, pitddko vihje sisallagn mahdollisesti laitonta toimintaa tai

materiaalia. Kaikesta mahdollisesti laittomaksi arvioidusta toiminnasta ja materiaalista ilmoitetaan poliisille.

llmoituslomakkeeseen voi tutustua tddlla: nettivihje.fi/ilmoita.
Lomake on suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Nettivihjeen asiantuntijoille voi myos soittaa ja pyytdd neuvoa.

Nettivihjeen asiantuntijoiden yhteystiedot 6ytyvat tddlta: nettivihje.fi.

Sivulla 18 on lisatietoa Nettivihjeeseen ilmoittamisesta sekd neuvoja, miten keskustella Nettivihjeestd nuoren kanssa.

ILMOITA!

———

nettivihje.fi

Yhteisrahoitettu Euroopan unionin
Verkkojen Eurooppa -vélineesta



http://www.nettivihje.fi/ilmoita
http://www.nettivihje.fi
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NUOREN SEKSUAALISUUS

Lapsuuteen ja nuoruuteen, kuten ihmisen koko eldmaan, kuuluu tdrkednd osana seksuaa-
lisuuden kasvu ja kehitys. Ihmisen seksuaalisuuden kehitys alkaa jo vauvana, jolloin lapsi
nauttii hoivasta ja hellyydenosoituksista, ja se jatkuu nuoruudesta aikuisuuteen - koko
eldman ajan. Jokaisen nuoren seksuaalisuus kehittyy omaan tahtiinsa ja omalla tavallaan.
Turvallinen varhainen kiintymyssuhde lasta hoitaviin aikuisiin on tdrkedad myos seksuaali-
suuden kehittymisen vuoksi.

Nuori tarvitsee seksuaalikasvatusta ja siihen on jokaisella nuorella oikeus. Seksuaalikasva-
tuksen tarkoituksena on vahvistaa nuoren tietoja sekad edistad hyvaa seksuaaliterveyttd ja
hyvinvointia. Pienten lasten kanssa seksuaalikasvatus on puhumista kehosta, sen eri osien
nimistd, tunteista ja siitd, miten kehoa kannattaa hoitaa. Nuoren seksuaalikasvatukseen
kuuluvat lisdksi tiedon antaminen ja vahvistaminen mm. murrosidstd ja kehon muutoksis-
ta, seksuaaliterveydestd, mindkuvasta, sukupuolista ja sukupuoli-identiteeteistd, seksuaa-
li-identiteeteistd sekad erilaisista suhteista muihin ihmisiin.

Seksuaalikasvatusta annetaan kotona ja esimerkiksi koulussa. Kotona annettava seksuaa-
likasvatus tulee yleensa varsin luonnostaan osana arkea ja muuta kasvatusta. On myos
teemoja, joita vanhempi voi ottaa nuoren kanssa tietoisesti puheeksi. Nditd ovat esimer-
kiksi suostumus, seksi ja seksuaalivdkivalta. Mikdli nuori ei saa tarvitsemaansa tietoa ko-
toa, koulusta tai muista turvallisista ldhteistd, hdn etsii tietoa todenndkéisesti muualta
- esimerkiksi netistd tai kavereilta. Tama tieto ei valttdmdttd ole ajantasaista tai tutkittuun
tietoon pohjautuvaa. Nuori saattaa myoés huolestua ja kokea ahdistusta, jos ei uskalla
puhua asiasta, joka hdntd mietityttdd.

Seksuaalikasvatuksessa on tdrkedd ldhted liikkeelle seksuaalisuuden hyvistd ja positiivi-
sista nakokulmista. Nuoren tulee saada myos tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd riskeistd,
kuten netissa tapahtuvasta seksuaalivdkivallasta, jolloin hdnelld on tietoa ja taitoja toi-
mia mahdollisissa vaaratilanteissa. Seksuaalikasvatuksessa on hyvd muistaa, ettd lapsen
ja nuoren seksuaalisuus eroaa aikuisen seksuaalisuudesta. Seksuaalikasvatusta antavan
aikuisen voi olla helpompi ldhestya aihetta pohdittuaan ensin omaa suhtautumistaan sek-
suaalisuuteen ja siihen liittyviin aiheisiin. Pohdinnan tukena voi kdyttda harjoitusta 1.

Ldhteet ja lisdtietoa aiheesta:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa Suuntaviivat poliittisille pddttdjille, opetus-
ja terveydenhoitoalan viranomadisille ja asiantuntijoille. http://urn.fil URN:NBN:fi-fe201205085324

Bildjuschkin, Katriina (toim) 2015. Seksuaalikasvatuksen tueksi. http://urn.filURN:ISBN:978-952-302-542-4


http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085324
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-542-4

HARJOITUS 1

Varaa harjoitukseen rauhallinen hetki ja ota esille kynd ja paperia. Kirjoita sana seksu-
aalisuus paperin keskelle ja ympyréi sana. Kirjaa seksuaalisuus-sanan ympadrille kaikki
asiat, joita mieleesi sanasta tulee. Taman jdlkeen kirjoita jo kirjoittamistasi asioista mie-
leesi tulevia sanoja. Millaisena asiana tai ominaisuutena seksuaalisuus sinulle ndayttaytyy?

Tee sitten lapsen seksuaalisuudesta samoin kuin edelld on ohjeistettu. Millaisia tunteita
lapsuus ja seksuaalisuus sinussa herdttdvat? Miten lapsen seksuaalisuus eroaa aikuisen
seksuaalisuudesta?

Ldhde: muokattu teoksesta Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2012.
Mitd ihmettd? Opas ammiattilaisille. Seksuaalikasvatusta 3-9 -vuotiaille.
http:/lwww.nektaria.filsite/lwp-content/uploads/2019/11/Mit%C3 %A4-ihmett%C3%A4.pdf

MUISTA MYOS

Saman ikdisten nuorten vdlinen suostumuksellinen seksuaalissdvytteinen viestit-
tely ja kuvien ldhettaminen on OK. Pelastakaa Lasten "Mun keho mun rajat
-tietoa alastonkuvien jakamisesta ja seksuaalissdvytteisesta viestitte-
lysta” -nimisessd nuorille suunnatussa oppaassa on ohjeita mm. turvallisempaan
intiimien kuvien ldhettdmiseen suostumuksellisessa suhteessa ikdtoverille.

Teknologia ja some osana nuoren seksuaalisuutta voi tuntua vanhemmasta pelot-
tavalta ja vieraalta asialta.Vanhemman on kuitenkin tdrked pyrkia ymmartdmadn,
mistd ndkodkulmasta nuori asiaa ldhestyy ja miksi seksuaalissdvytteinen viestittely
voi olla nuoresta jdnnittdvad ja kivaa. Ehdoton kieltdminen tai silmien sulkeminen
asialta eivdt edistd nuoren turvallisuutta. Nuori saattaa siind tapauksessa silti lg-
hettdd viestejd tai kuvia, mutta vanhemmalle kertominen voi olla vaikeampaa, jos
jotain ikdvaa tapahtuu viestien tai kuvien ldhettdmisen jdlkeen. On tdrked muistaa,
ettd nuorella on oikeus seksuaalisuuteen ja sen ilmaisuun. Vanhempi voi pohtia,
miten hdn voisi tukea nuorta toimimaan turvallisesti, jos nuori padttda lahettad
seksuaalissdvytteisid viestejd tai kuvia ikdtoverilleen. Keskustelun tukena voi kayt-
tdda esimerkiksi Mun keho mun rajat -opasta tai oppaaseen voi tutustua yhdessa
nuoren kanssa.



http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/11/Mit%C3%A4-ihmett%C3%A4.pdf
https://www.pelastakaalapset.fi/munkehomunrajat
https://www.pelastakaalapset.fi/munkehomunrajat
https://www.pelastakaalapset.fi/munkehomunrajat

MITA ON LAPSIIN KOHDISTUVA
SEKSUAALIVAKIVALTA NETISSA?

Seksuaalivakivaltaa on mikd tahansa toisen seksuaalisuutta vahingoittava
teko, sen yritys, ei-toivottu seksuaalinen kommentti tai [@dhestyminen.

Rikoslaissa lapsiin kohdistuva seksuaalivdkivalta mdaritellddn eri termein
kuin tassa oppaassa.Alla kuvatut tilanteet voivat kuitenkin tayttdad rikok- .
sen tunnusmerkiston, joten kaikista niista on tdrked ilmoittaa poliisille tai 5‘?'%_;5‘;;?
Nettivihjeelle (katso s. 18 ohjeet ilmoittamiseen).Vanhemman tai nuoren me

ei tarvitse tietdd, mistd rikosnimikkeestd on mahdollisesti kyse.

alaikainen

«,
-

LAPSIIN KOHDISTUVAA SEKSUAALIVAKIVALTAA
NETISSA ON ESIMERKIKSI TILANNE, JOSSA:

aikuinen ldhettdd nuorelle pornografista materiaalia tai linkkeja
materiaaliin.

Lahetd kuva

aikuinen ldhettdd nuorelle alastonkuvan itsestddn.

aikuinen pyytdd nuorelta alastonkuvaa.

aikuinen ldhettdd nuorelle seksuaalissdvytteisid viestejd.

aikuinen on nuoren kanssa live-videoyhteydessd, jossa saa nuoren
toimimaan seksuaalisella tavalla tai tekee itse seksuaalisia tekoja
nuoren edessd.Tadllainen toiminta on seksuaalivdkivaltaa myos
esimerkiksi silloin, jos nuori menee alustalle, jossa tavataan tunte-
mattomia ihmisid videon vdlitykselld, ja tutustuu sielld aikuiseen.

aikuinen ehdottaa nuorelle tapaamista ja ehdotuksesta kdy ilmi, ettd
tarkoituksena on kohdistaa nuoreen seksuaalisia tekoja.

Netissa aikuisen on helppo esiintya feikkiprofiililla tai toimia anonyymisti ldhestyessddn nuorta.Aikuinen voi pyrkid ldhes-
tymddn nuorta seksuaalisessa tarkoituksessa somessa, pelialustalla, keskustelupalstalla — missd vain nuorten suosimassa
sovelluksessa tai sivustolla.

Tilannetta, jossa aikuinen ldhestyy nuorta tarkoituksenaan houkutella hdntd seksuaalisiin tarkoituksiin, kutsutaan groo-
mingiksi. Groomingissa aikuisen tavoite on kohdistaa nuoreen seksuaalivdkivaltaa netissa tai netin ulkopuolella. Groo-
ming on Suomessa laitonta.Ylld olevien esimerkkien lisdksi laitonta voi siis olla pyrkimys houkutella nuorta ylla kuvat-
tuihin tilanteisiin.



Groomingissa aikuinen tai tuntematon henkilé saattaa ldhettdd nuorelle vain muutaman viestin, joissa etenee nopeasti
seksuaalissdvytteiseen sisaltoon tai ehdotteluun. Aikuinen voi ldhettda tadllaisia viesteja samanaikaisesti lukuisille nuoril-
le.Tilanteen nopea eteneminen tarkoittaa, ettd vanhemman voi olla vaikea puuttua siihen ennen kuin rikos on ehtinyt
tapahtua. Grooming voi olla myés hitaammin eteneva prosessi, jossa aikuinen pyrkii saamaan nuoren luottamuksen

ja muuttaa keskustelunaiheet vdhitellen seksuaalissavytteisiksi. Nuoren voi olla haastava tunnistaa hitaasti etenevda
grooming-tilannetta, jossa aikuinen saattaa aluksi kayttad aikaa tutustumiseen, kyselld nuoren padivittdisia kuulumisia
ja pyrkid olemaan henkild, jolle nuori uskoutuu. Nama seikat korostavat ennaltaehkdisevan tyon merkitysta: nuorille
on tdrked antaa tietoa groomingista ja seksuaalivdkivallasta ja heidan kykyddn suojata itseddn ja toimia turvallisesti
netissd tulee vahvistaa.

MUISTA MYOS:

Joskus nuori on saattanut olla itse tilanteessa aloitteellinen tai osallistua aktiivisesti esim. seksuaalissdvytteiseen
keskusteluun aikuisen kanssa.Tdstd huolimatta aikuinen ei saa viestitelld nuorelle seksuaalissdvytteisesti tai tehda
nuorelle seksuaalisia tekoja. On hyvd huomata myés, ettd groomingissa aikuisen tavoite on saada nuori toimi-
maan ndenndisen vapaaehtoisesti. Aikuisen nuoreen kohdistama seksuaalivdkivalta, grooming tai seksuaalinen
hdirintd ei ole koskaan nuoren syy.

Aina ei ole selvad, kuka tai minka ikdinen henkilé nuoreen on ollut netissd seksuaalissdvytteisesti yhteydessd. Myos
ndistd tilanteista on tdrked ilmoittaa poliisille tai Nettivihjeelle. Epdily laittomasta toiminnasta riittdd.

Myos toinen nuori voi loukata nuoren seksuaalista itsemddrddmisoikeutta netissd. Esimerkiksi alaikdisen alaston-
kuvan levittdminen tai kuvan levittdmiselld kiristdminen on ldhtokohtaisesti laitonta huolimatta kuvan levittdjan
tai kiristdjdn idstd. Naistd tilanteista on tdrked tehda ilmoitus poliisille tai Nettivihjeelle. Toinen nuori saattaa myos
ldhettdd alaikdiselle linkkejd pornografiseen materiaaliin (K18-materiaaliin) tai laittomaan materiaaliin netissd.
Talléin on tdrkedd, ettd osallisena olevien nuorten hyvinvointi tarkastetaan ja mahdollinen rikos selvitetddn. Jos
nuori jakaa laitonta materiaalia, tulee asiasta ilmoittaa poliisille ja lastensuojeluun. My6s tilanteissa, joissa ei epdile
rikosta, voi lastensuojeluun olla yhteydessad aina, jos herdd huoli nuoren hyvinvoinnista.

Vanhemman on tdrked keskustella nuoren kanssa, millaisia asioita netissd ja somessa ei saa tehdd ja mitkd asiat
ovat sellaisia, joita tehdessddn nuori voi syyllistyd rikokseen. Etukdteen tietoa antamalla vanhempi suojaa nuorta.
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SUOJAIKARAJAT

Suomen rikoslaissa on kaksi suojaikdrajaa: 16 ja 18 vuotta. Suojaikdrajan tarkoituksena on suojella ja turvata lapsen ja
nuoren kasvua, kehitystd ja seksuaalista koskemattomuutta. Tarkoituksena ei ole rajoittaa nuorten vdlisid suhteita.

16 vuoden suojaikdraja tarkoittaa, ettd lasta tai nuorta olennaisesti idltadn seka henkiseltd ettd ruumiilliselta kypsyydel-
tadn vanhempi henkil6 ei saa kohdistaa seksuaalisia tekoja alle 16-vuotiaaseen lapseen tai nuoreen. Esimerkiksi: 17-vuo-
tias nuori ei saa tehdd seksuaalisia tekoja 11-vuotiaan lapsen kanssa eikd aikuinen saa ldhettdad itsestddn alastonkuvia
alle 16-vuotiaalle nuorelle.

18 vuoden suojaikdraja tulee kyseeseen silloin, kun aikuinen on nuoreen ldheisessd suhteessa oleva henkild, esimerkiksi
oma vanhempi, muu sukulainen, valmentaja tai opettaja. Tdllaisessa valta-asemassa oleva aikuinen ei siis saa kohdistaa
seksuaalisia tekoja myoskddn 16—18-vuotiaaseen lapseen tai nuoreen.

Muista myos ndma vddrat ja tuomittavat teot, joissa on 18-vuoden ikdraja:
e Alle 18-vuotiaan seksuaalissdvytteisen kuvan jakaminen ja hallussapito
* Seksuaalipalveluiden ostaminen alle 18-vuotiaalta

* Lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa todistavan suoratoiston seuraaminen
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MITEN VANHEMPI VOI SUQJELLA NUORTA
NETISSA?

Tdssd.ke"skifyt'c'i’dn kqlmeen tapaa.n, joi!la vanhempi Voi suojc.alla nuor- ”en edes tiennyt, etté alastonkuvien
ta netissa: ldsndolo, tiedon antaminen ja kertomiseen rohkaiseminen. Ny S
pyytdminen, levittdminen yms. on

Nadita voidaan kutsua yhdessa turvataitokasvatukseksi, eli tiedon ja . o v
taitojen antamiseksi nuorelle, jotta hdn osaa toimia myo6s epdilyttd- laitonta ennen tdtd vuotta.
vissd ja pelottavissa tilanteissa.

1. Vanhemman on tdrked olla ldsnd nuoren digiarjessa. Kaytdnnéssd tama tarkoittaa, ettd vanhempi on kiinnostunut,
mitd nuori netissd tekee, millaisia asioita han tykkdd siella jakaa ja keiden kanssa hadn juttelee. Vanhempi kysyy netin
kaytostd osana arkisia keskusteluja ja opettelee ymmdrtdmddn nuoren nettiarkea. Netin kdytostd voi jutella samaan
tapaan kuin kouluun tai harrastuksiin liittyvistd kuulumisista. Kiinnostusta voi osoittaa esimerkiksi kysymalla nuoren
kayttamdsta sovelluksesta ja antamalla hdnen nayttdd, mikd sovelluksen idea on.

2. Nuoren on saatava tietoa turvallisesta netin kdytostd seka asioista, jotka netissd voivat hdntd vahingoittaa. Tahan
kuuluu tiedon antaminen lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta. Tarkoitus ei ole pelotella nuorta, vaan
antaa hadnelle tietoa, jonka avulla suojata itseddn.

Seksuaalivdkivallasta keskusteltaessa voi aihetta ldhestyd esimerkiksi mediassa ndkyvan tapauksen kaut-
ta tai tutustumalla yhdessd erilaisiin nuorille aiheesta tuotettuihin materiaaleihin. Tadmdn linkin takana on Pe-
lastakaa Lasten nuorille tekemd opas, pelastakaalapset.fiimunkehomunrajat, ja tdadlld nuorten julisteet,
pelastakaalapset.fi/nettivihjemateriaalit. Molempia voi kdyttdd keskustelun avaamisessa.

Keskustelussa voi olla hyvd antaa nuorelle esimerkkeja
siitd, millaisia asioita seksuaalivakivalta voi netissd olla,

esimerkiksi hyoédyntden sivun 8 listausta. Pelkka sana ”sek- M U I STA MYﬁS

suaalivdkivalta” voi viedd ajatukset fyysisessa kontaktissa

tapahtuvaan seksuaaliseen toimintaan. Nuori ei valttd- Nuorelle on tdrked korostaa, ettd aina voi sanoa
mattd tiedd, ettd esimerkiksi aikuisen lahettdessd nuorel- ei, jos tilanne tuntuu epdmukavalta. Ketddn ei saa
le alastonkuvan tai seksuaalissdvytteisen viestin, on kyse painostaa sellaiseen, mitd han ei halua tehda. Myés
vikivallan teosta. Nuori saattaa hahmottaa tdllaiset teot sellaiselle ihmiselle voi ja pitad sanoa ei, josta nuori
seksuaalisena hdirintdnd ja saattaa ajatella, ettd kyse ei valittdd tai joka vetoaa auktoriteettiasemaansa.
ole niin vakavasta asiasta. Joskus voi olla vaikea sanoa ei tai voi pelottaa,

miten selittdd kieltaytyminen. Opeta nuorelle, ettd
kieltaytymisen lisdksi epdmukavasta tilanteesta
voi myds poistua ilman, ettd jaa asiaa selittdmaddn
toiselle henkilSlle.


https://www.pelastakaalapset.fi/munkehomunrajat
https://www.pelastakaalapset.fi/nettivihjemateriaalit

3. Keskusteltaessa seksuaalivdkivallasta tulee nuorelle korostaa, ettd tdllaisista tilanteista on aina tdrked kertoa turvalli-
selle aikuiselle. Tiedetddn, ettd harva nuori kertoo kokemastaan netissd tapahtuvasta groomingista tai seksuaalivakival-
lasta aikuiselle. Osa nuorista ei kerro kenellekddn.Yleisimmin nuori kertoo kokemastaan ystavdlle.

Nuoret eivadt kerro kokemuksistaan, koska he eivat valttamattd pida tapahtunutta vakavana asiana. Lisdksi nuori saattaa
ajatella,ettd kertominen ei auttaisi,ettd kukaan ei olisi asiasta kiinnostunut tai ettd kertominen pahentaa asioita.Nuori ei valt-
tamdttd tiedd, mitd tehda tilanteessa. Haped ja syyllisyyden tunne tapahtuneesta ovat myos syitd kertomatta jattamiselle.

“Netissd on todella yleistd ettd saa limaisia viestejd ja jonkin

laista ahdistelua.Yleensd ne vain estetddn ja asia on silld selvd. 7lk
ensimmdisten ahdistavien viestien saaminen saattoi valvottaa ja hdiritd,
mutta niihin on turtunut ja tottunut. Ei niihin jaksa endd kiinnittdd
huomiota ja vaivata pddtddn.”

“Antakaa enemmdn tietoa asioista,
koska asioita ei vdlttdmadttd
uskalleta kysyd tai sitd ei saa
mistddn.”
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”Minulle on aina painotettu sitd miten tdrked on puhua kaikesta ja tiesin, etten ole tehnyt
mitddn vadrin”

Vanhempi voi pyrkid omalla toiminnallaan edesauttamaan sitd, ettd nuori uskaltaa kertoa hdnelle ikdvista tai pelottavis-
ta kokemuksista - myés silloin, jos nuori kokee tehneensad itse virheen tai jotakin noloa. Lasna olevaa, nettikuulumisista
kiinnostunutta vanhempaa, joka on ottanut seksuaalivdkivallan puheeksi antaessaan nuorelle tietoa, voi olla helpompi
|dhestyad vaikean aiheen kanssa. Puheeksi otto on ikadn kuin luvan anto. Kun vanhempi rohkenee ottaa seksuaalisuuden
ja seksuaalisuuteen liittyvat riskitilanteet puheeksi, nuori tietdd, ettd ndista asioista on OK keskustella hdanen kanssaan
myos myohemmin. Jos vanhempi itse kokee seksuaalisuuden tai seksuaalivdkivallan haastavina aiheina keskustella nuoren
kanssa, voi kuvitella, miten suuri kynnys epdvarmalla tai pelottavan tilanteen kohdanneella nuorella voi olla ottaa nditd
asioita ensimmdistd kertaa puheeksi.

Vanhempi voi myos ottaa kertomisen erikseen puheeksi.Voi sanoa esimerkiksi: “Voit tulla kertomaan minulle mistd vain asias-
ta. Mikddn asia ei ole liian pieni tai nolo. Jos jotain ikdvdd on tapahtunut, me selvitetddn se sitten yhdessd.”

Jos nuori on toiminut netissd tavalla, joka ei vanhemman mielestd ole oikea, tulee asiasta pyrkid keskustelemaan rauhal-
lisesti ja nuorta kuunnellen. Esimerkiksi digilaitteen poisottamisella tai mediankdyton sadtelylla uhkailu tai kiristdminen
ei ole suositeltavaa. Jos nuori pelkdaa itselleen tdrkedn laitteen poisottoa, hdanen kynnyksensd jatkossa kertoa netissa
tapahtuneista vdkivaltatilanteista tai tilanteista, joissa kokee itse toimineensa vadrin, on korkea.

Vanhempi voi muistuttaa nuorta, ettd hdnen eldmdssddn on useita turvallisia aikuisia, joille voi kertoa netissa tapahtu-
neista asioista. Joskus esimerkiksi koulun henkilékunnalle tai nuorisotyontekijdlle kertominen tai Nettivihjeelle ilmoitta-
minen voi tuntua nuoresta helpommalta. Muistuta nuorta, etta turvalliselle aikuiselle on tdrked kertoa myoés, jos ystavdlle
sattuu jotain.Vaikka ystdva olisi vannottanut pitdmddn asian salaisuutena, tulee nuoren kertoa, jotta ystdvd saa tarvit-
semansa avun.

HARJOITUS 2:

Pohdi mielessdsi tai kirjaa ylos, millaiset kosketukset, sanat tai katseet viestivdt sinulle turvaa ja luottamusta.
Milloin sinulla oli lapsena tai nuorena turvallinen olo? Millaisista asioista turvallisuus sinulle nyt muodostuu?

Millaiset tilanteet tulkitsisit ikdviksi ja turvattomuutta tuottaviksi?

Ldhde: muokattu teoksesta Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2012. Mitd ihmettd? Opas ammattilaisille. Seksuaalikasvatusta 3-9 -vuotiaille.
http:/lwww.nektaria.filsite/wp-content/uploads/2019/11/Mit%C3 %A4-ihmett%C3 %A4.pdf

Lainaukset: Pelastakaa Lapset, 2021



MUISTA MYOS

Jos vanhemmalla herdd huoli nuoresta ja hdnen hyvinvoinnistaan, vanhemman on tdrked pyrkia pysymddn rau-
hallisena. Mikdli mahdollista, huolesta on hyva kertoa nuorelle avoimesti. Tilanne voi suututtaa tai turhauttaa
vanhempaa, mutta nditd tunteita on hyvad pyrkia kdsittelemddn ensin itse tai sanoittaa ne nuorelle siten, ettd nuori
ymmadrtdd niiden johtuvan huolesta. Ndin pyritddn varmistamaan, ettd nuori ei peldsty tai pyri salaamaan, mitd
on mahdollisesti tapahtunut. Samalla vanhemman on hyva pitdd mielessd, ettd nuoren oireilu voi johtua muusta-
kin kuin vanhemman pelkddmdstd asiasta. On tdrked antaa nuoren kertoa, mitd on mahdollisesti tapahtunut ja
kuunnella tuomitsematta.

Jos vanhempi pelkdd nuoren turvallisuuden puolesta ja kokee tarpeelliseksi saada tietdd, mitd nuoren puheli-
mella on, tulee tdstdkin ensisijaisesti kertoa nuorelle.Vanhempi ei saa rikkoa nuoren oikeutta yksityisyyteen kuin
tilanteissa, joissa on todellinen huoli nuoren hyvinvoinnista ja turvallisuudesta.Vanhemman on hyvd muistaa, ettd
joissain tilanteissa nuori saattaa pyrkid poistamaan puhelimeltaan tietoja, jos esimerkiksi kokee toimineensa itse
nolosti tai vadrin.

Jos vanhempi pelkdd nuoren olevan vdlittdomdssd vaarassa, tulee hdnen olla yhteydessa hatanumeroon 112.
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TOIMINTAOHJEET: KUN NUORI ON KOHDANNUT
SEKSUAALIVAKIVALTAA NETISSA

Jos nuori kertoo vanhemmalle kokemastaan seksuaalivdkivallasta, on kyse luottamuksen osoituksesta. On tdrkedd, ettd
vanhempi osoittaa uskovansa nuorta. Joskus tapahtunut voi paljastua vanhemmalle vahingossa.

Tilanne voi ymmarrettdvasti saada vanhemmassa aikaan monia tunteita, kuten surua, vihaa ja pelkoa. Kohdatessaan
nuoren vanhemman tulisi kuitenkin pyrkia keskittymddn nuoren kokemukseen: hdnen tunteidensa sallimiseen ja hdnen
kertomansa kuulemiseen.Tdrkedd on, ettd aikuisen tunnereaktio ei ndy nuorelle syyllistdmisend.

Jos tilanne tuntuu vanhemmasta ahdistavalta tai esimerkiksi raivostuttavalta, on tdrked hetkeksi pysdhtyd, hengitelld
rauhassa hetki ja vasta sitten |dhestyd nuorta asiassa. Jos nuori on itse toiminut tilanteessa aktiivisesti, kuten ldhettanyt
itsestddn alastonkuvia tai seksuaalissdvytteisid viestejd, voi nuoren hdpea ja syyllisyys olla suurta.Vanhemman voimakas
reaktio ja mahdollinen syyllistdminen lisadvat nuoren hdpedn tunnetta ennestddn. Tdllainen reaktio vanhemmalta voi
satuttaa nuorta. Vanhemman on hyvd huomioida myés, ettd grooming-prosessissa aikuinen voi pyrkid monin keinoin
saamaan nuoren luottamaan ja kiintymdan itseensd. Nuori saattaa siis olla kiinnostunut tai viehdttynyt henkilosta, jonka
kanssa hdn on viestitellyt.

Talla nettisivulla on tietoa tahoista, joihin vanhempi voi olla yhteydessd saadakseen tukea omien ajatustensa kasittelyyn:
pelastakaalapset.fi/tukipalveluita

Jos nuori on kohdannut houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin tai seksuaalivdkivaltaa netissd, toimi ndin:

*  Varmista ensin nuoren hyvinvointi. Kuuntele ja lohduta hdntd.Anna hdnen rauhassa kertoa, mitd on tapahtunut. Ala
syyllistd nuorta.

* Kiitd nuorta siitd, ettd hdn luotti sinuun ja kertoi tapahtuneesta.

e Tallenna todistusaineisto. Nuorella saattaa olla tekijan kanssa kdytyja keskusteluja ja tekijan ldhettdmia kuvia tai
videoita. Alkdad poistako niitd. Keskusteluista ja tekijan profiilista on hyvd ottaa kuvakaappaus. Kuvakaappaukset
voivat toimia todistusaineistona. Sdilyttdkad niitd, kunnes saatte ne vdlitettyd poliisille.

* llmoita tapahtuneesta poliisille tai Nettivihje-palveluun. Nettivihje vdlittda tiedon laittomaksi arvioidusta toiminnas-
ta poliisille.Voit myo6s konsultoida Nettivihjeen asiantuntijoita puhelimitse.Yhteystiedot [6yddt osoitteesta
nettivihje.fi.

* Huolehdi, ettd saatte tarvitsemanne ammattiavun ja -tuen. Ldheisen seksuaalivdkivaltakokemus ja mahdollinen
rikosprosessi voivat olla kriisi koko perheelle. Esimerkiksi koulun oppilashuollon tyontekijat, kuten terveydenhoitaja,
ja lastensuojelu ovat nuoren ja perheen tukena.Tadlla on tietoa muista auttavista tahoista:
pelastakaalapset.fi/tukipalveluita


https://www.pelastakaalapset.fi/tukipalveluita
http://www.nettivihje.fi
https://www.pelastakaalapset.fi/tukipalveluita

MUISTA MYOS:

Nuori ei vdlttamattd tunnista, ettd hdneen on kohdistettu seksuaalivdkivaltaa netissd. Kaikista epdilytta-
vdlta tuntuvista tilanteista, joissa aikuinen tai tuntematon henkil6 viestittelee nuorelle netissa, tulee ilmoit-
taa. Houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin voi alkaa hyvin viattomalta vaikuttavalla viestittelylld, jossa ei
aina aluksi ole mukana seksuaalissavytteisia elementtejd, kuten kuvia, kysymyksid tai vihjailua.

Voi myos olla, ettd nuori ei vanhemman mielestd ndytd reagoivan tapahtuneeseen milladn tavalla ja voi
pyrkid jatkamaan eldmad ikdadn kuin mitddn ei olisi tapahtunut.Vanhemman ei tarvitse tdllaistakaan re-
aktiota sdikahtdd. Kyse on ymmadrrettdvastd reaktiosta ja tavasta toimia.Vanhemman rooli on kuitenkin
varmistaa, ettd nuori saa tarvitsemansa ammattiavun ja -tuen prosessoida tapahtunutta.
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NETTIVIHJEESTA KESKUSTELEMINEN JA
ILMOITUKSEN TEKEMINEN

On tdrkeda, ettd jokaisella nuorella on eldmdssdan sellaisia turvallisia aikuisia, joille voi kertoa mista tahansa mieltd as-
karruttavasta asiasta tai pelottavasta kokemuksesta. Tieddmme kuitenkin, ettd aina nuoret eivdt kerro esimerkiksi netissa
kohtaamastaan groomingista tai seksuaalivdkivallasta aikuiselle. Onkin tdrkedd, ettd nuorella on myés itselladn tieto,
miten hdnen tulee toimia tilanteessa ja mihin hdn voi itse ilmoittaa kokemastaan.

Keskustele asiasta nuoren kanssa ja kerro hdnelle, ettd aikuisen tai tuntemattoman ldhestyessd hanta seksuaalissdvyttei-
sesti tulisi hdnen ensisijaisesti kertoa siitd aina turvalliselle aikuiselle. Kerro myds, ettd jos hdn paattdd olla kertomatta,
tulisi hdnen:

* Lopettaa viestittely. Aikuisen mahdolliseen painostukseen tai kiristykseen ei tarvitse reagoida tai viesteihin vastata.
* Ottaa keskustelusta ja profiileista kuvakaappaukset. Sdilyttda mahdolliset vastaanotetut ja ldhetetyt kuvat.
* Tehda ilmoitus Nettivihjeelle tai suoraan poliisille.

* Halutessaan olla yhteydessad keskustelutukea tarjoaviin toimijoihin, joita on listattu tdnne:
pelastakaalapset.fi/tukipalveluita

Myos ilmoittamisen jdlkeen voi paattdd kertoa turvalliselle aikuiselle. Kerro nuorelle, ettd koskaan ei ole liian myohadis-
td kertoa.

Nettivihjeelle ilmoittaessa on hyvd muistaa ndma asiat:
* llmoitus tehdddn osoitteessa nettivihje.fi/ilmoita.

* Nettivihjeelle voi ilmoittaa, jos:
» aikuinen tai ennestddn tuntematon henkilé on houkutellut alle 18-vuotiasta seksuaalisiin tarkoituksiin netissd.
» aikuinen tai ennestddn tuntematon henkilé on kohdistanut alle 18-vuotiaaseen netissd seksuaalista hdirintad.
» Alle 18-vuotiaan alastonkuvaa levitetdan.

» on ndhnyt netissd kuvamateriaalia, joka on alaikdista seksuaalisesti loukkaavaa tai jossa lapseen kohdistetaan
seksuaalivdkivaltaa.

» Alle 18-vuotiaaseen on kohdistettu seksuaalivdkivaltaan liittyvad ihmiskauppaa.
*  Pelkka epaily riittaa! llmoittajan ei tarvitse olla varma, onko tilanteessa tapahtunut jotakin laitonta.

* Lomakkeelle on tdrked kirjata mahdollisimman tarkasti, mitd on tapahtunut ja kenelle (ml. mahdolliset nimimerkit)
sekd mikd on tapahtuneeseen mahdollisesti liittyva verkko-osoite.

* Lomakkeelle tulee liittdd mahdolliset kuvakaappaukset tai tapahtuneeseen liittyvadt kuvat.

* On tdrked kirjata lomakkeelle omat yhteystiedot, jotta asian jatkoselvittely on mahdollista.


https://www.pelastakaalapset.fi/tukipalveluita
http://nettivihje.fi/ilmoita

APUA JA TUKEA

Poliisi: kaikki yhteystiedot loytyvdat osoitteesta: poliisi.fi/yhteystiedot
Kunnan sosiaali- ja kriisipdivystys: kiireelliset asiat ympdri vuorokauden kaikkina viikonpdivina

Apua ja tukea voi saada myds kunnan terveyskeskuksesta, ditiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta,
sosiaalitoimistosta, nuorisotoimesta, koulutoimesta, opiskelijaterveydenhuollosta, lasten ja nuorten psykiatriselta
poliklinikalta, nuorisopoliklinikalta tai seurakunnasta.

Lisdtietoa paikallisista tukipalveluista saa ottamalla yhteyttd kunnan sosiaali- ja terveystoimeen.
Hatdtilanteessa soita yleiseen hatanumeroon 112!

Talta sivulta 16yddt tietoa muista auttavista tahoista: pelastakaalapset.fi/tukipalveluita
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KIITOS OPPAAN
KOMMENTOINNISTA

Julia Alajarvi, Kansallinen audiovisuaalinen instituutti
Katriina Bildjuschkin, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Keskusrikospoliisi

Paula Aalto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Tommi P Pesonen, Loisto setlementti ry

Pelastakaa Lasten kollegat

Lisdksi suuri kiitos opasta kommentoineille vanhemmille!

ANNA OPPAASTA PALAUTETTA

pelastakaalapset.fi/turvaajatue/palaute

Pelastakaa Lapset

pelastakaalapset.fi

Yhteisrahoitettu Euroopan unionin
Verkkojen Eurooppa -vélineesta

Tastd julkaisusta vastaa yksinomaan sen laatija.
Euroopan unioni ei vastaa sen sisdltdmien
tietojen kaytostd.



https://www.pelastakaalapset.fi/turvaajatue/palaute

