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Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hdirinta ja siihen liittyvd kiusaaminen digitaalisessa mediassa
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Pelastakaa Lasten asiantuntijat ovat tydssddn kiinnittdneet huomiota lasten itseottamien ja lapsista otettujen seksuaa-
lissdvytteisten kuvamateriaalien hallitsemattomaan levidmiseen ja pddtymiseen epdasialliseen tai rikolliseen kdyttdon.
Pelastakaa Lapset halusi selvittdd ilmiotd lasten kokemana.Tdssd selvityksessd kartoitetaan lasten ja nuorten kokemaa
seksuaalista hdirintdd ja siihen liittyvad kiusaamista digitaalisessa mediassa. Selvityksen pddtavoitteena on tuottaa tietoa
siitd, millaisia kokemuksia 12—17-vuotiailla lapsilla on nuorten vdlisestd seksuaalisesta hdirinndstd ja siihen liittyvdsta
kiusaamisesta digitaalisessa mediassa. Selvitys pohjautuu kyselyyn, jonka Pelastakaa Lapset toteutti helmi-maaliskuussa
2018. Verkkopohjaiseen kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 3210 yldkoululaista ja lukiolaista.

Selvityksen pddtulos on, ettd seksuaalinen hdirintd digitaalisessa mediassa on 12-17 vuotiaiden lasten ja nuorten mukaan
varsin yleistd. Lapset ja nuoret kertovat ndhneensd toisiin lapsiin kohdistuvaa seksuaalista hdirintdd ja siihen liittyvaa
kiusaamista digitaalisessa mediassa. Tulosten mukaan seksuaalinen hdirintd kohdistuu enemmdan tyttsihin kuin poikiin.
Lapset ja nuoret mieltdvdt seksuaalisen hdirinndn ja siihen liittyvdn kiusaamisen olevan yleisimmin vitsailua, mutta mer-
kittdvd osa pitdd tekoja loukkaavina. Tulosten mukaan lapset ja nuoret tietdvdt, ettei alastonkuvia saa jakaa eteenpdin
digitaalisessa mediassa. Toisaalta noin kolmannes lapsista ja nuorista oli tdstd huolimatta saanut ikdtovereiltaan puheli-
meensa jonkun alastonkuvia tai videoita tai ndhnyt ryhmakeskusteluissa seksuaalissdvytteisen kuvamateriaalin jakamis-
ta. Tulokset osoittavat ristiriidan lasten ja nuorten asenteiden ja toiminnan vdlilla.

Tulosten mukaan lapset ja nuoret eivdat kuvaa salaa eivdtkd jaa salaa otettuja kuvia tai videoita juuri lainkaan. Noin
kolmasosa lapsista ja nuorista on ndhnyt kuvamateriaalia missd toisen lapsen kuvaa on muokattu seksuaaliseksi. Lapset
ja nuoret ldhettdvdat itsestddn alastonkuvia yleisimmin silloin, kun he ovat seurustelusuhteessa. Lapset ja nuoret osaavat
pddsddntoisesti toimia kohdatessaan seksuaalista hdirintdd ja siihen liittyvad kiusaamista digitaalisessa mediassa. Toi-
saalta merkittdvd osa lapsista ja nuorista ei tiedd miten toimia tilanteessa. Lasten ja nuorten yleisin tapa toimia seksuaa-
lista hdirintdd kokiessa on blokata tekijd ja kertoa tapahtuneesta kaverille. Hapedn tunne on keskeisin syy sille, etteivat
lapset ja nuoret kerro seksuaalisesta hdirinndstd aikuiselle. Toinen lasten ja nuorten vastauksista ilmenevd aikuiselle
kertomisen este on mahdollinen digitaalisen median kdyttérajoitus.

Lasten ja nuorten mielestd kouluissa ei tarjota riittdvdsti tietoa ja toimintaohjeita seksuaalisesta hdirinndstd ja seksu-
aalissdvytteisen kuvamateriaalin jakamisesta digitaalisessa mediassa. Lapset ja nuoret kertovat saaneensa vain vdahdn
tietoa seksuaaliseen hdirintddn liittyvdstd lainsddddnndstd, seka siitd miten ja minne mahdollisesta seksuaalisesta hdirin-
ndstd voisi ilmoittaa.

Selvityksen perusteella voidaan todeta, ettd lapsille ja nuorille pitdd tarjota lakitietoutta ja digitaitoja seksuaalisen kuva-
materiaaliin, sen hallussapitoon, lataamiseen ja luvatta jakamiseen liittyen. Ilmiéon liittyvd terminologia ja lainsadadantd
on ajantasaistettava ja tarvitsemme lisdd monitieteellistd tutkimusta ja ammatillista keskustelua lapsen oikeuksien to-
teutumisen turvaamisesta digitaalisessa mediassa. Pelastakaa Lapset hyédyntda selvitystd osana YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen ja Euroopan Neuvoston Lanzaroten sopimuksen toteutumisen arviointia Suomessa. Selvityksen tuloksien
pohjalta tuotetaan tietoa lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille, vanhemmille ja lapsille ja nuorille.
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LASTEN SUOJELUA DIGITAALISESSA MEDIASSA

Lapsilla on oikeus tulla suojelluksi kaikenlaiselta vdkivallalta, seksuaaliselta riistolta ja hdirinndltd. Pelastakaa Lapset
tekee laajaa kansainvalistd yhteistyotd lapsen oikeuksien toteutumiseksi ja toimii aktiivisesti lapsiin kohdistuvan seksuaa-
livakivallan ennaltaehkdisemiseksi. Koulutuksen, vaikuttamistyon ja mediakasvatuksen avulla lisddmme lasten ja nuorten
sekd lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten tietoisuutta lasten oikeuksista suojeluun digitaalisessa mediassa.

Pelastakaa Lapset yllapitad Nettivihje-palvelua, mikd edistdd ja nopeuttaa lasta seksualisoivan ja lapsen oikeuksia louk-
kaavan sekd laittoman lapsen seksuaalivdkivaltaa todistavan kuvamateriaalin poistumista digitaalisesta mediasta. Net-
tivihje valittdad tiedon kaikesta laittomaksi arvioidusta aineistosta ja toiminnasta Keskusrikospoliisille. Nettivihje on osa
International Association of Internet Hotline, INHOPE-verkostoa, joka koordinoi yli 50 vihjepalveluyksikkéd 45 maassa.
Verkoston tehtdvdnd on edistdd lapsiuhrien nopeaa tunnistamista vdlittdmdlla tietoa sekd kansallisesti Keskusrikospo-
liisiin, ettd kansainvdlisesti poliisijarjesto Interpoliin. Nettivihje toimii Pelastakaa Lasten kotimaan ohjelman tavoitteiden
mukaisesti ja yksikén toiminta on osa Euroopan Unionin osittain rahoittamaa Suomen Safer Internet (Finnish Safer Inter-
net Centre, FISIC) —toimintaa. FISIC tavoitteena on edistdd lasten ja nuorten turvallisuutta digitaalisessa mediassa. Tama
selvitys on tehty osana FISIC - toimintaa ja Tiukula Saatié on rahoittanut selvityksen toteuttamista.

Digitaalista mediaa kdytetddn yhd useammin lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikoksissa. Lasten suojelu ja Nettivihjeen
asiantuntijoilla on laaja-alaista osaamista lapsiin kohdistuvan seksuaalivdkivallan ehkdisevdsta tyotd, seksuaalivakivallan
aiheuttamien traumojen psykoterapeuttisesta hoidosta, lastensuojelusta, psykososiaalisesta tuesta ja kriisityostd. Asian-
tuntijat ovat kiinnittdneet huomiota erityisesti siihen, ettd lasten itseottamat seksuaalissdvytteiset kuvamateriaalit ovat
levinneet hallitsemattomasti epdasialliseen tai rikolliseen kayttdon. Pelastakaa Lapset ndkee tdrkedksi selvittdd lasten
ja nuorten kokemuksia digitaaliseen mediaan liittyvdstd seksuaalisesta viestittelystd, seksuaalisesta hdirinndstd ja sii-
hen liittyvasta kiusaamisesta. Selvityksen tuloksia hyédynnetddn osana YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen ja Euroopan
Neuvoston Lanzaroten sopimuksen toteutumisen arviointia Suomessa. Selvityksen pohjalta koulutetaan ammattilaisia ja
tuotetaan koulutusmateriaalia.

Tdamdan selvityksen ovat toteuttaneet Pelastakaa Lasten asiantuntijat Hanna-Leena Laitinen, Sari Valoaho, Minna Kylma-

lahti ja erityisasiantuntija Nina Vaaranen-Valkonen. Tutkimusassistenttina toimi Tuomas Sarparanta. Pelastakaa Lapset
kiittad Tiukula Saatiotd ja jokaista kyselyyn osallistunutta koulua, rehtoria, opettajaa ja lasta ja nuorta.
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1 SELVITYKSEN TARKOITUS JA ILMION KUVAUS

Tdaman selvityksen tarkoituksena on kartoittaa lasten ja
nuorten kokemaa seksuaalista hdirintdd ja siihen liittyvada
kiusaamista digitaalisessa mediassa. Selvityksen pddta-
voitteena on tuottaa tietoa siitd, millaisia kokemuksia 12
- 17 vuotiailla on keskindisestd seksuaalisesta hdirinndsta
ja siihen liittyvdsta kiusaamisesta digitaalisessa medias-
sa. Tdssa selvityksessa madritellaan yleisimmat lapsiin ja
nuoriin kohdistuvaan seksuaaliseen hdirintddn ja vdki-
valtaan liittyvat kdsitteet. Selvityksen tuloksien pohjalta
tuotetaan tietoa lasten ja nuorten parissa tydskenteleville
ammattilaisille, vanhemmille ja lapsille ja nuorille itselleen.

1.1 SEXTING - SEKSUAALISSAVYTTEISEN
KUVAMATERIAALIN JA VIESTIEN

LAHETTAMINEN JA VASTAANOTTAMINEN

Sextingilld tarkoitetaan yleisesti nuorten toisilleen ldhet-
tdmid seksuaalissdvytteisia kuvia, videoita tai viestejd.
Sexting-kuvat ja -videot ovat seksuaalisuuteen vihjaile-
via ja niissd esiintyy seksuaalissdvytteistd poseerausta,
toimintaa tai seksuaalissdvytteistd sanallista viestintda.
Nuoret ovat kuvamateriaalissa alasti tai puolialasto-
mana esimerkiksi alusvaatteissa tai muissa paljastavissa
asusteissa. Sextingiin liittyvadt viestit voivat sisdltdad seksu-
aalissdvytteisid emojeita, pyyntoja seksuaalisen kuvama-
teriaalin |d@hettdmiseksi tai niin sanottua vaihtokauppaa
kuvamateriaalista. Nuoruudessa luodaan kdsitys ja stra-
tegia sille, mitd seksuaalisuus on ja miten sitd on tapana,
kuuluu tai saa toteuttaa (Rinkinen 2012).

Seksuaalisesti rohkean ja paljastavan kuvamateriaalin
harkitsematon jakaminen internetissd lisdd merkittdvasti
seksuaalisen hdirinndn ja kaltoinkohtelun riskid. (Seren-
sen & Knudsenin 2007, 29). Nuoret jakavat seksuaalista
kuvamateriaalia usein vapaaehtoisesti esimerkiksi seurus-
telusuhteissa. Tutkimustulosten mukaan nuoret kokevat
vapaaehtoisen sextingin pddsddntoisesti myonteisend ja
seurustelusuhdetta vahvistavana (Scholes-Balog, Francke
& Hemphill 2016; Korkala & Virtanen 2016.) Toisaalta on
huomioitava, ettd sexting madritellddn tutkimuksissa hy-
vin eri tavoin, mika tekee tulosten vertailun vaikeaksi (Li-
vingstone & Mason 2015, 41). Tutkijoiden (2017) mukaan
on tdrkedd erottaa aktiivinen ja vapaaehtoinen sexting
passiivisesta ja mahdollisesti vastentahtoisesta seksuaa-
lisen kuvamateriaalin ja viestien vastaanottamisesta (Ko-
senko, Luurs, Binder 2017; Nielssen, Paasonen & Spisak
2015; Livingstone & Mason 2015.) Mikdli sextingiin liittyy
kiusaamista ja painostamista teko voi tdyttdd seksuaali-
sen hdirinndn tunnusmerkiston laissa.

1.2 SEKSUAALINEN HAIRINTA JA SITHEN
LIITTYVA KIUSAAMINEN

Seksuaalisella hdirinndlla tarkoitetaan sanallista, sana-
tonta tai fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua
kaytostd, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti lou-
kataan henkilén henkistd tai fyysista koskemattomuut-
ta. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hdirintd ovat
tasa-arvolain mukaan syrjintdd ja sellaisenaan kiellettya
(Laki naisten ja miesten vdlisestd tasa-arvosta 609/1986 7
§). Seksuaalisen kuvamateriaalin l[dhettdminen lapselle on
seksuaalista hdirintdd ja se saattaa olla joissakin tilanteis-
sa myos rikos (Rikoslaki 24.luku 8 §; Rikoslaki 24.luku 9 §).

Seksuaalinen hdirintd voi sisdltad monenlaisia tekoja, ku-
ten halventavia ja vihjailevia puheita, seksuaalisia eleitd,
ilmeitd tai se voi olla seksuaalissdvytteistd nimittelyd tai
koskettelua. Digitaalisessa mediassa seksuaalinen hdirin-
td sisdltad seksuaalissdvytteisten sivustojen, kuvien, vide-
oiden, kommenttien ja viestien jakamista. Hdirintd on tyy-
pillisesti luonteeltaan toistuvaa, mutta myods yksittdinen
tai huumoriksi tarkoitettu tahaton teko tai toiminta voi
tayttdd seksuaalisen hdirinndn tunnusmerkiston laissa.
Tasa-arvolain mukaan tahaton teko voidaan tulkita hdi-
rinndksi, jos sen vaikutukset ovat syrjivid ja henkild kokee
teon tai toiminnan ei-toivottuna (Laki naisten ja miesten
vdlisestd tasa-arvosta 609/1986 7 §).

Seksuaaliseen hdirintadn voi liittya myods kiusaamista.
Kiusaamisella tarkoitetaan tiettyyn henkil66n toistuvasti
kohdistuvaa tarkoituksellisen vihamielistd kayttaytymistd.
Kiusaaminen on vallan tai voiman vdadrinkayttéd asetel-
massa, jossa kiusaaja useimmiten on jo jollain tavoin kiu-
sattua vahvempi.Voimasuhteiden ero voi perustua ikadn,
sukupuoleen, fyysisiin ominaisuuksiin tai asemaan ryh-
madssd. (Salmivalli 2003, 11.) Aikuinen kdyttdd aina vadrin
valtaa ja voimaansa kohdistaessaan lapseen seksuaalista
hdirintad.

1.3 LAPSIIN KOHDISTUVA

SEKSUAALIVAKIVALTA JA LAPSEN
SEKSUALISOINTI

Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta on laaja kasite,
joka tarkoittaa kaikkia niitd seksuaalisia tekoja, jotka
loukkaavat lapsen seksuaalista koskemattomuutta (LOS,
art.34).Teot voivat sisdltda ahdistelua, ldhentelyd, kosket-
telua, pakottamista kosketteluun sekd painostamista tai
pakottamista seksuaalisiin tekoihin (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2016.) Lapsiin kohdistuvalle seksuaalivd-
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kivallalle on Suomen rikoslaissa useita nimikkeita kuten
seksuaalinen ahdistelu, seksuaalinen hyvaksikdytto, seksu-
aalipalvelujen ostaminen nuorelta sekd raiskaus ja torked
raiskaus (Rikoslaki 20.luku 509/2014).

Ladketieteen madritelmd lapseen kohdistuvalle seksuaa-
livakivallalle on teko, jossa aikuinen tai uhriaan vanhempi
lapsi on vuorovaikutuksessa tai kontaktissa lapseen ta-
valla, jonka tavoitteena on tekijan saama seksuaalinen
tyydytys, ja joka on omiaan vahingoittamaan lapsen nor-
maalia kehitystd (Kdaypa Hoito, Lapsen seksuaalisen hy-
vaksikdyton tutkiminen 2014; Korkman, Laajasalo, Finnild,
Oksanen & Aronen 2012). Rikoslaki madrittelee lapseen
kohdistuvan seksuaalivdkivallan teoksi, missa henkilé kos-
kettamalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta
nuoremmalle lapselle tai alle 18-vuotiaalle (jos kyseessd
on huoltaja tai henkild, josta lapsi on erityisen riippuvai-
nen) seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan
tdmdn kehitystd, tai saa tdmdn ryhtymddn sellaiseen
tekoon (Rikoslaki 20.luku, 6§ & 7§). Teot voivat sisdltada
esimerkiksi koskettelua, johdattelua tai pakottamista suu-
telemiseen, suuseksiin yhdyntddn tai lapsen altistamista
katsomaan seksuaalista toimintaa (Rikoslaki 20. luku, 5§).
Seksuaalivdkivalta madritelladn rikoslaissa térkedksi, jos
teko tehdddn erityisen ndyryyttavdlld tavalla tai jos se on
omiaan aiheuttamaan erityistd vahinkoa lapselle hdnen
tekijdd kohtaan tuntemansa erityisen luottamuksen tai
muuten tekijdstd riippuvaisen asemansa vuoksi. (Rikoslaki
20.luku, 6§ & 7§). Seksuaalivdkivalta on erityisen trauma-
tisoiva vdkivallan muoto, jolla on pitkdkestoiset haitalliset
seuraukset lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016).

Lastensuojelussa lapseen kohdistuneissa seksuaalivdkival-
tarikosepdilyissa sovelletaan useita lakeja, joista tarkeim-
mdt ovat rikoslaki ja lastensuojelulaki. Ammattihenkilsilla
kuten esimerkiksi opettdijilla, terveydenhuollon ammatti-
laisilla ja nuorisotoimella on erillinen velvollisuus lasten-
suojeluilmoituksen tekemiseksi (Lastensuojelulaki 24§.)
Ilmoitusvelvollisen pitdd aina ilmoittaa sekd poliisille ettd
sosiaaliviranomaiselle lapseen kohdistuvasta seksuaalivd-
kivaltaepdilystd. Rikoslain mukaan myos lapseen kohdis-
tuva seksuaalirikoksen yritys on rangaistavaa (Rikoslaki
39/1889 luvut 20-21) ja lapsen tarvitsemat seksuaalisen
hyvaksikdyton tai pahoinpitelyn epdilyn selvittdmiseen
liittyvat palvelut on jdrjestettdva kiireellisind. Lastensuo-
jelulain mukaan terveydenhuollon on annettava lapsi- ja
perhekohtaisessa lastensuojelussa asiantuntija-apua ja
tarvittaessa jdrjestettdvd lapsen tutkimus sekd hoito- ja
terapiapalveluja lapselle (Lastensuojelulaki 3.luku, 15§).
Lastensuojelulain mukaan lapsi on alle 18-vuotias henkild
(Lastensuojelulaki 1.luku, 6§) ja lapsen etua arvioitaessa
on aina kiinnitettdvda huomiota siihen, miten eri toimen-
pidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapsen kasvuym-
pdriston ja ruumiillisen sekd henkisen koskemattomuuden
(Lastensuojelulaki 1.luku, 4§.) Lastensuojelun on oltava
laadukasta ja taattava lastensuojelun tarpeessa oleville
lapsille ja nuorille sekd heiddn perheilleen heiddn tarvitse-
mansa apu ja tuki (Lastensuojelulaki 3.luku, 11§.)
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On tdrkedd huomioida, ettd laissa mddriteltyjen ilmoi-
tusvelvollisten ammattihenkildiden ohella kenen tahansa
on suositeltavaa tehdd lastensuojeluilmoitus silloin, kun
lapsesta on huoli. Pelastakaa Lasten mukaan lastensuo-
jeluilmoitus on aina pyynto lapsen auttamiseksi. Lapseen
kohdistuvan seksuaalivdkivallan lisdksi muita vakavia las-
tensuojelullisia huolia ovat lapseen kohdistuva seksuaali-
nen hdirintd ja siihen liittyva kiusaaminen, sekd lapsesta
levinnyt ja vddrinkdytetty seksualisoiva kuvamateriaali
digitaalisessa mediassa (katso COPINE-asteikko 4-5 si-
vulla 7).

1.3.1 LASTA SEKSUALISOIVA
KUVAMATERIAALI DIGITAALISESSA
MEDIASSA

Digitaalinen media liittyy yhd useimmin lapsiin kohdis-
tuviin seksuaalirikoksiin. Sen vdlitykselld on helppo olla
yhteydessd lapsiin, ldhettdd viestejd ja ottaa sekd jakaa
erilaista seksuaalista kuva- ja videomateriaalia. Tilasto-
jen mukaan lapsia sisdltdvdan seksuaalissdvytteisen ku-
vamateriaalin osuus digitaalisessa mediassa on kasvanut
merkittavasti viime vuosina (INHOPE, 2017). Kuvamateri-
aali luokitellaan yleisesti niin kutsutun COPINE asteikon
(Combating Paedophile Information Networks in Europe)
mukaisesti (Quale 2008).

Lasta seksualisoivalla kuvamateriaalilla tarkoitetaan ylei-
sesti kuvamateriaalia, jotka on tuotettu tyydyttdmadn
aikuisen seksuaalisia tarpeita. Lievimmillaan (COPINE
asteikko 1-3) kuvamateriaali liittyy arkipdivdisiin lapsista
otettuihin alastomiin tai puolialastomiin kuviin esimerkik-
si rannalta tai saunasta. Kuvien yhteyteen voidaan liittdd
seksuaalisia kommentteja tai kuva kohdistuu lapsen ge-
nitaalialueelle. Vadrinkdytettynd arkipdivdiset lasten ja
nuorten kuvat saatetaan liittdd myos aikuispornografista
materiaalia sisdltdvan kuvamateriaalin yhteyteen. Lasten
ja nuorten itsensd ottamia seksuaalisia kuvia ja videoita
kdytetadan myos osana aikuisille suunnattuja pornografi-
sia sivustoja ja kuvamateriaali saattaa levitd laajalle (Ja-
kobsen 2015).

Lasta seksualisoivassa kuvamateriaalissa (COPINE as-
teikko 4-5) aikuinen on pukenut tai asettanut lapsen esi-
merkiksi eroottisiin ja paljastaviin aikuisten asusteisiin,
asentoihin tai muuten lapsen ikdtasolle sopimattomaan
kontekstiin. Lapsen seksuaalista vdkivaltaa todistava ku-
vamateriaali (COPINE asteikko 6-10) on todiste lapseen
kohdistuvasta vakavasta seksuaalirikoksesta. Poliisille
ndmd kuvat ovat todistusaineistoa rikoksesta ja tdrked
osa lapsiuhrien tunnistamista ja pelastamisprosessia.



COPINE ASTEIKKO

TIRKISTELYKUVAT:

Salaa otettu kuvamateriaali vahdpukeisista tai puolialasto-
mista lapsista arkisissa tilanteissa esimerkiksi leikkipuistos-
sa tai rannalla. Kuvien fokus kohdistettu usein lapsen
padlld oleviin alusvaatteisiin tai suoraan genitaalialueelle.

EROOTTISET POSEERAUKSET:

POSEERAUKSET:

Tarkoituksella luotu kuvamateriaali, jossa lapset poseeraa-
vat kameralle joko vaatteet paalld, puolialastomina tai
alastomina.

Tarkoituksella luotu kuvamateriaali, jossa lapset poseeraavat kameralle joko vaatteet pddlld, puolialastomina tai alastomina. Kuvissa

lapsi on asetettu seksuaalisesti vihjaileviin tai eroottisiin asentoihin.

PALJASTAVAT EROOTTISET POSEERAUKSET:

Tarkoituksella luotu kuvamateriaali, jossa fokus kohdistuu
lapsen paljaaseen genitaalialueeseen tai peraaukkoon.
Lapset saattavat olla osittain puettuja tai kokonaan
alastomia.

SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO:

Kuvamateriaali, jossa aikuinen kayttda lasta oman
seksuaalisen tyydytyksen saamiseksi. Kuvissa esimerkiksi
aikuinen koskettelee lapsen kehoa tai lapsi koskettelee
aikuisen genitaaleja.

SEKSUAALINEN TOIMINTA:

Kuvamateriaali, jossa esiintyy yksi tai useampi lapsi, mutta
ei aikuisia. Kuvamateriaalissa oleva toiminta esittdda
seksuaalista koskettelua, itsetyydytystd, suuseksid tai
yhdyntda.

9 TORKEA SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO:

Kuvamateriaali, jossa lapsi on aikuisen seksuaalisen
hyvaksikayton kohteena. Kuvissa oleva toiminta esittdd
esimerkiksi yhdyntad, suuseksid tai masturbaatiota.

SADISTINEN JA RAAKA SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO:

Kuvamateriaali, joissa lasta kohdellaan vdkivaltaisesti ja lapselle tuotetaan kipua, esim. sidotaan, lyédadn, piiskataan seksuaalisessa
tilanteessa tai kuvia, joissa lapsen seksuaalisessa hyvadksikaytossa on mukana eldin.

Kuvien vadrinkdayttdjille lapsia seksualisoivalla ja toi-
saalta selkedsti laittomalla kuvamateriaalilla on erilaisia
kayttotarkoituksia. Lapsista seksuaalisesti kiinnostuneet
henkilot kayttdvat lasta seksualisoivia kuvia ja laitonta

kuvamateriaalia tyydyttddkseen seksuaalisia tarpeitaan.

Kuvamateriaalia kdytetddn myods lapsen houkuttele-
miseksi seksuaalisiin tarkoituksiin. Lasta seksualisoiva
kuvamateriaali voi vahvistaa lapsista seksuaalisesti kiin-
nostuneiden henkildiden ajatusvddristymid lapsista sek-
suaaliobjektina. Heille kuvamateriaali tarjoaa selityksen
ja perustelun lasta vahingoittavalle toiminnalle saaden
toiminnan tuntumaan sallitulta ja ei-haitalliselta. (Seksu-
aalinen kiinnostus lapsiin — Omahoito, 2018.) Rikolliset
tavoittelevat lasta seksualisoivalla ja laittomalla kuva-
materiaalilla taloudellista hyétyd. Niin Suomen Keskus-
rikospoliisin kuin kansainvdlisten poliisijarjestdjen INTER-
POL:in ja EUROPOL:in (2018) mukaan laittomista lasten

seksuaalisista kuvista ja videomateriaaleista maksetaan
suuria summia.

Pelastakaa Lapset puolustaa lapsen oikeuksien toteu-
tumista ja lapsen oikeus suojeluun menee aina aikuisen
seksuaalioikeuksien edelle. Yhdenkddn aikuisen ei tule
hyodyntda lapsista otettuja kuvia oman seksuaalisen tyy-
dytyksen saamiseksi. Lasta seksualisoiva kuvamateriaali
on lievimmillaankin vastoin lapsen oikeuksia ja etua.

[ ]
[ ]
llmoita, ala sivuuta. .
www.nettivihje.fi .

[ ]
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1.3.2 LAPSEN HOUKUTTELEMINEN
SEKSUAALISIIN TARKOITUKSIIN - GROOMING

Grooming tarkoittaa aikuisen tietoista ja tavoitteellista
toimintaa, jolla pyritddn seksuaaliseen kontaktiin lapsen
kanssa tai houkutellaan lapsi toimimaan seksuaalisella
tavalla (Webster et. al.2012; Rikoslaki 20. luku 8 b §). Sek-
suaalisen hyvadksikdyton valmisteluun sisaltyvat kaikki sel-
laiset teot, sanat ja viestit, joita hyvdksikdyttéon tdhtadva
henkilé kohdistaa lapseen ja tarvittaessa myods tdmdn
ldhipiiriin kuuluviin henkildihin. Groomingiin kuuluu myés
vaihtoehtoisten selitysten luominen tekojen seksuaalisen
merkityksen mitdtdimiseksi ja mahdollisen paljastumisen
uhan tai epdilyjen varalta (Serensen 2015: 44; Pelastakaa
Lapset ry 2011).

Groomingissa hyvdksikayttoon pyrkiva aikuinen ottaa
yhteyttd lapseen ja luo luottamuksellisen suhteen ja olo-
suhteet, joissa lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd on mah-
dollista. Digitaaliseen mediaan liittyvdssd groomingissa
aikuinen voi olla lapselle tuttu, mutta on yleistd, ettd tekija
on ennestddn tuntematon ja hdnelld on kohteena saman-
aikaisesti useita lapsia (Serensen 2015:37).

Yhteydenoton ja luottamuksellisen suhteen tarkoituksena
voi olla seksuaalinen hyviksikayttd joko verkossa tai kas-
vokkain fyysisessa kontaktissa. Tekija saattaa houkutella
lasta osallistumaan seksuaalissavytteiseen keskusteluun
digitaalisessa mediassa, vdlittdmddn itsestddn intiimia
kuvamateriaalia tai hdn johdattaa lasta tapaamisen ta-
voitteenaan lapsen seksuaalinen hyvadksikdytto. Tekija on
usein yhteydessd lapseen systemaattisesti ja pitkdjdntei-
sesti. Usein tekija ujuttaa seksuaalissdvytteistd sisdltdéa
osaksi arkipdivdistd keskustelua (Webster et. al. 2012; Pe-
lastakaa Lapset ry 2013).Yhteydenpito voi olla luonteel-
taan myos suoraa ja nopeaa seksuaalista kommentointia,
jonka tavoitteena on hdmmentdd ja houkutella lapsi yllat-
tden spontaaniin seksuaaliseen vuorovaikutukseen (Elliot
2017,83.)

Lapselle ja nuorelle digitaalinen toimintaympdristdé on
erottamaton osa eldmda (Livingstone 2009.) Lapsen ja
nuoren kasvuun ja kehitykseen kuuluu kiinnostus seksu-
aalisuuteen (Rinkinen 2012; Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010.) Lapsi saattaa hakeutua ja osallistua digi-
taalisessa mediassa vuorovaikutukseen uteliaisuudesta,
jannityksestd tai vuorovaikutuksessa koetun hyvdksynndn
ja ymmarryksen vuoksi. Aikuinen saattaa esiintyd digi-
taalisessa mediassa tekaistulla kdyttdjaprofiililla esittden
itse lasta tai nuorta. Lapsi tai nuori saattaa olla aidosti
ihastunut valheellista profiilia kayttdavadn aikuiseen. Kah-
denvdlisessd vuorovaikutuksessa aikuisen toteuttama
toiminnan normalisointi, lapsen kdsityksen vadristdminen
ja tunteisiin vetoaminen tekevat lapselle tilanteesta irrot-
tautumisen usein vaikeaksi (Laitinen 2007:34; Lampainen
2011). Puutteellinen ymmarrys seksuaaliseen vuorovaiku-
tukseen liittyvistd riskeistd voi altistaa lapsen hyvaksikay-
tolle verkkoympdristoissd (VWebster et al. 2012). Tapah-
tumien todellisen luonteen valjettuakin lapsen kokema
hdped, syyllisyys ja pelko saattavat edelleen estdd kerto-
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misen ja ilmoittamisen ldheisille aikuisille tai viranomaisil-
le (Lampainen 2011).

Aikuisen lapseen kohdistama seksuaalinen teko on rikos
myos digitaalisessa mediassa. Aikuisen seksuaalissdvyt-
teinen keskustelu alle 16-vuotiaan lapsen kanssa saattaa
tayttdd rikoksen tunnusmerkiston (Hirveld 2006, 59-60)
.Lapsi on kyvytdon ymmdrtdmddn groomingin tai muun
aikuisen lapseen kohdistaman seksuaalisen toiminnan hy-
vaksikayttdavaad ja rikollista luonnetta.

1.3.3 SEKSUAALISILLA KUVILLA
KIRISTAMINEN - SEXTORTION

Seksuaalisilla kuvilla ja videoilla kiristdminen tapahtuu
usein lapsen tai nuoren itse ottamien seksuaalisten tai
alastonkuvien avulla. Kiristdmisen taustalla voi olla yksit-
tdinen henkild tai se voi tapahtua osana laajempaa rikol-
lista toimintaa, jopa jdrjestdytynyttd rikollisuutta. Kiristd-
jien tavoitteena on saada lapsiuhri tekemddn seksuaalisia
tekoja, palveluksia tai ldhettdmaddn lisdd seksuaalista ku-
vamateriaalia tai rahaa (Europol 2017).

Teknologia mahdollistaa kuvilla kiristdmisen ja niiden
kiertoon laittamisella kiristdmisen lasten ja nuorten sek-
suaalisessa hyvadksikdytossa (Hamilton-Giachritsis  et.
al. 2017). Seksuaalisella kuvamateriaalilla kiristdminen
etenee yleensd siten, ettd lasta tai nuorta houkutellaan
ldhettdmaddn itsestddn seksuaalissdvytteistd, paljastavaa
kuva- tai videomateriaalia. Taman jdlkeen lasta uhkail-
laan ja kiristetddn ottamaan ja ldhettdmaddn lisdd sek-
suaalisia kuvia. Lapselta saatetaan kiristdd myos rahaa
uhkailemalla kuvan levittamiselld. Kiristdjat voivat esi-
merkiksi uhkailla jakavansa arkaluonteisia kuvia sosiaa-
lisessa mediassa uhrin ldheisille, kaveripiirille kouluun tai
vanhemmille. Vakavimmissa tapauksissa tekija painostaa
lasta tekemddn seksuaalisia tekoja ja ldhettdmaddn seksu-
aalista kuvamateriaalia itsestddn uhkailemalla vahingoit-
taa lasta tai hdnen vanhempiaan (Europol 2017; Pelasta-
kaa Lapset 2016).

Aikuisen on erittdin tdrkedd tunnistaa, ettd hdped ja
syyllisyyden tunne sekd pelko kuvien levidmisestd tai
vanhempien vahingoittamisesta saa lapsen valitettavan
usein suostumaan kiristdjan vaatimuksiin (Europol 2017.)
Lapset kertovat harvoin tapahtuneesta aikuisille, vaikka
kyseessd on rikos, mistd pitdd ilmoittaa poliisille. Aikuisen
pitdd tehdad rikosilmoitus, mikdli hdnen lapsensa on jou-
tunut uhriksi.



€€ Vahdpukeisten tai seksuaalissavytteisten
kuvien ldhettdminen ja vastaanottaminen
sisdltdd aina riskin kuvien vddrinkdytolle.
Poliisille padtyy paljon tapauksia, joissa
alaikdisten seksuaalinen kuvamateriaali on
osana rikostutkintaa. Digitaalinen media
liittyy yhd useammin lapsiin kohdistuviin
seksuaalirikoksiin.

= Maria Rossi, rikosylikonstaapeli, CSE- tiimi/KRP kyberrikostorjuntakeskus

€€ Lapset oppivat tekniikan kdyton
hetkessd, mutta eivdt automaattisesti sitd,
miten netissd toimitaan turvallisesti. Tdssd
vanhemmiilla on suuri vastuu.

= Nina Vaaranen-Valkonen, erityisasiantuntija



2. KYSELYN TOTEUTUS

Pelastakaa Lapset selvitti helmi-maaliskuussa 2018 teh-
dylla kyselylla 12-17-vuotiaiden lasten ja nuorten ko-
kemuksia digitaalisessa mediassa tapahtuvasta seksu-

aalisesta hdirinndstd ja siihen liittyvdstd kiusaamisesta.

Selvityksen kohderyhmdn valinta perustuu kvalitatiivi-
seen kirjallisuuskatsaukseen, Project deSHAME-hankkeen
(Project deSHAME 2017) tuloksiin sekda Lasten suojelu ja
Nettivihje asiantuntijoiden asiantuntijuuteen lapsiin koh-

distuvasta seksuaalivdkivallasta digitaalisessa mediassa.

Tdaman selvityksen keskiéssd on aineisto, joka on kerdtty
kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin.

2.1. KYSELY POHJAUTUU DESHAME
-TUTKIMUKSEEN

Kyselylomakkeen suunnittelussa ja toteutuksessa hyo-
dynnettiin Iso-Britanniassa, Tanskassa ja Unkarissa to-
teutettua Project deSHAME —yhteishankkeen materiaalia
ja kyselylomaketta. Hankkeessa selvitettiin 13—17-vuoti-
aiden kokemuksia digitaalisessa mediassa tapahtuvasta
seksuaalisesta hdirinnastd. Project deSHAME:n englannin-
kielinen kyselylomake kadnnettiin suomeksi ja kysely to-
teutettiin kouluissa sdhkoisen VWebropol-kyselylomakkeen
avulla (Project deSHAME 2017).

Lapset ja nuoret vastasivat kyselylomakkeeseen opetta-
jan valvonnassa koulupdivan aikana. Kyselylomakkeen
alussa lapsille madriteltiin mitd seksuaalisella hdirinnal-
ld ja alastomilla tai puolialastomilla kuvilla tarkoitetaan
(katso luku 1.). Madritelmdt toistettiin myoés niiden kysy-
mysten yhteydessd, joissa nuorilta kysyttiin omakohtaisia
kokemuksia seksuaalisesta hdirinndstd verkossa. Kyselya
tehdessd huomioitiin, ettd osa kysymyksistd saattoi herat-
tdd epdmiellyttavien muistojen ja tunteiden aktivoitumis-
ta lapsissa. Lapsia ja nuoria ohjeistettiin kyselyn ohessa
hakemaan apua mahdollisiin kiusaamisen ja seksuaalisen
hairinndn kokemuksiin. Kyselyssa kerrottiin erilaisista pal-
veluista, joista lasten ja nuorten on mahdollista saada li-
sdtietoa ja tukea mahdollisiin seksuaalisen hdirinndn ja
kiusaamisen kokemuksiin (liite 1.). Opettajille ldhetettiin

opetusmateriaalia aiheen kasittelemiseksi oppitunnilla.

Opetusmateriaalissa kerrottiin seksuaalisesta hdirinnds-
td ilmiona ja jaettiin hyvdksi havaittuja tapoja oppilaiden
kanssa keskusteluun. Lisdksi opettajille annettiin tiedote
auttavista tahoista, jonka he halutessaan voisivat jakaa
kyselyyn vastanneille oppilaille tarpeen mukaisesti.
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2.2 AINEISTO KOOSTUU YLI 3000
VASTAUKSESTA

Tdamdan selvityksen kvantitatiivinen aineisto (N= 3210) on
kerdatty kyselylomakkeella (liite 1). Kyselyyn osallistuneet
oppilaitokset valittiin Tilastokeskuksen oppilaitosrekiste-
rin ja hakukonehaun avulla. Jokaisesta Suomen maakun-
nasta valittiin, Ahvenanmaata lukuun ottamatta, isoim-
mat suomenkieliset oppilaitokset, joissa oli yldkoululaisia
tai lukiolaisia.Valittuja oppilaitoksia oli 547 kappaletta ja
ndiden oppilaitosten rehtoreille ldhetettiin sdhk&postilla
tiedustelu oppilaitoksen halukkuudesta osallistua kyse-
lyyn. Oppilaitoskohtainen linkki ja salasanat ldhetettiin
rehtoreille koulukohtaisen kyselylomakkeen avaamiseksi.
Kouluille tarjottiin mahdollisuus myos paperilomakkeilla
vastaamiseen.Ainoastaan yksi ylakoululuokka vastasi ky-
selyyn paperilomakkeilla. Kysely toteutettiin nimettdmds-
ti ja luottamuksellisesti siten, ettei vastauksia ole mahdol-
lista yhdistdd yksittdiseen vastaajaan.

Verkkolomakepohjainen kysely toteutettiin 16 eri maa-
kunnan 38 oppilaitoksessa helmi-maaliskuussa 2018. Nais-
td oppilaitoksista 23 oli yldkouluja tai yhtendiskouluja ja
15 lukioita. Kyselyn ulkopuolelle jdivat alakoulut, erityis-
koulut, ammattikoulut ja aikuislukiot. Kysely toteutettiin
vain suomenkielisissd kouluissa ilman satunnaisotantaa,
joten aineisto on nayte. Kyselyn tuloksia ei voida yleistdad
koskemaan kaikkia Suomen yldkoululaisia ja lukiolaisia.
Tulokset antavat kuitenkin merkittdvdd ja ajankohtaista
tietoa lasten ja nuorten kokemuksista.

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 3210 lasta ja nuor-
ta, joista noin 40 prosenttia oli tyttojd. Noin 10 prosent-
tia valitsi vaihtoehdon jokin muu tai jatti vastaamatta
kysymykseen sukupuolesta (taulukko 1).Tytto- ja poika-
vastaajien osuudet ovat ldhes samat seka yldkoululaisten
ettd lukiolaisten kohdalla (taulukko 2.), silla tdmdn kyse-
lyn tuloksissa on pddasiassa huomioitu ne vastaajat, jotka
ilmoittivat olevansa tytto tai poika. Rajaus on tehty ensisi-
jaisesti siksi, koska moni lapsi ja nuori oli vastannut muuta
sukupuolta koskevaan kysymykseen pilaillen, jolloin on
mahdotonta arvioida muun sukupuolisten lasten ja nuor-
ten todellista mddarad kyselyssa ja silloin tulokset eivat
ole luotettavia. Toinen valinnan peruste on tulosten ver-
tailukelpoisuus Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kou-
luterveyskyselyn (2017) tulosten kanssa. Kouluterveys-
kyselyssa sukupuolella on tdrked merkitys erottelevana
taustamuuttujana tarkasteltaessa seksuaalisen hdirinndn
yleisyytta ja siihen liittyvia kokemuksia sukupuolten vdlilla
(Ikonen & Halme 2018; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
kouluterveyskysely 2017).



TAULUKKO 1. KYSELYYN VASTANNEIDEN OSUUDET SUKUPUOLEN JA KOULUASTEEN MUKAAN

(N=3210)
Skl Plm A E el vuosili(uukr?s?nlﬁilz:si.elijat Iul:i:(aoig:;l;:]stztej:sﬁ
Tyttd 861 (51 %) 857 (56,3 %) 1718 (53,5 %)
Poika 621 (36,8 %) 556 (36,6 %) 1177 (36,7 %)
Jokin muu 148 (8,8 %) 65 (4,3 %) 213 (6,6 %)
Ei vastannut 59 (2,5 %) 43 (2,8 %) 102 (3,2 %)

TAULUKKO 2. SUKUPUOLENSA TYTOKSI TAI POJAKSI MAARITELLEIDEN VASTAAJIEN OSUUDET
KOULUASTEITTAIN (N=2895)

. o . Lukion 1. ja 2. Ylakoululaiset ja
L el R vuosikurssin opiskelijat lukiolaiset yhteensa
Tytto 861 (58,1 %) 857 (60,7 %) 1718 (59,3 %)
Poika 621 (41,9 %) 556 (39,3 %) 1177 (40,7 %)

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista
25 prosenttia tytdistd ja 20 prosenttia pojista seurustelee.
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3 KESKEISET TULOKSET

Tassa selvityksessd esiin nostetut tulokset valittiin koko aineistosta siksi, ettd ne
kuvailevat lasten ja nuorten kokemaa seksuaalista hdirintdd yksityiskohtaisesti sekda
tuovat esiin erityisesti kuvamateriaalin merkitystd ja ilmenemismuotoja digitaalises-
sa mediassa.Tulokset kertovat mitd tietoa lapset ja nuoret tarvitsevat seksuaalisesta
hdirinndstd ja kuvamateriaalin jakamisesta. Tuloksien ulkopuolelle jatettiin sellaisia
kyselyn osioita, jotka olivat joko taustakysymyksid, samankaltaisia tai yleisemmalla
tasolla esitettyjd kysymyksid.

3.1 SNAPCHAT JA INSTAGRAM QVAT SUOSITUIMPIA

Kyselyssd kartoitettiin lasten ja nuorten yleisimmin kdyttdmia sosiaalisen median
palveluja ja sovelluksia. Lapset kdyttdvat selvdsti eniten Snapchatia. Muita erittdin
suosittuja palveluita on Instagram ja WhatsApp (kuvio 1).

KUVIO 1. KUINKA USEIN KESKIMARRIN KAYTAT SEURAAVIA SOSIAALISEN MEDIAN PALVELUITA? (%)

. 31
(N=3121)
Snapchat 16
N=3180) i |

10

Whatsapp 49
(v=3te0) B
FaCeD 00K |y

tai 2

FB Messenger t ‘

42

(N=3148)

Instagram 32

(N=3186) |

12
YouTube 61
(N=3197)
.3
0 10 20 30 40 50 60
= Kerran tunnissa tai useammin Kerran paivassa
= Kerran viikossa = Kerran kuukaudessa

En koskaan tai harvemmin kuin kerran kuukaudessa
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3.2 KOLMANNES KERTOI NAHNEENSA SEKSUAALISTA
HAIRINTAA

Lapsista ja nuorista yli 30 prosenttia on viimeisen vuoden aikana ndhnyt toisten
lasten ja nuorten tekemdd seksuaalista hdirintdd. Lukion 1. ja 2. vuosikurssin tytot
ovat ndhneet eniten seksuaalista hdirintad (kuvio 2).

KUVIO 2. OLETKO VIIMEISEN VUODEN AIKANA NAHNYT SEKSUAALISTA HAIRINTAA VERKOSSA
MUIDEN NUORTEN TEKEMANA? (%).

100

80

60 ,

%

40

20 |
61 | 68 | 56 | 65 |
0
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
Tytot, 7.-9.1k Pojat, 7.-9.1k Tytot, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=849) (N=599) vuosikurssi (N=852) vuosikurssi (N=550)

Muiden nuorten seksuaalisen hdirinndn kohteeksi joutuminen on lasten ja nuorten
keskuudessa harvinaisempaa, mutta myés selkedmmin sukupuolittunutta. Tytoistd yli
kymmenen prosenttia ja pojista alle viisi prosenttia on joutunut muiden nuorten sek-
suaalisen hdirinndn kohteeksi. (kuvio 3). Suurin osa kaikista lapsista ja nuorista on
sitd mieltd, ettd tytot kohtaavat enemmadn seksuaalista hdirintdd kuin pojat.

KUVIO 3. OLETKO VIIMEISEN VUODEN AIKANA KOKENUT SEKSUAALISTA HAIRINTAA VERKOSSA
MUIDEN NUORTEN TEKEMANA? (%).

100

80 |

60 =

%
40 =
20 |
o [ [

0 L. : | : | & | o i |
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
Tytot, 7.-9.1k Pojat, 7.-9.1k Tytot, lukion 1.ja 2. Pojat, lukion 1.ja 2.
(N=849) (N=599) vuosikurssi (N=852) vuosikurssi (N=550)
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Lasten ja nuorten mielestd vitsailu on yleisin syy seksuaaliseen hdirintadn digitaali-
sessa mediassa. Muita keskeisia syitd ovat kavereilta saadun hyvaksynnan ja ihailun
tavoittelu tai tarkoitus loukata. (kuvio 4 & 5) .

KUVIO 4. 7.-9. LK: MITKA SYYT VAIKUTTAVAT SIIHEN, ETTA NUORET KOHDISTAVAT SEKSUAALISTA
HAIRINTAA MUIHIN NUORIIN VERKOSSA? (%).

%

100

80

60

40

0 — I | - - | | -
) 26 46 29 27|33 | 26|37 35'43 | 22|41 28I39 |

Tytot (N=836) Pojat (N=595)  Tytot (N=835) Pojat (N=595) Tytot (N=835) Pojat (N=395)

Vitsilla Saadakseen hyvaksyntaa ja Loukatakseen
ihailua kavereiltaan jotakuta

Téysin tai jokseenkin eri mieltd = Téysin tai jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa

KUVIO 5. LUKION 1. JA 2. VUOSIKURSSI: MITKA SYYT VAIKUTTAVAT SIIHEN, ETTA NUORET KOHDISTAVAT
SEKSUAALISTA HAIRINTAA MUIHIN NUORIIN VERKOSSA? (%).

%
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2 | - | |
) | 14 18 15 25 | 20 29 29 40 | 24 32 24 36 |

Tytot (N=848) Pojat (N=346)  Tytdt (N=848) Pojat (N=546) Tytdt (N=847) Pojat (N=544)

Vitsilla Saadakseen hyvaksyntaa Loukatakseen
ja ihailua kavereiltaan jotakuta

Téysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa
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3.3 KUVAMATERIAALIN LHETTAMINEN JA PYYTAMINEN ON
MELKO HYVAKSYTTAVAA

Nuorten mielestd on melko hyvdksyttdvad ldhettdd itsestadn alastonkuvia tai -vi-
deoita. Pojista noin 30 prosenttia on sitd mieltd, ettd alastonkuvien tai -videoiden
pyytdminen tytto- tai poikaystdvaltd on hyvdksyttdvad. Tytdistd noin 20 prosenttia
ajattelee samoin. (kuvio 6) Lukiolaisista tytdistd ldhes 50 prosenttia ja pojista ldhes
60 prosenttia piti seksuaalisten kuvien ldhettdmistd hyvaksyttavand (kuvio 7) Tulee
kuitenkin huomioida, ettd yli neljannes lapsista ja nuorista valitsi “en osaa sanoa”
kysyttdessd alastonkuvien ja —videoiden pyytdmiseen ja ldhettdmiseen (kuvio 6 ja 7).

KUVIO 6. ON HYVAKSYTTAVAA, ETTA TYTTO- TAI POIKAYSTAVA PYYTAA ALASTOMIA TAI
PUOLIALASTOMIA KUVIA TAI VIDEOITA TOISELTA (%).

100

80

60

%

0 —

20 — SR EE— | |
) | 56'24 | 38 34 ‘ a0 21 | 33 33 |

Tytot, 7.-9. Ik (N=815)  Pojat, 7.-9. Ik (N=614) Tytot, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
vuosikurssi (N=854) vuosikurssi (N=548)

Taysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mieltd - En osaa sanoa

KUVIO 7. ON HYVE!SSYTTKVM, ETTA JOKU LAHETTAR PUOLIALASTOMIA TAI ALASTOMIA KUVIA TAI
VIDEOITA ITSESTAAN, JOS ITSE NIIN HALUAA (%).

100
80
60
%
40
20 — _— — - -
u|38 24‘29 28‘29 24‘21 21‘
Tytdt, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja 2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=852 (N=616) vuosikurssi (N=852)  vuosikurssi (N=552)

Téysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mieltd - En osaa sanoa
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Alastomien ja puolialastomien kuvien ja videoiden ldhettdminen tytto- tai poikays-
tavdlle on harvinaista. Lukiolaisista noin 20 prosenttia on ldhettdnyt itse seksuaa-
lista kuvamateriaalia seurustelusuhteessa (kuvio 8). Noin kymmenen prosenttia
lapsista ja nuorista on ldhettdnyt seksuaalista kuvamateriaalia muutoin kuin seurus-
telusuhteessa (kuvio 9).Tytoistd yli kymmenen ja pojista alle kymmenen prosenttia
on ldhettdnyt seksuaalissdvytteisen viestin, kuvan tai videon jollekin, jonka kanssa he
olivat olleet ainoastaan digitaalisen median kautta tekemisissd.

KUVIO 8. OLEN LAHETTANYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA ALASTOMIA TAI PUOLIALASTOMIA KUVIA
TAI VIDEOITA ITSESTANI TYTTO- TAI POIKAYSTAVALLE (%).

100
80
60
%
40
20
12 2 | 9 2 ‘ 21 19
0 [~ ] [~ ]
Tytot, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=848) (N=612) vuosikurssi (N=849)  vuosikurssi (N=550)
= En koskaan Harvoin tai silloin talldin = Usein tai koko ajan

KUVIO 9. OLEN LAHETTANYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA ALASTOMIA TAI PUOLIALASTOMIA KUVIA
TAI VIDEOITA ITSESTANI JOLLEKIN, JONKA KANSSA EN OLE SEURUSTELLUT (%).

100
80
60
%
40
20
. 12 1 | 7 1 | 14 1 19 2
Tytdt, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja 2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=845) (N=615) vuosikurssi (N=852) vuosikurssi (N=550)
= En koskaan Harvoin tai silloin talloin = Usein tai koko ajan
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Kuvio

10. OLEN LAHETTANYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA SEKSUAALISSAVYTTEISEN VIESTIN,

KUVAN TAI VIDEON JOLLEKIN, JONKA KANSSA EN OLE OLLUT TEKEMISISSA NETIN ULKOPUOLELLA

(%).

100

%

1 1 | 1 1 | 14 2 9 2
Tytot, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja 2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=845) (N=614) vuosikurssi (N=855) vuosikurssi (N=551)
= En koskaan Harvoin tai silloin talloin = Usein tai koko ajan

Kaikista lapsista ja nuorista noin 90 prosenttia on sitd mieltd, ettd toisilta
saatua alaston tai puolialaston kuvaa tai videota ei saa ldhettdd eteenpdin.
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3.4 TYTOILLE LAHETETAAN KUVAMATERIAALIA POIKIA
USEAMMIN

Yli puolet lapsista ja nuorista ei ole vastaanottanut alastonkuvia lainkaan viimeisen
vuoden aikana. Tytdille on ldhetetty alastomia tai puolialastomia kuvia tai videoita
poikia useammin. (kuvio 11). Noin puolet lapsista ja nuorista ei ole ndhnyt toisten
nuorten jakavan luvatta seksuaalisia kuvia tai videoita ryhmakeskustelussa (kuvio
12).

KUVIO 11. OLEN SAANUT VIIMEISEN VUODEN AIKANA MUULTA NUORELTA TAHTOMATTANI JONKUN
TOISEN PUOLIALASTOMIA TAI ALASTOMIA KUVIA TAI VIDEOITA PUHELIMEENI (%).

100
80
60
%
40
20
: 2810 6 | 16 4,12 34.3‘ 195 8
Tytot, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=845) (N=600) vuosikurssi (N=854)  vuosikurssi (N=551)
= En koskaan Joskus = Usein tai jatkuvasti En osaa sanoa

KUVIO 12. OLEN NAHNYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA MUIDEN NUORTEN JAKAVAN SEKSUAALISIA
KUVIA TAI VIDEOITA RYHMAKESKUSTELUSSA PYYTAMATTA (%).

100
80
60
%
40
20 S
. 23 17 l 21.23 | 26-12 | 28.18 |
Tytdt, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=853) (N=607) vuosikurssi (N=855)  vuosikurssi (N=552)
= En koskaan Joskus = Usein tai jatkuvasti En osaa sanoa
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Muiden nuorten luvaton kuvaaminen ja seksuaalisten kuvien jakaminen ei ole kovin
yleistd (kuvio 13 & 14). Lapsista ja nuorista noin 30 prosenttia on ndhnyt muiden
nuorten muokanneen jonkun muun kuvasta seksuaalisen (kuvio 15).

KUVIO 13. OLEN NAHNYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA MUIDEN NUORTEN OTTAVAN SALAA
SEKSUAALISIA KUVIA TAI VIDEOITA HENKILOSTA JA JAKANEET NIITA VERKOSSA (%).

100
80
60
%
40
20
0
Tytdt, 7.-9. lk Pojat, 7.-9. lk Tytdt, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=848) (N=610) vuosikurssi (N=854)  vuosikurssi (N=550)
= En koskaan Joskus = Usein tai jatkuvasti En osaa sanoa

KUVIO 14. OLEN NAHNYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA MUIDEN NUORTEN JAKAVAN KUVIA TAI
VIDEOITA TUNTEMASTANI HENKILOSTA, JOKA ON KUVANNUT ITSEAAN TEKEMASSA SEKSUAALISIA

TEKOJA (%).

100

60
%
40
20
. 14‘171 l3ﬁ24‘ 12‘14‘ 10*18 |

Tytot, 7.-9. Ik
(N=848)

= En koskaan

Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=609) vuosikurssi (N=854)  vuosikurssi (N=552)

Joskus = Usein tai jatkuvasti En osaa sanoa
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KUVIO 15. OLEN NAHNYT VIIMEISEN VUODEN AIKANA, ETTA MUUT NUORET OVAT MUOKANNEET
JONKUN KUVASTA SEKSUAALISEN (ESIM. LIITTAMALLA KASVOT PORNOGRAFISEEN KUVAAN TAI
LIITTAMALLA KUVAAN SEKSUAALISSAVYTTEISIA EMOJEITA/MERKKEJA) (%).

100

80

60

%

40

20 E—— — N

. 25.23‘ 27.27‘ 291 22 | 25.23 |

Tytdt, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytdt, lukion 1. ja 2. Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=850) (N=609) vuosikurssi (N=852)  vuosikurssi (N=549)
= En koskaan Joskus = Usein tai jatkuvasti En osaa sanoa
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3.9 KAVERILLE KERROTAAN, AIKUISELLE HARVEMMIN

Lasten ja nuorten yleisin tapa toimia seksuaalista hdirintdd kokiessa on blokata
tekijd ja kertoa tapahtuneesta kaverille (kuvio 16). Suurin osa lapsista ja nuorista ei
kertoisi seksuaalisesta hdirinndstd aikuisille.

KUVIO 16. MITEN TOIMIT, KUN JOUDUIT SEKSUAALISEN HAIRINNAN KOHTEEKSI VERKOSSA? (%).

100

80

40
20 —
40 25 40 12 4 8 2 9 21
o L | | | | - |
Blockasin/  Sanoin hiiritsijélle, Kerroin Kerroin Kerroin limoitin En kertonut
estin ettd lopettaa ja kaverille huoltajalle  opettajalle/koulun tapahtuneesta kellekkaan
kyseisen  Poistaa kuvat/videon henkilokunnalle  poliisille
henkilén ja kommentit
Yldkoulu (N=185) = Lukio (N=121)

KUVIO 17. KERTOISITKO KAVERILLE TAI ESTAISITKO HAIRITSUAN, JOS JOUTUISIT SEKSUAALISEN
HAIRINNAN KOHTEEKSI VERKOSSA? (%).

100

80
%
ul" 1328I275 8‘15 20‘9 9‘17 20‘3 6‘9 19‘

Tytot 7.-8.1k  Pojat 7.-9.1k Tytdt lukion 1. Pojat lukion 1.| Tytdt 7.-9. Ik Pojat 7.-9. 1k Tytdt 7.-9. 1k Pojat lukion 1.
(N=833) (N=584) ja2.vk ja2.vk (N=828) (N=584) (N=839) ja2.vk
(N=838) (N=533) (N=532)

Kertoisin kaverille Blockaisin/estaisin kyseisen henkildn

(=1
(=)

'S
=)

N
(=]

Erittdin epatodennakoista tai epatodenndkoistdi = Erittdin todennakoista tai todennakoista En osaa sanoa
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KUVIO 18. KERTOISITKO HUOLTAJALLE TAI OPETTAJALLE, JOS JOUTUISIT SEKSUAALISEN
HAIRINNAN KOHTEEKSI VERKOSSA (%).

100

80

60

%

40

2

40I20 | 38I26 | 45I2I] | 49I2768.2358 32‘80416 | 70&25

0
Tytot 7.-9. 1k  Pojat 7.-9. 1k Tytot lukion 1. Pojat lukion 1.| Tytot 7.-9. Ik Pojat 7.-9. Ik Tytdt 7.-9. Ik Pojat lukion 1.
(N=829) (N=583) ja2.vk ja2.vk (N=826) (N=584) (N=834) ja2. vk
(N=834) (N=534) (N=532)
Kertoisin huoltajalle Kertoisin opettaijille

Erittdin epatodennakoista tai epatodenndkoistda = Erittdin todennakoista tai todennakoista En osaa sanoa

€€ Lapsen ja vanhemman vdlinen turvallinen vuorovaikutussuhde on pe-
rusta myos yhteisten digitaalisen median kayttosddntojen luomiselle.
On tdrkedd, ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita lastensa tekemisistd ja
ymmdrtdvat digitaalisuuden osana lapsen arkea. Lapsen ndkokulmasta
on tdrkedd, ettd vanhempi on tietoinen mitd lapsi tekee ja kenen kanssa
lapsi viettdd aikaa digitaalisissa ympdristoissd.
—Hanna-Leena Laitinen, asiantuntija

€€ Ennakointi auttaa toimimaan ja lapsen kanssa on aina helpompi kes-
kustella ja sopia esimerkiksi kuvamateriaalin katsomisesta, ottamisesta,
jakamisesta ennen mahdollisia pulmatilanteita. Vaikka vanhemmat huo-
lehtivat siitd, ettd lapsi kdyttdd ikdtasoonsa sopivia sosiaalisen median
alustoja niin silti lapset ndkevdt usein heille sopimatonta kuva-aineistoa.
Keskustelun ja ohjeistuksen merkitystd ei voi liiaksi korostaa.”
—Nina Vaaranen-Valkonen, erityisasiantuntija
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3.6 SEKSUAALINEN HAIRINTA JA KIUSAAMINEN HAVETTAA

Hdped on merkittdvin syy siihen, miksi lapset ja nuoret eivat kerro seksuaalises-
ta hdirinndstd aikuisille. Ldhes 50 prosenttia tytdistd ja yli 20 prosenttia pojista ei
kertoisi seksuaalisesta hdirinndstd ja kiusaamisesta aikuisille hdpedn vuoksi. Tulee
kuitenkin huomioida, ettd pojista 40 prosenttia vastasi en osaa sanoa” kysyttdessd
jattdisivatkod he hdpedn takia kertomatta seksuaalisesta hdirinndstd. Tytéilld osuus
oli selkedsti pienempi (kuvio 19).

Yli puolet lapsista ja nuorista ei pelkdd, ettd heitd syytettdisiin, jos he kertoisivat
seksuaalisesta hdirinndstd. Toisaalta tulee huomioida, ettd lapset ja nuoret kertovat
ensisijaisesti selvittdvdnsd itse seksuaaliseen hdirintddn liittyvan tilanteen eivatkd
siitd syystd kerro siitd aikuiselle (kuvio 20). Lasten ja nuorten vastauksista ilmenee,
ettd merkittavd aikuiselle kertomisen este on mahdollinen digitaalisen median kayt-
torajoitus (kuvio 21 & 22).

KUVIO 19. EN KERTOISI MAHDOLLISESTA SEKSUAALISESTA HAIRINNASTA, KOSKA MINUA
HAVETTAISI LIIKAA (ESIM. HUOLTAJALLE, OPETTAJALLE, POLIISILLE, SOSIAALISEN MEDIAN
PALVELUNTARJOAJALLE) (%).

100
80
60
%
40
20 — S— — |
) | 29 29 | 35'45 ‘ 34 18 | 36 317 |
Tytot, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja 2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=800) (N=563) vuosikurssi (N=810) vuosikurssi (N=515)

Taysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mieltd - En osaa sanoa

KUVIO 20. EN KERTOISI MAHDOLLISESTA SEKSUAALISESTA HAIRINNASTA, KOSKA SELVITTAISIN
ASIAN MIELUITEN ITSE (ESIM. HUOLTAJALLE, OPETTAJALLE, POLIISILLE, SOSIAALISEN MEDIAN
PALVELUNTARJOAJALLE) (%).

100
80
60
%
40
20 — E— I |
0‘29 31‘29 43‘26 22‘20 34‘
Tytdt, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1. ja 2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=801) (N=563) vuosikurssi (N=808) vuosikurssi (N=516)

Taysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mieltd - En osaa sanoa
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KUVIO 21. EN KERTOISI MAHDOLLISESTA SEKSUAALISESTA HAIRINNASTA KOSKA PELKAISIN,
ETTA MINUA SYYTETTAISIIN TAPAHTUNEESTA (ESIM. HUOLTAJALLE, OPETTAJALLE, POLIISILLE,
SOSIAALISEN MEDIAN PALVELUNTARJOAJALLE) (%).

100
80
60
%
0 —
20 — — EE— -
u|43 3041.45 52 2252.34‘
Tytot, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=800) (N=564) vuosikurssi (N=810) vuosikurssi (N=520)

Téysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mieltdi - En osaa sanoa

KUVIO 22. EN KERTOISI MAHDOLLISESTA SEKSUAALISESTA HﬂIRINNﬁSTE, KOSKA VANHEMPANI
TAI HUOLTAJANI EIVAT ENAA ANTAISI MINUN OLLA SOMESSA TAI NETISSA (ESIM. HUOLTAJALLE,
OPETTAJALLE, POLISILLE, SOSIAALISEN MEDIAN PALVELUNTARJOAJALLE) (%).

100
80
60
%
40
20 — _— I .
0‘32 3238.4647 2448.37‘
Tytot, 7.-9. Ik Pojat, 7.-9. Ik Tytot, lukion 1.ja2.  Pojat, lukion 1. ja 2.
(N=802) (N=565) vuosikurssi (N=808) vuosikurssi (N=517)

Taysin tai jokseenkin eri mieltd = Taysin tai jokseenkin samaa mieltd - En osaa sanoa
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€€ Lapsen oikeuksien toteutuminen on tasapainoilua suojelun
ja osallistumisoikeuden vadlilla. Digitaalisen median
myotd kasvatuksessa tulee korostaa turvataitoja sekd
seksuaali- ja mediakasvatusta.Valtiolla on velvollisuus
pitdd varhaiskasvatus ja opetus ajan tasalla sekd tukea
vanhempia lasten kasvatuksessa.

- Minna Kylmalahti, asiantuntija
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Seksuaalinen hdirintd aiheuttaa lapsille ja nuorille monenlaisia tunteita, mutta myos
usean mukaan tapahtunut ei vaivaa heitd. Lapset ja nuoret kokevat olevansa hdpeis-
sddn, huolissaan, peloissaan seka surullisia. Edelld mainitun lisdksi he kokivat pelkoa
siitd, ettd tapahtuma tulisi jollain tavalla vastaan tulevaisuudessa sekd siitd mitd
perhe tai vanhemmat saattaisivat ajatella heistd. Osalle lapsista ja nuorista seksuaa-
linen hdirintd aiheuttaa tunteen siitd, etteivat he halua menna kouluun ja osa syytti
itseddn. Lapset ja nuoret kokevat myds, etteivdt tiedd mitd tilanteessa tulisi tehdd

(kuvio 23).

KUVIO0 23. MILTA SEKSUAALINEN HAIRINTA SINUSTA TUNTUI?

Tapahtunut ei vaivannut
minua (N=238)

Pelkasin, ettd tapahtunut
tulisi vastaani
tulevaisuudessa (N=238)

En halunnut nahda
kavereitani (N=234)

En halunnut menna
kouluun (N=238)

Pelkdsin, mitd perheeni ja
vanhempani saattaisivat
minusta ajatella (N=237)

En tiennyt mita tehda
(N=231)

Tunsin itseni yksindiseksi
(N=236)

Minua havetti (N=237)

Syytin itseani
tapahtuneesta (N=236)

Olin huolissani (N=237)

0lin surullinen (N=236)

Olin peloissani (N=232)

= Taysin tai jokseenkin samaa mielta
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KUVAILE, MITA TAPAHTUI, KUN JOUDUIT SEKSUAALISEN HAIRINNAN KOHTEEKSI?

{1

{1

€

€

€

€

€

€

{1

€

{1

€€

{1

€€

€

{1

€

En aluksi tunnistanut sitd.
Se tuntui pahalta ja ahdistavalta.

Joku tuntematon mies ldhetti minulle snapchatissa
alastonkuvan.

Olen saanut seksuaalisesti vihjailevia viestejd. Se tuntuu
epdmiellyttavdltd.

Entinen poikaystdvd painosti laittamaan alastomia kuvia
ja videoita.

Miespuoliset henkildt laittavat ja pyytdvdt kuvia netissé
tahtomattani.

Sain kuvan ja sdikdhdin.

Mua sanottiin seksikkddksi ja se oli aikuinen mies,
niin ahdisti hirvedsti ja tuli oksettava olo. En sanonut
kellekdkddn siitd, mutta sitten estin sen ihmisen
kaikkialla.

Minulta on pyydetty nudeja muutaman kerran. Oon
tyhmdnd laittanut, mutta ne ei ole levinneet ainakaan
vield.

Minulle on ldhetelty kuvia ilman, ettd pyyddn ja
ahdisteltu sanoilla, esimerkiksi: voisin panna sinua.
Ajattelin, ettd se ahdistaa, mutta toisaalta se on aika
normaadlia.

Sain alastonkuvia. Olin vdhdn hdmilldni, en tiennyt mitd
tehdd, mutta estin kyseisen henkilon sitten

Minulle laitettiin viesti. Otin sen alkuun vitsind ja kerroin
heti parhaalle kaverilleni. Nykyddn ajatus dlléttdd
minua.

Joku hdré pappa ldhetteli digpiccei.

Olin 10 -vuotias, kun minulta pyydettiin alastonkuvia
ja osoitetta KIK-viestipalvelussa. Henkild vdiitti olevansa
saman ikdinen tyttd, kun mind.

Minulta pyydettiin alaston kuvia ja silld hetkelld oleva
poikaystdvdni uhkasi jdttdd minut, jos en laittaisi.
Menin heti aivan paniikkiin ja aloin itked.Yritin pysyd
rauhallisena.

Sain alastonkuvan, vaikka en sitd kysynyt enkd halunnut.
Estin ihmisen sosiaalisessa mediassa ja olin aika
hédmilléni.

Vanha mies ldhetteli kuvia itsestddn joita en halunnut
eikd lopettanut. Teimme rikosilmoituksen.

€€

€€

€€

€€

€€

€

€€

€

{1

{1

€

€€

Ldhetin puolialastoman kuvan itsestdni pojalle joka
sanoi, ettd tallensi kuvan. Hédn uhkasi, ettd ldhettdd
sen eteenpdin, jos en laittaisi toista kuvaa. Olin todella
peloissani ja tuntui siltd, ettd koko maailmani olisi
romahtanut.

Minua alkoi vitusti ahdistaa, en halunnut puhua, joka
kerta kun asia tuotiin esille minua alkaa ahdistaa ja
haluan vain itked.

Haukutaan, puhutaan pahaa seldn takana. Kerroin ensin
parhaalle kaverille sitten vanhemmille ja opettajalle.

Minulta pyydettiin kuvia alapddstdani. Lisdksi kysyttiin,
haluaisinko auttaa kyseistd henkilod saamaan orgasmin.

Netissd joku tuntematon ldhetti alastonkuvia ja toinen
kerta oli, kun joku kyseli, alanko sekstailemaan. En
ajatellut paljoa mitddn, koska sitd ndkee joka pdiv.

Poikaystdvd painosti ldhettdmddn alastonkuvia.

Olin silloin paljon nuorempi. Olin aika ihmeissdni,
ettd mistd minun numero on saatu. Juttelin asiasta
vanhempieni kanssa.

Sndpissd pojalta tuli kuva genitaalialueista. En pitdnyt
asiasta.

Joskus netissd joku pyysi alastonkuvia/tuhmia kuvia, ja
kerran joku mies yritti l[ddppid minua. En antanut kuvia,
sekd toisessa tilanteessa kdskin miehen lopettamaan.
Tilanteet olivat kamalia ja dlléttdvid.

Minulle on joskus tuntemattomat lGhettdnyt
peniskuviaan, mutta en ole peldstynyt, enkd oikein
reagoinut tunnetasolla mitenkddn. Estin ihmisen ja
unohdin sen.

Minusta on ldhetelty muokattuja kuvia ja haukuttu.

En oikeastaan pitdnyt sitd erityisend hdirintdnd. Tyyppi
pisti seksuaalisia kuvia ja nauroin niille kavereideni
kanssa. Blokkasin tyypin, kun kylldstyin. Ndin on
tapahtunut useasti.

Joku jakoi ryhmdchattiin WhatsApp:ssa
huumorisdvytteisen pornovideon, joka on julkisesti
saatavilla ja katsottavissa.

Keskustelin nimettémdssd viestipalvelussa luullakseni
saman ikdisen pojan kanssa, kunnes hdn alkoi viemddn
keskustelua seksuaaliseen suuntaan ja ldhetelld

kuvia. En jatkanut keskustelua pidemmidille, vaan estin
kdyttdjédn saman tien.
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3.7 TIETOA TARVITAAN LISAA

Lapset ja nuoret kokevat hyodyllisend tiedon digitaalisen median vdlitykselld ta-
pahtuvasta seksuaalisesta kanssakdymisestd ja lainsadddnnostd (kuvio 24 & 25).
Joka kolmas lapsi ja nuori ei koe saavansa riittdvdsti tietoa seksuaaliseen hdirintadn
liittyvastd lainsdaddnnostd. (kuvio 24 & 25).

Tulee kuitenkin huomioida, ettd 30 - 40 prosenttia lapsista ja nuorista valitsi “en
osaa sanoa” kysyttdessd koulussa saatuun tietoon seksuaalisesta hdirinndstd ja sii-
hen liittyvdsta kiusaamisesta sekd saadun tiedon hyodyllisyydesta.

KUVIO 24. 7.-9. LK: OLETKO SAANUT TIETOA SEURAAVISTA AIHEISTA KOULUSSA? JOS OLET,
KUINKA HYODYLLISENA PIDIT OPPIMAASI? (%).

Alastomien tai puolialastomien
kuvien ja videoiden lahettdminen
(sexting)

Toisen henkilon alastoman tai
puolialastoman kuvan
jakaminen ilman henkilon lupaa

Kuinka ilmoittaa netissa
tapahtuneesta seksuaalisesta
héirinndsta

Mita on/mita tarkoittaa
seksuaalinen hirinta netissa

Seksuaaliseen hiirintaan
liittyva lainsaadanto

Mika on sallittua/hyvaksyttavaa
kayttaytymista netissa ja mika
ei

Tytot
(N=808)

Pojat
(N=577)

Tytit
(N=801)

Pojat
(N=751)

Tytot
(N=804)

Pojat
(N=567)

Tytit
(N=804)

Pojat
(N=573)

Tytot
(N=800)

Pojat
(N=572)

Tytot
(N=795)
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En ole saanut tietoa tdstd lainkaan = Ei lainkaan tai ei kovinkaan hyodyllistd = Erittdin tai melko hyddyllista

= En o0saa sanoa
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KUVIO 25. LUKION 1. JA 2. VUOSIKURSSI: OLETKO SAANUT TIETOA SEURAAVISTA AIHEISTA
KOULUSSA? JOS OLET, KUINKA HYODYLLISENA PIDIT OPPIMAASI? (%).

Alastomien tai puolialastomien
kuvien ja videoiden lahettaminen
(sexting)

Toisen henkilon alastoman tai
puolialastoman kuvan
jakaminen ilman henkilon lupaa

Kuinka ilmoittaa netissa
tapahtuneesta seksuaalisesta
hdirinnasta

Mita on/mita tarkoittaa
seksuaalinen hairinta netissa

Seksuaaliseen hairintaan liit-
tyva lainsaadanto

Mika on sallittua/hyvaksyttavaa
kayttaytymista netissé ja mika
ei

= En osaa sanoa

Tytot
(N=821)

Pojat
(N=525)

Tytot
(N=816)

Pojat
(N=522)

Tytot
(N=813)

Pojat
(N=524)
Tytot
(N=820)

Pojat
(N=520)

|

Tytot
(N=816)

Pojat
(N=522)

|

Tytot
(N=814)

Pojat
(N=521)
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MITA HALUAISIT OPPIA LISAA KOULUSSA TASTA AIHEESTA?

€€ Haluaisin, ettd koulussa valistettaisiin
seksuaalisesta hdirinndstd enemmdn,
silld se on ongelma, johon ei kiinnitetd
tarpeeksi huomiota. Monilla ei ole aiheesta
tarpeeksi tietdmystd vaikuttaakseen asiaan.
Seksuaalinen hdirintd ei usein myos ndy
pinnalle, silld monet haluavat peitelld
joutuneensa sen ubhriksi.

€€ Ettd jos ldhetdt kuvaa tai videota
eteenpdin, ajattele miltd siitd
videossa tai kuvan henkiléltd
oikeasti tuntuu.

€€ En tiedd.

€€ Koulussa voitaisiin puhua enemmdn
aiheesta, silld kyse on huolettavasta ja

nykypdivdisestd asiasta. . o
€€ Miten toimia, jos kohtaa

seksuaalista hdirintdd.

€€ Kuinka ilmoitetaan netissd

seksuaalisesta hdirinndstd. . o
€€ Mikd on paras tapa reagoida, jos joutuu

hdéirinndn kohteeksi.

€€ Seksuadaliseen hdirintddn liittyvdstd
lainsddddnnostd.

€€ Ettd riskeistd kerrottaisiin ja avattaisiin enemmdn
tdllaisia asioita ja miten niiden sattuessa toimia.

€€ Kaiken mahdollisen.

€€ Haluaisin yleisesti lisdd valistusta aiheesta, jotta
hdirintdtapauksia saataisiin ehkdistyd.

€€ Ettd ei jaeta toisten asioita! En muuta!
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3.8 JOHTOPAATOKSET

Seksuaalinen hdirintd digitaalisessa mediassa on 12-17-vuotiai-
den lasten ja nuorten mukaan varsin yleistd. Lapset ja nuoret
kertovat ndhneensd toisiin lapsiin kohdistuvaa seksuaa-
lista hdirintdad ja siihen liittyvaa kiusaamista digitaalises-
sa mediassa. Tulosten mukaan seksuaalinen hdirintd kohdis-
tuu enemmdn tyttoihin kuin poikiin. Tulos on yhtenevdinen
esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koulu-
terveyskyselyn (2017) kanssa, silld kouluterveyskyselyn
mukaan perusopetuksen yldluokille siirryttdessa seksuaa-
lisen hdirinndn kokemukset lisadntyvat ja ilmié kohdistuu
erityisesti tyttdihin (Ikonen & Halme 2018; Opetushallitus
2018.)

Lapset ja nuoret mieltdvdt seksuaalisen hdirinndn
ja siihen liittyvan kiusaamisen liittyvén yleisim-
min vitsailuun, mutta merkittdva osa pitda tekoja
loukkaavina.

Tulosten mukaan lasten ja nuorten keskeisin syy toisiinsa koh-
distamaan seksuaaliseen hdirintddn liittyy vitsailuun. Muita
ldhes yhta yleisid syita ovat kavereilta saatu hyvdksynta
ja ihailu sekd hairinndn kohteena olevan henkilén tarkoi-
tuksellinen loukkaaminen.

Tulosten mukaan lapset ja nuoret tietdvdt, ettei alastonkuvia
saa jakaa eteenpdin digitaalisessa mediassa. Toisaalta noin
kolmannes lapsista ja nuorista oli tdstd huolimatta saa-
nut ikdtovereiltaan puhelimeensa jonkun alastonkuvia tai
videoita tai ndhnyt ryhmakeskusteluissa seksuaalissavyt-
teisen kuvamateriaalin jakamista. Tulokset osoittavat ris-
tiriidan lasten ja nuorten asenteiden ja toiminnan valill@.

Salakuvaaminen on harvinaista, kuvamateriaalin
muokkaus ja sexting on yleisempadada.

Tulosten mukaan lapset ja nuoret eivdit kuvaa salaa eivétkd jaa
salaa otettuja kuvia tai videoita juuri lainkaan. Toisaalta noin
kolmasosa lapsista ja nuorista on ndhnyt kuvamateriaa-
lia missd toisen lapsen kuvaa on muokattu seksuaalisek-
si. Kuvamuokkaus on tehty esimerkiksi liittdmdlld kasvot
pornografiseen kuvaan tai lisaamalld lapsen tai nuoren
kuvaan seksuaalissdvytteisida emojeita ja merkkejd.

Lapset ja nuoret ldhettdvidt itsestddn alastonkuvia yleisimmin
silloin, kun he ovat seurustelusuhteessa. Alastonkuvien lahet-

tdminen muutoin kuin seurustelusuhteessa on harvinaista.

Poikien mielestd puolialastomien tai alastomien kuvien tai
videoiden pyytdminen seurustelusuhteessa on hyvdksyt-
tdvampadd tyttoihin verrattuna. Lapset ja nuoret pitdvat
vapaaehtoista ja oma-aloitteista seksuaalissdvytteisten
kuvien tai videoiden ldhettdmistd hyvdaksyttdvand.

Lapsilla ja nuorilla on keinoja seksuaalisen hairin-
ndn pysayttamiseksi, padsddntoisesti lapset eivat
kerro seksuaalisesta hdirinndstd aikuisille.

Lapset ja nuoret osaavat pddsddntoisesti toimia kohdatessaan
seksuaalista hdirintdd ja siihen liittyvdd kiusaamista digitaali-
sessa mediassa. Toisaalta merkittdvd osa lapsista ja nuorista
ei tiedd miten toimia tilanteessa. Lasten ja nuorten yleisin
tapa toimia seksuaalista hdirintdd kokiessa on estdd ja
blokata tekija sekd kertoa tapahtuneesta kaverille. Suu-
rin osa lapsista pitdd todenndkdisend, ettd toimii samoin
tulevaisuudessa.

Hdpedn tunne on keskeisin syy sille, etteivat lapset ja nuoret
kerro seksuaalisesta hdirinndstd aikuiselle. Toinen lasten ja
nuorten vastauksista ilmenevad aikuiselle kertomisen este
on mahdollinen digitaalisen median kdyttérajoitus.

Lapsilla ei ole riittdvaa tietoutta seksuaalisesta
hairinndsta ja etenkin laeista kuvamateriaaliin
liittyen.

Lasten ja nuorten mielestd kouluissa ei tarjota riittdvdsti tietoa
ja toimintaohjeita seksuaalisesta hdirinndstd ja seksuaalissd-
vytteisen kuvamateriaalin jakamisesta digitaalisessa mediassa.
Lapset ja nuoret kertovat saaneensa vain vdhdn tietoa
seksuaaliseen hdirintddn liittyvdstd lainsddddnnostd,
sekd siitd miten ja minne mahdollisesta seksuaalisesta
hdirinndstd voi ilmoittaa. Toisaalta etenkin lukiolaistytot
kokevat hydduylliseksi saada tietoa digitaaliseen mediaan
liittyvasta kdyttaytymisestd esimerkiksi luvattomaan ja
luvalliseen seksuaaliseen seksuaalisen viestittelyyn ja sek-
suaaliseen hdirintddn liittyen.

Suomen tulokset ovat yhtendisid Project
deSHAME-hankkeen kanssa

Tamadn selvityksen tulokset ovat yhdenmukaisia kan-
sainvdlisen deSHAME-hankkeen tulosten kanssa. Suo-
malaisten lasten ja nuorten kokemukset seksuaalisesta
hdirinndastd ja siihen liittyvdsta kiusaamisesta ovat var-
sin samankaltaisia verrattuna Iso-Britannian, Tanskan ja
Unkarin lasten ja nuorten kokemuksiin. Lasten ja nuorten
seksuaalinen hdirintd digitaalisessa mediassa on ldhes
yhtd yleistd Suomessa kuin Iso-Britanniassa, Tanskassa ja
Unkarissa. Kaikissa maissa yleisin hdirintdmuoto on kuva-
materiaalin muokkaaminen seksuaaliseksi ja materiaalin
levittdminen digitaalisessa mediassa. Lapset ja nuoret toi-
mivat samalla tavalla kohdatessaan seksuaalista hdirin-
tdd ja siihen liittyvdd kiusaamista: He estdavat hdiritsijan
ja kertovat tapahtuneesta tavanomaisesti kaverille. Seka
deShame-hankkeen maissa, ettd Suomessa lapset ja nuo-
ret eivat kerro seksuaalisesta hdirinndstd ja siihen liitty-
vdstd kiusaamisesta kokemansa hdpedn ja pelon vuoksi
(Project deSHAME 2017).
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MITEN TURVAAMME LAPSEN OIKEUKSIEN
TOTEUTUMISEN DIGITAALISESSA MEDIASSA?

Digitaalisen median erilaiset palvelut ovat lapsille
ja nuorille arkipaivdisid yhteydenpidon vdalineitd
ja niilla on tdrked merkitys lasten ja nuorten kes-
kindisessd vuorovaikutuksessa ja suhteiden muo-
dostumisessa. Sosiaalisen median kuvapalvelut ja appli-

kaatiot ovat lasten ja nuorten keskuudessa suosituimpia.

Digitaalisen median kautta lapset vastaanottavat suuria
tietomddrid ja toimivat eri digialustoilla aktiivisina sisdl-
6ntuottajina kuvamateriaalia ja postauksia lisaamalla
sekd jakamalla. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan
lapsilla on oikeus itsensd ilmaisuun. Digitaalinen media on
tiivis osa lasten ja nuorten sosiaalista ympdristdd, mis-
sd lapset harjoittelevat tunne- ja vuorovaikutustaitojaan
eri kehitysvaiheissa. Se toimii myés hyvand kanavana it-
seilmaisuun ja osallisuuteen. Digitaalisen median rooli on
merkittdva nuoruuden ikdvaiheessa, osana seksuaalikehi-
tystd ja luonnollista kiinnostusta seksuaalisuuteen ja intii-
mien suhteiden muodostamiseen.

Seksuaalissdvytteinen kuvamateriaali digitaali-
sessa mediassa on lapsille ja nuorille tuttu ja tie-
dostettu asia myos kansallisen audiovisuaalisen
keskuksen mukaan. Lapset ja nuoret ldhestyvat toi-
siaan pyytamalla tai lahettamdlla seksuaalissdvytteisia
viestejd tai kuvia. Intiimit kuvat, ldheisyyden ilmaisut ja
seksuaalissdvytteiset viestit ovat tdnd pdivand luonnol-
linen osa nuorten seurustelusuhteita. Nuoruuden kehi-
tysvaiheessa kiinnostus seksuaalisuuteen, kokeilunhalu
ja riskien ottaminen sekd tietdmdttémyys ja varomaton
avoimuus seksuaalissdvytteiseen viestintddn on varsin
tavallista. Digitaalisessa mediassa fyysinen etdisyys, ano-
nyymiuden tunne ja viestien sekd kuvamateriaalin valit-
tdmisen helppous saattavat rohkaista lapsia ja nuoria
jakamaan toisten lasten seksuaalissdvytteistd kuvamate-
riaalia luvatta. Teknologian kehitys ja digitaalisen median
muutokset tuovat myonteisten mahdollisuuksien lisdksi

jatkuvasti uudenlaisia ja yhd monimuotoisempia riskejd.

Oman tai toisen seksuaalissdvytteisen kuvamateriaalin
postaaminen tai jakaminen digitaalisessa mediassa sisal-
tdd aina riskin kuvamateriaalin vadrinkdyttoon.

Lasten ja nuorten itseottama seksuaalissdvyttei-
nen kuvamateriaali ei useinkaan ole Suomessa
laitonta, joten siitd syystd kuvien poistaminen jal-
kikdteen on ldhes mahdotonta. Joskus digitaalises-
sa mediassa ilmenevdn seksuaalisen hdirinndn taustalla

saattaa olla tarkoitushakuista kiusaamista tai kosto.

Esimerkiksi seurustelusuhteen pdattymisen jdlkeen yksi-
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tyiseen kayttéon tarkoitetun seksuaalisen kuvamateri-
aalin levittdminen julkiseksi niin sanottu “kostoporno” on
tarkoituksellista toisen loukkaamista ja naurunalaiseksi
saattamista. Lapsille ja nuorille pitdd opettaa turvallista
digitaalisen median kdyttoad erityisesti mitd tulee seksuaa-
lisen kuvamateriaalin luvatta jakamiseen, lataamiseen ja
hallussapitoon. Nuoret tarvitsevat lisdd lakitietoutta ja di-
gitaitoja seksuaalissdvytteiseen kuvamateriaaliin liittyen.
Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus
saada tietoa eri viestimien vdlitykselld ja valtiolla on vel-
vollisuus rohkaista tiedotusvdlineitd tuottamaan lapsen
hyvinvointia ja kehitystd tukevaa aineistoa. Kuten lasten
oikeuksien sopimuksen 17. artiklassa todetaan, tulee las-
ta suojella hdnen hyvinvointinsa kannalta vahingolliselta
aineistolta.

On huomionarvoista tunnistaa, ettd lasten ja
nuorten mielestd on melko tavanomaista pyytaa
ja ldhettda seksuaalissdvytteisid kuvia ikdtovereil-
taan. Tdma vaikuttaa lasten ja nuorten kykyyn tunnistaa
tilanteita, joissa kuvamateriaalia pyydetddnkin aikuisen
toimesta ja vadrinkdytettdvadksi seksuaalisiin tarkoituk-
siin. On @drimmadaisen tdrkedd, ettd lapsi ja nuori saa asi-
allista tietoa ja ohjeistusta siitd, miten edistdd ja turvata
seksuaalista kehitystdadn erityisesti digitaaliseen mediaan
liittyen. Lasten ja nuorten tulee tietdd ja olla tietoisia di-
gitaaliseen mediaan liittyvistd turvataidoista erityisesti
mitd tulee seksuaalisuuden esitystapoihin ja itsetuotettui-
hin seksuaalisiin mediasisaltoihin.

Lapset tarvitsevat selkedd tietoa ja kdytdnnon
ohjeistusta, miten kohdata digitaalisessa medias-
sa esitetyt pyynnot seksuaalisten mediasisaltojen
ldhettdmiseen ja seksuaalisiin kuva ja videomate-
riaalien jakamiseen. Lapset ja nuoret tarvitsevat tietoa
mistd saada apua tai minne ilmoittaa kohdatessaan sek-
suaalista ahdistelua, hdirintad tai kiristystd digitaalises-
sa mediassa. Kouluissa tarvitaan lisdd avointa ja suoraa
keskustelua seksuaalissdvytteisten kuvien jakamisesta ja
toisaalta sextingiin liittyvistd haitallisista seuraamuksista.
Vapaaehtoiselta ja hyvdltdkin tuntuvasta seksuaalissdvyt-
teisten kuvien jakamisesta voi olla haitallisia seurauksia.
Toisaalta on tdrked muistuttaa, ettd yleisyydestd huoli-
matta sextingid ei tarvitse hyvdksyd "uutena normaalina”
ja "nude” pyyntéihin ei tarvitse suostua. Jatkossa olisi-
kin tdrkedd tutkia lisad nuorten vdlista sextingid; Miten
sextingin aktiivinen muoto, seksuaalissdvytteisten viestien
|@hettdminen, eroaa passiivisesta viestien vastaanottami-



sesta. Lapsen oikeuksien sopimuksen 34. artiklan mukaan
lasta tulee suojella kaikenlaiselta seksuaaliselta hyvdksi-
kaytoltd. On aikuisten tehtdva suojata lapsia ja madritel-
ld seksuaalisen hdirinndn rajat; mikda on sallittua ja mika
on haitallista.

Selvityksen tulokset lasten ja nuorten kokemasta
seksuaalisesta hdirinndstd ja siihen liittyvasta kiu-
saamisesta ndyttdytyvat osin ristiriitaisina. Moni
lapsi ja nuori kertoi, ettei heihin itseensd ole kohdistunut
seksuaalista hdirintdd, mutta he ovat ndhneet toisiin lap-
siin kohdistuvaa seksuaalista hdirintdd ja kiusaamista. On
huomionarvoista, ettd lapset ja nuoret toivat esiin, ettd
kuvien muokkaus seksuaalisiksi on melko yleistd. Teknolo-
gian kehitys on mahdollistanut kuvanmuokkausohjelmien
yleistymisen nuorten arkiseen kdyttéon. Erilaiset nopeat
kuvanmuokkausta helpottavat mobiiliapplikaatiot ovat
suosittuja. Todellisen kuvan erottaminen muokatusta on
jo ldhes mahdotonta.

Selvityksen perusteella voidaan todeta, etta lap-
siin liittyvan seksuaalisen hdirinndn ja siihen liit-
tyvdn kiusaamisen kuvaaminen ilmiétasolla ei ole
yksiselitteistd. Ammattilaisten ja viranomaistahojen
kdayttamd terminologia eroaa toisistaan ja termit ovat
osittain pddllekkdisid. Tama kuvastaa ilmién monimuotoi-
suutta mikd tuo haasteita myés terminologian yhdenmu-
kaiseen maddrittelyyn. Pelastakaa Lasten Lasten suojelu ja
Nettivihjeen asiantuntijat tekevdt sinnikdstd tyotd lapsen
oikeuksia kunnioittavan terminologian puolesta. Sanoilla
on merkitystd ja niilld luodaan maailmaa. On tdysin eri
asia puhua lapsiin kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta
kuin lapsipornografiasta. My6s kostoporno-termi antaa
vddrdn kuvan hyvin yksityisen ja intiimin kuvamateriaalin
luvatta jakamisesta ja levittdmisestd. Pelastakaa Lapset
ndkee tarpeellisena, ettd jatkossa asiantuntijat kokoai-
sivat yhdessd ajantasaiset, monitieteelliset ohjeistukset
lasta kunnioittavasta terminologiasta. Ammattilaisten
kdyttoon tuotettavan ohjeistus tulee sisdltdda keskeiset
kasitteet lapsiin kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta, sek-
suaalisesta hdirinndstd ja muista ilmiéon keskeisesti liit-
tyvistd termeistd sisdltden myos digitaalisen median vali-
tykselld toteutetut teot.

Pelastakaa Lapset katsoo, ettd Suomen seksuaali-
rikoslainsadddntod pitdaa ajantasaistaa kaikenlai-
sen lapseen kohdistuvan seksuaalivéikivallan seka
seksuaalisen hdirinndn osalta. Teknologian kehitys
ja sen myotd digitaalisen median jatkuva muutos aset-
taa haasteita lainsddddnndn ajantasaisena pitdmiseen

ja toisaalta tulkintaan digitaalisten ympdristdjen osalta.

Olemme jo nyt tilanteessa, missd rikoslaki ei tunnista
esimerkiksi verkon vdlitykselld toteutettuja lapsiin koh-
distuvia seksuaalirikoksia ja tekotapoja rikosnimikkeiden
raiskaus ja térked raiskaus osalta. Suomessa on huomioi-
tava Ruotsin ennakkotapaukset ja otettava mallia Ruot-
sin oikeuskdytdnnoistd digitaaliseen mediaan liittyvien
seksuaalirikosten osalta oikeuskdytdnndissd ja kaikissa
lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikosasioissa. Myoés esimer-
kiksi groomingin osalta Suomen lainsddddnnon pitdisi

huomioida paremmin erilaiset digitaalisen median vdli-
tykselld toteutetut rikokset. Ennaltaehkdisemiseksi kaiken
asteinen grooming pitdd nykyistd paremmin tunnistaa
poliisin esitutkinnassa ja jo rikosilmoitusta vastaanottaes-
sa. Myos lapseen kohdistuva seksuaalirikoksen yritys on
rangaistavaa, joten kaikki tapaukset pitda selvittdda lapsen
edun mukaisesti. Pelastakaa Lasten mukaan poliisin tut-
kintaresursseja tulisi ohjata lapsiin kohdistuviin seksuaa-
lirikosasioihin nykyistd enemmdan ja myds viranomaisten
kouluttamiseen tulisi suunnata lisda resursseja.

Pelastakaa Lapset hyodyntda jatkossa tdta sel-
vitystd osana tulevia ammattilaisten koulutuksia
ja materiaaleja. Tavoitteena on lasten suojelu ja lapsiin
kohdistuvan seksuaalivdkivallan, seksuaalisen hdirinndn
seka siihen liittyvdan kiusaamisen tehokas ennaltaehkdisy
digitaalisessa mediassa. Lasten suojelu ja Nettivihjeen asi-
antuntijat ovat sopineet Helsingin yliopiston kasvatustie-
teen laitoksen kanssa yhteistyostd ja opiskelijoiden koulu-
tuspilotista lapsiin kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta ja
hdirinndstd. Koulutuspilotin tarkoituksena on, ettd tulevat
opettajat ja erityisen haavoittuvassa asemassa olevien
lasten erityisopettajat saavat tarvittavat tiedot ja taidot
lapsiin kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta ja seksuaali-
sesta hdirinndstd sekd auttamisjdrjestelmadstd. Koulutus-
pilotin tavoitteena on tiedon, ohjeistuksen ja neuvojen
jakamisen kautta edistdd lasten ja nuorten seksuaaliter-
veyttd ja valmiuksia toimia turvallisesti seksualisoituneen
mediamaailman yhd muuttuvissa digitaalisissa ympdris-
toissd sekd rohkaista lapsia ja nuoria ilmoittamaan ko-
kemastaan seksuaalisesta hdirinndstd ja hyvdksikaytosta.

Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta ja seksu-
aalinen hairinta seka siihen liittyva kiusaaminen
ovat asioita, joista ei useimmiten haluta kuulla
eikd puhua. Aihepiiri koetaan edelleen epdmukavaksi ja
puuttuminen vaikeaksi, mika on yksi keskeisimmistd esteis-
td seksuaalivdkivallan ja seksuaalisen hdirinndn ennalta-
ehkaisyssa ja tunnistamisessa. Vaikeneminen ja hiljaisuus
eivat tue lapsen oikeutta tulla suojelluksi digitaalisessa
mediassa ja jokaisen aikuisen vastuulla on toiminnallaan
ennaltaehkdistd lasten seksuaalista hdirintdd ja siihen liit-
tyvdd kiusaamista. Tarvitaan monitieteellistd tutkimusta
ja lisad ammatillista keskustelua siitd, miten turvaamme
lapsen oikeuksien toteutumisen digitaalisessa mediassa
osana lasten ja nuorten arkea, ei irrallaan siitd. Tutkitun
tiedon lisdksi tarvitaan arkista keskustelua vanhempien
ja huoltajien kanssa, jotta ilmi6 ja sen huomioiminen kas-
vatuksessa vahvistuisi osana tdrkeitd lapsen tai nuoren
arjen kuulumisia.

Euroopan neuvosto on tuottanut kesdkuussa 2018
vahvan kannanoton lapsen oikeuksista digitaali-
sessa mediassa. Kannanotossa kehotetaan kaik-
kia jasenmaita tarkastelemaan lainsdaadantoa,
toimintaohjeita, kaytdntoja sekd varmistamaan
lapsen oikeuksien toteutuminen. Valtioiden tulee
varmistaa, ettd myos yritykset ja muut oleelliset toimijat
ottavat vastuun ihmisoikeuksien toteutumisesta ja mah-
dollisista rikkomuksista digitaalisessa mediassa. Euroopan
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neuvoston mukaan lapselle on turvattava ajantasainen,
kohtuuhintainen ja turvallinen pddsy digitaaliseen me-
diaan, silla rajoitettu pddsy heikentdd lapsen oikeuksien
toteutumista. Julkisissa tiloissa tulee olla ilmainen pddsy
digitaalisen median palveluihin ja on varmistettava, ettei
lapsi altistu digitaalisen median lapsille sopimattomalle
sisdllolle. Valtioiden tulee tarjota lapsille tietoa heiddn
oikeudestaan mielipiteen ilmaisuun sekd yhtd lailla sii-
hen, miten toisten oikeuksia kunnioitetaan digitaalisessa
ympdristossd. Lapsille tulee tarjota tietoa laeista ja siitd
miten mahdollisissa ongelmatilanteissa toimitaan. Euroo-
pan neuvosto pitdd erittdin tdrkednd, ettd lapsille tuote-
taan laadukasta materiaalia aiheesta. Pelastakaa Lasten
mukaan Suomella on kaikki valmiudet olla edellakavija
ja nayttdd mallia lapsen oikeuksien toteutumisessa digi-
taalisessa mediassa. Suomi voi hyoédyntdd monipuolista
digiosaamista ja tuottaa esimerkiksi laadukasta lapsille
suunnattua materiaalia.

Seksuaalinen hdirinta ja siihen liittyva kiusaami-
nen on lapselle haitallista. Lapseen kohdistuvan
seksuaalivdkivallan ja seksuaalisen hdirinnén
tunnistamista tulee tehostaa, jotta jokainen sen
kohteeksi joutunut lapsi saa apua. Yhtdkddn lasta ei
saa jattdd yksin kokemuksensa kanssa. Lapsiin ja nuoriin
kohdistuva seksuaalinen hdirintd pitdd tunnistaa suoma-
laisessa auttamisjdrjestelmdssd ja tarjota oikea-aikais-
ta ja riittdvad tukea lapsille ja nuorille. Lasten parissa
tyoskenteleville ammattilaisille, vanhemmille ja lapsille it-
selleen tulee tarjota ajantasaista tietoa toimintatavoista
seksuaalisen hdirinndn ennaltaehkdisemiseksi. Lapsella on
oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen ilman pelkoa
seksuaalisesta hdirinndstd. Jokaisen aikuisen vastuulla ja
velvollisuutena on edistdd lapsen oikeuksien ja edun to-
teutumista myods digitaalisessa mediassa. Tasapaino suo-
jelun ja sallimisen vdalilla on madriteltdavd jatkuvasti uu-
delleen teknologian ja sen myoétd kehittyvien digitaalisten
ympdristojen suhteen.
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ASIANTUNTIJOIDEN VINKIT

Muutama vinkki miten voit toimia jos

...olet jakanut intiimin/seksuaalissdvytteisen kuvan tai videon jonkun kanssa, tai tieddt ettd jollakin on tdllainen kuva tai
video sinusta ja tieddt ettd kuvamateriaali on jaettu muille digitaalisessa mediassa, tai olet huolestunut, ettd ndin saattaisi
tapahtua, voit tehdd muutaman asian hillitdksesi tilannetta.

Jos olet jakanut materiaalia:

Rauhallisena pysyminen auttaa kaikkien asioiden hoitamista ja kaikille asioille voi tehda jotain. Pyri poistamaan jakamasi
materiaali jos se on mahdollista. On olemassa aina joku aikuinen, joka osaa auttaa sinua. Haped on aivan tavallinen tun-
ne, kun puhutaan seksuaalisesta kuvamateriaalista. Hapedn tunne laimenee varmasti, kun kerrot tapahtuneesta aikuiselle
ja aikuinen selvittad tilanteen.

Tee ndin, jos joku jakaa tai on aikeissa jakaa seksuaalissédvytteisen kuvan tai videon sinusta:

Kerro mahdolliselle jakajalle, ettei sinun kuvia tai videoita saa jakaa ilman lupaasi ja ei ole todellakaan ok ldhettdda sek-
suaalista materiaalia toisista eteenpdin. Muistuta potentiaalista |dhettdjdd siitd, miltd hdnestd itsestddn tuntuisi, jos joku
olisi aikeissa tehdd hanelle samoin.

Jos kuvamateriaalia ehti mennd eteenpdin, vaadi ettd jakaja poistaa materiaalin vdlittomasti. Kerro asiasta kaverille ja
jollekin aikuiselle kuten opettajalle tai huoltajallesi, silld on aikuisten asia selvittda asiaa eteenpdin. Muista, ettei tilantees-
sa ole mitddn nolog; ethdn ole itse tehnyt mitddn vadardad ja aikuiset kylld ymmartdvat, kun selitat tilanteen heille juuri
niin kuin se meni.

Toimi ndin, jos sinua uhkaillaan kuvamateriaalilla:

Ald lahetd mitadn viestejd, kuvia tai videoita uhkailijalle. Ota uhkauksesta kuvaruutukopio (screenshot) ja sdilyta uhkaus-
viesti. Pysy rauhallisena ja heti tilaisuuden tullen kerro asiasta aikuiselle. Aikuiset selvittdvat tilanteen, sinun ei kuulu etka
voi selvittdd asiaa yksin tai kaverin kanssa. Kaverille toki kannattaa jutella, se usein helpottaa ja rauhoittaa.

Toimi ndin jos kuvamateriaalin jakamiseen tai kiristamiseen liittyy aikuinen:
Soita tai viestitd asiasta heti huoltajallesi, opettajallesi tai muulle aikuiselle joka on saatavilla ja johon luotat. Aikuiset sel-
vittdvat asian toisen aikuisen kanssa, sinun ei tarvitse tehdd muuta kuin kertoa asiasta. Ota kiristyksestd kuvaruutukopio

ja sdilyta kiristysviestit. Ald koskaan lahetd aikuiselle tai aikuiseksi epdilemallesi henkillle mitdadn kuvamateriaalia, se ei
valttamattad ole turvallista.

OLE YHTEYDESSA TANNE TUEN JA LISATIEDON SAAMISEKSI:

Nettivihje, jos alastonkuvasi on ldhtenyt kiertdmdan luvatta, ilmoita siitd: www.nettivihje.fi
Ilmoita rikoksesta poliisille: www.nettivinkki.fi ja akuutissa tilanteessa soita 112.
MLL-nuortennetti, jos tarvitset lisdtietoa turvallisuudesta: www.nuortennetti.fi

Help.some- Mobiilisovellus kiusaamis- ja hdirintdtapauksien seka rikosasioiden selvittelyn tueksi:
Lataa joko Googlen Play- kauppa tai AppStoresta

Netari- Verkkonuorisotalo: www.netari.fi/ohjaustajaneuvontaa

36  PELASTAKAA LAPSET






SUMMARY

Sexual harassment and the related bullying in digital media as experienced by children and adolescents
Keywords: sexual harassment, digital media, child, adolescent

Specialists of Save the Children have in their work paid attention to the uncontrollable spreading and inappropriate or
criminal use of suggestive children’s selfies, or images of children shot by others. Save the Children set out to explore the
phenomenon as experienced by children and adolescents.This report outlines sexual harassment and the related bullying
in digital media as experienced by children and adolescents. The main focus is to generate knowledge on the experiences
of children of 12 to 17 years of peer-to-peer sexual harassment and the related bullying in digital media.The report has
been written on the basis of a survey conducted by Save the Children in February-March 2018.A total of 3210 lower and
upper secondary school children responded via web-based questionnaire.

The main finding of the report is that sexual harassment over digital media among children between the ages of 12 to 17
is rather common. Children and adolescents report having witnessed other children being subjected to sexual harassment
and the related bullying in digital media.The findings indicate that girls more often than boys are subjected to sexual ha-
rassment. Children and adolescents primarily perceive sexual harassment and the related bullying in terms of messing but
a significant part of the respondents perceive it offensive. The findings show that the children and adolescents are aware
that it is not allowed to share nude images over digital media. Despite this, approximately a third of the respondents had
received on their smartphones nude images or video footage, or seen suggestive footage being shared in group conver-
sations. The report pinpoints a contradiction between the attitudes and actions of the respondents.

According to the findings, children and adolescents rarely capture footage in secret, or share such images or footage.
Footage modified and edited to portray another child in a suggestive way had come to the attention of approximately a
third of the children and adolescents. Children and adolescents most commonly share naked images of themselves when
they are dating. As a rule, children and adolescents do know what to do when they encounter sexual harassment and
the related bullying in digital media. However, a significant part of children and adolescents do not know what to in such
situation.The most common way for children and adolescents to deal with sexual harassment is to block the perpetrator
and tell a friend. The most salient reason for not telling an adult of sexual harassment is the feeling of shame.The second
important reason for not telling an adult, according to the respondents, is apprehension due the potential loss of digital
media privileges.

The respondents hold that schools do not offer enough information and guidance on sexual harassment or sharing sug-
gestive footage in digital media. Children and adolescents report having received little information on legislation concer-
ning sexual harassment, or how and where to report possible incidents of sexual harassment.

On the basis of this report, it is safe to say that children and adolescents would need to be provided with knowledge on
legislation and digital skills concerning sexual footage, the possession of such footage and downloading or sharing such
footage without permission. The terminology and legislation related to this phenomenon must be updated. Furthermo-
re, multidisciplinary research and open discussion between professionals about securing the rights of children in digital
media needs to be nurtured. Save the Children will utilize this report as part of their evaluation work on how the UN
Convention of the Rights of the Child and Council of Europe Convention on the Protection of Children against Sexual
Exploitation and Sexual Abuse are fulfilled in Finland. The findings of the report will be used to generate knowledge for
the use of professionals working with children, children’s parents, and children and adolescents themselves.
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SAMMANFATTNING

Sexuella trakasserier samt paféljande mobbning som barn och ungdomar upplever i digitala medier
Nyckelord: sexuella trakasserier, digitala medier, barn, ungdom

Rddda Barnens experter uppmdrksammade i sitt arbete den okontrollerade spridningen av bildmaterial av sexuell ka-
raktdr med barnmotiv. En del av bilderna dr tagna av barnen sjdlva. Bilderna sprids och anvdnds i osakligt eller kriminellt
syfte. Rddda Barnen ville utreda hur barn och ungdomar upplever fenomenet. Utredningen kartldagger sexuella trakas-
serier som barn och ungdomar upplever i digitala medier, samt mobbning i samband med dem. Det huvudsakliga syftet
med utredningen dr att f@ fram information om vilka erfarenheter barn i dldern 12-17 ar har av sexuella trakasserier
mellan ungdomar i digitala medier, samt mobbning i anknytning till trakasserierna. Utredningen grundar sig pa en enkat
som Rddda Barnen genomférde i februari och mars 2018.Totalt 3210 elever i hogstadier och gymnasier svarade pda det
webbaserade frageformuldret.

Utredningens huvudsakliga resultat dr att sexuella trakasserier i digitala medier dr relativt vanliga bland barn och
ungdomar i daldern 12-17 ar. Barnen och ungdomarna berdttar att de i digitala medier har sett andra barn utsdttas
for sexuella trakasserier och mobbning i samband med dem. Enligt enkdtens resultat ar det flera flickor an pojkar som
utsdtts for sexuella trakasserier. Barnen och ungdomarna upplever att de sexuella trakasserierna och den paféljande
mobbningen vanligen sker pa ett skamtsamt sdtt, men en betydande andel anser att gdrningarna dr krdankande. Resulta-
tet visar att barn och ungdomar vet att man inte far skicka vidare nakenbilder eller film i digitala medier. Men trots detta
hade dnda en tredjedel av barnen och ungdomarna av jamndriga kompisar fatt bilder och film till sin telefon, eller sett
att bilder med sexuellt innehdll lagts ut i forum pd@ ndtet. Resultaten visar att barnens och ungdomarnas instdllning och
agerande stdr i strid med varandra.

Enligt resultaten fotograferar och filmar barnen och ungdomarna inte ndgon i smyg, och de delar nastan aldrig bilder
eller film som tagits i smyg. Ungefar en tredjedel av barnen och ungdomarna har sett bildmaterial dar bilden av ett annat
barn har redigerats s@ att den har fatt ett sexuellt innehall. Oftast skickar barn och ungdomar nakenbilder av sig sjdlva
da de sallskapar. Barnen och ungdomarna kan i allmdnhet agera ndr de stéter pa sexuella trakasserier och paféljande
mobbning i digitala medier. Det ar anda anmdrkningsvdrt manga av de unga som inte vet hur man ska agera i situationen.
Nar barn och ungdomar upplever sexuella trakasserier agerar de oftast genom att blockera den som trakasserar, och
berdtta om det skedda for en kompis. Skamkanslan dr den vanligaste orsaken till att barn och ungdomar inte berattar
om trakasserierna for en vuxen. Man kan ocksa se en annan orsak, ungdomarna befarar att deras anvdndning av digitala
medier ska begrdnsas.

De unga anser att skolorna inte erbjuder tillrdckligt mycket information och handlingsdirektiv ndr det gdller sexuella
trakasserier och spridning av bildmaterial av sexuell karaktdr i digitala medier. Barn och ungdomar berdttar att de har
fatt endast lite information om lagstiftningen kring sexuella trakasserier, samt om hur och var man kan anmadla trakas-
serierna.

Utifrdn utredningen kan vi konstatera att barn och ungdomar behover fa@ mera information om lagen samt digitala
fardigheter i anknytning till innehav, nerladdning och spridning av sexuellt bildmaterial. Terminologin och lagstiftningen
kring fenomenet bor uppdateras, och vi behéver mera tvarvetenskaplig forskning och professionell debatt om hur man
tryggar barnets rattigheter i digitala medier. Raddda Barnen kommer att anvdnda utredningen i utvarderingen av hur FN:s
barnkonvention och Europardadets Lanzarotekonvention férverkligas i Finland. Nu ska man utifran utredningens resultat
producera information fér yrkesmadnniskor som arbetar med unga, samt fér férdldrar, barn och ungdomar.

LASTEN JA NUORTEN KOKEMA SEKSUAALINEN HAIRINTA JA SIIHEN LITTYVA KIUSAAMINEN DIGITAALISESSA MEDIASSA 39




LIITE1

KYSELYLOMAKE

@) Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Save the Children

Kyselylomake

Pelastakaa Lapset ry selvittaa kyselylla lasten ja nuorten kokemuksia verkossa tapahtuvasta
kiusaamisesta ja seksuaalisesta hairinnasta. Tavoitteena on saada tietoa siita, miten nuoret kokevat
kiusaamisen ja hairinnan, jolloin nuorille pystytdan paremmin tarjoamaan oikeanlaista apua ja
tukea.

12-17-vuotias nuori, tarvitsemme tietoa Sinun kokemuksistasi verkossa.

Pyydamme sinua vastaamaan kyselyyn, jossa kartoitetaan kokemuksiasi verkossa. Kyselyyn vastaaminen
vie noin 20 minuuttia. Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja kaikki vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti. Tama tarkoittaa sita, ettd kukaan ei osaa yhdistaa vastauksiasi sinuun. Kyselyn tuloksia
tullaan kayttdmaan koulutus- ja tiedotusmateriaaleissa.

Millaisia kysymyksia kysely siséltaa?

Kyselysséa keskitytddn Sinun kokemuksiisi verkossa, kuten esim. seurustelu- ja

ystavyyssuhteisiin. Huomioi, ettéd osa kysymyksista saattaa aiheuttaa epamiellyttavia tunteita tai
epamiellyttdvien muistojen aktivoitumista (esim. kiusaamiseen tai hairintdan liittyvat kysymykset, kuten
intiimien kuvien levittaminen ilman lupaasi tai seksuaalisten viestien vastaanottaminen tahtomattasi). Jos
joku kysymyksista tuntuu vaikealta tai et tiedd, kuinka vastata siihen, voit jattd& sen kohdan tyhjéaksi.

Keskustelutukea on tarjolla kyselyyn vastaamisen jalkeen esimerkiksi Help.some-
palvelussa, www.helpsome.fi.

Seksuaalinen hairinta netissa
Kyselylla halutaan selvittaa lasten ja nuorten kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta, joka tarkoittaa ei-

toivottua seksuaalista kayttaytymista. Kyselyssa keskitytédan lasten ja nuorten keskindiseen verkossa
tapahtuvaan seksuaaliseen héirintédan.

Seksuaalinen héirintd netissé on ei-toivottua toiseen henkiléon kohdistuvaa ja/tai ilman henkilon
suostumusta tapahtuvaa seksuaalista kayttaytymista, joka voi olla esimerkiksi seksuaalissavytteisten
kuvien, videoiden, kommenttien, viestien, sivustojen ja tekstien jakamista. Hairinnan tavoitteena on kiusata,
uhkailla, néyryyttaa, seksualisoida ja syrjia henkiléa tai henkilita.

Alastonkuvilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa seksuaalisia kuvia tai videoita, joissa henkilon tai henkildiden
vartalo on taysin alastomana. Kuvissa voi esiintya myos seksuaalisia tekoja.

Puolialastomilla kuvilla tarkoitetaan tassa yhteydessa seksuaalisia kuvia tai videoita, joissa henkilon tai

henkildiden vartalo on osittain vaatteiden (alusvaatteiden, bikinien tms.) peitossa. Kuvissa voi esiintyd myos
seksuaalisia tekoja.
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Kokemuksesi verkossa

1. Kuinka usein keskimaarin kaytat seuraavia sosiaalisen median palveluita?

Harvemmin Kerran
En . Kerran Kerran Kerran . .
kuin kerran - e a tunnissa tai
koskaan kuukaudessa viikossa paivassa .
kuukaudessa useammin
a) YouTube O O O O O O
b) Instagram O O O O O O
c) Facebook
tai
Facebook O = O O = O
messenger
d) WhatsApp O O O O O O
e) Snapchat O | O O O
f) Twitter O O O O O O
g) Jokin muu,
o
mika’ O O O O O O

2. Kuinka usein olet tehnyt tai ndhnyt jonkun muun tekevan jotain seuraavista netissa
viimeisen vuoden aikana (esim. sosiaalisessa mediassa, viestipalvelussa tai
tekstiviestilla)?

En . Silloin Useim- Koko
Harvoin . . .
koskaan talloin miten ajan

a) Olen saanut positiivisia
kommentteja postaamilleni tai O O O O O
[&hettamilleni kuville/videoille

b) Olen ?a_h_r)yt jonkun kghl_Jvan toisen . O O O O
ulkonakoa kuvassa tai videossa

c) Olen lahettanyt alastomia tai
puolialastomia kuvia tai videoita O O O O O
itsestani tyttd- tai poikaystavalle

d) Olen lahettanyt alastomia tai
puolialastomia kuvia tai videoita
itsestani jollekin, jonka kanssa en = = = O =
ole seurustellut

e) Olen lahettanyt
seksuaalissavytteisen viestin, kuvan

tai videon jollekin, jonka kanssa en O O O O O
ole ollut tekemisissa netin
ulkopuolella

f) Olen jakanut tai lahettanyt jotain, O O . 0 0

mité olen katunut myéhemmin
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Pyydamme kertomaan, mita ajattelet seuraavista

3. Kuinka paljon olet samaa mielta seuraavista?

Taysin eri Jokseenkin En osaa Jo';:(:anakm ::y:;:
mielta eri mielta sanoa . . e
mielta mielta
a) Netissa on hauskaa flirttailla
muiden kanssa O = = = =
b) Netilla on tarkea rooli
seurustelusuhteissani O U = = O
c) Saan netista vastauksia
kysymyksiini seksista ja O O O O O
seurustelusta
d) Tytoista levitetyt seksuaaliset
huhut uskotaan helpommin
paikkansapitaviksi kuin pojista = = = = =
levitetyt
e) On hyvaksyttavaa, ettd joku
lahettaa puolialastomia tai
alastomia kuvia tai videoita O O = O O
itsestaan, jos itse niin halua
f) On hyvaksyttavaa, etta tytto- tai
poikaystava pyytaa alastomia
tai puolialastomia kuvia tai O = = = s
videoita toiselta
g) Jos jonkun puolialastomat tai
ala_s__to_r_nat kuvat tai videot o 0O O 0O O O
leviavat somessa, se on osittain
hanen oma vikansa
4. Kuinka paljon olet samaa mielta seuraavista?
Taysin  Jokseenkin En osaa Jols(:(::anakm ::3:;2
eri mieltd  eri mielta sanoa . .
mielta mielta
a) Jos saat alastoman tai
puolialastoman kuvan tai videon
joltain, voit 1ahettaa sen = = = = =
eteenpain muille ihmisille
b) Tytdillda on suurempi paine
Iahettaa_ puollalast_oma tr_su _ O 0 0 0 O
alastomia kuvia tai videoita kuin
pojilla
c) Olen huolissani, ettd jakamani
kuva tai video voi levita O O O O O
hallitsemattomasti netissa
d) En aina halua postata tai
lahettda kuvia tai videoita, koska a a O a a

pelkaan, etta saan ilkeita
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e)

kommentteja ulkonadstani

Seksuaalisten kommenttien

: i . O O O O O
saaminen on normaalia netissa
Muutama kysymys Sinusta
5. Kuinka paljon olet samaa mielta seuraavista?
Tays.ln Jokseenkin En osaa Jokseenkin  Taysin
er eri mielta sanoa samaa samaa
mielta mielta mielta
a) Saan kavereiltani paljon tukea O O O O O
b) Saan vanhemmiltani paljon tukea O O O O O
c) Teen usein tahtomattani asioita,
koska haluan kavereideni pitavan O O O O O
minusta
d) Us_}<o_p,_?tta pystyn itse hoitamaan 0O 0O O 0O 0O
yllattavia ongelmia
e) Murehdin paljon O O O O O
f) Jos_mlnulla. on oqge_lmla, I6ydan 0O O . O O
usein ratkaisun niihin
g) Olen usein allapain ja onneton O O O O O
h) Pidan itsestani O O O O O
i) Tunnen itseni arvokkaaksi O O O O O

Kokemuksiasi siitd, miten muut nuoret kayttaytyvat netissa

6. Kuinka usein olet ndhnyt muiden nuorten tekevan jotain seuraavista netissa viimeisen
vuoden aikana?

2D EEE En koskaan  Joskus Usein Jatkuvasti
sanoa
a) _Ihm|set ov"at kommen’.[om_(_aet_ O O O O
jonkun tytdn vartaloa ilkeasti
b) lhmiset ovat kayttédneet netissa
jostain toisesta henkilosta ilkeita O O O O
sanoja, kuten “huora” tai "homo"
c) Ihmiset ovat tykdnneet jonkun
seksuaalissavytteisesta vitsista O O O O
tai kommentista somessa
4
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d) lhmiset ovat kommentoineet
jonkun tuntemani henkilén kuvia
tai videoita seksuaalisilla
kommenteilla

e) Ihmiset ovat perustaneet ryhman
somessa ;eksuaa_hsten kuvien, 0O 0O 0O O 0O
videoiden ja huhujen
levittamiseen muista nuorista

f) lhmiset ovat muokanneet jonkun
kuvasta seksuaalisen (esim.
:iittéméllé lkz.alsy_ot 'po"rnografiseen O . . O 0
uvaan tai liittmalla kuvaan
seksuaalissavytteisia emojeita/
merkkeja)

7. Kuinka usein olet ndhnyt muiden nuorten tekevan jotain seuraavista netissa viimeisen
vuoden aikana?

En osaa

sanoa En koskaan Joskus Usein Jatkuvasti

a) Ihmiset ovat jakaneet alastomia
tai puolialastomia kuvia tai O O O O O
videoita tuntemastani henkilosta

b) Ihmiset ovat jakaneet
seksuaalisia kuvia tai videoita O O O O O
ryhmakeskustelussa pyytamatta

c) _Ihmiset ovat uhanneet raiskata 0O 0 0 0O 0
jonkun

d) Ihmiset ovat ottaneet salaa
seksy_a_lal!_sl.a l_(UV|a tai v@eﬂona O O O .
henkildsta ja jakaneet niita
netissa

e) Ihmiset ovat jakaneet
seksuaalisia kuvia tai videoita O O O O O
minun ikaisistani nuorista

f) Olen nahnyt ihmisten jakavan
kuvia tai videoita tuntemastani
henkilosta, joka on kuvannut O O O O O
itsedan tekemassa seksuaalisia
tekoja

44  PELASTAKAA LAPSET



inun kayttaytymisestisi verkossa

8. Mita sina teet netissa ja kenen kanssa? (esim. sosiaalisessa mediassa, viestipalveluissa
tms.)

En osaa En koskaan Joskus Usein Jatkuvasti
sanoa
a) Olen kommentoinut jonkun 0 O O O O

kuvaa tai videota seksikkaaksi

b) Olen tykannyt jonkun toisen
seksuaalisesta vitsista tai
kommentista, jolla hén on O O O O O
kommentoinut toisen henkilon
kuvaa tai videota

c) Olen lahettanyt jollekin
alastoman tai puolialastoman
kl_J.van t_gl v@_eop_&ac!aksem 0O O 0O O O
hanet lahettamaan minulle
kuvan itsestaan alastomana tai
puolialastomana

d) Olen kayttanyt ilkeita sanoja,
kuten “huora” tai "homo", jostain O O O O O
toisesta henkildsta

e) Olen lahettanyt alastoman tai
puolialastoman kuvan tai videon

jostain toisesta henkilosta O O O O O
eteenpain ilman toisen henkilon
lupaa

f) Olen ottanut kuvan tai videon 0O O O O O

toisen vartalosta salaa

g) Olen ottanut “screenshotin”
alastomasta tai
puolialastomasta kuvasta,
videosta tai seksuaalisesta
keskustelusta lahettaakseni sen = O O O =
my6hemmin eteenpain
todistusaineistona
tapahtuneesta
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Kuinka muut nuoret ovat kiyttiytyneet Sinua kohtaan netissa

9. Kuinka usein sinua on kohdeltu seuraavin tavoin netissa (esim. sosiaalisessa mediassa
tai viestipalveluissa) viimeisen vuoden aikana?

En osaa
sanoa

Ei koskaan Joskus Usein Jatkuvasti

a) Lahettamaani/postaamaani
kuvaa kommentoitiin O O O O O
seksuaalissavytteisesti

b) Seksuaalisesta
kayttaytymisestani on juoruttu O O O O O
tai levitetty valheita

c) Poika- tai tyttdystava painosti
minua Iahettamagn . . O 0O 0O O
puolialastomia tai alastomia
kuvia tai videoita

d) Alastomia tai puolialastomia
kuviani tai videoitani on jaettu O O O O O
muille ihmisille ilman lupaani

e) Sain tahtomattani jonkun toisen

alastomia tai puolialastomia
kuvia tai videoita omaan = = = = =
puhelimeeni

f) Sain uhkausviestin, jossa minut O 0O O O 0O

uhattiin raiskata

g) Joku uhkaili tai kiristi minua
aiemmin postaamieni/
lahettamieni seksuaalisten = O = = =
kuvien tai videoiden avulla

Kokemuksesi seksuaalisesta hadirinndsta netissa

Seksuaalinen héirintéd netissé on ei-toivottua toiseen henkil6on kohdistuvaa ja/tai ilman henkilon
suostumusta tapahtuvaa seksuaalista kayttaytymista, joka voi olla

esimerkiksi seksuaalissavytteisten kuvien, videoiden, kommenttien, viestien, sivustojen ja tekstien
jakamista. Hairinnan tavoitteena on kiusata, uhkailla, néyryyttaa, seksualisoida ja syrjia henkil6a
tai henkil6ita.

Alastonkuvilla tarkoitetaan tédssa yhteydessa seksuaalisia kuvia tai videoita, joissa henkil6n tai
henkiléiden vartalo on taysin alastomana. Kuvissa voi esiintyd myos seksuaalisia tekoja.

Puolialastomilla kuvilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa seksuaalisia kuvia tai videoita, joissa

henkildn tai henkildiden vartalo on osittain vaatteiden (alusvaatteiden, bikinien tms.) peitossa.
Kuvissa voi esiintyd myos seksuaalisia tekoja.
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10. Oletko viimeisen vuoden aikana nahnyt tai kokenut seksuaalista hairintaa netissa

muiden nuorten tekemana?

Kylla Ei
a) Olen nahnyt seksuaalista hairintaa netissa O O
b) Olen itse joutunut seksuaalisen hairinnan kohteeksi netissa O O
11. Kohtaavatko tytot vai pojat enemmaén seksuaalista hairintaa?
a) Tytot ja pojat kohtaavat saman verran seksuaalista hairintaa O
b) Pojat kohtaavat enemman seksuaalista hairintaa kuin tytot O
c) Tytot kohtaavat enemman seksuaalista hairintaa kuin pojat O

12. Mitka syyt vaikuttavat siihen, etta nuoret kohdistavat seksuaalista hairintda muihin

nuoriin verkossa?

Jokseenkin  Taysin

Taysin Jokseenkin En osaa
A o samaa samaa
eri mielta eri mielta sanoa e e
mielta mielta
a) Tama on normaalia
kayttaytymista netissa = = = O =
b) Vitsilla O O O O O
c) Saadakseen hyvaksynnan ja
ihailua kavereiltaan = = = = =
d) Vahingossaltarkoituksena ei ole
loukata ketaan O = O O =
e) Jatkaakseen sitd, minka joku 0 . . O O
toinen on aloittanut
f) Loukatakseen jotakuta O O O O O
g) Saadakseen seksuaalista O . 0O O .
tyydytysta
8
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Sinun kokemuksesi

Seuraavaksi kysymme, millaisia henkilokohtaisia kokemuksia sinulla on netissa
tapahtuvasta seksuaalisesta hairinnasta. Jos et ole joutunut seksuaalisen hdirinndn
kohteeksi netissé, siirry kysymykseen 17.

13. Kuvaile, mita tapahtui, kun jouduit seksuaalisen hairinnan kohteeksi netissa. Voit kertoa
esimerkiksi mita tapahtui, milta tapahtunut sinusta tuntui ja miten toimit tilanteessa.

14. Milta seksuaalinen hairinta netissa Sinusta tuntui?

Tays_ln Jokseenkin En osaa Jokseenkin Taysin
en eri mielta sanoa samaa samaa
mielta mielta mielta
a) Olin peloissani O O O O O
b) Olin surullinen O O O O O
c¢) Olin huolissani O O O O O
d) Syytin itsedni tapahtuneesta O O O O O
e) Minua nolotti O O O O O
f) Tunsin itseni yksinaiseksi O O O O O
g) En tiennyt, mita tehda O O O O O
h) Pelkasin, mita perheeni ja
vanhempani saattaisivat O O O O O
minusta ajatella
i) En halunnut menna kouluun O O O O O
i) En halunnut ndhda kavereitani O O O O O
k) Pelkasm, etta tgpahtunut tulisi O 0O 0O O 0O
vastaani tulevaisuudessa
I) Tapahtunut ei vaivannut minua O O O O O
9
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15. Mita seksuaalisesta hairinnasta seurasi?

Valitse yksi
tai useampi

Sain tukea muilta ihmisilta

Sain apua koulusta

Kaverini eivat enda puhuneet minulle

Ihmiset nimittelivat minua ilkeilla / seksuaalisilla nimilla
Ihmiset puhuivat minusta pahaa selkani takana
Ihmiset sanoivat, ettd tapahtunut oli omaa syytani
Ihmiset uhkailivat minua

En mennyt enda nettiin

En mennyt enaa kouluun

En nahnyt enda kavereitani

Mitaan erityista ei tapahtunut

Minua pelotti, etta jotain kauheaa tapahtuisi

Olin hermostunut, ahdistunut tai kirea

Olin alakuloinen, masentunut tai tunsin toivottomuutta

O

O O0OO0O0O0O0OO0ODO0OO0ODoO0OaoQO O

16.

Miten toimit, kun jouduit seksuaalisen hairinndn kohteeksi netissa?

Valitse yksi
tai useampi

En kertonut kenellekdan

En huomioinut tapahtunutta lainkaan
Kerroin huoltajalle

Kerroin opettajalle/koulun henkilékunnalle
Kerroin kaverille

Kerroin siskolle/veljelle

lImoitin tapahtuneesta sosiaalisen median palveluntarjoajalle (esim.
Facebookille tai Snapchatille)

Blokkasin/estin kyseisen henkilén

Soitin auttavaan puhelimeen

[Imoitin tapahtuneesta poliisille

Sanoin hairitsijalle, etta lopettaa ja poistaa kuvat/videot ja kommentit

[Imoitin jonnekin muualle, minne?

O

OO0 O0OO0O O Ooooaoao

10
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Kiitos vastauksistasi. Jos jokin kysymyksista huolestutti sinua, saat lisatietoa ja tukea

Help.some-palvelusta, www.helpsome.fi.

Mits Sini tekisit

17. Miten toimisit joutuessasi seksuaalisen hairinnan kohteeksi netissa?

Erittain . . Erittain
.. Epatoden- Enosaa Todenna- vt e
epatoden- PN v gn todennako-
L ez nakoista sanoa koista e
nakoista ista

a) En huomioisi hairintda lainkaan O O O O O

b) Kertoisin huoltajalle O O O O O

c) Kertoisin opettajalle O O O O O

d) Kertoisin kaverille O O O O O

e) Kertoisin siskolle/veljelle O O O O O

f) limoittaisin sosiaalisen median
palveluntarjoajalle (esim. O O O O O
Facebookille tai Snapchatille)

g) Blokkaisin/estaisin kyseisen 0 O 0 0 .
henkildén

h) Sonta.lsm auttavaan 0 O O O O
puhelimeen

i) llimoittaisin poliisille O O O O O

j) Sanaisin hairitsijalle, etta
lopettaa ja poistaa kuvat/videot O O O O O

ja kommentit

Seksuaalisesta hairinnasta kertominen

18. Mitka asiat estdisivat sinua kertomasta mahdollisesta seksuaalisesta hairinnasta

opettajallesi?

50

Taysin Jokseenkin En Jokseenkin  Taysin
eri C osaa samaa samaa
L e eri mielta e s
mielta sanoa mielta mielta
a) En tietaisi, kenelle opettajalle voisin . O 0 . 0
puhua
b) Opettajat ovat liian kiireisia, etta O . . 0 O
ehtisivat kuunnella
c) Pelkaisin kertomisen vain pahentavan . . 0 0 O
asiaa
11
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d)

e)

Uskon, ettd minua ei otettaisi
tosissaan

Pelkaisin, ettd koulussa
ylireagoitaisiin asiaan

19. Mitka asiat estaisivat sinua ilmoittamasta mahdollisesta seksuaalisesta hairinnasta

poliisille?
Taysineri  Jokseenkin oE:a JO::re:anakm ::ﬁalg
mielta eri mielta . e .
sanoa mielta mielta
a) En tietaisi, milloin seksuaalinen
hairinta on laitonta = = = O =
b) En haluaisi joutua itse
vaikeuksiin = = = = =
c) En tietaisi, kuinka voisin ilmoittaa O O O O O
d) Luulen, etté se olisi liilan vaikeaa O O O O O
e) Ajattelisin, ettei kyse ole niin O O 0 O O
vakavasta asiasta
f) En haluaisi muiden henkildiden
(hairitsijan) joutua vaikeuksiin = = = = =
g) En haluaisi, etta perheeni saa 0O 0O O 0O O

tietaa asiasta

20. Miten paljon seuraavat esimerkit estaisivit sinua ilmoittamasta mahdollisesta
seksuaalisesta hadirinnasta sosiaalisen median palveluntarjoajalle (esim. Facebookin tai
Snapchatin yllapidolle)?

. . . . En Jokseenkin Taysin
Taysineri  Jokseenkin
. . e i osaa samaa samaa
mielta eri mielta . . rase
sanoa mielta mielta
a) En tieda, miten ilmoittaisin O O O O O
b) En ugl<_o, etta kertominen 0 O O O O
auttaisi
c) Pelkaisin, ettda muut henkil6t
(héairitsijat) saisivat tietaa
asiasta tai heille ilmoitettaisiin, O O O O O
ettd olen tehnyt iimoituksen
hairinnasta
d) Ilrgqlltulfsen tekeminen on liian 0O 0O 0O 0O O
tyolasta
e) Er_1 _y__sko, ettd he tekisivat asialle 0 0O O 0O O
mitaan
12
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21. Mitka seuraavista estaisivat sinua kertomasta mahdollisesta seksuaalisesta hdirinnasta
(esim. huoltajalle, opettajalle, poliisille, sosiaalisen median palveluntarjoajalle)?

52

Taysineri Jokseenkin En osaa BN Ul
s res R samaa samaa
mielta eri mielta sanoa s .
mielta mielta
a) Luulen, etta aikuiset eivat . . O 0O .
ymmartaisi
b) En_luota kgnenkggn niin O O O O O
paljon, etta kertoisin
c) Luulen_,”e’ata minua . . O O .
syytettaisiin tapahtuneesta
d) Minua nolottaisi likaa O O O O O
e) Selvittaisin asian mieluiten itse O O
f) Vanhempani tai huoltajani
eivat antaisi minun enaa olla O O O O O
somessa tai netissa
g) E.n"hallqlalsu_ ettd muut n}_Joret O O O 0O O
pitaisivat minua lavertelijana
h) Keﬁommgn el'_v"alkutta|3| 0O O O O O
asiaan mitenkaan
i) AJattellgln, e.tta hglrlnta olisi O O O O O
pian kuitenkin ohi
j) Ajattelisin, ettéd on parempi
vain jattaa hairinta O O O O O
huomioimatta
k) Pellkla|S|n, mita kertomisesta 0 O O 0O O
voisi seurata
I) Olisin huolissani siita, etta
joutuisin uudelleen hairitsijan O O O O O
kohteeksi
Koulusi
22. Oletko saanut tietoa seuraavista aiheista koulussa? Jos olet, kuinka hyodyllisena pidit
oppimaasi?
Ei En ole
Hllankaan  yovinkaan TN OS2 Melko Erittain ~ Saanut
yodyllista hvé o sanoa .. s en e i o tietoa
yodyllista hyodyllistda hyodyllista tasts
lainkaan
a) Alastomien tai
puolllalgstolrmse.-n O 0O O O O O
kuvien ja videoiden
[&hettaminen (sexting)
13
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Lisatietoa

Apua ja tukea I16ydat taalta:

Help.some

Help.some on mobiilisovellus, joka tarjoaa tietoa ja neuvontaa lapsille ja nuorille. Help.somen kautta voit
saada tietoa ja tukea esimerkiksi kiusaamis- ja hairintatapauksissa seka rikosasioiden selvittelyssa. Lataa
ilmainen sovellus ja ole suoraan yhteydessa koulutettuihin ja luotettaviin aikuisiin.

Lataa Help.some Googlen Play-kaupasta
Lataa Help.some AppStoresta

Lasten ja nuorten puhelin

paivystda numerossa 116 111
Voit soittaa lasten ja nuorten puhelimeen: ma—pe klo 14-20 ja la—su klo 17-20.

Rikosuhripaivystys

Oletko joutunut rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi tai oletko joutunut rikoksen todistajaksi? Yhteyden
palveluun saat joko puhelimitse tai tayttdmalla ja 1ahettamalla yhteydenottopyynnon:
Iwwwe.riku.fiffilyhteydenottopyynto

Lisatietoa turvallisuudesta netissa loydat:

Netari — Suomen ainoa verkkonuorisotalo: www.netari.fi/ohjaustajaneuvontaa/turvallinen-netinkaytto ja
www.netari.fi/ohjaustajaneuvontaa/tunteidenverkko

MLL:n Nuortennetti: www.nuortennetti.fi

Vaestoliitto: www.vaestoliitto.fi/nuoret/turvallisuus/media/nuorten-netiketti

limoituskanavia:
Onko alastonkuvasi lahtenyt leviamaan ilman lupaasi? limoita: www.nettivihje.fi

limoita rikoksesta poliisille: www.nettivinkki.fi

Jos sinulla herasi kysymyksia kyselyyn liittyen, voit ottaa yhteytta vihje@pelastakaalapset.fi

Kiitos osallistumisestasi.

16
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b) Mita on/mita tarkoittaa

seksuaalinen hairinta O O
netissa

c) Netissa jaetut juorut ja
huhut = =

d) Toisen henkilén
alastoman tai
puolialastoman kuvan O O
jakaminen ilman
henkilon lupaa

e) Kuinka ilmoittaa netissa
tapahtuneesta
seksuaalisesta = =
hairinnasta

f) Seksuaaliseen
hairintaan liittyva O O
lainsdadanto

g) Mika on
sallittua/hyvaksyttavaa 0O 0
kayttaytymista netissa
ja mika ei

23. Mita haluaisit oppia lisda koulussa tasta aiheesta?
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