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Information om delning av nakenbilder och
meddelanden med sexuell anspelning.
Guide for unga.



INLEDNING §

Denna guide dr tankt for dig som dar mellan 13 och 17 ar. Syftet med
guiden dr att informera om delning av nakenbilder i ett férhdllande
med en annan ung person ddr bada parter gatt med pa det
(samtycke), och vad du kan géra om nagon sprider nakenbilder av
en ung person pa sociala medier. Guiden innehdller dven information
om grooming, dvs. lockande i sexuellt syfte. Dessutom innehaller
guiden anvisningar for situationer, dar en vuxen ber en ung
person om nakenbilder eller skickar nakenbilder av sig sjdlv till
den unga. Guiden innehaller information om vad man ska géra

i sadana situationer: vem man ska berdtta dt och hur man
anmdler saken till Rddda Barnens tjdnst Nettivihje.
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VAD BETYDER DE HAR TERMERNA?

MEDDELANDEN MED SEXUELL ANSPELNING

Meddelanden med sexuell anspelning kan innehdlla till exempel berém av utseendet, frdgor om férhallanden eller sex,
insinuerande emojis: t.ex. Qj C‘D , pornografiskt material, nakenbilder eller begdran om att skicka nakenbilder. Meddelanden
med sexuell anspelning kan vara en del av ett férhdllande mellan tva unga och det dr okej om bada gar med pa det. Det
engelska ordet sexting anvdnds dven for meddelanden med sexuell anspelning mellan unga i samma alder ddr alla ar med pa
det. Om en vuxen skickar meddelanden med sexuell anspelning till en ungdom under 16-ar, ar det i princip alltid olagligt.

GROOMING - LOCKANDE AV BARN ELLER UNGA | SEXUELLT SYFTE

Grooming kan ske bade pa internet och utanfor internet.
Pé internet kan en vuxen kontakta en ung person

till exempel pa sociala medier eller spelplattformar.
Den vuxnas avsikt kan vara att fa den unga att borja
skicka meddelanden med sexuell anspelning och

kanske stamma traff via ndtet eller utanfor. Till en
bérjan kan meddelandena handla om hur den unga
mar och till exempel hobbyer. | nagot skede 6vergar
dock diskussionen i allmdnhet till sexuellt anspelande.
Kommunikationen kan ocksa vara snabb och direkt och
till exempel innehdlla berémande av utseendet eller
begdrande av nakenbilder.

SEXUELLA OVERGREPP

En vuxen far aldrig kontakta en ung person i sexuellt
syfte. Sexuella 6vergrepp behover inte innehalla fysisk
kontakt utan de kan dven ske 6ver ndtet. Sexuella
overgrepp dr: ndr en vuxen ber en ung person om
nakenbilder, skickar en nakenbild av sig sjdlv till en ung
person, skickar pornografiskt material eller en ldnk till
en porrsida till en ung person, lockar en ung person

till sex eller har sexuellt umgdnge med en ung person
antingen via ndtet eller genom fysisk kontakt. | Finlands
strafflag anvdnds i allmdnhet termen sexuellt utnyttjande
for dessa handlingar. Finlands lag innehdller ocksa
skyddsaldersgranserna 16 och 18 ar.

Lds mer om skyddsaldersgranserna pa sidan 11!

ANMAL!

TJANSTEN NETTIVIHJE

Unga som har utsatts for sexuella trakasserier eller
grooming av en vuxen pd internet kan skicka en
anmadlan till Radda Barnens tjdnst Nettivihje. Man kan
dven anmadla till Nettivihje om en nakenbild pé en sjalv
eller en annan ung person sprids pa sociala medier.
Man kan géra en anmadlan for en vans rdkning och dven
oroliga vuxna kan anmdla. Det dr snabbt och enkelt att
anmadla! Om du misstdnker eller dr orolig dver nagot
ska du inte tveka att géra en anmadlan till Nettivihje.
Det rdcker att du misstdnker en felaktig handling.

Du behéver inte vara sdker pa att den som skickar
meddelandena faktiskt ar en vuxen. En sakkunnig pa
Nettivihje gér igenom anmadlningarna och bedémer om
ett brott har begdtts. Om en utredning behévs av vad
som har hdnt férmedlas saken vidare till polisen.

Ta en titt p& anmadlningsblanketten:
raddabarnen.fi/anmal


http://www.raddabarnen.fi/anmal

KAN JAG DELA EN NAKENBILD PA MIG SJALV?

Ibland kan det vara kul att skicka intima bilder pa sig sjdlv till exempelvis en kompis eller en pojk- eller
flickvan i samma dalder. Man kan skicka en bild i stundens hetta, pd nagon annans begdran, nar man kanner
sig flortig eller som en del av kommunikationen i ett forhallande. Det ar helt okej att dela nakenbilder i
sadana situationer — sa lange alla samtycker till det. Samtycke betyder att du pa riktigt vill skicka bilden och
att bildens mottagare vill fa bilden som du skickar. Du behéver aldrig skicka bilder om du inte vill!

TANK PA FOLJANDE OM DU GAR MED PA ATT DELA EN NAKENBILD MED EN PERSON |
SAMMA ALDER:

v
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e
v

VIKTIGT — KOM IHAG!

Aven om nakenbilder delas inom ett fortroligt forhallande med en jamnarig dar bada parter gett

sitt samtycke finns det alltid en risk att bilden sprids. Endera parten kan som ett skamt, for att retas
eller for att hamnas efter att ett forhallande tagit slut dela bilden vidare pa sociala medier i privata
grupper eller offentligt. Det dr majligt att ta skarmdumpar av bilder som delats pa sociala medier och
utan lov dela dem vidare. Det kan vara svart att helt fa bort bilder som har lagts ut pa ndatet. Det ar
alltid fel att dela bilder utan tillstdnd och det kan vara ett brott.

En ung person som har fyllt 15 ar ar straffrattsligt ansvarig for sina handlingar.

Innan du delar bilden ar det bra att tillsammans komma &6verens om spelreglerna fér anvandningen ‘
av bilden.

» Kom tillsammans &verens om ni ska radera bilden genast efter att ni har tittat p@ den. Det dr inte
bra att lagra bilden nagonstans. Kom dven ihdg att radera bilden fran molntjdanster.

» Pa&minn varandra om att ni inte far visa bilden for utomstaende och inte dela den vidare.

Ta bilden fran en sadan vinkel, att varken du eller platsen kan identifieras. Beskdr bilden sa att ditt
ansikte och eventuella andra kannetecken (tatueringar, arr eller fodelsemdrken) inte syns.

Skicka bilden endast till en person som du litar p& och som du vill skicka bilden at.

Forsdkra dig alltid om att bildens mottagare vill fé en bild av dig. Det rdcker inte att personen har
gett sitt samtycke en géng — du maste frdga personen igen varje gang.

» Enligt lagen ar det ett brott att sprida en nakenbild av en minderarig (under 18 ar).

» Aven en ung person kan géra sig skyldig till brott om hen sprider en nakenbild pa en annan
person.

» En ung person kan dven gora sig skyldig till brott om hen lagrar en nakenbild pd en annan
person trots att hen uppmanats radera bilden.




EN NAKENBILD AV MIG HAR
SPRIDITS PA SOCIALA MEDIER.
VAD SKA JAG GORA?

Spridning av en nakenbild kan ge upphov till ménga olika kanslor. Du kan till exempel
kdnna angest, skam, skuld, sorg eller ilska.Alla kdnslor ar tillatna och det finns inte
ett visst sdtt att reagera pa i sadana situationer. Ibland kan det ocksa kdnnas enklast
att bara forséka glémma hela saken och leva som om ingenting hade hant. Det dr
dock inte bra — det dr alltid bdst att berdtta vad som hadnt at en palitlig vuxen. Det
ar viktigt att komma ihdg att det inte dr ditt fel! Det dr alltid den som sprider bilden
som bdr skulden och ansvaret. Ingen bild av ndgon annan far delas vidare utan lov av
personen ifraga.

v Be att personen som sprider bilden att sluta dela den och/eller att ta
bort den frdn sociala medier.

Ta en skarmdump av era meddelanden om ni har diskuterat delning
v av bilden. Behdll adven om mojligt bilden som har delats vidare.

/ Om du veti vilken grupp bilden har delats, be alla att radera bilden.

V4 Om bilden har delats i ndgon tjdnst pa sociala medier, be tjdanstens
administrator att ta bort bilden. Som orsak till att du vill ha bort
bilden kan du sdga att den har delats utan ditt tillstand och att du ar
under 18 ar.

BEI atta om VGd som IIQl |I(lnt at en pGlItlIg vuxen.
An IICll Ondelsen tlll pOllsen ellel NettWIh]e.
J

Tips for anmadlningar till Nettivihje finns pa sidan 10!



FAR EN VUXEN KONTAKTA MIG | SEXUELLT
SYFTE PA INTERNET?

NEJ. En vuxen far aldrig kontakta en ung person i sexuellt syfte. Detta kallas ibland fér sexuella trakasserier eller
grooming. Dessa dr sexuella 6vergrepp mot en ung person. Sadana handlingar inkrdktar kraftigt pé den ungas grdnser
och sexuella sjalvbestdmmanderatt.Varje ung person har ratt till sina egna grdnser, och ingen far verskrida dessa
granser. Det ar viktigt att komma ihdg att sexuella 6vergrepp inte behéver betyda fysisk kontakt utan att de

dven kan ske 6ver ndtet. Den vuxna som begar sexuella 6vergrepp kan vara en person som den unga
redan kdanner eller en ny bekant via natet.

Exempel pa sexuella 6vergrepp:

* En vuxen kommenterar en bild pa en ung person eller hens kropp
medsexuella anspelningar.

* En vuxen ber en ung person att skicka nakenbilder pa sig sjalv.

* En vuxen skickar nakenbilder av sig sjdlv eller pornografiskt
material till en ung person.

* En vuxen lockar en ung person till att agera pa ett
sexuellt satt framfor kameran.

* En vuxen foreslar en traff med en ung person i
syfte att utéva sexuella handlingar.

e En vuxen riktar sexuella handlingar mot en ung
person.

/

Det dr ganska vanligt att unga far meddelanden eller
vanforfragningar frén okdanda mdnniskor pa sociala medier.
Sociala medier @r ett bra och enkelt satt att ldra kdnna nya
manniskor, men man kan inte alltid vara sdker pa den nya
bekantskapens avsikter. Pa internet kan det dven vara svart att
identifiera vem som verkligen ligger bakom profilen pa sociala
medier. Ibland kan personen som skickar meddelanden sdga att
hen dr en vuxen manniska. Det |6nar sig att vara forsiktig med
van- och diskussionsforfragningar fran okdnda.



VAD SKA JAG GORA OM JAG -@=

MISSTANKER ATT EN VUXEN
FORSOKER LOCKA MIG | ETT e

SEXUELLT SYFTE PA INTERNET? e

Hur ar det med dig & 4435 .,

16:36

¢ Sluta chatta med personen. Ibland kan den vuxna beskylla eller hota ri”';s det nan snygg dar i dice
. . o . o - g o ag’ .
dig for att fa dig att fortsatta chatta. Du behéver inte svara at den K e
vuxna, dven om hen kraver det. O86... 1638 1
* Ta en skarmdump av den vuxnas profil pé sociala medier, meddelanden = Jag vetinte.. g3,

som ni har skickat at varandra samt av skickade och mottagna bilder.

Kanske inte nan i min smak... ¢35,

Blocka (spdrra) den vuxna pa sociala medier.

Har du nagon gang varit ihop med

Berdtta om vad som har hdnt at en pdlitlig vuxen. ndn? 16:40

*  Anmadl hdndelsen till polisen eller Nettivihje. Na kanske ett par ganger 1641

Ar du nu ihop med nan? 4444

Tips for anmalningar till Nettivihje finns pa sidan 10!

VIKTIGT — KOM IHAG!

Inte just nu.Varfér fragar du? & 1642 ..

Jag funderar om du kanske vill traffas? 1643

Det som har hdnt dr inte ditt fel. En vuxen som har begatt ett fel ar alltid ansvarig fér sina handlingar. Den vuxna
borde vara medveten om att hen inte far kontakta en ung person i sexuellt syfte.

Du behéver inte vara sdker pé@ att den som skickar meddelandena dr en vuxen. En misstanke rdcker. Det ar
polisens uppgift att ta reda pa vem som star bakom meddelandena. Det ar viktigt att du i din anmdlan berdttar
allt du vet om den som har skickat meddelandena.

Kom alltid ihdg att berdtta om vad som har hant fér en vuxen som du litar pa. Det dr jdtteviktigt! Den vuxnas
uppgift dr att hjdlpa och stéda dig. Berdtta for sa manga vuxna som kravs tills du far hjdalp och stod.

Om en kompis berdttar for dig att en vuxen har handlat felaktigt gentemot hen ar det jatteviktigt att du berattar
om saken for en palitlig vuxen. Du ska berdtta, dven om din kompis sdger att du inte far berdtta det for nagon
annan. Din kompis dr kanske rddd fér konsekvenserna om du berdttar. Genom att berdtta visar du dock fér din
kompis att du bryr dig om hen och att du vill hens basta. Det finns hemligheter som en ung person inte ska bdra
ensam. Det kan till exempel vara situationer, dar den ungas sdkerhet dventyras. | sddana situationer dr det viktigt
att en vuxen far veta vad som har hdnt sa att hen kan hjdlpa och stdda den unga. Nd@r dven en polisanmdlan gérs
kan det leda till att den vuxna som har begadtt ett fel kan stdllas till svars for sina handlingar. Om polisen kan gripa
den vuxna dr det mojligt att det kommer fram att den vuxna har handlat felaktigt dven gentemot andra unga.
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GOR SA HAR OM EN VUXEN
BER DIG ATT SKICKA EN
NAKENBILD AV DIG ELLER

Vad tycker du? 4334

SKICKAR EN AV SIG SJIALV
TILL DIG Sicka o i v dig 1 @ 1

Na nej... Int har jag nan bra,

*  Om du inte dnnu har skickat nagon bild, gér det inte. ar nu i skolan.

* Fortsdtt inte chatta med personen, dven om hen skulle be Skicka nu bara! Du ér s& vacker p&

dig om det. din profilbild! 130

*  Om den vuxna pressar eller hotar dig ska du sluta chatta Okej, jag skickar.
med hen. Den vuxna borde veta, att hot och utpressning
inte hor hemma pd sociala medier. B har delat en bild

* Ta en skarmdump av den vuxnas profil pa sociala medier, Fint. Du dr skitsnygg. &3 3,5

meddelanden som ni har skickat &t varandra samt av

skickade och mottagna bilder. Skicka @nnu nan dar jag ser din

vackra kropp. 13:46

* Blocka (spdrra) den vuxna pd sociala medier.

Jag sku vilja se dig utan klader. v:,!’ 1347

* Beratta alltid vad som har hdnt at en vuxen som du litar
pa. Beratta, dven om den vuxna som har gjort fel ber dig
att hdlla er kontakt hemlig!

*  Anmadl hdndelsen till polisen eller Nettivihje.

Tips for anmadlningar till Nettivihje finns pa sidan 10.

Det varierar hur det kdnns om en vuxen tar kontakt via ndtet. Du kan kdnna skuld, skam, angest,
ilska eller irritation. Ibland kan kontakten till en bérjan kdnnas spdnnande och smickrande. Eller sa
kdnns det ingenstans. Manga unga sdger att det dr "vardagsmat” att ndgon ber om nakenbilder pa
sociala medier eller skickar sadana till unga. Sa far det dock inte vara. Den har typen av kontakt pé
en vuxens initiativ dr fel och du ska alltid berdtta om det for en pdlitlig vuxen. Det ar viktigt att du
berdttar om saken for en vuxen och anmadler den till polisen eller Nettivihje, dven om du inte tycker
att det dr sa allvarligt. Genom att anmdla kan du ocksa hjdlpa andra unga, som kanske befinner sig i
en liknande situation.

1336 v

13:39 ~v

13:42 v

1343 ,,
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HUR BERATTAR JAG VAD SOM HAR HANT FOR EN
VUXEN SOM JAG LITAR PA?

Det dr jatteviktigt att du berdttar for en pdlitlig vuxen om felaktiga handlingar man upplevt. En palitlig vuxen kan vara din
egen fordlder, en ldarare i skolan, en hdlsovardare, ungdomsarbetare eller till exempel en annan sldkting. Det dr viktigt att du
berdttar sa att du inte ldmnas ensam med dina tankar, och sé att du far hjdalp och stéd av en vuxen.

Ibland kan det kdnnas vdldigt svart att beratta for en vuxen.Vissa unga kanske tdnker, att det inte var sa farligt att man
skulle behéva berdtta for en vuxen. Den unga kan ocksd kdnna skuld eller skam 6ver det som har hdnt, och vagar darfor
inte berdtta. Det dr naturligt att vara nervos infor hur den vuxna ska reagera.

Ibland kan det hdnda att den vuxna blir arg eller tar ifran dig mobiltelefonen och inte kan reagera pé bdsta mojliga satt i
situationen. Detta kan bero pa att situationen dr 6verraskande och ny dven for den vuxna. Ndr den forsta forskrackelsen
har lagt sig brukar dock situationen lugna sig. Om du ar mycket orolig 6ver hur dina egna fordldrar ska reagera, ar det
viktigt att komma ihag att du alltid kan berdtta at nagon annan vuxen istdllet. Det viktigaste dr att komma ihag att det som
har hant inte ar ditt fel!

Tips som kan hjalpa dig att berdtta:

*  Om du har berattat om saken for en kompis, kan du be hen att vara med som stéd ndr du berattar for en vuxen.

*  Om det kdnns svart att berdtta face-to-face, kan du skicka ett meddelande eller ringa den vuxna. Du kan dven visa de
meddelanden som du har fatt at den vuxna.

*  Du kan be om stdéd och hjdlp med att berdtta fér en vuxen till exempel av en ldrare i skolan, en hdlsovardare eller
ungdomsarbetare.

* Pa internet finns dven lagtroskeltjdanster som du kan skicka ett meddelande till och fé stéd av en pdlitlig vuxen. En lista
pa dessa tjdnster finns pa guidens bakre parm.

Tips pa@ meningar som hjalper dig att beratta:

’Det hdnde en grej pd sociala medier som jag bérjade fundera
pd..”

PP ’Vill du héra om en konstig sak som hdnde mig en dag?”’

" Jag skulle vilja berdtta ndgot for dig, men jag dr lite nervos
infor att sdga det...”’

’Kan jag berdtta en grej for dig? Jag har fatt ndgra
meddelanden som kdnns lite konstiga.”

’En okdnd person har barjat skicka meddelanden till mig och
jag vet inte vad jag borde gora. Kan du hjdlpa mig?”’



NETTIVIHJE — HUR GOR JAG EN ANMALAN?

Det ar enkelt och okomplicerat att géra en anmadlan till Nettivihje.Vem som helst kan géra en anma-

lan med blanketten pa ndtet. Du kan aven fylla i blanketten pa en mobiltelefon. Nar en person som du
misstdnker dr vuxen har gjort ndgot fel gentemot dig ska du anmadla det. Det rdcker att du misstanker
en felaktig handling. Du kan dven géra en anmdlan for en vdns rakning.

DU KAN ANMALA FOLJANDE SAKERTILL NETTIVIHJE:

En person som du misstdnker dr vuxen som riktar sexuella trakasserier mot en person under 18 ar.

En person som du misstdnker dr vuxen som lockar en person under 18 ar i sexuellt syfte pa internet (grooming).
En nakenbild- eller video av en person under 18 dr som sprids pd internet.

Om du stéter pa sexuellt krdnkande material av en person under 18 ar pa internet.

Om du misstdnker att du har stott pd mdnniskohandel som har att géra med sexuella 6vergrepp.

Det gor inget om du inte dr sdker pa vilken blankett du ska anvdnda. Du kan till exempel vdlja blanketten om sexuella
trakasserier eller grooming.

VILKA SAKER AR DET BRA ATT SKRIVA NER | ANMALANTILL NETTIVIHJE?

Beskriv s& noggrant som mojligt vad som har hdnt. Berdtta dven hur gammal du @r eller, om du anmadler fér nagon
annans rdkning, hur gammal den personen ar.

Berdtta vem som har handlat felaktigt gentemot dig eller en annan ung person. Berdtta vad personen som har hand-
lat fel heter eller vilken signatur hen anvander pa sociala medier, och vad hen har berdttat om sig sjdlv for dig.

Om moijligt, bifoga skarmdumpar av era meddelanden samt delade och mottagna bilder eller videor till blanketten.
Ange dina kontaktuppgifter sa att utredningen kan bérja.

Om du anger din e-postadress i dina kontaktuppgifter kommer en sakkunnig fran Nettivihje att kontakta dig.

VAD HANDER EFTERATT JAG HAR GJORT EN ANMALAN?

10

En sakkunnig fran Nettivihje bedomer situationen utifran det som du berdattar.

Om den sakkunniga dr bekymrad och misstdnker att det kan handla om ett brott, kontaktar hen polisen och om mé-
jligt en tjansteman inom barnskyddet. Polisen kommer da att kontakta dig for mer information sé att de kan utreda
vad som har hant.

Nettivihjes, polisens och barnskyddets uppgift ar att stdda och hjdlpa dig. Genom att anmdla kan du ocksa hjdlpa
andra unga. Det dr ganska vanligt att samma vuxen har gjort fel dven mot andra unga. Polisens uppgift dr att stdlla
personen som har gjort fel till svars.



INFORMATION OM SKYDDSALDERSGRANSER, VAD BETYDER DE?

| Finlands strafflag finns tva skyddséldersgrdnser: 16 och 18 ar. Skyddsaldersgrdnsernas syfte dr att skydda och
trygga barn och ungas tillvdxt, utveckling och sexuella integritet. Avsikten dr inte att begrdnsa forhallanden mellan
unga.

X Skyddsaldersgrdansen 16 ar betyder att ett barn eller en ungdom som har fyllt 15 ar och som ar vasentligt dldre
med tanke pa dlder samt mental och fysisk mognad, inte far rikta sexuella handlingar mot ett barn eller en ung
person under 16 ar.Till exempel: En 16-aring far inte rikta sexuella handlingar mot ett 11-arigt barn, en vuxen
far inte be en person under 18 ar att skicka nakenbilder av sig sjdlv och en vuxen far inte skicka nakenbilder av
sig sjdlv till en person under 16 ar.

X Skyddsaldersgrdnsen 18 ar kommer ifrGga ndr den vuxna dr en person som har ett ndra forhdllande till den
unga, till exempel en egen férdlder, en annan sldkting, en trdnare eller larare.

Kom dock ihag dessa felaktiga och straffbara handlingar med en dldersgrdns pé 18 ar:

* Delning och innehav av en nakenbild pa en person under 18 ar.
* Lockande i sexuellt syfte (grooming) av en person under 16 (18) ar.

*  Kop av sexuella tjanster av en person under 18 ar.

11



AR DET NAGOT SOM DU FUNDERAR PA ELLER ARDU
BEKYMRAD GVER NAGOT? PA NATET FAR DU SAMTALSHJALP

OCH STOD AV DESSA ORGANISATIONER:

Mannerheims barnskyddsforbunds barn- och ungdomstelefon
tel. 0800 96 116, en 6ppen stodkanal for alla unga.

nuortennetti.fi/sv

Befolkningsforbundets Pojkarnas telefon och chatt

tel. 0800 94 884, en 6ppen stodtjdnst for pojkar och unga man.
En vuxen man svarar pa samtalen.
vaestoliitto.fi/sv/ipojkarnas-telefon

Arligt talat, en gratis stédchatt for finlandssvenska 13-29-aringar dar man kan
chatta anonymt med professionella handledare eller en psykolog.
arligttalat.fi

Brottsofferjouren, hjdlper personer som utsatts for ett brott och deras anhériga
via telefon 116 006 och chatt.

riku.fi/sv

Polisens Nattips, har kan du ldmna en anmdlan om misstdnkt brott i fall som inte

ar bradskande.
poliisi.fi/sv/nattips

@ Pelastakaa Lapset - Riddda Barnen

raddabarnen.fi

Stort tack till de som har
kommenterat guiden:

Maria Rossi, polissakkunnig
for projektet Barnahus,
Polisstyrelsen

Minerva Kettukuja, Sua
varten somessa, Nicehearts ry

Paula Aalto, Mannerheims
barnskyddsférbund

Heta Holtta & Teija Ryhtd,
Setary

Ett sarskilt tack till de unga
som har kommenterat
guiden!

Medfinansierat av Europeiska unionens
fond for ett sammanlédnkat Europa
Innehallet i denna publikation ar Radda Barnens

eget ansvar, och aterspeglar inte nédvandigtvis
Europeiska unionens asikter.
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