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Barn har ratt till skydd
mot sexuella overgrepp

Barn har ratt till skydd mot alla slag av évergrepp. Radda Barnen rf driver omfattande samarbete nationellt och
internationellt for att forverkliga barnets rattigheter, och verkar aktivt fér att férhindra sexuella trakasserier
och dvergrepp, grooming* och sexuellt vald riktat mot barn. Med hjdlp av utbildning, paverkande arbete

och undervisning i sdkerhetsfragor kan vi hos barn, ungdomar samt personer som arbetar med barn 6ka
medvetenheten om barnets rdtt till skydd mot sexuella 6vergrepp, sdrskilt i digitala medier.

Rddda Barnen rf:s webbtjanst Nettivihje mottog ar 2019 cirka 3 000 enskilda tips om internetsajter med
material som inneholl sexuella évergrepp mot barn samt verksamhet rérande sexuella évergrepp mot barn.
Ungefdr en fjdardedel av tipsen omfattade bild- och videoinspelningar i vilka barn utsattes fér sexuella 6vergrepp.
Av bilderna och videofilmerna som bedémdes vara illegala inneholl den storsta delen (72 procent) sexuella
6vergrepp mot barn under fjorton dr, medan sju procent innehéll sexuella 6vergrepp mot barn under tre ar.
Nettivihjes multiprofessionella expertteam har sedan 2002 arbetat med att skydda barn mot sexuella dvergrepp.
Experterna betonar hur viktigt det dar att prata med barn om sexuella évergrepp och ge dem fdardigheter sa att
de ocksa sjdlva kan mdna om sin sdkerhet. Det har dr en viktig del av fostran ndr det gdller att skydda barn och
gora deras uppvdxt trygg.

Rddda Barnen har i samarbete med Rdadda Barnen i Norge kommit dverens om att dversdtta handboken Min
kropp @r min och utge den i Finland. Mdlet dr att personer som arbetar med barn samt barnens vardnadshavare
och fostrare ska fa information och stod for att tala med barnen om sexuella 6vergrepp mot barn. Experterna i
Rddda Barnens Barn skydd och tipptjdnst Nettivihje anser att det dr viktigt att vara medveten om att ocksa sma
barn utsatts for sexuella 6vergrepp. Ju yngre barnet dr desto sannolikare ar det att forévaren finns i barnets
ndrmaste krets. Barn ska ges information om sexuella évergrepp pd ett sdtt som dr anpassat till deras alder och
utvecklingsniv@, for det ger barn mojlighet att forsta vad det handlar om ifall de utsdtts fér sexuella 6vergrepp
och berdtta om sina upplevelser for en vuxen som ar kapabel att hjdlpa dem.

Handboken Min kropp dr min dr avsedd att anvdndas tillsammans med animationsserien Min kropp ar min.
Serien produceras av Yle. Handboken ar avsedd for alla som arbetar med barn, och den ar ett utmarkt verktyg
ndr man ska ldra barn om sdkerhet. Handboken ersdtter inte undervisning i att kdnna sin kropp eller sexualitet,
utan ar gjord utifran barnskyddsperspektiv. Handboken innehaller forslag pd hur diskussioner kan inledas samt
frdgor som barn kanske staller efter att ha sett ett avsnitt av animationsserien, samt tips om hur man svarar pa
frdgorna.Animationsserien Min kropp dr min samt den tillhérande handboken ar en norsk samproduktion

med Rddda Barnen Norge, Bivrost Film, norska statens direktorat for barn, ungdomar och familjer (Bufdir) samt
NRK:s barnkanal Super. Undervisningsmaterialet har satts in som en del av den nationella undervisningen i
daghem och forskolor samt skolklasserna 1-6. Animationen vann tdvlingsklassen Emmy i Cannes ar 2018. Serien
har fatt berom av barn, vdrdnadshavare och ldarare eftersom den behandlar det allvarliga temat om beskydd av
barn pa ett tydligt och intressant sdtt som inte dr skradmmande.

Barns ratt att bli skyddade mot sexuella évergrepp stods inte genom tystnad.

Hanna Markkula-Kivisilta
generalsekreterare

JAmg
Helsingfors
Rddda Barnen
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Min kropp ar min

Handboken Min kropp dr min skrevs som ett tillagg till den animerade serien Min kropp dr min. Syftet med
animationen och handboken ar att férebygga sexuella 6vergrepp mot barn, samt att framja tidigt ingripande

vid sexualbrott mot barn. Eftersom animationens och handbokens perspektiv dr barnskyddets ersdtter de inte
sexualupplysning och undervisning i kropps- och kdnslokdnnedom. Innan man introducerar évergreppstemat ska
man, utifr@n barnets alder och utvecklingsniva, behandla sexualitetens positiva sidor. Konceptet Min kropp dar min
har producerats i Norge och ddr har undervisningsmaterialet ocksa inkorporerats i den nationella undervisning-
en fér daghemsbarn och yngre skolelever.

Animationsseriens delar

Serien Min kropp dr min dr avsedd fér barn. Genom fyra olika perspektiv ger animationen barnet information
om kroppen, rdtten till fysisk integritet, vad sexuella évergrepp ar och hur barn kan fa hjalp.Vi rekommenderar
att barn ser seriens alla fyra delar. Barn ska ha méjlighet att tillsammans med en vuxen fundera pé det de har
sett och hort.

Varje avsnitt i serien har en dldersgrans. Den framgar i samband med de enskilda avsnitten pa Yles webbtjdnst.
Aldersgranserna skall féljas vid offentlig visning av programmet, sdsom vid undervisning. Hemma kan barnets
fordlder eller en annan vuxen som kdnner barnet vadl se animationsserien med barn tre ar yngre dn den rekom-
menderade dldersgrdnsen.

Handbokens innehall

Handboken Min kropp dr min dr avsedd som stod fér samtal om dmnet samt hur man kan inleda samtalen. Den
innehaller praktiska rad om hur man hjdlper barn att kdnna igen sexuella 6vergrepp som de kan utsdttas for,
samt hur man ldr barn att mé@na om sin sdkerhet. Handboken dr avsedd sarskilt for personer som arbetar med
barn, men ocksé andra vuxna som verkar med barn kan ha nytta av materialet, till exempel férdldrar, v@rdnads-
havare och andra fostrare. Handbokens text dr formulerad sé att den ska stdda samtal med barn pd en niva
lamplig for barnet.
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Férord

For personer som arbetar med barn och alla vuxna

Varfér ar det bra att tala med barn om sexuella 6vergrepp?

Stod for planering av undervisningen

Avsnitt 1: Rdtten att bestdmma 6ver sin egen kropp

Avsnitt 2: Finlands lag

Auvsnitt 3: Jag dr radd

Avsnitt 4: Barn ar aldrig skyldiga

Ovriga eventuella fragor fran barn

Varfér har vuxna svart att tala med barn om sexuella 6vergrepp!?

For ldrare: Forberedelse infor undervisningen

10

12

14

16

18

19

Bilder: Bivrost Film

Ge respons om Min kropp ar min —handhoken: EI !

pelastakaalapset.fi/minkropparmin/respons
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https://www.pelastakaalapset.fi/minkropparmin/respons

For professionella:

Handboken Min kropp dr min berdttar om hur man férbereder sig for enkla undervisningsstunder grundade pé
animationsserien. Handboken innehdller exempelfragor i samband med varje del i serien. Fragorna dr ett stod
for diskussionerna med barnen. Handbokens text dr ocksa skriven sé att den stoder diskussionen om seriens
avsnitt pa barnens niva. Boken innehdller dven tips om hur man ska handla ifall ett barn berdttar om att hen har
upplevt sexuella évergrepp, och hur man ser till att barnet far stéd och hjalp. Barn ska ha maojlighet att resonera
om det de ser och hér, och fraga av vuxna om saker som de efterat funderar pa. Barnen kan ha tittat pa anima-
tionsserien hemma, och da kan de spontant stdlla fragor om sexuella 6vergrepp ocksa i skolan. Handboken upp-
muntrar dem som arbetar med barn till att tala med barn om kroppen, sexuella évergrepp och rdtten till fysisk
integritet. Boken ger dessutom direktiv om vad man ska géra nadr det finns misstanke om sexuella &vergrepp.

Europaradets konvention om skydd for barn mot sexuell exploatering och sexuella 6vergrepp (88/2011, artikel
6) samt FN:s barnkonventions andra fakultativa protokoll bestdmmer att barn i grund- och mellanstadieunder-
visningen ska fa information i frdgor som ror sexuella 6vergrepp, samt hur man skyddar sig mot dem. Informa-
tionen ska anpassas till barnens dlder och utvecklingsnivd. Konventionen krdver dessutom att mdnniskor som
arbetar professionellt med barn ska besitta tillrdcklig kunskap om sexuella évergrepp mot barn, samt hur man
identifierar fenomenet. De som arbetar med barn ar trots sekretesstadgan forpliktade att kontakta barnskyddet
och polisen ifall de misstdnker att ett barn har utsatts for sexuella 6vergrepp. Man ska alltid géra en barn-
skyddsanmadlan ndr det uppstar oro for ett barn.

For alla vuxna:

Barn har ratt att fa kunskap om och bli skyddade mot sexuella trakasserier, grooming och sexuella 6vergrepp.
Kunskapen hjdlper barn att agera och att uttrycka sin vilja och sin néd. Man ska ocksa hjdlpa barn att satta ord
pa det de har lart sig.

Barn kan ha fragor efter att de har sett animationsserien eller enstaka avsnitt av den. Det dr bra att ge barn tid
att fundera och fraga om precis allt de vill veta. Handboken och fragorna i den hjdlper vuxna att férbereda sig
infor att mota barnet och inleda samtalet.
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Varfor ar det bra att prata med harn om de
sexuella overgrepp som riktar sig mot barn?

Sexuella 6vergrepp har en langvarig, skadlig inverkan pa barns fysiska, psykiska och sociala utveckling. Barn kan
bli offer for sexuella &vergrepp i sin vardagliga miljé: i daghemmet, férskolan, skolan, inom hobbyverksamhet,
hemma eller pa besok hos vdnner eller slaktingar. Ju yngre barnet ar desto sannolikare ar det att férévaren ar
en person i barnets ndrmaste krets. Ndr barn berdttar att de har utsatts for sexuella 6vergrepp vdnder de sig
ofta till vuxna i deras vardag, till exempel de vuxna i skolan. Barn kan uppleva det lattare att berdtta om sexu-
ella 6vergrepp for en van an fér en vuxen. Det dr 6verlag bra att uppmuntra barn att prata med vuxna om allt
som forbryllar och kdnns konstigt. Det sdnker troskeln for att berdtta ocksd om sexuella trakasserier, grooming
och sexuella &vergrepp.

Barn som har fallit offer f6r sexuella 6vergrepp vagar vanligen inte berdtta om det som de har upplevt:

* Barn kan tro att sexuella handlingar med vuxna hor till normalt umgdnge.

* Den vuxna forévaren kan utsdtta barn for sexuella 6vergrepp genom att latsas att det ar en lek, och da
forstar barn inte att det dr ordtt och skadligt.

* Barn kan uppleva sig vara ensamma och tro att ingen kan forsta eller hjdlpa.

* Skam och rddsla hindrar ofta barn fran att berdtta om sexuella 6vergrepp.

* Barn kan vara rddda att ingen lyssnar eller tror pa det de berdttar.

*  Barn kan ocksé bli hotade eller utpressade att hdlla det sexuella 6vergreppet hemligt.

* Barn kan ocksd vara rddda fér att bli stdmplade som elaka och dumma, eller for att ingen ska tycka om
dem ldngre.

Barn har ratt att fa information om olika former av sexuella 6vergrepp och var man kan fa hjalp. Informationen
ska anpassas till barnets dlder och utvecklingsniva.Vi mdste ldara barn sexuella trakasserier, grooming och sex-
uella 6vergrepp dr, for dé ldr de sig kdnna igen situationer ddr de utsdtts for skadliga och olagliga handlingar.
Det ar viktigt att man ldr barn att de alltid ska berdtta om sadana situationer, ocksa till flera vuxna, dnda tills
nagon hjdlper dem. Det dr ocksa viktigt att betona att sexuella 6vergrepp aldrig dr barnets fel, och att sexuella
overgrepp mot barn alltid ar férbjudna och olagliga.
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Stod for planering av undervisningen

AVSNITT 1:

Ratten att bestamma om sin egen kropp
SIDA 8

TEMAN:

| alla de korta animationerna behandlas barns ratt att bestdmma &ver sin egen kropp och dess grdnser,
samt sexualitet och sexuella 6vergrepp mot barn. Denna handbok innehaller forslag till diskussioner med
barn i samband med varje del av serien.Vi rekommenderar att man ser seriens alla delar inom en eller tva
veckor. Det dr viktigt att barnen ges tid och méjlighet att prata och frdga om saker som de funderar pa,
bade genast efter att de har sett en del och mellan seriens olika delar.

Du bestammer om din egen kropp.

Du kan kanna manga fina kanslor i din kropp.
Beratta for en vuxen om ndgon gér ndagot
konstigt med din kropp.

AVSNITT 3:
Jag ar radd

SIDA 12

TEMAN:

Vad kan du géra om du dr radd fér nagot, eller
om ndgon skrammer eller hotar dig?
Vad far dig att kdnna dig trygg?

AVSNITT 2:
Finlands lag

SIDA 10

TEMAN:

Lagarna galler alla. Lagarna berattar for oss
vad som ar tillatet och vad som inte dr det.
Lagarna bestammer att vuxna ska ta hand om
barn och att vuxna inte far géra barn illa.
Enligt lagen far vuxna inte réra barns
konsorgan pa ett olampligt satt.

AVSNITT 4:
Barn ar aldrig skyldiga

SIDA 14

TEMAN:

Det dr aldrig ditt fel om en vuxen rér dina
konsorgan pa ett olampligt sdtt.

For vem kan du berdtta om hemligheter som
gor dig ledsen?

En god van lyssnar och hjdlper andra.
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AVSNITT 1: RATTEN ATT BESTAMMA OM SIN EGEN KROPP

* Du bestdmmer om din egen kropp.
* Du kan kdnna mdnga fina kdnslor i din kropp.
* Berdtta for en vuxen om ndgon goér ndgot konstigt med din kropp.

Exempelfragor:

1.REPETITION
Vad hande i avsnittet?

FORVUXNA:

Som vuxen kan man inleda diskussionen till exempel genom att fraga barnen vad som hdnde i avsnittet.
Nar man stdller sadana fragor kommer det fram vad barnen férstod och vad de larde sig. Oppna fragor
visar ocks@ om barnen har missforstatt nagot, och ger en mojlighet att ratta till saken.Vissa barn kan bli
generade av dmnet. Barn kan sdllan uttrycka att de har blivit utsatta fér nagot som ar fel — de har inte
nodvadndigtvis ord for det som hadnt. Ofta lyssnar och behandlar barn sjalva det de lar sig.Att pa nytt ga
genom avsnittets handelser kan fungera som en inledning pa diskussionen.

2.MIN KROPP AR MIN

| avsnittet kom det fram att alla bestdmmer Sver sin egen kropp. Det ar helt okej att be om en kram, och pa det
kan man svara "ja” eller ’nej”. Manga tycker om att kramas.

Vem kramar du?
Vad kan du géra om ndgon ber om en kram men du inte vill kramas?
Och vad kan du géra om den du skulle vilja krama inte vill kramas?

Du bestammer sjdlv ndr nagon annan far krama dig. Ocksa andra manniskor bestdmmer sjalva om man far
krama dem.Vissa mdnniskor vill kramas ofta, andra bara ibland. Bdda sdtten ar helt okej. Nar man kramas ska
bada vilja kramas.
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3.EN SKONT PIRRANDE KANSLA

| det hdr avsnittet talade man om en skon, pirrande kadnsla i konsorganen. Sadana kdnslor ar alldeles normala.

Vad tanker du nu nér du har fatt lara dig om den pirrande kanslan?
Ar det nagot som du vill fraga om?

Manga barn tycker om att réra vid sina kénsorgan eller andra intima delar pa kroppen, som kan ge en skon,
pirrande kdnsla i snoppen och i snippan.Vissa barn tycker ocksa att det dr spdnnande att se eller réra andra
barns kénsorgan. Darfor ar det viktigt att prata om beroring av kénsorganen. Manga barn underséker och rér
varandras kénsorgan. Det d@r vanligen normalt och oskadligt. Men ingen far tvinga en annan till det, och alla har
rdtt att begdra och krdva att den andra ska sluta. Ingen bestdmmer om en annans kropp.Vuxna, dldre barn eller
tondringar far aldrig réra barns kénsorgan pa ett olampligt sdtt, eller be barnet roéra det egna, ett annat barns
eller en vuxens konsorgan, for det dr olagligt och skadar barnet.

Hur tror du att det kan skada ett barn om en vuxen rér vid barnets intima kroppsdelar?

Om en vuxen ror ett barns kénsorgan pa ett oldmpligt sdtt kan barnet fa ont, péd samma sdtt som ndr man far
ett blamarke eller en skradma. Men en vuxen madnniskas uppmdrksamhet och oldmpliga beréring gor inte alltid
ont. Det kan kdnnas pirrigt och bra i borjan. Men den oldmpliga beréringen och uppmdrksamheten skadar bar-
nets tankar och kanslor. De gor barn forvirrade, ledsna, rdadda eller illamdende. Sddana tankar och kanslor kom-
mer ibland fram forst efter beréringen.Att géra barn férvirrade, ledsna, rddda eller illamaende dr det samma
som att skada barn, och darfor ar det viktigt att man berdttar for en trygg vuxen om férvirrande och otdcka
upplevelser. En vuxen manniska far aldrig réra barns intima kroppsdelar pa ett olampligt sdtt. Intima kroppsdelar
ar till exempel snippan, snoppen, stjdrten, brésten och bréstvartorna.

4.SAG STOPP

Barn har ofta kul tillsammans nar de leker och skamtar, men ibland hdnder det att leken efter en stund inte
langre dr rolig.

Vad kan du goéra i en situation ndr du plotsligt inte tycker att det ar roligt ldngre?
Hur visar du de andra att du inte vill fortsdatta med leken som inte ldngre dr rolig?

Du far alltid saga STOPP eller SLUTA. Om den andra inte slutar da ska du berdatta det fér ndgon vuxen. Om ett
annat barn sdger till dig att du ska sluta maste du lyda. D& maste alla sluta med leken, eller sa dndrar ni leken
s@ att alla har roligt.

5.AVSLUTNINGSVIS

Om ndgon gor ndgot som barnet inte tycker om eller som dr férbjudet mdste man sdga att hen ska sluta. Ett
barn kan dndé ha svart att sdga det till en vuxen person som dr dldre, storre och starkare, och som kanske ber
barnet halla tyst om berdringen.

Vad kan du géra om du inte kan saga stopp?

| en sddan situation ska barnet alltid berdtta om saken for en trygg, vuxen person som barnet har fortroende
for. Om det behovs ska barnet berdtta om saken for flera vuxna, dnda tills barnet far hjdalp och de eventuella
sexuella trakasserierna, groomingen eller 6vergreppen upphor.
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Avsnitt 2: FINLANDS LAG

* Lagarna galler alla. Lagarna berdttar for oss vad som ar tillatet och vad som inte ar det.
* Lagarna bestdmmer att vuxna ska ta hand om barn och att vuxna inte far géra barn illa.
* Enligt lagen far vuxna inte réra barns kénsorgan pa ett olampligt satt.

Exempelfragor:

1.REPETITION
Vad hande i avsnittet?

2.LAG
Vad gér Sofias morbror med henne? Ar det lagligt?
Vad ar egentligen en lag?

Lagarna @r regler som sdger vad som dr tillatet och vad som inte dr tillatet. Lagarna galler alla, bade barn,
ungdomar och vuxna.

Vilka regler har ni hemma?
Vilka regler har vi i klassen?

Varfor har vi regler?

Saantoja on siksi, ettd jokaisella olisi turvallista olla. Sama koskee lakeja. Lait on sdddetty siksi, ettd kaikilla olisi
turvallista eldd ja ettd kaikki tietdisivat, mitd saa ja mitd ei saa tehdd, mika on laillista ja mikd on laitonta.

3.SEXUELLA OVERGREPP AR OLAGLIGA
Kommer du pa nagot som &r olagligt?
Vet du ndgot som vuxna inte far géra med barn?

Det dr olagligt att géra saker som kan skada en annan mdnniska. Det dr olagligt om en vuxen ror ett barns
intima kroppsdelar pa ett olampligt sdtt. Det kallas sexuella &vergrepp.

Det finns ménga slag av sexuella 6vergrepp. Ibland kan négon vuxen tdnka fel nar det gdller barn. De kan

vilja réra barns snippa, snopp, stjdrt, brost eller brostvartor. Eller sa vill de att barnet ska réra dem pé sadana
kroppsdelar.Allt det har ar sexuella 6vergrepp. Det ar ocksa sexuella 6vergrepp om en vuxen sdtter sin snopp
i ett barns mun, snippa eller stjart, eller tvingar barnet att géra sé@ med den vuxna. Det handlar om sexuella
overgrepp ocksd om ndgon visar barn bilder eller film dar manniskor rér sina snoppar, snippor, brost och stjar-
tar, eller om négon tar bilder eller videofilm av barn nar de rér sin egen, ett annat barns eller en vuxens snopp,
snippa eller andra intima kroppsdelar.Vuxna far inte géra sa. Det dr olagligt.

Gor Sofia nagot olagligt?

Nej, det gor hon inte. Om en vuxen person ror ett barns kénsorgan pd ett opassande sdtt dr det den vuxna som
gor fel och bryter mot lagen.
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4.NAR EN VUXEN BRYTER MOT LAGEN

| Finland har vi regler och lagar samt madnniskor som ser till att reglerna och lagarna atféljs.

Vem overvakar att reglerna atféljs hemmali klassen?

Vad hdnder om nagon bryter mot reglerna?

Sofias morbror har brutit mot lagen. Vad tycker du att Sofia borde géra?
Vad tror du hdander om Sofia berdttar om saken for sin mamma?

Vet du vem som 6vervakar att lagarna atfoljs?

Polisen ska se till att alla mdnniskor foljer lagarna. Om vuxna madnniskor gér ndgot olagligt dr det polisens jobb
att se till att de vuxna slutar gora det olagliga. Ofta tar det en tid for polisen att utreda det som har hant, for
man vill vara alldeles sdker pa att den vuxna har brutit mot lagen. Det har kallas férundersékning. Nar poli-
serna gor en férundersdkning talar de med olika mdnniskor, och de stdller mycket fragor for att fa veta precis
vad som har hdnt. Om poliserna far reda pa att den vuxna har gjort ndgot olagligt berdattar de om det for
aklagaren. Aklagaren beslutar vad som sedan ska ske, och om det ska bli en rdattegang om saken. | rattegangen
beslutar domarna om straffet, och om hur den vuxna personen, som har brutit mot lagen, ska f& hjalp. Ibland
kan straffet bli att den vuxna sdtts i fangelse, dar hen far stéd och hjdlp for att sluta goéra olagliga saker. Nar
man gor sd hdr skyddar man alla de mdnniskor som den hdr vuxna personen har skadat. Meningen med fangel-
sestraffet dr att visa den vuxna lagbrytaren att hen har gjort ndgot som dr absolut fel och olagligt.

Mera information om rdttsprocessen: www.raddabarnen.fi/minkropparmin/rattsprocessen

FORVUXNA:

Det forekommer att barn som har utsatts for sexuella 6vergrepp tycker om férovaren och dar oroliga
for vad som kommer att handa ifall forévaren satts i fangelse. Det hdr kan géra att barnet inte berdttar
om det sexuella 6vergreppet. Det gdller att forklara for barn att vuxna far hjdlp i fangelset med att sluta
gora olagliga saker och skada barn.

5.LAGEN SKYDDAR BARN

Lagen slar fast att vissa saker dr olagliga och att dem far man aldrig nagonsin géra. Men det finns ocksa saker
som lagen sdger att vuxna mdnniskor ska gora. Lagen sdger att de vuxna ska ta hand om barn.

Hur tar vuxna manniskor hand om dig?

Vilka vuxna tar hand om dig och ser till att du har det bra?

6.AVSLUTNINGSVIS

Om vuxna mdnniskor upptdcker att barn kan skadas eller géra sig illa maste de goéra ndgot for att skydda
barnet. Om de till exempel ser att ett barn ska springa ut pd bilvdgen mdste de ingripa och géra ndgot for att
barnet inte ska skadas.Alla vuxna ska hjdlpa barn som behover hjdlp. Sa star det i lagen och det vet alla vuxna.
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Avsnitt 3: JAG AR RADD

* Vad kan du goéra om du dr rddd for ndgot, eller om ndgon skrdammer eller
hotar dig?
* Vad far dig att kdanna dig trygg?

Exempelfragor:

1.REPETITION
Vad hande i avsnittet?

2.NAR MAN AR RADD
Vad hande Sofia i avsnittet?
Varfor var hon radd?

Sofias morbror rérde vid Sofias kénsorgan pa ett oldmpligt satt. Han blev arg pa Sofia ndr hon sa att hon inte
ville att han skulle réra henne, och att hon ville berdtta om saken fér sin mamma. Sofia var radd fér sin mor-
bror eftersom han skramde och hotade henne. Sofias morbror sa att han skulle sl& henne om hon berattade for
nagon om det som hade hdnt. Han pdstod att alla skulle bli arga pa Sofia.

Tycker du att Sofias morbror har ratt? Kommer alla att bli arga pa Sofia om hon berattar om det
som hdande?

Sofia har inte gjort nagot fel. Ingen blir arg pé Sofia. Det dr Sofias morbror som har gjort fel, och alla vuxna vet
att det som han gjorde dr olagligt. Nar Sofia berdttar om saken fér nadgon annan vuxen mdste hennes morbror
sluta och Sofia far hjalp. Ocksa hennes morbror far hjalp.

Vad ar du radd for?
Hur kanns det nar du dar radd?

3.1 SAKERHET
Vad hjdlper nar du ar radd?
Vad kan du géra foér att du inte ska kdanna dig sa radd?

Om du dr radd for nagot kan du berdtta om det for en vuxen person som du dr trygg med. De vuxna tréstar
och tar hand om dig. Du har kanske en god vdn eller en speciell leksak som tréstar och hjdlper dig i svara stun-
der. Men du maste dndd beratta ocksa for vuxna, for da kan dven de hjdlpa dig.
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4.ENTRYGGVUXEN

Sofias morbror gor olagliga saker med Sofia, och han gér henne illa. Han sdager saker som gér Sofia radd.

Vad tycker du att Sofia borde géra?
Sofia ska berdtta om saken till en vuxen person som hon dr trygg med.

Vem viander du dig till om du vill tala om nagonting som kan kdnnas svart?
Hur kan vuxna fa dig att kdanna dig trygg?
Har du hort talas om nédnumret?

Du har ratt att ringa till n6dnumret 112 om en vuxen ror dina intima kroppsdelar pa ett opassande sdtt eller dr
valdsam mot dig. Man far ringa nédnumret ndr som helst, ocksa pa natten. | Finland finns ocksa ett hjdalpnummer
for barn och unga. Du kan ringa numret om du har stott pd ndgot konstigt eller skrammande. De som svarar

i telefonen dr vuxna som ar riktigt bra pa att hjdlpa barn och ungdomar. Du visste vdl att alla barn kan ringa
hjdlptelefonen pa numret 116111 om de upplever nagot konstigt och otdckt, om de ar ensamma, eller om det
inte finns en trygg vuxen som de kan beratta fér vad de har varit med om.

FORVUXNA:

Den trygga vuxna personen som avses har kan vara vilken vuxen som helst i barnets liv. Den vdsentliga
frdgan dar om barnet vagar anfoértro sig at en vuxen. Man kan forséka sdnka tréskeln genom att skapa en
trygg och uppmuntrande stdmning ddar man far fraga och tala om vilka saker som helst.

5.AVSLUTNINGSVIS

De flesta vuxna goér aldrig barn illa, de gér aldrig heller nagot olagligt eller skrdmmande.Tyvarr finns det dnda
en del vuxna som gor barn illa. Om du trdffar en vuxen som goér konstiga eller skradmmande saker med dig ska
du alltid berdtta om saken fér nadgon annan vuxen. Om det behévs ska du berdtta om saken manga ganger och
for flera vuxna, dnda tills du far hjalp.
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Avsnitt 4: BARN AR ALDRIG SKYLDIGA

* Det dr aldrig ditt fel om en vuxen rér dina kénsorgan pa ett oldmpligt satt.
* For vem kan du berdtta en hemlighet som goér dig ledsen eller olycklig?
* En god vadn lyssnar och hjdlper andra.

Exempelfragor:

1.REPETITION
Vad hande i avsnittet?

2.HEMLIGHETER SOM GOR EN LEDSEN
Vad rakade Orak ut for?
Vad ar Oraks hemlighet?

Orak har en hemlighet. Hemligheten dr att Mia har rért vid sitt konsorgan nar Orak fanns i samma rum. Mia
rorde ocksa vid Oraks konsorgan pa ett olampligt satt. Orak @r ett barn och Mia ar vuxen.

Hur tror du att det kéanns for Orak?

Orak mar daligt ndr han tdnker pa det som hdnde. Det har dr ingen trevlig hemlighet, det ar en hemlighet som
gor en ledsen. Forst tyckte Orak att det som Mia gjorde var pa ndgot satt spdannande. Men Orak forstod dnda
att vuxna manniskor som Mia inte far réra barns kénsorgan pé det sdtt som Mia gjorde. Orak blev rdadd. Han
kande sig ocksa lite skyldig, for han bad inte Mia sluta. Han var pa ndgot vis med i leken och sa inte stopp.

Gjorde Orak nagot olagligt?
Det gjorde han inte. Det Mia gjorde var fel och olagligt, men inte det Orak gjorde.

Vad gjorde Mia som var olagligt?

Mia rorde sitt kdnsorgan ndr Orak var med henne. Mia smekte Oraks snopp och kittlade honom i stjarten. Mia
visade ocksa filmer ddr vuxna rérde vid sina och varandras kénsorgan. Lagen sdger att vuxna aldrig far rora
barns kénsorgan pa ett olampligt sdtt eller visa filmer ddr vuxna rér vid varandras kénsorgan.

Varfor tror du att Mia sdger att manga kommer att bli arga pa Orak?

Mia sdger det eftersom hon vill skramma Orak till att halla tyst om Mias olagliga beteende. Mia vill att Orak
later bli att berdtta for nagon om det som hdnde.

3.DET ARALDRIG DITT FEL
Varfor vagar Orak inte berdtta for sin pappa om det som hande?

Det kan vara svart att berdtta om hemligheter som gor en ledsen och far en att ma daligt. Orak ar kanske
radd att de vuxna blir arga pd honom, sarskilt eftersom Mia sa just det till Orak. Orak angrar att han ljég

for sin pappa. Orak dr radd och han tror att det som hdnde var hans fel. Men det dr aldrig ett barns fel om en
vuxen ror barnets kénsorgan pa ett oldmpligt satt. Orak tycker ocksd om Mia. Orak tycker det dr roligt att en
vuxen kompis vill vara med honom och leka med honom. De har haft skojigt tillsammans. Orak dr radd fér vad
som kan hdnda om han berattar for andra vuxna om det som Mia gor. Men Orak mdste dnda tala om saken
med ndgon annan vuxen, trots att han tycker mycket om Mia. Det som Mia gor ar olagligt och andra vuxna
maste hjdlpa henne att sluta med det.
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4.VEM KAN DU TALA MED?

Till slut berattar Orak om hemligheten och om det som
han och Mia har gjort.

For vem berattar Orak om saken?

Orak berdttar om saken for sin pappa. Oraks pappa
blir inte arg, han tréstar Orak och dr forstéende. Alla
vuxna ska se till att barn ar trygga och i sdkerhet. Sa
sdger lagen. Darfor ar det valdigt viktigt att du alltid
berdttar for ndgon vuxen om det hdnder dig ndgot som
gor dig forvirrad, radd eller ledsen. Ocksa hemligheter
som gor en ledsen dr det viktigt att berdtta om for
vuxna.

Hur kande Orak sig efter att han hade pratat med sin pappa?
Vem dar den vuxna personen som du helst berdttar ledsamma eller svara saker for?

Du har kanske manga vuxna som du kan prata med och berdtta saker fér; en larare, mamma, pappa, mormor,
morfar, farmor eller farfar. Det ar alla vuxnas uppgift att ta hand om dig och se till att du har det tryggt och
bra.Alla dessa vuxna, och dessutom manga andra, ar mdnniskor som du kan tala med ifall du dr radd fér nagot.
Vad gér du om den du rakar berdtta for inte lyssnar till dig? Da ska du berdtta om saken fér ndgon annan vux-
en! Det finns ocksd en hjdlptelefon fér barn och unga. Dit kan du ringa, numret ar 116111. Genom att ringa till
det hdar numret far du prata med trevliga vuxna som dr jattebra pa att hjdlpa barn.

5.AVSLUTNINGSVIS: EN GOD VAN LYSSNAR OCH HJALPER

De vuxna ska ta hand om barn, men ocksa barn kan ta hand om varandra! En god vadn lyssnar, hjdlper och tar
hand om dig.Vi dr extra goda vdnner da vi tar hand om varandra.

Hur kan vi ta hand om varandra?

Barn kan ta hand om varandra genom att inte géra ndgot som den andra inte tycker om eller inte vill géra.
Leken kan vara skojig men dnda hdnder det ibland att nagon sdger att leken inte ldngre kanns rolig. Ndr det
har hdnder kanske det barnet ber att ni ska sluta leka, hen kan bli ledsen eller kanske plétsligt bara bli tyst. Da
maste man dndra pa leken sa att den blir rolig for alla igen, eller sé slutar man helt och héllet med den leken.

Vad gor du om en vdn berdttar om en hemlighet som goér hen ledsen eller far hen att ma daligt?

Det kan vara svart for dig att veta vad du borde géra om din vdn berdttar att ndgon har gjort hen ndgot som
gor hen ledsen eller fatt hen att ma ddligt. Din vdan kanske sdger att du mdste svdra pd att inte berdtta om
saken for nagon. Men dven om du har lovat att bevara hemligheten maste du berdtta om saken fér en vuxen
person. Inga barn borde ha hemligheter som gér dem ledsna eller far dem att ma daligt. Ndr sddant hdander
behover barn alltid vuxnas hjalp.

Du kan féresla att ni tillsammans berdttar om saken fér nagon vuxen person. Eller sa berdttar du sjdlv om saken
for en vuxen. Goda vanner hjdlper varandra och hemligheter som man blir ledsen av ska man berdtta om, dven
om man har lovat att ingenting sdga.

FORVUXNA:

De dr bra att avslutningsvis annu prata med barnen om de vuxna som barnen litar pd. Paminn barnen
om att ocksd ldraren dr en vuxen person som de kan tala med. Det dr bra att hitta nagon aktivitet med
barnen som hjdlper dem att battre minnas nédnumret 112 och hjdlptelefonen 116111 fér barn och unga.
Aktiviteten kan vara en teckning som man gor tillsammans, en sang man sjunger eller en lek man leker.
Senare kan man upprepa aktiviteten med barnen, som en repetition. Om det finns tid kvar dr det bra att
lata barnen 6va pa "Lar barn anvdnda telefonen ratt - ocksa i nédfall”. Ovningen finns detaljerat beskri-
ven har: www.raddabarnen.fi/minkropparmin/112
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Ovriga eventuella fragor fran barn

Nedan finns en del fragor som barn kan stdlla efter att ha sett animationsserien. Dessutom
har vi samlat tips och exempelsvar som stod fér diskussionen.

Hur har jag kunnat vara ett fr6? Hur hittade fréet in i mammas mage?

| ett avsnitt av animationsserien Min kropp dr min visade man att barn har fatt sin borjan av en pytteliten
spermie och en dggcell en gang. Ndr det kommer sperma ur mannens snopp och sperman traffar en dggceell

i kvinnans mage sa bildas ett embryo. Embryot dr en liten madnniskobérjan, det dr pyttelitet, som ett litet fro.
De flesta barn blir till ndr mamman och pappan pussas och kramas nakna. Da kdanner mamman och pappan
att det pirrar skont i konsorganen. Det gor pappas snopp hard och mammas snippa glatt. De sdtter in pappas
snopp i mammas snippa. Snippan dr éppningen som flickor och kvinnor har mellan kisshdlet och stjarthalet. Nar
pappas snopp dr inne i mammas snippa kommer det vit vatska ur den.Vatskan kallas sperma och den innehaller
spermier, som ocksd kallas sddesceller. Spermierna simmar snabbt mot mammas dggcell. Ibland kan spermierna
simma sd ldngt att en av dem trdffar mammas dggcell, och dé bildas en liten borjan till en baby. | nio manader
vdxer babyn djupt inne i mammas mage, och sedan dr babyn fardig! Ibland behover foraldrar hjalp med att fa
en baby. Det finns ocksa familjer av olika slag, vissa barn har kanske bara en fordlder, andra har kanske flera
fordldrar.

FORVUXNA:

Svaret ovan dr bara en méjlig forklaring. Svaren ska alltid anpassas till barnens alder och utvecklingsni-
va. Dessutom ska man beakta barns olika bakgrund, som regnbagsfamiljer och nyfamiljer. Inga barn far
kanna sig utpekade eller diskriminerade.

Varfor vill en del vuxna réra barns kénsorgan och intima kroppsdelar pa ett olampligt satt?

Det hdr dr en mycket bra frdga som det inte finns endast ett svar pd. Ett sexuellt intresse som riktar sig mot
barn dr ett komplicerat fenomen, och férekomsten kan inte forklaras med en enskild faktor. Det kan vara svart
att forklara for barn varfér ndgon vill utsatta barn for sexuella 6vergrepp. Det som man i alla fall sdkert vet ar
att sexuella 6vergrepp aldrig dr barnets fel, att det alltid dr olagligt att pa ett olampligt sdtt réra barns intima
kroppsdelar och kénsorgan, och att det inte finns nagra ursdkter eller orsaker till det.Vuxna som gor sa har
behover hjalp av andra vuxna for att sluta géra sé. Barn som blir utsatta for sexuella 6vergrepp behover hjalp.
Darfor ar det oerhért viktigt att de berdttar om saken fér en trygg vuxen.

FORVUXNA:

Barn har ratt till information och man ska svara pa deras fragor. Ofta strukturerar och analyserar barn
vdrlden och olika sammanhang genom att stdlla fragor. Det betyder danda inte att de ska fa information
eller alltfor uttdbmmande svar, som de dnnu ar fér unga for. Fragan ovan ar en typisk exempelfraga och
ett forslag till svar som inte innehdller alla olika férklaringar till varfér nagon skulle vilja utsatta ett barn
for sexuella 6vergrepp. Man kan ocksd svara barnet genom att sdga: ” Det ddr dr en mycket bra fraga.
Varfor tror du att en vuxen mdnniska skulle gora sa mot ett barn?” Pa det har viset kan man ocksa kull-
kasta eventuella felaktiga uppfattningar barn kan ha, eller stdrka barnets egna tankar om orsakerna till
sexella 6vergrepp

Det ar viktigt att man dr medveten om att barn ibland fragar om saker av andra orsaker dn ren vetgirig-
het. Ett barn kan vilja beratta om ndgot som hen har upplevt och 6ppnar samtalet om det skedda genom
att stdlla fragor. Det dr viktigt att barnet ges mojlighet till detta. Ddaremot ska man inte lata barnet infér
gruppen beratta om att hen har upplevt sexuella 6vergrepp Det gagnar inte barnet. | en sadan situation
ska ldraren styra diskussionen och se till att barnet far méjlighet att for yrkesmanniskor i en trygg miljé
berdtta om det som hen har varit med om.
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Pappa satte medicin i min stjdrt ndr jag var sjuk. Det gjorde ont och kdndes otéckt. FGr man gora sa?

Ibland mdste vuxna hjdlpa barn och réra barns kroppar och intima kroppsdelar. Barn kan till exempel behéva en
vuxens hjdlp med att torka stjdrten ndr man har bajsat, tvdtta konsorganen eller ge medicin. Ibland kan vardatgar-
derna kdnnas obekvdma for barnet och det kan rentav géra ont.Vuxna maste dndé goéra sddana saker for att barn
ska bli vadl skotta och hallas friska. Det ar tillatet och alldeles normalt.

Varfor dr det fel och olagligt att ha barn att réra vuxnas intima kroppsdelar?

Om en vuxen och ett barn ror vid varandras kénsorgan pa olampliga sdtt kan barnet fa ont. Det kan géra ont
i barnets mun, stjart, snippa eller snopp. Barn kan bli radda, férvirrade, uppskakade eller illamdende. Sofia tyckte
att det var konstigt ndr hennes morbror bad henne kamma haret runt hans snopp. Efterat madde Sofia daligt
och hon blev rdadd for att trdffa sin morbror. Sofias morbror hade inte lov att géra det har, for det ar fel och
olagligt. Lagen sdger det mycket tydligt.

Far barn réra varandras intima kroppsdelar?

Manga barn tycker om att rora sitt konsorgan. M@nga barn tycker ocksa att det @r roligt att undersoka och
réra andra ungefdr lika gamla barns intima kroppsdelar, och att till exempel leka doktor. Det far man géra om
alla tycker att det ar en rolig lek som bara varar en stund. Man far inte tvinga ndgon eller lura nagon att vara
med och réra konsorganen eller leka doktor.Varje barn har ratt att bestdmma Sver sin egen kropp. Man ska
respektera andras kroppar och man far inte réra ndgon annans kénsorgan utan lov.

Far vuxna réra varandras intima kroppsdelar?

Vuxna far réra och smeka varandras konsorgan om bade vill det.Vuxna vill vanligen géra det pa tumanhand
och i fred. Manga vuxna tycker om att géra det hdr ndr de har en vuxen flick- eller pojkvadn eller partner. Men
vuxna far aldrig smeka och réra kénsorganen ndr barn ser pa, det dr fel och olagligt.

Varfor skrammer Sofias morbror henne? Varfor séger Mia till Orak att manga ménniskor kom-
mer att bli arga pa honom?

Sofias morbror och Mia skrammer Sofia och Orak eftersom de dr oroliga och rddda for att andra vuxna ska fa
veta att de gor ndgot som dr illa och olagligt. De vill inte bli fast, for da maste de sluta géra sddana saker. Fast-
dn man inte far réra barns intima kroppsdelar pa ett oldampligt sdtt sa vill vissa vuxna gora sa. De skrdmmer
barnen for att kunna fortsdtta géra sadant och for att inte bli fast. Det hdr maste barn berdtta fér ndgon annan
vuxen, dven om de dr rdadda for att gora det. Nar det hdander sddana saker behéver barn alltid vuxnas hjdlp.
Ocksé vuxna som gor barn illa behdver hjalp av andra vuxna.

Vad hdnder om barn berdttar for nagon om sexuella 6vergrepp? Vad hander om Sofia eller Orak
berdttar for en vuxen?

Da ska den vuxna personen hjdlpa barnet och ringa till polisen. Polisen ser till att Sofias morbror och Oraks
vdn Mia slutar bete sig s@ har. Sedan far Sofia och Orak berdtta om det som har hdnt fér vuxna som hjdlper
dem. Det hdr @r vuxna som dr mycket bra pé att prata med barn om saker som gér barn rddda eller arga eller
ledsna, och saker som kdnns konstiga och far barn att ma daligt.

Varfor kan Sofia inte beratta for nagon eller ropa "’stopp’”?

Madnniskor fungerar olika i konstiga och skrammande situationer.Vissa skriker och andra springer undan.Vissa
blir sa forvirrade eller rdadda att de blir alldeles tysta och vagar inte réra sig. Det kan ndstan kdnnas som om
man fros till is. Kanske det var sé det gick for Sofia.

Sofia tycker ocksa att det dr svart att inte géra som hennes morbror sdger. Det dr oftast vuxna som bestdm-
mer vad barn ska géra. Barnen ska vanligen lyssna och lyda de vuxna. Men barn ska inte lyda vuxna som vill
gora nagot som dr fel, dumt och olagligt, till exempel réra barns kénsorgan pa ett oldmpligt sdtt. | sGdana fall
har barn rdtt att sdga stopp och berdtta om saken fér andra vuxna.
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Varfor har vuxna svart att tala med barn
om sexuella overgrepp?

Vuxna kan vara osdkra pa hur de ska berdtta och prata med barn om sexuella dvergrepp.
Det kan finnas flera orsaker.

Oro for att barn ska bli skramda

Barns sexualitet skiljer sig vasentligt fran vuxnas sexualitet. Barn kan ocksé reagera pd ménga olika sdtt nar
man diskuterar sexuella 6vergrepp. Det finns barn som kan bli uppskrdamda ndr de hér att det finns vuxna som
gor olagliga saker med barn. Men vi talar ocksd om andra skrdmmande saker med barn, som faror i trafiken
och vad man ska géra om det borjar brinna. Det kdnns naturligt att tala om sadana faror och vi férsoker hitta
en balans i det, sa att vi kan ldra barn att agera tryggt och skydda sig utan att skramma dem fér mycket. Den
hdr balansen maste vi hitta ocksa da vi talar med barn om sexuella évergrepp. Barn kdnner sig trygga ndr de
vet att de har ratt till fysisk integritet, rdtt att sdga stopp och att de alltid kan berdtta for en vuxen person om
de upplever nagot skrammande. Den har handboken ger rad och férslag till hur man diskuterar dmnet med
barn.

Oro for att barn borjar beratta pahittade historier

Det dr fel att utga fran att barn bérjar hitta pa historier och ljuga om vuxna efter att man, beaktande barnens
alder; har berdttat for dem om sexuella 6vergrepp samt hur man skyddar sig mot dem.Vanligen tonar barn ner
eller later helt bli att berdtta om sexuella 6vergrepp som de utsdtts for frdn vuxna. Det dr ett uttryck for fortro-
ende om ett barn berdttar att hen har utsatts for sexuella 6vergrepp. Da bér man omedelbart géra en anmalan
till barnskyddsmyndigheterna och polisen for vidare atgarder. Det ar myndigheternas uppgift att bedéma om
barnets berdttelse dr sann.Var uppgift dr att tro pa barnet och stéda barnet i vardagsmiljon.

Fel forestdllningar om barns utveckling

Det finns vuxna som befarar att sexualundervisning uppmuntrar barn att experimentera med sin sexualitet inn-
an de i dlder och utveckling ar mogna for det. Men barn har kanslor av sexuellt pirr i kroppen och de ar nyfikna
pa sin egen och pa andras kroppar. Manga barn utforskar och rér vid sina konsorgan redan i ung alder. Det ar
naturligt, sunt och vanligt.

Aldern nar barn bérjar utforska sin sexualitet varierar.Vuxna ska férhalla sig till barns naturliga nyfikenhet med
godkdnnande och 6ppenhet. Man ska prata med barn om sexualitet, grdnser och sexuella 6vergrepp som riktar
sig mot barn.Vuxna ska hjdlpa barn att hitta sina grdnser och sin ratt till fysisk integritet. Det har gor att barn
utvecklar respekt ocksa fér andras grdnser och fysiska integritet. Det dr inte skadligt for barn att utforska sin
kropp och réra sitt kdnsorgan. Barn ska andé forsta vad som dar rdtt och vad som ar fel, vad som dar farligt och
vad som ar olagligt.

Man blir generad 6ver personliga fragor om kropp och sex

Ett samtal med barn om sexuella 6vergrepp férutsatter att man ocksa talar om kropp och sexualitet. Innan man
talar med barnet ar det bra att fundera pd hur man sjdlv forhaller sig till sexualiteten, och ocksa bli medveten
om sina egna kdnslor och tankar. Den vuxnas férhallningssatt eller eventuella brist pa kunskap kan inverka pé
samtalet med barnet.

Samtal med barnet om de hdr dmnena kan fér manga kdnnas besvdrande och obekvdamt. Man ska dnda sva-
ra drligt pa alla barnets fragor. Om barnet fragar om vuxnas sexliv kan man svara genom att berdtta att det
handlar om privata saker mellan de vuxna. Det viktiga dr att man inte slar ifran sig utan later barnet fraga. Att
fradga dr inget man ska behéva skammas for. Barnet har ratt att fa@ kunskap om och bli skyddade mot sexuella
overgrepp. Den hdr handboken koncentrerar sig pa att forebygga sexuella évergrepp och ersdtter inte dlder-
sanpassad sexualupplysning.

Mera information om sexualitetens utveckling hos barn samt sexualupplysning finns till exempel har:
www.raddabarnen.fi/minkropparmin/merainformation
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For larare:
Forberedelser infor undervisningen

Det ar viktigt att vara vdl forberedd.

* Skolan rekommenderas ha en tidsenlig handlingsplan for olika situationer med sexuella trakasserier,
grooming och sexuella 6vergrepp. Planen ska omfatta forebyggande atgdarder samt klara férhallningsregler.
Planen ska beaktas i skolans verksamhet och omsdttas i praktiken. Skolans personal, eleverna och deras
vardnadshavare ska kdnna till planen. Om skolan saknar en fardig handlingsplan kan man fé tips fér en bland
annat hdr: www.raddabarnen.fi/minkropparmin/handlingsplan

* Skolans gemensamma handlingsprinciper. Skolans anstdllda ska tillsammans diskutera sexualundervis-
ningen fér barn, sexuella 6vergrepp och sdkerhetsfrégor.Vi rekommenderar att undervisningen sker tillsam-
mans med en andra ldrare, skolhdlsovardaren eller ldkaren, eller skolkuratorn. Skolans hela personal ska
kanna till handlingsprinciperna angéende sexuella évergrepp och undervisningen om dem.

*  Vem ska man kontakta? Ldraren bér pa férhand utreda hur hen ska agera och vem hen ska kontakta om
barn berdttar att de har upplevt sexuella dvergrepp, eller om ldraren misstdnker att sa har skett. Be i férsta
hand om rad och professionell hjdlp av kommunens social- och krisjour eller polisen. Ovriga stodtjanster ar
till exempel Rddda Barnen rf:s Barn skydd och tipptjdnst Nettivihje samt Brottsofferjouren.

+  Ovning ger fardighet. For manga vuxna kan det kdnnas svart att tala med barn om sexuella vergrepp.
Det hjalper om man &var sig pa att tala om dmnet och svara pa fragor som barnen eventuellt kommer att
stdlla. Lararen ska anvdnda ratt terminologi och berdtta for barnen om kroppens olika delar med deras
ratta namn.Vi rekommenderar att man later bli omskrivningar.Till exempel snippa och snopp ar lampliga
termer for barn.

* Information till vardnadshavare. Vardnadshavarna ska informeras om att barnen kommer att fa under-
visning rorande sexuella 6vergrepp under skoldret. Men undvik att ge foérdldrarna datum fér undervisningen,
eftersom:

*  Om ett barn kommer i kontakt med sexuella 6vergrepp hemma kan férdldern eller férdldrarna halla
barnet hemma dagen da undervisningen ska ske.

*  Om barnet har upplevt sexuella 6vergrepp kan hen sjdlv besluta sig for att stanna hemma eftersom hen
dr radd.

*  Om barnet dr franvarande av andra orsaker den dagen kan detta orsaka grundlésa misstankar.

Har finns en modell for information till férdldrarna: www.raddabarnen.fi/minkropparmin/foraldrarna

*  Om ni vet att ett barn tidigare har utsatts for sexuella 6vergrepp ska ni beakta saken nar ni
planerar undervisningen.Ni ska berdtta for barnet som upplevt sexuella 6vergrepp samt férdldrarna
om den kommande undervisningen. Diskutera undervisningen i forvdag ocksd med elevvardens personal. Om
ett barn som har upplevt sexuella 6vergrepp deltar i undervisningen ska hen ges méjlighet att i férvag ga
genom undervisningsmaterialet tillsammans med en vuxen. Kom 6verens med barnet i férvdag om hur barnet
onskar att saken ska skotas, och av vem barnet vid behov kan f& samtalshjalp. Obs! Ldrare kdnner inte alltid
till om det i en grupp finns barn som har upplevt sexuella 6vergrepp. Barn tar inte skada av att fa informa-
tion om sexuella 6vergrepp och hur man skyddar sig mot det. Tvdrtom, informationen skyddar barnet.

* Efter undervisningen. Berdtta for barnen att de har méjlighet att stdlla fragor och diskutera saken ocksa
efter undervisningen — ocks@ pa tumanhand med lararen eller elevvdrdens personal. Ldraren bér ocksé kon-
kret foérbereda sig pa att ett barn efter undervisningen berdttar om sexuella 6vergrepp som barnet upplevt.
Kom ihdg att det inte dr bra for barn att i gruppen berdtta om upplevda sexuella 6vergrepp.
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Den norska animerade serien och undervisningsmaterialet till Min kropp dr min har skapats i

en stor multiprofessionell expertgrupp:

» Stine Kuhle-Hansen, ldrare, auktoriserad sexualradgivare (NACS), utvecklare i
den nationella organisationen National Association against Sexual Abuse, LMSO, som
grundades for att motarbeta sexuella 6vergrepp.

* Anne Kristine Bergem, ldkare, specialist i psykiatri, forfattare och forskande doktor i
universitetet Nord

» Inger Lise Stglsvik, jurist, chef for stodcentret i Telemark for offer for incest och sexuella
overgrepp

*  Tom Nybg, sexualterapeut pa specialniva (NACS) i kyrkans familjeterapi (Stiftelsen
Kirkens Familievern, Ser-Rogaland)

* Pia Friis, smabarnspedagog (Kanvas Kompetanse)

» Svein Schagren, ldrare, redaktor och ordférande i natverket Utsattmann, for mdan som
utsatts for sexuella 6vergrepp

* Kari Stefansen, forskare (valfardsforskningsinstitutet NOVA och NKVTS, nationella
kunskapscentret om vdld och traumatisk stress)

Den finska handboken Min kropp dr min baserar sig pa den norska handboken, och den
svenska versionen dr oversatt fran finska. Handboken har producerats av Radda Barnen rf:s
Barn skydd och tipptjansten Nettivihje:

* NinaVaaranen-Valkonen, specialsakkunnig (PM, psykoterapeut, hdlsovardare, TF-CBT)
* Hanna-Leena Laitinen, sakkunnig (SVM, socialarbetare)

* Pauliina Sillfors, sakkunnig (PM)

* Minna Kylmadlahti, sakkunnig (PeM)

Den andra upplagan av handboken Min kropp @r min dar producerad av Radda Barnen rf:s
Barn skydd och tipptjdnsten Nettivihje:

* Hanna Maki-Tuuri, specialsakkunnig (Psykolog (PsM), fil. mag., klinisk sexolog)
* Eveliina Karhu, sakkunnig (MA International Relations)

* Janita Tasa, sakkunnig (barnmorska, magister i hdalsovetenskaper)

* Pauliina Sillfors, sakkunnig (pol.mag.)

Foljande experter har deltagit i kommenteringen av den finska handboken:

* Taina Laajasalo, docent (PsD)
* Reetta Aalto-Setdld, psykoterapeut pa kravande specialniva (PsM)

Textbearbetning: kommunikationskoordinator: Senni Puustinen
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Hanboken har 6verstatts till svenska av Karin Nynds-Aspo
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