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Tutkimuksessa tarkastellaan aikuisten adoptoitujen kokemuksia adoptiosta ja siitd puhumisesta seka siteista kah-
teen perheeseen, biologiseen perheeseen ja adoptioperheeseen. Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan lap-
sen oikeutta omaan taustaansa, adoption luomia perhesiteitd, adoption kasittelemista eri ikavaiheissa ja avoimen
adoption ja avoimuuden eroja. Tutkimuskysymykset ovat: 1. Miten avoimuus adoption suhteen on toteutunut adop-
toidun elamassa? 2. Mita adoptio seka adoptio- ja syntymasuku merkitsevat adoptoidulle? Tutkimus on paaosin kva-
litatiivinen, jossa tutkimusaineistoja on kaksi. Ensimmainen aineisto kerattiin sahkoisella kyselylld, johon vastasi 46
adoptoitua. Toinen aineisto koostuu kuuden adoptoidun puolistrukturoiduista teemahaastatteluista. Kaikilla haastatel-
tavilla oli ollut yhteys biologiseen sukuunsa jo lapsuudessa tai aikuistuttuaan. Aineistot hankittiin Pelastakaa Lapset
ry:n kautta. Kyselyaineisto on analysoitu laskemalla prosenttijakaumia ja luokittelemalla avovastauksia ja haastatte-
lut on analysoitu aineistolahtdisella sisallénanalyysilla.

Adoptoitujen kokemukset avoimuudesta adoption suhteen vaihtelivat tdydellisesta salaamisesta tilanteeseen, jossa
adoptio on ollut luonnollinen osa perheen elamaa. Puhumattomuuden kokemus oli syntynyt asian taydellisen salaa-
misen ohella tilanteissa, joissa asiasta oli puhuttu liilan vahan tai asiaan liittyvista tunteista ei voinut puhua. Lapsuu-
denperheen adoptiopuheen maaraan tyytyvaiset adoptoidut ilmaisivat, ettd vanhemmat olivat olleet valmiita vastaa-
maan lapsen kysymyksiin, ottivat asian esille lapsen eri kehitysvaiheissa seka valittivat kaiken haltuunsa saaman
tiedon ja tukivat taustan selvittdmisessa. Ystavat olivat merkittavia puhekumppaneita, mutta ajan myéta adoptoiduille
oli tullut my&s kokemuksia, jotka opettivat rajaamaan puhumisen vain laheisimpiin ihmisiin. Adoption jalkeinen tuki ja
siihen kuuluva jalkipalvelu nousi tarkeaksi tahoksi taustaan liittyvien tietojen saamisessa, mutta my0s taustan selvit-
tamiseen saadun tuen ja avun kokemuksissa. Jalkipalveluun hakeutumisen taustalla oli yleensa jokin elamanmuutos
esimerkiksi adoptiovanhemman kuolema, seurustelu tai oma vanhemmuus. Adoptioasiakirjoista toivottiin saatavan
tietoa biologisista vanhemmista ja mahdollisista sisaruksista. Myds geneettiseen perimaan liittyvat asiat kiinnostivat.
Jalkipalvelun kautta toivottiin my0s saatavan yhteys biologiseen sukuun.

Adoptoitujen kokemukset adoptiosta ja kahdesta perheestaan kiteytyivat kolmeksi paaluokaksi: mydnteinen adopti-
oidentiteetti, identiteettityd ja kaksoisidentiteetti. Haastatelluilla oli mydnteinen nakemys adoptiosta, ja sen kautta he
kokivat saaneensa hyvaa hoivaa seka mahdollisuuksia harrastaa ja kouluttautua. He olivat integroituneet adoptio-
perheeseensd, jonka kokivat omakseen. Adoptoidut katsoivat olevansa onnekkaita, kun heilla oli kahdet vanhem-
mat, mutta samalla asia toi elamaan haasteita. Suhdemuodostelmat kahteen perheeseen saattoivat muodostua mut-
kikkaiksi, ja niissa syntyi jannitteita. Adoptoitujen perhekasitykseen mahtui useammanlaisia sidoksia ja perheasemia.
Tutustumisen kautta saadut biologiset sukulaiset lisasivat turvallisuudentunnetta ja heiltéd adoptoitu sai vastauksia
perimaa ja taustaa koskeviin kysymyksiin.

Adoptioprosessiin liittyvia palveluita on kehitettava niin, etté ne vastaavat adoptoidun identiteettityon tarpeisiin. Syn-
tyma- ja adoptiovanhemmille annettavaa adoptioneuvontaa on kehitettava siten, etta se entista paremmin kasvattaa
kykya avoimuuteen. Adoption kaikille osapuolille on mahdollistettava riittava tuki lapsen eri ikdvaiheissa, varsinkin jos
lapsella on yhteys syntymasukuun. Dokumentointia seka jalkipalvelua on kehitettava paremmin vastaamaan adop-
toitujen tarpeisiin.
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This study investigates the experiences of adult adoptees regarding adoption and adoption talk as well as their ties
to two families, the birth family and the adoptive family. The theoretical framework explore a child’s right to his or her
own background, the family ties that adoption creates, dealing with adoption at different ages, and the differences be-
tween open adoption and openness in adoption. The research questions are: 1. What is the significance of adoption
and the adoptive and birth families to the adoptee? 2. How has openness in adoption been realised in the adoptee’s
life? The approach is mainly qualitative, with two sets of research data. The first set was collected via an online ques-
tionnaire, with 46 adoptees taking part. The second set consists of semi-structured thematic interviews with six adop-
tees. All interviewees had had contact with their birth family either in their childhood or once they had grown up. The
data was accessed through Save the Children Finland. The questionnaire has been analysed by calculating percent-
age distributions and classifying the responses to the open-ended questions, and the interviews have been analysed
using data-based content analysis.

Adoptees’ experiences of openness in adoption varied from total secrecy to a situation where adoption had been a
natural part of the family life. In addition to total secrecy, situations where adoption had not been discussed enough
or where feelings about adoption could not be expressed had also created a sense of silence on the matter. Adop-
tees who were happy with the amount of adoption talk in their childhood family expressed that their parents had been
prepared to answer the child’s questions, had brought up the issue during different stages of the child’s development,
shared with the child all the information they had been given and supported the child’s quest for his or her own back-
ground. Friends had been significant conversation partners, but eventually, experience had taught adoptees to lim-

it the adoption talk to only the people closest to them. Support after adoption, including post-adoption services, had
proved important in gaining information about one’s own background. Post-adoption services were usually sought af-
ter a life change, such as the death of an adoptive parent, a romantic relationship, or the adoptee’s own parenthood.
Adoption documents were hoped to provide information about birth parents and possible siblings. Issues regarding
genetic heritage were also of interest. In addition, adoptees hoped that post-adoption services would enable them to
contact the birth family.

Adoptees’ experiences of adoption and of their two families fell into three main categories: positive adoption identi-
ty, identity work, and dual identity. The interviewees viewed adoption positively and felt that it had provided them with
good care as well as opportunities for an active life and education. They had been integrated into their adoptive fam-
ily and saw it as their own. The adoptees considered themselves lucky to have two sets of parents, but this was also
a challenge in their lives. Relationship formations with two families could prove complicated and create tensions. The
adoptees’ idea of family included several types of ties and family statuses. Getting to know one’s birth family added
to the adoptees’ sense of security and provided answers to questions about heritage and background.

Adoption services must be developed to cater to the needs of adoptees’ identity work. Adoption counseling for birth
parents and adoptive parents must be developed to better prepare them for openness. All parties of adoption must
have sufficient support during the different stages of the child’s life, particularly if the child has contact with the birth
family. Documentation and post-adoption services must be developed to better cater to the needs of adoptees.

Avainsanat — Nyckelord — Keywords
Adoption, birth parents, identity, family relationships, interaction

Where deposited

Additional information




Sisallys

ALKUSANAT 8
1. JOHDANTO: ADOPTOITUJEN KOKEMUKSET TUTKIMUSKOHTEENA..........ccccoceuee. 10
2. ADOPTIOTA TUKEVAT PALVELUT 14
2.1 Lapsen oikeus taustaansa 14
2.2 Adoptioneuvonta Pelastakaa Lapset ry:ssa 17
2.3 Kohtaaminen - kotimaisen adoption kehittamishanke (2010-2014) ......cccoeveerremrrsrrernrrnnes 19

3. ADOPTIO PERHESITEIDEN MUUTTAJANA 23
3.1 Adoptio ja erilaiset perhesiteet 23
3.2 Adoption tydstaminen eri ikdkausina 28
3.3 Avoin adoptio ja avoimuus adoptiossa 31

4. AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET 37
5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 43
5.1 Tutkimusasetelma 43
5.1.1 Kysely aikuisille adoptoiduille ja analyysimetodi 43

5.1.2 Teemahaastattelut ja sisdllonanalyysi 46

5.2 Tutkimuksen eettisyys, tietosuoja ja luotettavuus 51

6. AVOIMUUDEN TOTEUTUMINEN ADOPTOIDUN ELAMASSA 54
6.1 Avoimuus adoptioperheissa 54
6.2 Muut laheiset asian jakajina 64
6.3 Jalkipalvelu adoptoidun tukena 69
6.4 Adoptoitu ja avoimuus 72

7. ADOPTION SEKA ADOPTIO- JA SYNTYMASUVUN MERKITYS ADOPTOIDULLE .75
7.1 Myodnteinen adoptioidentiteetti 75
7.2 Identiteettityd 78
7.3 Kaksoisidentiteetti 82

8. TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET 88
9. POHDINTA JA SUOSITUKSET 95
KIRJALLISUUS 103
LITTEET 107
Liite 1. Kirje adoptoidulle ja suostumuslomake 108
Liite 2. Kysely 110
Liite 3. Teemahaastattelun runko 114
Liite 4. Alkuperdisilmausten redusointi eli pelkistaminen 115

Liite 5. Aineiston klusterointi alaluokiksi 116




ALKUSANAT

Kotimaan adoptioita tehtiin vuosikymmenia sitten Suomessa paljon ja avoi-
muus niissd on vihitellen lisdantynyt 1980-luvulta alkaen. Erityisesti vanhem-
missa, 1950—70-luvun adoptioissa vaikenemisen ja salailun perinne oli viela
vahva. Ajateltiin, ettd kaikille adoption osapuolille olisi parasta, ettd yksityi-
syys ja anonyymiys voisi toteutua. Sama nikemys oli vallitseva sosiaalityos-
sd myOs muualla kuin Suomessa. Haluttiin suojella vaikean ja hapeéllisen rat-
kaisun tehnytta biologista ditid, ja lapsettomuuden tuska saatettiin piilottaa
perheen sisilli ja sen ulkopuolella, jattimalla kertomatta lapsen olevan adop-
toitu. Lapselle ajateltiin olevan parempi, ettei adoptiosta puhuta. Nikemys
avoimuudesta ja tyokdytannot sen mahdollistamiseksi ovat muuttuneet tay-
sin. Avoimuus ymmarretdan nyt kaikkien osapuolten hytddyksi ja adoptoidun
oikeudeksi tietdd ja tuntea alkuperdansa. On kuitenkin edelleen maita, joissa sa-
lailu vastoin lapsen etua jatkuu. Esimerkkina téstd ovat Keski-Euroopassa kay-
tettdvat vauvalaatikot, joihin lapsen voi anonyymisti jattad ja adoptiot Vendjal-
14, jossa adoptiosalaisuuden paljastaminen on edelleen rikos.

Pdivi Partasen lisensiaattityon aihe on téirked, koska se valottaa aikaisem-
min tutkimatonta teemaa. Se on myds hyvin ajankohtainen. Suomessa aikui-
set adoptoidut ovat aktivoituneet erityisesti viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana ja perustaneet useita omia yhdistyksid. He ovat etsineet ja loytaneet
toisiaan, seka jirjestdneet vertaistapaamisia ja yhteistd toimintaa. Pelasta-
kaa Lapset ry:n Kohtaaminen - kotimaisen adoption kehittamishanke oli nel-
jdn vuoden ajan yhdessi heididn kanssaan organisoimassa vertaistapaamisia.
Monet adoptoidut ovat aktivoituneet etsimdin juuriaan ja tuomaan omia ta-
rinoitaan ja ndkemyksidin esille myos julkisuudessa. Hyva esimerkki tésta oli
kevdalld 2015 alkanut TV -ohjelma Adoptoidut, joka osui samaan ajankohtaan
timain lisensiaattitutkimuksen valmistumisen kanssa. Adoptioty6ssa adop-
tiovanhemmat ovat tdhén asti olleet vahvoja vaikuttajia, ja adoptiovanhem-
muutta on myos tutkittu melko aktiivisesti. Sen sijaan adoptoitujen omia ko-
kemuksia ei Suomessa ole aiemmin tutkittu muutamaa pro gradu -tutkielmaa
lukuun ottamatta.

Taman tutkimuksen ansiona néen erityisesti adoptoidun identiteetin merki-
tyksen esiintuomisen. Identiteetti vastaa kysymykseen kuka mina olen, mutta
sisdltdi usein myos pohdintaa siitd, mistd mini tulen. Kun biologinen perima
ei ole lasni ei adoptioperheen vanhempien ominaisuuksissa, esimerkiksi omia



piirteitd, hiusten viria tai muita ominaisuuksia, piddse samalla tavalla vertaile-
maan. Pohdittavaksi tuleekin mistd muualta tai keneltad olen timaén piirteen,
ulkondon tai ominaisuuden kenties perinyt. Tietoisuus kaksista vanhemmis-
taja adoptiotapahtuma ovat adoptoidulle annettuja tosiasioita, joita hin ei ole
voinut valita. Identiteetti koostuu monista asioista. Adoptoidulle adoptio on
yksi identiteetin osa, jolla on hdnelle hyvin henkilokohtainen merkitys.

Kuten tutkimus osoittaa, avoimuus on adoptoidulle tirkead ja he toivovat
sitd enemmaén. Perheessd toimiva vuorovaikutuksellinen avoimuus, jonka
Pdivi Partanen tdssa tutkimuksessaan hyvin avaa, on luontevaa ja toistuvaa
adoptiopuhetta lapsen, nuoren ja aikuisen adoptoidun kanssa, aina kun sita
halutaan. Se auttaa hinta jo lapsuudesta alkaen integroimaan adoptioon liitty-
vit tosiasiat, ajatukset, kuvitelmat ja tunteet mielessidan. Kehityksen kuluessa
eri puolet adoptiosta avautuvat ja ymmarrys lisddntyy. On varmasti myos aiko-
ja, jolloin elamdssd muut asiat ovat tarkedmpid ja adoptio ei kiinnosta lain-
kaan. Kokemus adoptiotydssd ja myos tutkimukset ovat osoittaneet, ettd aihe
kuitenkin aktivoituu helposti uudelleen elimin muutosten yhteydessa.

Adoptiotyon kehittdminen on mahdollista ansiokkaan tutkimustiedon li-
sddntyessd. Adoptoidut kokemusasiantuntijoina tulee my6s ottaa mukaan
monipuolistamaan adoptiotutkimusta. Tama tutkimus on kiinnostava adop-
toiduille itselleen sekd muille adoption osapuolille. Tutkimus on erityisen tar-
ked kaikille adoptioneuvontaa tyossdin tekeville sosiaalitydntekijoille. Heille
ymmairrys adoptoitujen kokemuksista ja ndkemyksistd avautuu téssa erin-
omaisella tavalla. Kokeneena ammattilaisena ja nyt myos tutkijana Pdivi Parta-
nen vilittad koskettavalla tavalla adoptoitujen henkilokohtaisen kokemuksen
meidén kaikkien luettavaksi!

Helsingissd 14.4.2015
Kaisa Tervonen-Arnkil
Kehittdmispaillikko, Pelastakaa Lapset ry



1. JOHDANTO:
ADOPTOITUJEN KOKEMUKSET
TUTKIMUSKOHTEENA

Adoption tarkoituksena on vanhempi-lapsi -suhteen perustaminen sellaisten
henkildiden vilille, joiden kesken téllaista suhdetta ei ole aiemmin ollut ole-
massa. Adoptiossa ihmisen, useimmiten lapsen, juridinen vanhemmuus vaih-
tuu. Adoption myoté lapsi saa uudet vanhemmat, jotka eivit valttimatta ole
héinelle biologista sukua. Adoption pdatarkoituksena on ollut linsimaissa pit-
kdin suvun nimen jatkajan ja omaisuuden perijan hankkiminen tilanteissa,
joissa perillisid ei voitu saada. (Rautanen 1975, 1.) Vasta my6hemmin lapsen
etu alettiin ndhda adoptiota ohjaavana periaatteena. Tana pdivina Suomen la-
ki ja kansainviliset sopimukset ldhtevat siitd, ettd adoptiotapahtumassa kotia
tarvitsevalle lapselle haetaan kotia ja vanhempia. Madrdaviana periaatteena on
lapsen edun toteutuminen.

Suomessa tehtivistd adoptioista suurin osa on kansainvilisid, jolloin Suo-
messa asuva aviopari tai yksindinen henkil6 adoptoi lapsen ulkomailta. Koti-
maan adoptiolla tarkoitetaan tilannetta, jolloin suomalaiset viranomaiset hoi-
tavat koko prosessin: syntymdvanhempien ja tulevien adoptiovanhempien
adoptioneuvonnan, lapsen sijoittamisen ja adoption vahvistamiseen liittyvit
tehtdvit. Adoptioissa voidaan erottaa vierasadoptiot, jolloin biologinen van-
hempi/vanhemmat luopuvat vanhemman oikeuksistaan ja velvollisuuksis-
taan ja lapsi siirtyy sellaisen avioparin tai yksindisen henkilén lapseksi, joka
ei aikaisemmin ole ollut vanhemmuussuhteessa lapseen. Lapsi voidaan adop-
toida my0s sukulais- tai sijaisperheeseen, jossa lapsi on yleensa ollut hoidos-
sa ennen adoptiota. Perheensisdiselld adoptiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa
lapsen diti- tai isdpuoli ottaa timén adoptiolapsekseen eli adoptiolla laillis-
tetaan jo muodostunut perhesuhde. Aikuisadoptiossa adoptoitava on jo tdy-
si-ikdinen ja yleensi lapseksi otettava on ollut lapseksi ottajien hoidettavana
lapsuudessa, mutta adoptiota ei ole aikaisemmin voitu vahvistaa. Adoptiosta
puhuttaessa lapsen biologisista vanhemmista kdytetidn myos nimitystd syn-
tyméavanhemmat (birth parents), joka on myos yleisesti kiytetty termi englan-
ninkielisessa kirjallisuudessa. Suomessa voidaan puhua myos lapsen aikai-
semmista vanhemmista, joilla tarkoitetaan lapsen juridisia vanhempia ennen



adoptiota. Kiytidn tutkimuksessa kasitteitd syntymavanhempi ja biologinen
vanhempi synonyymeini. Adoptiolaki (22/2012), myohemmin (AdL22/2012),
kayttdd sanaa adoptiolapsi, mutta koska tutkimuksen kohteena ovat aikuiset
adoptoidut, kiytin heistd substantiivia adoptoitu.

Adoptioita voidaan luokitella myds sen mukaan, minka verran henkil6tie-
toja adoptioperheen ja syntymévanhemman vililld vaihdetaan tai millais-
ta yhteydenpito heidin vililliin on. Salassa pidettivissi/luottamuksellises-
sa (confidential) adoptiossa ei adoptioperheen ja syntymiperheen vililld ole
kontaktia eikd osapuolia koskevaa identifioitua informaatiota jaeta. Vilite-
tyssi (mediated) adoptiossakaan ei vaihdeta osapuolten tunnistetietoja, mut-
ta heidan vilillidn on vuorovaikutusta siten, etti viestit kulkevat kolmannen
osapuolen kautta. Avoimessa adoptiossa (open adoption/fully disclosed) adop-
tiovanhemmat ja syntymédvanhemmat tuntevat toisensa ja he ovat suoraan
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa esimerkiksi kirjeitse, puhelimitse tai ta-
paamalla. (Grotevant ym. 2005, 168.) Niiti eri tasoja kutsutaan myos raken-
teelliseksi avoimuudeksi. Vuorovaikutuksellisella avoimuudella taas tarkoite-
taan sitd, kuinka adoptiosta ja siihen liittyvistd asioista kdyddan keskustelua
adoptioperheessi. (Brodzinsky 2005, 149.)

Suomessa adoptiolla on pitkit perinteet. Adoptioita on tehty jo ennen en-
simmaista ottolapsilakia, joka tuli voimaan 1925. Vuonna 1985 sdadettiin otto-
lapsilaki (Laki lapseksiottamisesta 153/1985) ja nykyinen adoptiolaki (22/2012)
tuli voimaan 1.7.2012. Kotimaan adoptioiden méaéra on vuosikymmenien aika-
na laskenut, ja nykyddn noin 30-50 lasta saa vuosittain uuden kodin adopti-
on kautta. Adoptioiden vihentymiseen on vaikuttanut ehkaisyn yleistyminen
sekd muutokset suhtautumisessa aviottomiin diteihin. Vuosikymmenien ajan
Suomessa on vallinnut kasitys, ettd on luovuttavien vanhempien ja adoptio-
perheen etu, ettei adoptiosta tai lapsen taustasta puhuta. Vihitellen on siir-
rytty avoimempaan kaytdnt6on, ja adoptiolaki vahvistaa titd suuntausta.
Samalla adoptoitujen kiinnostus biologiseen taustaansa on tullut ymmarret-
ymmaksi. Adoptio ja oman taustan hakeminen on tullut tunnetuksi myos tele-
vision kautta, jossa syntymadisia ja -diteja 1dhdetdan etsimain kuvausryhmain
kanssa. Myos sdhkodisen median, kuten Facebookin, kautta on entisti helpom-
pi loytii etsimidin ihmisii ja pitdd yhteyttd (myos Siegel 2012, 139). Téstd huo-
limatta adoptoitujen omat kokemukset oikeudestaan ja mahdollisuuksistaan
saada riittivasti tietoa omasta taustasta ovat vaihtelevia.

Tamén tutkimuksen taustalla on tyokokemukseni adoptioneuvonnananta-
jana Pelastakaa Lapset ry:ssd ja sen Kohtaaminen - kotimaisen adoption ke-
hittdmishankkeessa. Tydssdni olen kohdannut lapsensa adoptioon luovutta-



neita vanhempia, adoptiovanhempia ja adoptoituja niin ennen adoptiota kuin
kuukausia tai vuosikymmenia adoption jialkeen. Ndissa kohtaamisissa herin-
neet kysymykset ovat pohjustaneet téta tutkimusta. Tapaamisissa adoptoidut
ovat kuvanneet perheessdin vallinnutta ilmapiirid adoptioon liittyvissa ky-
symyksissd ja sitd millaista avoimuutta tai varovaisuutta siind on ollut. Heita
ovat pohdituttaneet kysymykset liittyen syntyméaperheeseen ja adoptioproses-
siin. Usein adoptioasiakirjoihin dokumentoidut tiedot ovat vihiisii ja jattavat
monta aukkoa eldimédntarinaan. Neuvontaa antavana sosiaalityontekijana olen
jadnyt miettimiddn, osaammeko valmentaa perheitd riittdvisti puhumaan
adoptiosta lapsensa kanssa, sekd sitd miten paljon ja missa vaiheessa adopti-
osta yleensd puhutaan perheissa.

Suomeen kansainvilisen adoption kautta tulleita lapsia on tutkittu jonkin
verran. Meneillddn on my6s laaja FINADO -tutkimus, jossa tarkastellaan Suo-
meen ulkomailta adoptoitujen lasten, nuorten ja aikuisten fyysista ja psyyk-
kisté terveydentilaa ja sopeutumista Suomen oloihin. Tutkimuksesta on jo jul-
kaista joitakin artikkeleja (www.pelastakaalapset.fi). Kotimaan adoptoitujen
psyykkisestd hyvinvoinnista on tehty muutama tutkimus (Lahti 1991; Valan-
ne 1954, Varilo 1993), joissa on tullut esille myds adoptiosta puhuminen per-
heessi. Valanne (1954) on ensimmaisessd kotimaan adoptioon liittyvissa psy-
kologisia ongelmia kasittelevassa kirjoituksessa korostanut, ettd lapsille tulee
kertoa hdnen taustastaan riittdvin varhain lapsuudessa. Suomessa kotimaan
adoptoitujen kokemuksia adoptiosta tai siihen liittyvien asioiden kisittelemi-
sestd on kartoitettu ldhinni pro gradu -tutkielmissa (Overmark 2013, Kiuru
2006).

Tutkimuksessa keskityn kotimaiseen vierasadoptioon. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tarkastella aikuisten adoptoitujen kokemuksia adoptiosta ja siita
puhumisesta seki siteistd kahteen perheeseen. Tutkimuskysymykset ovat: 1.
Mitd adoptio sekd adoptio- ja syntymésuku merkitsevit adoptoidulle? 2. Miten
avoimuus adoption suhteen on toteutunut adoptoidun elimaéssa?

Tutkimuksella haluan tuoda esille suomalaisessa tutkimuksessa vihaiselle
huomiolle jadneiden kotimaassa adoptoitujen dénta. Koska lapsilla ja vanhem-
milla on usein erilainen kisitys siitd miten avoimesti adoptiosta perheessi pu-
hutaan, on tirkedd kysyd adoptoitujen nikemyksid heilti itseltidn (Beckett
ym. 2008, 36—38; Hawkins ym. 2007, 150-152; MacDonald & McSherry 2011,
14). Tutkimuksen ulkopuolelle olen rajannut ulkomailta adoptoidut, koska hei-
hin liittyvéa tutkimusta on tehty ja on tekeilld. Tutkimus tuottaa adoptoitujen
kokemuksen kautta tietoa siitd, miten adoptoitua on tuettu oman taustan ka-
sittelemisessa. Tulosten kautta nadyttdytyvit adoptioperheiden haasteet ja niin



adoptioneuvonnassa kuin adoptioperheiden tukemisessa olevat kehittamisen
paikat. Tutkimuksesta saaduilla tiedoilla pyritain kehittimaan adoptioproses-
sia siten, ettd se palvelisi paremmin kaikkia sen osapuolia.

Tutkimuksen luvut etenevat seuraavasti: toisessa luvussa kerron adoption
taustalla olevasta lainsdddannosté ja sopimuksista sekd niiden vaikutuksesta
adoptioneuvontaan, kolmannessa luvussa esittelen tutkimuksen viitekehyk-
sen ja neljannessi kerron aiheesta aiemmin tehdyistd tutkimuksista. Viiden-
nessi luvussa kerron tutkimuksen toteuttamisesta, aineiston hankkimisesta
ja analyysimenetelmisti. Kuudes ja seitsemais luku ovat tuloslukuja, joissa ké-
sittelen kyselyn ja teemahaastattelujen tuloksia. Kahdeksannessa kokoan tut-
kimuksen tulokset ja yhdeksdnnessé luvussa pohdin niiden merkitystd adop-
tioprosessissa tehtévain sosiaalitydhon.



2. ADOPTIOTA TUKEVAT PALVELUT

2.1 Lapsen oikeus taustaansa

YK:n lapsen oikeuksien sopimus (SopS 60/1991) ja adoptiolaki (22/2012) tur-
vaavat lapsen mahdollisuutta tutustua omaan alkuperdinsi. Adoptiolain mu-
kaan adoption tarkoituksena on edistda lapsen parasta vahvistamalla lapsen ja
vanhemman suhde adoptoitavan ja adoptionhakijan vilille (AdL 22/2012, 1§).
Adoptioneuvonnan tarkoituksena on valvoa lapsen etua sekd neuvotteluilla ja
toimenpiteilld auttaa lasta, lapsen vanhempia ja adoptionhakijoita ennen kuin
adoptio vahvistetaan. Laissa painotetaan lapsen etua ja oikeutta tietda alkupe-
rastaan.

Adoptioneuvontaa annetaan adoptionhakijoille, lapsen biologisille vanhem-
mille ja lapselle itselleen (AdL 22/2012, 21§, 26§). Tulevien adoptiovanhempi-
en osalta adoptioprosessi alkaa adoptioneuvonnalla, jolla on kaksi tavoitetta:
se valmistaa adoptoijaa adoptiovanhemmuuteen ja toisaalta sen aikana arvi-
oidaan adoptoijien soveltuvuutta adoptiovanhemmiksi. Adoptioneuvonnassa
kasiteltivid teemoja ja niiden sisdltdoa ohjeistaa Sosiaali- ja terveysministerion
Opas adoptioneuvonnan antajille (2013). Oppaassa neuvotaan valmentamaan
adoptionhakijoita kertomaan lapselle alusta asti hinen taustastaan. Oppaan
mukaan “on tirkeid, ettd adoptiovanhemmat osaavat kertoa asiasta avoimesti
lapsen ikdtason mukaisella tavalla. Ndin lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi sel-
laisena kuin hén on, ja rohkaistuu puhumaan adoptiosta vanhempiensa kans-
sa. Vanhempien tulee olla valmiita vastaamaan lapsen kysymyksiin, jotka kos-
kevat lapsen kotimaata, lapsen vanhempia, olosuhteita, joista lapsi noudettiin
ja niin edelleen. Keskustelujen tulee olla mahdollisimman luontevia arkiela-
madn eri tilanteissa, ja vanhempien tulee olla elaytymiskykyisii ja vastaan otta-
via huomaamaan, milloin lapsi haluaa puhua néisté asioista. Vanhempien on
my0s aktiivisesti tarjottava lapselle tilaisuuksia puhua taustastaan.” (Mt., 48.)

Opas adoptioneuvonnan antajille (2013) ohjeistaa, ettd ”lapselle tulee ker-
toa rehellisesti siitd, ettd hinet on adoptoitu ja vastata ikdtaso huomioiden
ja totuudenmukaisesti hinen kysymyksiinsd omasta alkuperastdaian. Adoptio-
vanhemmat ovat ensisijaisia tiedon vilittdjid, ja heiddn tehtdvdndan on luo-
da kotiin ilmapiiri, jossa lapsen on helppo pohtia adoptioon liittyvi asioita.
Adoptiosta keskustelun ja tiedon vélittdmisen lisdksi adoptiovanhempien kyky



vastaanottaa adoptioon liittyvid tunteiden ilmaisuja on merkityksellistd.” (Mt.,
57.) Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 7 artiklan mukaan lapsella on, mikéli
mahdollista, oikeus tuntea vanhempansa. Saman sopimuksen 8 artiklassa pu-
hutaan lapsen oikeudesta siilyttdd sukulaissuhteensa niin kuin niista lainsia-
dannodssd madriatadn ja ilman, ettd sukulaissuhteisiin puututaan laittomasti.

Avoimuus adoptiossa toteutuu adoptiolasten ja perheiden elaméssé yksilol-
lisesti. Adoptiolapsi saa adoptioon liittyvad tietoa ensisijaisesti omilta adop-
tiovanhemmiltaan. Adoptiolain 93§:n mukaan 12 vuotta tayttéineelle lapselle
tulee aina antaa tieto aikaisemman vanhemman henkil6llisyydestd, jos se on
tiedossa. Lisdksi adoptiolapsella on oikeus saada tietoja itseddn ja hinen ai-
kaisempia vanhempiaan koskevista asiakirjoista niiden siilyttdjaltd. Saénte-
lyn taustalla on Euroopan neuvoston adoptioyleissopimus seké perustuslain
10 §:ssé turvattu yksityiselamén suoja, jonka piiriin liittyy oikeus henkilokoh-
taiseen identiteettiin. Adoptiolapsen lisdksi hinen huoltajallaan seka adoptio-
lapsen kuoltua hédnen jilkeldiselldén ja taiman huoltajalla on oikeus saada tie-
toja adoptioneuvonnassa tehdyista tai vastaanotetuista adoptiolasta ja hinen
aikaisempia vanhempiaan koskevista asiakirjoista, joita neuvonnanantajan on
velvollisuus siilyttda 100 vuotta niiden laatimisesta (AdL 22/2012, 93§).

Adoptiolaki tukee lapsen mahdollisuutta saada tietdda my6s biologinen isan-
sd. Adoption vahvistaminen tilanteissa, joissa vanhemmuutta ei ole vahvistet-
tu nostetaan siini vahvasti esille. Pykild 12 (AdL 22/2012) velvoittaa neuvon-
nanantajan selvittimain ja arvioimaan saatavilla olevien tietojen perusteella,
onko aihetta olettaa, ettd vanhemmuus saatettaisiin my6hemmin vahvistaa.
Neuvonnanantajan on pyrittiva auttamaan vanhempia tavoittamaan lapsen
nidkokulma isyysasiassa ja lapsen oikeus omaan alkuperdinsi. Neuvonnan ai-
kana on varmistettava, ettd lapsen isyydesta keskustellaan, vaikka lapsen isas-
té ei ole tietoa tai isdd ei tavata. Kansainvilisen adoption kautta tulleiden las-
ten taustan selvittdminen voi olla hankalampaa kuin kotimaan adoptiossa.
Kansainvilisessd adoptiossa selvitys lapsen isyydestd tehddin lapsen koti-
maassa ja sen maan lainsdddannon mukaan.

Adoptiolakiin on otettu pykéald adoptiolapsen oikeudesta pitda yhteytta ai-
kaisempaan vanhempaansa (22/2012, 58$). Tuomioistuimessa voidaan adop-
tion vahvistamisen yhteydessi tai sen jdlkeen paattda, etté ala-ikdiselld adop-
tiolapsella on oikeus tavata aikaisempaa vanhempaansa tai pitda hineen
muulla tavoin yhteyttd. Adoptioneuvonnassa on keskusteltava hakijoiden
kanssa yhteydenpitomahdollisuudesta ja selvitettava perheiden valmiudet sii-
hen. Oletettavasti ajan kanssa tdmi uusi mahdollisuus tuottaa neuvonnas-
sa enemmadn puhetta lapsen oikeudesta ja tarpeesta oman taustansa yllapita-



miseen ja tulee lisadmaéin avointa keskustelua lapsen kanssa. Laissa rajataan
lapsen oikeus pitad yhteyttd vain aikaisempaan vanhempaansa. Kdytinnossa
lapselle téirkeitd sukulaisia voivat olla myo6s esimerkiksi sisarukset ja isovan-
hemmat. Lain tasolla yhteydenpitosopimusta heidin kanssaan ei kuitenkaan
voida tehda, joka on jo nahty puutteena ja olevan ristiriidassa lapsen oikeuksi-
en sopimuksen kanssa (Peltonen & Timonen 2013, 25).

Adoptioneuvonta jatkuu lapsen tultua perheeseen ja adoption vahvistami-
sen jalkeen. Perhettd tavataan ja tuetaan uudessa elamintilanteessa. Tyon
tarkoituksena on edistdi adoptiolapsen myonteistd kehitystd ja adoptiovan-
hempien kasvatuskykya sekd lapsen ja vanhemman vilisen suhteen muodos-
tumista (AdL 22/2012, 25§). Osa titd adoption vahvistamisen jilkeistd adoptio-
neuvontaa on myos ns. jalkipalveluty6, jota tehdain biologisten vanhempien,
adoptiolapsen, adoptiovanhemman ja adoptiolapsen jilkeldisten hyvéaksi niis-
sa tilanteissa, joissa joku adoption osapuolista tarvitsee adoptioon liittyvia
tietoa ja tukea. Tarve tihdn tyohon syntyy yleensa lapsen alkaessa kiinnos-
tua omasta taustastaan. Jalkipalvelutydssi noudatetaan adoptiolaissa sdadet-
tyja oikeuksia ja rajoituksia tiedon saamisessa. Adoptioneuvonnan jilkipalve-
luty6n kautta avustetaan myds tietojen etsimisessa ja kontaktin saamisessa
adoption eri osapuoliin. Adoption jilkipalveluty6lla on eri aikoina tarkoitettu
eri asioita. Adoptioasiakirjoihin tutustumisen ja mahdollisen biologisen per-
heenjdsenten kuulumisten saamisen ja mahdollisen yhteydenoton lisdksi jal-
kipalvelua on kédsitteena laajennettu adoption jilkeiseksi tueksi muun muassa
psykososiaalisten palvelujen muodossa (Pirssinen-Hentula 2009,19.).

Adoption jalkipalvelussa aloitteen tekija voi olla my6s biologinen vanhempi,
sisarus, isovanhempi tai muu sukulainen. Vaikka adoptiolain (22/2012, 93§)
mukaan adoption jalkipalveluoikeus ei ulotu ndihin sukulaisiin eikd adoptio-
neuvonnan antaja voi luovuttaa adoptiota koskevia tietoja biologiselle sukulai-
selle, tilanteessa voi tiedustella adoptiovanhempien tai adoptoidun halukkuut-
ta luovuttaa itsedin tai lasta koskevaa tietoa.

Adoptioneuvonnanantaja ja kansainvilisissd adoptioissa adoptiopalve-
lunantaja on velvollinen siilyttiméin adoptioasiakirjoja (AdL 22/2012, 92§).
Talla varmistetaan adoption eri osapuolten mahdollisuutta saada itseddn kos-
kevaa tietoa vuosia tai vuosikymmenii adoption vahvistamisen jilkeen.



2.2 Adoptioneuvonta Pelastakaa Lapset ry:ssa

Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton kansalais-
jarjesto, joka edistdd lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla.
Suomessa jirjesto tuottaa lastensuojelupalveluja, joita kuntien ja myos yksi-
tyisten henkiloiden (adoptiopalvelun osalta) on mahdollista ostaa. Yksi kun-
tien ostamista jdrjeston palveluista on adoptioneuvonta. Kotimaisia adop-
tiosijoituksia on Pelastakaa Lapset ry:ssd hoidettu jirjeston perustamisesta,
vuodesta 1922 ldhtien. Kansainvilinen adoptiotoiminta aloitettiin Suomes-
sa 1970-luvulla, vaikka ensimmadinen laki kansainvalisistd adoptioista tuli voi-
maan vasta vuonna 1985. Suuri osa kotimaan adoptioista tehdain Pelastakaa
Lapset ry:n kautta. Jarjesto hoitaa lasta toivovien ja lapsensa adoptioon luovut-
tavien vanhempien neuvontoja seki lapsen perheeseen sijoittamiseen liitty-
vid asioita. Helsingin kaupungin ja muiden kuntien sosiaalitoimen kautta teh-
dadn myos muutamia adoptioita vuosittain.

Kotimaisten adoptioiden méardssa on vuosikymmenien aikana tapahtunut
paljon muutosta. Vuosina 1942—-1948 adoptoitiin ainakin 1000 lasta ja adop-
tiolasten kysyntd kasvoi 1950-luvulla. Tasta huolimatta lapsille oli vaikea 16y-
tda kotia, silld lapsia oli enemmaén kuin lasta toivovia perheitd. 1970-luvulla
vierasadoptioita vahvistettiin vuositasolla noin 200 ja 1980-luvulla noin 100.
Adoptioiden mairian vihenemisen taustalla oli sosiaaliturvan ja yksinhuoltaji-
en aseman paraneminen, ehkdisymenetelmien kehittyminen ja aborttilainsia-
dianto. (Parviainen 2003, 27-32, 88, 92.)

Kotimaisten vierasadoptioiden maérd on 2000-luvulla pysynyt vakaana eli
noin 30-50 lasta saa vuosittain adoptiokodin (Oikeusministerioé 2010, 24). Ti-
lastokeskuksen mukaan kotimaisia adoptioita vahvistettiin vuonna 2013 yh-
teensd 292. Niistd oli alaikdisten (0—17 v.) adoptioita kaikkiaan 205, joista yh-
den vanhemman adoptioita oli 157. Tdhdn lukuun kuuluvat kaikki perheen
sisdiset adoptiot. Rekisterdidyssa parisuhteessa olevien perheen sisdisten
adoptioiden osuus ndisté oli yhteensd 101. Vierasadoptioita, joissa lapsi saa ko-
konaan uudet vanhemmat, vahvistettiin samana vuonna 48 (Tilastokeskuk-
sen tilastossa nimelld kahden vanhemman adoptiot). Ndistd 27 on hoidettu Pe-
lastakaa Lapset ry:n kautta. Vuonna 2012 29 lasta sai adoptiokodin Pelastakaa
Lapset ry:n kautta.

Ty0Ossdni Pelastakaa Lapset ry:ssid annan adoptioneuvontaa pariskunnille tai
yksinhakijoille, jotka toivovat voivansa adoptoida lapsen ulkomailta tai koti-
maasta. Adoptioneuvonnan teemat ovat samoja riippumatta siitd, ovatko ha-
kijat suuntautumassa kansainviliseen vai kotimaiseen adoptioon. Adoptio-



neuvonnan antajilla ja mydhemmin adoptiovanhemmilla on keskeinen rooli
sen varmistamisessa, etti lapsen oikeus tietdi alkuperistiin toteutuu (Pelto-
nen & Timonen 2013, 20). Tutkimukset ja kokemus ovat osoittaneet, ettd miti
paremmin adoptiovanhemmat tunnistavat eron biologisen ja adoptioperheen
vililla, sitd helpompi heiddn on puhua lapsen taustasta ja sitd suotuisammat
ovat edellytykset lapsen tasapainoiselle kasvulle (Kirk 1964; Peltoniemi-Ojala
1998, 5).

Adoptioneuvonnassa tulevia adoptiovanhempia valmennetaan késittele-
main lapsen syntymaétaustaa. Yhdessé sosiaalityontekijin kanssa hakijat 13-
pikdyvit henkilohistoriaansa, elamdad lapsuudenperheessd ja sen rinnalla
adoptiolapsen oikeutta ja tarvetta selvittid omia juuriaan. Tarkednd ndhddan
avoimuuden rakentamisessa myods adoptionhakijoiden oman lapsettomuuden
riittivi kisitteleminen ja suruty6 ennen adoptiolapsen saamista (myos Lahti
1991, 89-91). Sukupuun ja verkostokartan piirtdmisen kautta keskustelaan sii-
td, miten avoimesti hakijat ovat puhuneet lapsettomuudestaan ja adoptioneu-
vonnasta laheistensi kanssa. Kiintymyssuhteesta ja lapsen eri kehitysvaiheis-
ta puhuttaessa kdydain ldpi lapsen tarvetta 16ytdd kaksille vanhemmilleen,
niin biologisille kuin adoptiovanhemmille, paikka omassa mielessdin. Tapaa-
misten aikana puhutaan myos adoptionhakijoiden valmiudesta biologisten
vanhempien tapaamiseen (mahdollista myos kansainvilisessi adoptiossa jois-
sakin kohdemaissa), tietojen antamiseen tulevasta lapsestaan ja mahdolliseen
yhteydenpitoon. Seka siitd, ettd vastuu adoptioon liittyvien asioiden puheeksi-
ottamisesta on aina adoptiovanhemmilla.

Osa adoptioneuvontaa on niin sanottu seurantavaihe eli perheiden tapaa-
minen lapsen tultua perheeseen. Kotimaan adoptiossa perhetta tavataan 1- 2
kuukauden kuluttua lapsen sijoittamisesta, jonka jialkeen adoptio vahvistetaan
adoptioperheen kotikunnan kérdjaoikeudessa. Adoptiolaki velvoittaa neuvon-
nanantajaa tukemaan perheitd myos adoptiovahvistamisen jidlkeen. Kotimaan
perheiden seuranta-aika onkin pidentynyt ja perhettd tavataan myd6s adoption
vahvistamisen jalkeen. Kansainvilisessid adoptiossa lapsen syntyméimaa maa-
rittelee seurannan. Ensimmaiset tapaamiset ovat 1- 6 kuukauden kuluttua lap-
sen tulosta ja seurantavaihe voi kestéa vuosia, jopa lapsen taysi-ikiisyyteen asti.

Yksi osa adoptiotydtd on adoption vahvistamisen jidlkeinen adoptioneuvon-
ta, jonka osa on niin sanottu jalkipalvelu. Lapsensa adoptioon luovuttanut
vanhempi tai adoptiovanhempi, mutta useimmiten adoptoitu, ottaa yhteytta
selvittddkseen biologiseen taustaan tai adoptioon antamiseen liittyvia asioita
jamahdollisesti toivoo yhteyttd johonkin adoption osapuoleen.

Jalkipalveluty6ssa olen kuullut adoptoitujen kokemuksia adoptioperheessia



kasvamisesta. Asiakkaat kuvaavat perheessdin vallinnutta ilmapiirid adopti-
oon liittyvissd kysymyksissa ja sitd, millaista avoimuutta tai varovaisuutta sii-
nd on ollut. Adoptoidut pohtivat kysymyksia liittyen biologiseen perheeseen ja
adoptioprosessiin. Tarve saada itseddn koskevaa tietoa on suuri ja usein adop-
tioasiakirjoihin dokumentoidut tiedot ovat vihaiisii ja jattdvat monta aukkoa
eliméntarinaan. Varsinkin tiedot iséistd ovat usein puutteelliset. Asiakirjoihin
tallennetut tiedot vaihtelevat aikakausittain, silld dokumentointity6ta ovat
ohjeistaneet erilaiset tyokdytinteet ja ohjeet. Vield 1950 —luvulla tai sitd ennen
vahvistetuissa adoptioasiakirjoista voi 16ytya vain viralliset paperit ja kirjeen-
vaihtoa syntyméavanhempien ja neuvonnanantajan valilli. Myohemmin on jo
dokumentoitu adoptioneuvontaprosessia ja syntymivanhempien tilannetta
ja heiddn ajatuksiaan seka lasta koskevia tietoja. Jilkipalvelussa yhteydenot-
to biologisiin perheenjidseniin ei vilttamétta johda lisdtietoihin, jolloin adop-
toitu joutuu kéasittelemdan pettymystidan ja mahdollisesti kokee asian uutena
hylkddmisend. Osalla on toiveena vertaistuen 16ytiminen ja kokemusten jaka-
minen toisten vastaavien kokemusten omaavien kanssa.

2.3 Kohtaaminen - kotimaisen adoption kehittamishanke
(2010-2014)

Pelastakaa Lapset ry:n nelivuotisen Kohtaaminen - kotimaisen adoption kehit-
tdmishanke (2010-2014) (my6hemmin Kohtaaminen -hanke) kehitti ja laajen-
si kotimaista adoptiotyotd. Hankkeessa selvitettiin, mitd avoimella adoptiolla
tarkoitetaan, miten sité voisi toteuttaa Suomessa ja minkalaisen mahdollisuu-
den se voisi tuoda lastensuojelun perhehoitoon ja sijaishuoltoon laajemmin-
kin. Raha-automaattiyhdistyksen tuella kaynnistetyn hankkeen tarkoituksena
oli vahvistaa adoption avoimuutta sekd adoptoidun lapsen oikeutta syntyma-
taustansa ja -vanhempiensa tuntemiseen ja kohtaamiseen. Kehittimistyossa
keskityttiin adoptiossa vihemmalle huomiolle jdaneisiin osapuoliin: synty-
mavanhempiin, adoptoituihin seké lastensuojelun sosiaalityohén. Projektin
ohjausryhmaissi oli edustus Helsingin kaupungin adoptioyksikdstd, Vantaan
kaupungin lastensuojelusta, Espoon kaupungin perhehoidosta, Tampereen
yliopistosta, Jyviskyldn yliopistosta, Lastensuojelun Keskusliitosta ja FSKC:sta
(Det Finland Svenska Kompetenscentret inom det sociala omradet).

Tehtdvani hankkeessa oli keskittya adoptoitujen kokemuksiin. Hankkeen ta-
voitteena oli edistda adoption avoimuutta sekd adoptoidun lapsen oikeutta
biologisen taustansa ja syntyméavanhempiensa tuntemiseen ja kohtaamiseen



tiedon, tunteiden ja mielikuvien tasolla. Hankkeen tyontekijéiden kanssa teim-
me kevadlla 2012 tutustumismatkan Iso-Britanniaan, jossa tapasimme usei-
ta adoptioperheiden kanssa tydskentelevid terapeutteja, virkamiehid ja tutki-
joita. Matkan aikana ymmaérrykseni avoimesta adoptiosta ja yhteydenpidosta
syntymaperheeseen laajeni. Hankkeessa kuultiin adoptoitujen omia kokemuk-
sia ja sen kautta tarkasteltiin adoptioneuvontaan ja jilkipalvelutyohon liitty-
vid tyokaytintojd. Hankkeen yhtend mahdollisuutena oli aikuisten adoptoitu-
jen verkostoitumisen tukeminen.

Tassd tutkimuksessa kiytdn osan hankkeessa keritysti aineistosta, ja toi-
saalta olen hankkeessa hyddyntidnyt tutkimukseen kerddamdaéani tutkimus- ja
teoriatietoa sekd adoptoiduilta koottua kokemustietoa. Ty6nantajani on an-
tanut vapaat kddet suunnata tutkimusta alueille, jotka ovat minua tutkijana
kiinnostaneet. Adoptoiduille tehdyssa kyselyssa osa kysymyksista syntyi selke-
asti jarjeston tarpeesta saada palautetta asiakkailta toiminnan kehittdmiseksi.
Niitd osioita en ole ottanut tutkimuksen osaksi.

Adoptoitujen vertaistapaamiset

Kohtaaminen -hankkeen aikana jarjestettiin vertaistukea adoption eri osapuo-
lille. Aikuisten adoptoitujen vertaisryhmét antoivat minulle myds tutkijana
esiymmarrystd adoptoitujen kokemuksista. Aikuiset adoptoidut kokoontuivat
Helsingissd Pelastakaa Lapset ry:n tiloissa ensimmaisen kerran 27.3.2010. Ta-
man jalkeen tapaamisia oli kaksi kertaa vuodessa. Tapaamiset oli tarkoitettu
kaikille aikuisille adoptoiduille. Tapaamisissa kuitenkin kavi padasiallisesti ko-
timaasta adoptoituja, silla ulkomailta adoptoidut ovat perustaneet omat ver-
taisryhmaénsé jo aiemmin.

Tapaamisten teemat tulivat adoptoiduilta. Tapaamisissa késiteltiin muun
muassa hylkddmiskokemusta, biologista sukua, adoptiovanhempia aikui-
sen adoptoidun kokemana, sukupuuta omien juurien hahmottamisessa, si-
saruksia ja sisaruussuhteiden merkitystd, varhaisen trauman merkitysta lap-
sen kehitykselle ja syntymdvanhemman neuvonnasta saatuja kokemuksia.
Osallistuin projektivastaavana tapaamisiin ja padsin kuulemaan adoptoitujen
kokemuksia. Liasnéolijoiden adoptiot olivat tapahtuneet 1950—90-luvuilla. Ta-
paamisissa nousi esille hyvin monenlaisia tunteita ja asioita, ja ldsnéolijat toi-
vat esille oikeuttaan saada vastauksia taustaansa koskeviin kysymyksiin biolo-
gisilta tai adoptiovanhemmilta, sosiaalityontekijoilta tai asiakirjoista.

Tapaamisten teemat vaihtelivat, mutta biologisen taustan hakemiseen ja
kohtaamiseen liittyvit kokemukset ja kysymykset nousivat aina keskusteluun.
Keskusteluissa pohdittiin taustan merkitysti ja erilaisten juurien syntymista
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omassa elamdissd. Yhdessd tapaamisessa kidydyssé keskustelussa tuli ilmi, et-
td juurettomuus ja ulkopuolisuuden tunne oli monelle adoptoidulle tuttu. Tar-
kedd adoptoidulle olisi kuitenkin tuntea olevansa kotona edes jossakin. Adop-
toitua biologinen suku mietityttdi, vaikka se ei tuntunut omalta tai sen “juuret
tuntuivat kelopuun juurilta ja adoptioperheen juuret eldviltd”, kuten yksi ryhmalai-
sisté asian koki. Ryhméssa kdydyssa keskustelussa kévi ilmi, ettd adoptoidun
kokemus juurista voi syntya useista eri asioista, ja tdssd kutsun niitd juurien
eri ulottuvuuksiksi. Tarinat ja kertomukset omasta varhaisesta lapsuudesta ja
vauvakirjat rakentavat jatkumoa omasta eldmaésta. Tdssd elamén varhaisessa
vaiheessa saattoi kuitenkin olla katkoksia, mustia aukkoja, joista ei ollut ta-
rinoita tai tietoa. Esimerkiksi sairaala-ajasta ei valttimatté ollut kuvausta tai
valokuvia lainkaan. Toinen ulottuvuus syntyy virallisesta tiedosta. Adoptoidut
kokivat faktat tarkeind, silli niiden kautta voi rakentaa identiteettiiin. Kol-
manneksi ulottuvuudeksi nousivat tunteet. Tunnetasolla merkittavii on, mi-
hin tuntee kuuluvansa tai mihin adoptoitu on hyviksytty kuuluvaksi.

Adoptoidut puhuivat tapaamisessa myos erilaisista juurista. Joku osallis-
tujista koki hénelld olevan ilmajuuret, jolloin ei ole juuria biologiseen muttei
my0Oskadn adoptiosukuun. Juuret voivat olla my6s paikkakuntajuuret, jolloin
ne voivat olla adoptiosuvun tai biologisen suvun tai adoptoidun omaan elé-
madn liittyvit juuret. Multijuurien rakentaja ei poissulje erilaisia juuria, vaan
kokee niiden tdydentdvin toisiaan. Vapauttavaa adoptoidulle saattoi olla oi-
valtaa, ettei ole pakko kuulua mihinkdin toisten maarittiméain asiaan. Adop-
toidulla on vapaus omien juurien méarittdmiseen haluamallaan tavalla. Vaik-
ka tama olikin positiivinen asia, se samalla saattoi luoda yksindisyytti. Aina
omien juurien hakeminen ei ole ollut ensisijainen asia adoptoidulle, vaan he
ovat voineet kokea painostusta ldhipiirissddn omien juurien hakemiseen. Esi-
merkiksi aviopuoliso tai ystdvd on nihnyt asian tirkednd ja mielenkiintoisena.
Adoptoidut olivat myds kokeneet, ettd matka menneisyyteen voi olla todella
rankka ja jokaisen polku silld on yksilollinen. “Viimeisen kiven kdédntidminen” voi
olla pelottavaa, mutta toisaalta adoptoitu voi kokea, ettei vaihtoehtoja ole, 16y-
tyi sieltd mita tahansa.

Kohtaaminen -hankkeessa mahdollistettiin myo6s lasten vertaistapaaminen
kesdkuussa 2014, jolloin jdrjestettiin neljan kerran ryhméatapaaminen 9-12 —
vuotiaille adoptoiduille. Ryhmissa oli viisi lasta ja pdivien aikana ldpikaytiin
adoptiota tarinoiden, taiteen ja muiden menetelmien kautta. Yhdessi ryhma-
tydssa pohdittiin, miksi lapsia adoptoidaan. Lapset saivat kertoa asioita, jotka
ensimmadisend aiheesta tulevat mieleen. Ryhmin tuotoksessa nikyi adoptio-
vanhempien ja syntymivanhempien ndakdkulma. Lapsia adoptoidaan, kun ei
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ole mahdollista saada biologista lasta tai vanhempi muutoin pitaa kovasti lap-
sista. Motiivina adoptiolle lapset ndkivit myos aikuisten yksindisyyden koto-
na. Ryhmaldisten mielestd adoptio kaiken kaikkiaan on hieno asia, koska sen
kautta lapsi saa perheen ja rakkautta. Syyt lapsen antamiseen adoptioon olivat
synkempid. Lapset kokivat, ettd vanhempi mahdollisesti haluaa tappaa lapsen,
ei pida lapsista tai ei halua tai jaksa hoitaa lasta. Vanhempi voi my0s pelita, et-
td lapsesta tulee rosvo tai he vanhempina kouluttavat lasta vdirin. Lapset saat-
toivat kokea syyn luovuttamiselle olevan heissa itsessdan: lapsi on villi tai van-
hempi ei tykkdad hinestd. Lapsi saattaa padtyi adoptiokotiin myo0s siksi, ettd
vanhempi kuolee nuorena. Ryhmaéssé olevat lapset tiesivit olevansa adoptoi-
tuja, mutta taustaan liittyvien tietojen mééra vaihteli. Joillakin saattoi olla bio-
logisen vanhemman henkil6tietojen lisdksi timén kirjoittama kirje, vanhem-
paa esittidva valokuva tai jokin muu muistoesine. Lihes kaikkia lapsia kiinnosti
kovasti omat biologiset vanhemmat ja mahdolliset sisarukset. Tiedon puuttu-
minen tai asioiden selvittimisen hitaus tuntui lapsista turhauttavalta.
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3. ADOPTIO PERHESITEIDEN MUUTTAJANA

Vierasadoptiossa perhe ottaa omakseen lapsen, joka on hyvin toivottu ja odo-
tettu mutta tuntematon. Lapsesta on tehtdvd adoptioperheen jidsen, vaikka
hinelld on myos biologiset vanhemmat. (Hogbacka 2009, 162.) Adoptiovan-
hempien haasteena on muodostaa tunnesuhde heidén ja lapsen vilille, mutta
my0s tyOstia ajatuksensa lapsen syntymavanhemmista. Adoptiossa lapsi juri-
disesti saa uudet vanhemmat, mutta biologiset perhesiteet ovat vahvasti las-
néd perheen elamdésséa vaikka suhdetta syntyméperheeseen ei olisikaan. John
Triseliotin ym. (2005, 233) tutkimuksessa yli 2/3 adoptiovanhemmista ker-
toi tietdvinsi, ettd heidan lapsensa ajatteli syntymésukulaisiaan. Vanhempi-
en tehtidvind on auttaa lastaan taustan ymmartidmisessi. Adoptiovanhempien
on tyostettiva, miten he kisitteleviat adoptiota ja lapsen taustaa. Tutkimuk-
sen viitekehys muodostuu adoptioon liittyvien perhesiteiden hahmottamises-
ta, lapsen kehityksellisistd mahdollisuuksista kisitelld adoptioon ja taustaan-
sa liittyvia asioita ja avoimuus-kisitteestd. Avaan nditd kolmea teemaa tassa
luvussa.

3.1 Adoptio ja erilaiset perhesiteet

Perhesiteitd eivit luo vain emotionaaliset tai sosiaaliset siteet, vaan myos bio-
logiset ja juridiset siteet. Adoptiossa perhe- ja vanhemmuussuhteet maéritel-
1d4n uudelleen. (Jallinoja 2009, 14; P6s6 2003, 158.) Juridisesti adoptio muut-
taa lopullisesti lapsen ja syntymavanhemman seka adoptiovanhempien véliset
oikeudet ja velvollisuudet. Adoptiovanhemmista tulee lapsen lailliset huoltajat
ja syntymivanhemman kasvatus- ja elatusvastuu lakkaa. Adoption myo6té lap-
si tulee myds perimédan adoptiovanhempansa ja ndiden suvun. Pitkddn adop-
tio on ollut juridisesti perheet erottava, mutta nykyinen adoptiolaki (22/2012)
antaa aiempaa lakia vahvemman mahdollisuuden syntymaétaustan lasndoloon
lapsen eldmaéssd my0s juridisesti. Lapsen oikeus pitda yhteyttd aiempaan van-
hempaansa voi olla sdie, jonka kautta lapsi on tietoinen syntymaétaustastaan,
ja se voi olla lapsen elamassa ldsnd hianen kasvaessaan. Adoptiovanhempien
kasvaminen avoimeen adoptioon on prosessi, joka vaatii aikaa. Tulevat adop-
tiovanhemmat alkavat pohtia adoptiomahdollisuutta yleensa siind vaiheessa,
kun biologisen lapsen saaminen on mahdotonta, tai sen todennékoisyys alkaa
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vihetd. Puolisoiden on tehtévi valinta siitd, jatkavatko he pariskuntana elden
kahdestaan vai ldhteviatko he hakeman vanhemmuutta perhehoidon tai adop-
tion kautta eli ottamalla jonkin toisen synnyttdman lapsen perheeseensa. Ryh-
tyessdin adoptioon vanhempien on tydstettivi ajatuksiaan perheesta.

Riitta Jallinoja (2009, 13—14) kuvaa perheen “yhteisyyttd” ja siti uhkaavaa
asiaa “vieraana perheessd”. Vieras perheessa tarkoittaa, ettid perheeseen on il-
maantunut joku tai jotain, joka ei sinne kuulu ja joka on torjuttava. Uhka saa
aikaan rajankadynnin, jossa on paatettiva ketkd kuuluvat "meidédn perheeseen”.
Vieraan késitettd hdn pohtii muun muassa aviosuhteella, jolloin aviopuoli-
sosta tulee perheenjidsen ja hidnet rinnastetaan laheisimpiin eli omiin lapsiin,
jotka ovat verisukulaisia. Adoptioperheessd vanhemmat joutuvat kdyméan
rajankdyntia siitd, keitd “meiddn perheeseen” voisi kuulua ja ajatuksiaan mah-
dollisuudesta ottaa “vieras” omakseen. Parhaillaan adoptiovanhemmat kyke-
nevit médrittdméaan sukulaisuutta sekd sosiaalisten etté biologisten siteiden
kautta. Tamin pohdinnan tuloksena luodaan uusi versio sukulaisuudesta niin
sanottu adoptiosukulaisuus (adoption kinship network). Adoptio luo uuden su-
kuverkoston, jossa lapsi on keskidssd. Adoptiosukulaisuuden englanninkieli-
nen nimi kuvaa suomalaista paremmin kasitteen sisaltod, silld adoptiosukulai-
suuden syntyminen ja ylldpitaminen vaatii aktiivista tyota, ja sitd kehitetdan
yhteydenpidon avulla. Toisiinsa tutustumisen jilkeen osapuolet oppivat tun-
temaan toisensa paremmin, tutkailevat tyytyviisyyttiddn suhteeseen ja aja-
tuksiaan toisistaan, ennen kuin tekevat paatoksen kuinka ldheisid he halua-
vat olla. Yhteyden syntymistd on kuvattu tanssilla, jossa osapuolet tietoisesti
tai tiedostamatta, paittavit liheisyyden tasosta. Parhaimmillaan yhteistyos-
sd nakyy molemminpuolinen kunnioitus, vilittiminen ja kiintymys. Osapuo-
let ovat sitoutuneet tekemddn tyotd suhteen hyvaksi, silla he nakevit kontak-
tin hyodyttavin lasta. (Grotevant 2000, 62; Grotevant ym. 2007, 94.)

Anna-Maija Castrén ja Riitta Hogbacka (2014) tarkastelevat samaa asiaa eks-
klusiivisen ja inklusiivisen kasitteen kautta. Eksklusiivisuudella he viittaavat
perhekisitykseen, jossa perheeseen mahtuu vain yksi diti, yksi isd ja heiddn
lapsensa. Perhe perustuu rajalliseen méardan sidoksia ja asemia, ja osa sosiaa-
lisista sidoksista suljetaan ulos. Tdllainen on pitkdan ollut perinteinen hetero-
vanhempien perustama perhe, jossa on vanhempien yhteisia biologisia lapsia.
Inklusiivinen perhe taas on rajoiltaan huokoisempi, ja silli on useammanlai-
sia, rinnakkaisiakin, sidoksia ja perheasemia. Uusperheet, adoptioperheet, sa-
maa sukupuolta olevien vanhempien perheet tai luovutetuilla sukusoluilla
vanhemmiksi tulleiden perheet joutuvat pohtimaan perhekésitystdén ja suh-
dettaan "perheen ulkopuolisiin”. (Castrén & Hogbacka 2014, 106—107.)
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Perheen inklusiivisuutta eli avoimuutta lisdévit tekijit ovat voimistuneet
yhteiskunnassamme (Castrén & Hogbacka 2014, 108.) Adoptio on alun perin
muotoiltu perusteiltaan eksklusiiviseksi jirjestelméksi, jossa lapsen yhteydet
syntymiperheeseen ja -sukuun katkaistiin. Merkityksellinen perhe- ja suku-
laisyhteys muodostui adoptioperheen vanhempien kautta. Tima ajattelu on
kuitenkin kyseenalaistettu, ja adoptiossa voidaan nykyédin erottaa inklusiivi-
sempia piirteitd, kuten keskustelu lapsen taustasta ja yhteydenpidon merki-
tyksesti lapselle sekd avoimeen adoptioon liittyvéit tapaamiset. (Mt., 112, 119.)
Avoimuuden omaksuminen ei kuitenkaan ole helppoa. Adoptioperheessé 1a-
heisiksi odotettujen suhteiden muodostelmaan tulee osapuolia, joihin ei itses-
tddn selvisti ole helppoa kokea ldheisyytté tai yleensd perheeseen liittyvia tun-
teita. Niitd suhteita ei ole itse valittu eiki niihin ole kasvettu, vaan ne ”ikdin
kuin tunkeutuvat perheldheisyyden piiriin toisten kautta: omasta nikokul-
mastamme kutsumattomina mutta jonkun meille tdrkedn ihmisen kannalta
legitiimeini perhesuhteiden muodostelman jasenini.” (Mt., 108—109.) Tilan-
netta vaikeuttaa viela se, ettd ei ole olemassa kulttuurisesti jaettua sosiaalista
muotoa, joka rakenteena tukisi erilaisten sidosten yhteensovittamista esimer-
kiksi tilanteessa, jossa adoptiodidin ja lapsen véliseen ainutlaatuiseen suhtee-
seen ilmaantuu biologinen diti (Mt., 119).

Adoptioneuvonnan aikana tulevat vanhemmat tydstévat mielikuvien tasol-
la tulevaa perhettdin, ja usein lapsi saapuessaan “sulattaa” vanhempansa, ja
kiintymyssuhde lapsen ja vanhempien vililla alkaa muodostua yhteisen per-
he-elimin my6td. Chris Jonesin ja Simon Hackettin (2011, 47) mukaan adop-
tioperheen elamén alussa asettuminen perheeksi ja kiintyminen voi olla haas-
teellista, mutta vanhemmat kuitenkin uskovat siihen, ettd ajan kanssa heista
tulisi perhe. Lapsen tunnetta perheeseen kuulumisesta voivat liséta pienet asi-
at kuten oma ruokailualusta pdydéassd, oma erityinen vaatekoukku eteises-
sé tai lapsen piirustukset jadkaapin ovessa (Beesley 2010, 115). Perhesuhteita
vahvistavia tekijoita ovat yhdessd oleminen ja yhdessd tekeminen sekd mydos
perheen sisdisten rutiinien muodostuminen esimerkiksi yhteinen TV- ilta kes-
kiviikkoisin. Sen sijaan yhteisten mielenkiinnonkohteiden puuttuminen voi
vaikeuttaan perheytymisti. (Jones & Hackett 2011, 47.)

Adoptiovanhemmille adoptiolapsen hyviksyminen osaksi perhettddn on
usein luonnollista. Lapsen tulon my6ta tietoisuus biologisten vanhempien ole-
massa olosta on kuitenkin viistimitti lisni (Jones & Hackett 2011, 48). Biolo-
gisiin vanhempiin kohdistuvat ajatukset voivat olla ristiriitaisia. Niitd voi luon-
nehtia varauksellisiksi tai itsed suojeleviksi, mutta toisaalta adoptiovanhempi
voi tuntea empatiaa ja olla avoimempi kontaktin luomiselle (MacDonald ym.
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2011, 13). Syntyméidvanhempien nikeminen osana perhetti voi olla luontevaa.
Mutta he voivat myos jadda adoptiovanhempien mielessa vieraaksi perhees-
sd, asiaksi tai henkildiksi, jotka eivat sinne kuulu. Torjutuksi tulemisen sijaan
biologinen vanhempi voi olla adoptioperheessi ldsnd eri tavoin. Syntymaéavan-
hempi voi asettua perheen ruokapdéytidan vertauskuvallisesti, kuten erds adop-
tioditi koki tapahtuneen sen jilkeen, kun lapsi sai tietdd adoptiostatukses-
taan ja mielenkiinto syntyméitaustaan herési vahvasti. Keskustelut taustasta
olivat sdanndllisia ja jatkuivat vuosia. Syntyméavanhemmat voivat olla lasna
perheessid myos mielikuvia astetta vahvemmin symbolien, esimerkiksi valo-
kuvien tai postikorttien, kautta. Se miten nakyvasti syntyméavanhempien 1a-
hettimit kortit laitetaan esille, kuvastaa myos suhtautumista taustaan. (Jones
& Hackett 2011, 49.) Adoptiovanhempien dilemmana voidaankin nihdi, kuin-
ka suljettuun perheyhteyteen voi siséltyi ajatus kaksista vanhemmista (Hog-
backa 2009, 162). Kyetikseen avoimuuteen ja lapsen taustan kisittelemiseen
adoptiovanhempien on tyodstettava suhtautumisensa myos lapsen syntymasu-
kuun. Eniten vanhempien mukavuusaluetta voi koetella syntymidvanhemman
kohtaaminen. Varsinkin silloin, kun lapsella on kontakti syntymavanhempiin,
vanhemmat eivit voi ajatella itsedén ydinperheend, jossa on lapsi. Vanhempi-
en on ymmarrettdva, ettd lapsi yhdistad syntyméperheen ja perheen jossa hian
kasvaa. (Grotevant ym. 2007, 97.)

Jones ja Hackettin (2011, 45) tutkimuksessa yleisin haaste, jonka kotimai-
sen vierasadoption vanhemmat kohtasivat, oli adoptiosukulaisuuden tyosta-
minen. Se poikkeaa yleisestd perhekdsityksesta ja siten tuo pulmia, jotka on
ratkaistava jokapdaivdisessi elamdissd. Tamé haaste oli ilmeinen riippumat-
ta adoptioajankohdasta, lapsen idsta sijoitettaessa tai kontaktin laadusta tai
madristd syntymiperheeseen. Castrén ja Hogbacka (2014, 106) nikevit jan-
nitteisyyden eksklusiivisen ja inklusiivisen perhekisityksen vililld jatkuvan ja
mahdollisesti entisestdin tihentyvéan.

Ajatuksellisten ja emotionaalisten siteiden muodostuminen suhteessa lap-
sen syntymavanhempiin vaatii aikaa. Adoptioneuvonnan alussa tulevien van-
hempien tyoOstettdavind on vield ddretdn méaard mahdollisuuksia suhteessa
lapseen ja hidnen taustaansa. Tima aika valmentaa heitd kuitenkin pitiméain
“mielensa avarana”, jolloin heiddn on helpompi vastaanottaa lapsi sellaisena
kuin hén on, tai he voivat omissa mielikuvissaan rajata odotuksiaan kapeam-
maksi. Vasta lapsiesityksen saatuaan ja lapsen taustasta kuultuaan he voivat
tyOstda asiaa eteenpidin. Mahdollinen syntymédvanhempien tapaaminen taas
antaa mahdollisuuden "loppuunsaattaa” omaa mielikuva syntyméivanhem-
masta tai muuttaa sitd. Kaikissa néissd prosesseissa liikkuu suuri maara tun-
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teita ja vaikka kontaktia syntymivanhempaan ei syntyisikdan, adoptiovan-
hemman mielesséd rakentuu jonkinlainen tunnesuhde myos haneen.

Biologiset perhesiteet ovat siis ldsnd adoptioperheessd heti alusta alkaen.
Biologia ja geneettinen periméd ovat puheena muutoinkin jo adoptioperheen
alussa. Tuleville vanhemmille on tarkead tietda lapsen terveydestd ja mahdol-
lisista perinnéllisyyteen liittyvista asioista. Lapsiesitystilanteissa, jolloin tule-
vat adoptiovanhemmat ensikertaa kuulevat lapsesta, vanhemmille ndytetdin
valokuvia sijoitettavasta lapsesta ja kerrotaan hdanen taustastaan. Niissa tilan-
teissa vanhemmat voivat hakea ja 10ytad ulkoisia yhtéldisyyksia lapsen ja it-
sensd valilld. Yhtaldisyyksien 10ytyminen joko ulkoisista tekijoista tai lapsen
mahdollisiin perittyihin ominaisuuksiin liittyen (syntymivanhempien musi-
kaalisuus, lilkkunnallisuus yms.) helpottaa lapsen omaksi ottamista. My0s lap-
sen temperamentilla ja sen samankaltaisuudella vanhempien kanssa voi olla
merkitystd perheen ensivaiheissa ja myohemmin. Samanlaisia huomioita on
tehnyt Riitta Hogbacka (2009) ulkomailta adoptoineiden vanhempien haastat-
teluista. Linsimaisille adoptiovanhemmille samankaltaisuuksien etsiminen ja
I6ytdminen ndyttiisi olevan ominainen piirre. Samankaltaisuuksien 16ytami-
nen voi olla keino luoda viistdméton ja luonnollinen” yhteys lapsen ja itsen
vililld. (Mt., 168—169.)

Myos lapsi tydstad biologisia perhesiteitidn kasvunsa aikana. Adoptio kiin-
nostaa suurinta osaa adoptoiduista ja siihen liittyvit asiat voivat olla adoptoi-
dun mielessi kuukausittain, viikoittain tai useammin (Kohler ym. 2002, 100),
ja suurin syy etsid syntymidvanhempia on tarve tietii alkuperistiin (Howe &
Feast 2000, 37). Se, miten adoptoitu mieltdd biologiset sukulaiset omaksi per-
heekseen tai suvukseen, on hyvin yksilollistid. Marilyn Strathern (2005, 7-8) pu-
huu kasitteellis-loogisista suhteista ja ihmisten vélisisté eletyistda vuorovaiku-
tussuhteista. Kisitteellinen suhde syntyy eletyistd suhteista riippumatta ja
liittyy tiedon rooliin. Euroamerikkalaisessa kulttuurissa sukulaisuus ymmar-
retddn geneettisend polveutumisena. Siksi yllattiva tieto geneettisestd siteesta
jarkyttda henkilon koko identiteettid. Tieto geneettisen siteen olemassaolosta
luo (kisitteellisessd mielessd) automaattisesti sukulaissuhteen, vaikka siihen ei
liittyisi varsinaisia sukulaissuhteita (aktiivisia ihmissuhteita tai sidoksia). (Mt.,
69—70.) Adoptoidulle biologinen perhe on siis Kisitteellisesti osa sukua, mut-
ta tunnesuhteeksi ja eldviksi suhteiksi ja sidoksiksi, sukulaisuus ei valttimét-
td muutu. Tieto geneettisestd siteestd voi kuitenkin rohkaista yhteyksien luo-
miseen ja niiden muuntamiseen aktiiviksi ihmissuhteiksi (Strathern 2005, 73).
Psyykkisten haasteiden mééra prosessissa, jossa adoptoitu hakee tietoa ja kon-
taktia syntymavanhempiinsa, vaihtelee, ja adoptoidun psyykkinen vahvuus ja
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hidnen saamansa tuki ovat merkittivassid asemassa. Se, millaisen merkityk-
sen prosessi saa, riippuu jilleennikemisen onnistumisesta. (Curtis & Pearson
2010, 362.) Adoptoitu tarvitsee vanhempansa tukea ja apua taustansa integroi-
misessa mindkuvaansa. Adoptiovanhempien haasteena on, kuinka avoimesti
kertoa lapselle timéan taustasta. Vanhemmilla on nelja mahdollisuutta liitty-
en tiedon jakamiseen. He voivat (1) jakaa kaiken olemassa olevan tiedon ja et-
sid aktiivisesti lis4i tai (2) jakaa vain olemassa olevan tiedon. Vanhemmat voi-
vat myos (3) jakaa osan heilli olevasta tiedosta ja pantata loput tai (4) pantata
kaiken tiedon itselldin. (Wrobel ym. 2003, 69.)

3.2 Adoption tyéstaminen eri ikikausina

Adoptioneuvonnassa tulevia vanhempia ohjeistetaan puhumaan lapselleen
adoptiosta mahdollisimman varhain. Tdtd “adoptiopuhetta” he voivat harjoi-
tella jo ennen kuin lapsi edes valttamitta ymmaértda heitd. Vauvalle voi jutel-
la siitd, kuinka tima tuli perheeseen, miksi hinen syntyméavanhempansa eivit
voineet hoitaa hinté ja kuinka tarked lapsi on. Oleellista tidssd puheessa on se,
ettd vanhemmat 16ytavét ja oppivat kiyttamain adoptioon liittyvii sanoja ja
lapsen tarina tulee tutuksi my6s ddneen puhuttuna.

Jo alle 5-vuotias lapsi osaa kertoa olevansa adoptoitu ja puhua syntyma-ai-
distd ja -isastd, kun adoptiovanhemmat ovat aloittaneet adoptiotarinan va-
littimisen varhain. Lapsi saattaakin huomata, ettd on syntynyt toisille kuin
heita kasvattaville vanhemmille. Pienet lapset oppivat puhumaan adoptiosta
ilman ettd tiysin ymmartivit sen merkitysti. (Brodzinsky 2011, 201.) Heiddn
kykynsd ymmartad adoptiota on rajoittunut, ja he eivit pysty tekeméaéin eroa
synnyttimisen ja adoptoimisen vililld (Brodzinsky ym. 1984, 876).

Keskilapsuudessa (6—12-vuotiaat) lapset tulevat tietoisiksi erilaisuudesta. He
voivat Kkieltda erilaisuuden tunteensa, tulla vihaisiksi asiasta tai liioitella asi-
aa. Koska adoptoitu ei voi olla kuten muut (biologiset lapset) he voivat tun-
tea hipedd, olla kateellisia, heidén itsetuntonsa voi laskea ja he voivat vetay-
tyd sosiaalisesti (Brodzinsky ym. 1993, 82—83.). Tissi ikédvaiheessa lasten kyky
ongelmanratkaisuun laajenee ja he ymmartévat, ettd vanhemmilla on voinut
olla muitakin mahdollisuuksia kuin luovuttaa lapsensa adoptioon. Kouluikai-
nen lapsi voikin kyseenalaistaa vanhempien antamat yksinkertaiset selityk-
set adoptiolle. (Brodzinsky 2011, 201.) Lapsen sijoittamisiilld ja -syilld on myos
vaikutusta siihen, miten suuren merkityksen asia saa. Neilin (2012, 413) tutki-
muksen mukaan lapset, joiden sijoittamisen taustalla oli hyvin ymmaérrettavit
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syyt (kuten vanhemman alhainen iki), pohtivat adoptiota vihemmén. Myos
pienend sijoitetuille lapsille, jolloin heillé ei todennikdisesti ollut muistoja ela-
madstd ennen adoptioperhettd, adoptio oli ongelmaton asia ja perheiden ero-
avaisuuksiin liittyvét asiat eivit tuottaneet stressia (Mt., 412). Yrittdessdan ym-
martaa biologisten vanhempiensa paatosta adoptiosta, jotkut lapset saattavat
kyselld olivatko he alkujaankaan toivottuja vanhemmilleen ja tdma voi heiken-
tdd heidin nikemystiin itsestddn (Brodzinsky 2011, 201).

Ennen keskilapsuutta lapsi pitdé perheendén niitd ihmisid, jotka asuvat ha-
nen kanssaan ja rakastavat hinti. Keskilapsuudessa perhekisitys muuttuu ja
lapsi alkaa hahmottaa perhettdin muutoinkin kuin maantieteellisten tai tun-
teiden kautta. Geneettinen perima tulee mukaan perhekésitykseen, ja monille
adoptoiduille lapsille tima uusi tieto nostattaa uusia kysymyksia perheyhtey-
den luonteesta ja aitoudesta. Keskilapsuudessa myos kyky loogiseen ajatte-
luun kasvaa, jolloin lapset ymmartéavit, ettd uuden perheen saaminen tarkoit-
taa, ettd heidit on erotettu entisesti perheestdén. (Brodzinsky 2011, 201.)

Kyky ymmartia asioita toisen ihmisen ndkékulmasta samoin kuin kyky em-
patiaan kasvavat huomattavasti keskilapsuudessa. Tima auttaa lapsia kisit-
teellistimdin biologisten vanhempiensa kohtaamia ongelmia ja niiden seura-
uksia yksiloille. Kun lapselle syntyy realistisempi késitys adoptiosta, hdan alkaa
tutkia, mita se tarkoittaa hénelle ja muille. Vanhempien tulisikin ymmartaa,
ettd lapsen uteliaisuus alkuperddnsad kohtaan on luonnollista. Adoptiovan-
hempien on my0s tuettava lastensa yrityksid kontaktiin ja saada enemmdn tie-
toa menneisyydestiin. (Brodzinsky 2011, 202.)

Nuoruudessa kyky abstraktiin ajatteluun ja ymmaérrys adoptiosta syvenee.
Nuori alkaa ymmirtdi adoptioon liittyvin laillisen pysyvyyden (Brodzinsky
ym. 1984, 876). Myos kapasiteetti ymmartia toisen ihmisen ajatuksia ja tun-
teita kypsyy nuoruudessa. Ndin nuorella on mahdollisuus realistisempaan ja
empaattisempaan ymmairrykseen syntymidvanhemman mielentilasta ja ela-
mantilanteesta. Nuoret kykenevidt my6s paremmin kasitteellistimain adop-
tion sosiaalista perspektiivid, jolla on niin myo6nteisid kuin kielteisidkin ulot-
tuvuuksia (Brodzinsky 2011, 202; Neil 2012, 413). Kuten kaikki teini-ikiiset,
adoptoidutkin etsivit itseddn ja paikkaansa maailmassa. Tamé vain on moni-
mutkaisempaa adoptoiduille, koska heilld on kaksi perhettd, ja heiddn on tyos-
tettdva ja integroitava ne osaksi identiteettididan. Yhteyksien tutkiminen synty-
maperheeseen ja taustaan ja adoption ymmartidminen ovat osa tatd prosessia.
Identiteettikehitys voi tarkoittaa myos lisdtiedon hankkimista tai yhteyksi-
en luomista biologiseen taustaan. Usein etsintd alkaa halusta 16ytda "puuttu-
vat palat”. (Brodzinsky 2011, 202—203.) Adoptoidun identiteettitydlle on tis-
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sa vaiheessa myos toinen tehtévi. Hinen tulee liittdd adoptoituna oleminen
muihin osiin identiteettidén siten, ettd adoptoituna oleminen asettuu omalle
paikalleen eldméssa. Joskus adoptoidulla on niin vdahén tietoa menneisyydes-
tdan, ettd vastaaminen kysymykseen “kuka olen?” on mahdotonta. Jollei tietoa
menneestd ole, adoptoitu voi kokea, ettd osa hdanesta on leikattu irti. Liian mo-
net kysymykset ilman vastauksia voivat myos pysdyttdda minuuden kehittymi-
sen. (Brodzinsky ym. 1993, 14, 129.) Tidmi ikdjakso on merkittivi kohta adop-
toitujen pohtiessa taustaan liittyvii asioita. Toiset ohittavat asian, toiset vain
ajattelevat sitéd ja jotkut etenevit konkreettiaan. Etsimisté ei voida pitdd vain
aikuisten adoptoitujen asiana. Etsinta tulee ndhda myo6s adoptoidun nuoren
normaalina kehitykselliseni tehtdvani. (Wrobel ym. 2004, 144—145.)

Adoptiopuhe perheessi

Gretchen Wrobel ym. (2003) ovat tyostdneet adoptioon liittyvin kolmivai-
heisen vuorovaikutusmallin. Ensimmadisessad vaiheessa eli lapsen varhaises-
sa lapsuudessa ja esikouluidssd adoptiovanhempien térked tehtava on kertoa
lapselle adoptiotarina. Tyypillisesti adoptiotarina pitda sisilldin tiedot synty-
méavanhemmista ja adoptioon liittyvistd olosuhteista huomioiden lapsen kehi-
tystason. Toinen vaihe alkaa, kun lapsi kysyy asioita jotka eivét sisélly adoptio-
tarinaan, ja kolmas vaihe kun adoptoitu hakee itsendisesti tietoa adoptiostaan.
Tilanne voi aktivoitua, kun adoptoitu saa tietoa, joka hédneltd on pantattu.
Kaikki perheet eivat kiy lapi kaikkia timéin mallin vaiheita, ja on mahdollis-
ta, ettd perhe jad jollekin tasolle véliaikaisesti tai kokonaan tai hyppéa joiden-
kin vaiheiden yli. Perheessi kadytavidan adoptiopuheeseen vaikuttavia asioita
on paljon, mutta merkittidvid ovat lapsen uteliaisuus, lapsen kehityksellinen
taso ja adoption avoimuuden taso. (Mt., 57—70.) Vaikutusta on myds silld, mi-
ten paljon ja millaista tietoa lapsen taustasta on saatu. Adoptiovanhemmilla
on myos erilaisia strategioita, miten he toimivat saamansa tiedon kanssa. Toi-
sille puhuminen vaikeastakin taustasta voi olla helpompaa kuin toisille. (Haw-
kins ym. 2007, 133.) Adoptiotoimistojen kiytinteilli on my6s merkitysta. Nii-
den avoimuus on tirkeda ja adoptiovanhempien tulee saada riittivésti tietoa
lapsen taustasta sijoituksen yhteydessi ja heille on tarjottava mahdollisuus
paivittia titd tietoa vuosien kuluessa (Neil 2012, 415).

Adoptiovanhempien rooli on merkittdva adoptioon liittyvien keskustelujen
tukemisessa. Lapset eivat kykene omaksumaan ja sulattamaan annettua in-
formaatiota ennen kuin he ovat tarpeeksi vanhoja ymmairtiikseen sen (Brod-
zinsky ym. 1984, 878). Tietoa tulee kertoa uudelleen ja uudelleen eri tavoin
lapsen kasvaessa. Jokaisessa kehityksellisessd vaiheessaan lapsi kysyy uusia
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asioita ja vanhempien on tehtavéa paatés, mitéd heilld olevasta tiedosta he ker-
tovat, ja hankkivatko he lapsen kaipaamaa tietoa, jollei heilli siti ole (Wrobel
ym. 2003, 70). Lapsen taustaansa liittyvit pohdinnat ovat normaalia. Jollei lap-
si itse ole aloitteellinen, vanhemmat voivat joutua tekeméan aloitteita keskus-
telulle. Vanhempien tehtéva on selvittda, onko heidén lapsillaan kysymyksid,
joihin nima kaipaavat vastauksia, silld jotkut lapsista voivat olla haluttomia
keskusteluun adoptiosta. Jos aloitteen tekeminen jatetadn lapselle, asiaan liit-
tyvit tunteet jadvit peitetyiksi ja tyostamétti. (Neil 2012, 415.) Varsinkin sul-
jetuissa adoptioissa, joissa lapsi ei ulkoniollisesti poikkea vanhemmistaan,
adoptioon liittyvad keskustelua ei valttimattd synny, jolleivat vanhemmat ole
aloitteellisia. Yhteys lapsen ja syntymavanhemman vililld edesauttaa adopti-
on puheeksi tulemista, silld tapaamisesta sopiminen ja kirjeen tai kuvien 14-
hettdminen syntymévanhemmalle antavat mahdollisuuden adoptiopuheelle
lapsen kanssa. Lisdantynyt puhe taas vaikuttaa adoptioidentiteetin muodostu-
miseen. (Von Korff & Grotevant 2011, 398—399.) Yhteys syntyméperheeseen voi
pitda lapsen taustan vahvasti vanhemman mielessd myds tapaamisten valilla.
Tallin vanhempi tarttuu herkemmin lapsensa hyvinkin hienovaraisiin viittei-
siin taustastaan. Neilin (2009, 14) tutkimuksen mukaan suora kontakti synty-
maperheeseen synnyttdd enemman lapsen ja vanhemman vélista avointa kes-
kustelua kuin vilitetty kontakti.

3.3 Avoin adoptio ja avoimuus adoptiossa

Avoimuus-késite ei ole ongelmaton, silld sitd voidaan kdyttda useassa eri merki-
tyksessa. Adoptioiden avoimuutta on kuvattu kolmella eri tyypilld, joissa kon-
takti adoptioperheen ja syntyméperheen viililli vaihtelee. Salassa pidettivissa/
luottamuksellisessa (confidential) adoptiossa ei adoptioperheen ja syntymaper-
heen vililld ole kontaktia eikd osapuolia koskevaa identifioitua informaatiota
jaeta, vilitetyssi (mediated) adoptiossakaan ei vaihdeta osapuolten tunnistetie-
toja, mutta heidén vililladn on vuorovaikutusta siten, ettd viestit kulkevat kol-
mannen osapuolen kautta. Usein tdméa kolmas osapuoli on adoptioneuvonnan
antaja. Avoimessa adoptiossa (open adoption/fully disclosed) adoptiovanhem-
mat ja syntymivanhemmat tuntevat toisensa ja he ovat suoraan vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa esimerkiksi kirjeitse, puhelimitse tai tapaamalla. On-
gelmallisena téissa jaottelussa ndhdédan se, ettd avoimuus ja kontakti nahdain
stabiilina. Kuitenkin perheiden elaméssa vuosien varrella avoimuuden taso tai
kontaktin intensiteetti vaihtelevat. (Grotevant ym. 2005, 168.)
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Yhdysvalloissa ja Britanniassa on adoptioissa siirrytty kohti avoimuutta, jol-
la usein tarkoitetaan mahdollisuutta tietojen saamiseen. Varsinkin Yhdysval-
loissa tdhidn ovat vaikuttaneet syntymidvanhemmat, jotka ovat halunneet tie-
tdd lapsensa kuulumisia, ja toisaalta adoptoidut itse ovat vaatineet oikeutta
tutustua omaan taustaansa. Kehitystda kuvaa hyvin se, ettd viela 1960-luvul-
la pohdittiin, kerrotaanko lapselle hanen olevan adoptoitu vai ei. Nyt puheena
on, kuinka paljon ja milloin lapselle kerrotaan hinen tiedossa olevasta taus-
tastaan, ja keskeistid on puhe kontaktista biologiseen perheeseen (Wrobel ym.
2003, 57).

Suomessa on ndhtdvissd samaa kehitystd kohti avoimuutta, vaikka salas-
sa pidettdvid adoptioita ei ole kidytdnnossd ollut lainkaan. Adoptioon luovu-
tuksen yhteydessé ainakin biologisen didin henkil6llisyys tiedetdan ja tulevil-
le adoptiovanhemmille kerrotaan lapsen taustasta ja adoptioon luovuttamien
syista. Kerrottavien asioiden mééara ja tarkkuus ovat vuosikymmenien aikana
kasvaneet, silld adoptioprosessissa kerdtidn enemman tietoa ja toisaalta adop-
tiovanhempien katsotaan olevan tarkeimmit tiedon vilittdjat lapselle. Adop-
tioneuvonnanantajalta biologinen vanhempi saa tiedot adoptiovanhemmista
tai halutessaan vain yleiskuvausta adoptioperheestd. Adoptionvahvistamis-
paatoksen mukana my6s adoptiovanhempien henkil6dtiedot yleensd vilittyvat
myo0s biologiselle vanhemmalle. Suljettujen adoptioiden sijaan voitaisiin Suo-
messa puhua vaietuista adoptioista, silld syntymétaustaa koskevat tiedot on
voitu salata lapselta itseltdan.

Vilitetyt adoptiot ovat olleet Suomessa kidytosséd jo vuosikymmenid. Adop-
tioneuvonnan antajan kautta on voitu lahettas kuulumisia ja valokuvia lapses-
ta biologiselle vanhemmalle, ja joskus syntymadvanhempi on voinut muistaa
lasta esimerkiksi syntymépdivan aikaan. My0s joitakin avoimia adoptioita on
Pelastakaa Lapset ry:n kautta tehty. Lasta tapaavana osapuolena syntymaésu-
vusta on voinut olla biologinen vanhempi, mutta usein lasta on tavannut ha-
nen biologinen isovanhempansa tai muu sukulainen. Adoptiolaki (22/2012)
mahdollistaa avoimen adoption, jossa kontaktista voidaan tehda juridisesti si-
tova sopimus. Tuolloin osapuolina ovat adoptiovanhemmat ja aikaisemmat
vanhemmat. Marraskuuhun 2014 mennessi Helsingin kaupungin kautta on
tehty yksi ja Pelastakaa Lapset ry:n kautta 6 adoptiosijoitusta, joissa on vahvis-
tettu yhteydenpitosopimus aikaisemman vanhemman ja adoptioperheen va-
lilld (Holmstrom 2014).

Avoimuuspuheen uranuurtajana nihdiin David Kirk (1964), joka piti avoi-
muuden edellytyksend perheen vuorovaikutusta ja sitd, ettd adoptioperhe tie-
dostaa erilaisuutensa verrattuna biologisen lapsen saaneisiin perheisiin. David
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Brodzinsky (2005, 149) on kisitteellistinyt avoimuutta pidemmidlle ja hinen
mukaansa suljetussa, vélitetyssd tai avoimessa adoptiossa kontaktin tiheys,
kesto tai toteutumisen muoto (kirje, puhelu, tapaaminen) vaihtelevat ja ne
ovat rakenteellisen avoimuuden (structural openness) variaatioita.

Todellisuudessa, vaikka adoptio olisi rakenteeltaan suljettu, adoptiovanhem-
mat ovat hyvin tietoisia biologisen perheen merkityksesti (Jones & Hackett
2011, 48). Parhaillaan timai tietoisuus nikyy vuorovaikutuksellisena avoimuu-
tena (communicative openness), joka on rakenteellista avoimuutta tirkeim-
pi (Brodzinsky 2005, 149). Vuorovaikutuksellisella avoimuudella tarkoitetaan
adoptiovanhempien asennetta adoptioon liittyviin asioihin ja tunteisiin seka
kykyd vastaanottaa ja kasitelld niitd. Se heijastaa yleisid asenteita, uskomuk-
sia, odotuksia ja tunteita, joita ihmisilld on suhteessa adoptioon. Siihen liit-
tyy myds osapuolien halu pohtia adoption merkitysti osana elimaédnsi, jakaa
nditd merkityksii toisten kanssa ja tutkia adoptioon liittyvia asioita perhees-
sddn, ymmartia ja tukea lapsen suhdetta kaksiin vanhempiin, ja tarvittaes-
sa ndiden kahden perhesysteemin vilisen kontaktin helpottaminen tavalla tai
toisella. Avoimuutta ei liitetd vain adoptioon liittyvdn tiedon vilittdmiseen —
vaan yhti tarkedd on adoptioon liittyviin tunteisiin virittdytyminen seka nii-
den jakaminen ja sietiminen niin adoptioperheen sisilld kuin adoptio- ja
syntymiperheen vililli. (Brodzinsky 2005, 149.) Tutkimuksen mukaan vuoro-
vaikutuksellinen avoimuus lisdéntyy, kun adoptiovanhemmat kokevat lapsen-
sa liheisiksi itselleen (Wrobel ym. 2003, 60). Adoptoitujen mukaan avoimella
adoptiolla on myodnteinen vaikutus perheen sisiisiin suhteisiin, perheenjise-
net kokevat olevansa ldheisempii toisilleen ja kommunikoivat avoimemmin
(Siegel 2012, 136). Rakenteellinen avoimuus voi siis tukea vuorovaikutuksellis-
ta avoimuutta.

Avoimuuden monimutkaisuutta Brodzinsky (2005, 149) tarkastelee perhe-
dynamiikan kautta. Adoptioperheessé, jossa lapsen taustasta on viahidn tietoa
eikd kontaktia syntymiperheeseen ole, voi toteutua vuorovaikutuksellinen
avoimuus. Vanhemmat luovat ilmapiirin/tunneilmaston, jolle on ominaista
avoimuus, rehellisyys ja tunnevirittynyt vuorovaikutus. He suhtautuvat em-
paattisesti ja kunnioittavasti lapsensa tarpeisiin, puhuvat avoimesti, mutta
eivit liiallisesti adoptioasioista, tiedostavat turhautumisen kun syntymaéper-
heestd ei ole enempdai tietoa, hyviksyvit lapsensa hammennyksen ja surun
adoptioon liittyvistd menetyksistd, puhuvat kunnioittavasti syntyméperhees-
td, tukevat positiivista suhdetta lapsen alkuperdin ja tekevat kaikkensa saa-
dakseen lisid tietoa lapsen taustasta ja luopumiseen liittyvistd olosuhteista.
Rakenteellisesti avoimen adoption ratkaisu taas ei takaa vuorovaikutuksellis-
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ta avoimuutta, silla vaikka yhteys syntyméperheeseen jatkuu, vanhemmat ei-
vt valttimatta puhu paljoakaan lapselleen syntyméivanhemmista. Vanhem-
mat voivat viltelld kysymyksia liittyen syntyma-iitiin tai sijoituksen syihin.
He voivat myds tarjota vain hyvin pinnallisia vastauksia tai ne osoittavat sen-
sitiivisyyden puutetta ja kyvyttomyytti vastata lapsen tarpeisiin. (Brodzinsky
(2005, 149.) Saman on todennut Elsbeth Neil (2012, 410—413), joka pitéa lapsil-
le vilittyneen tiedon vihyytta himmentavina, vaikka hianen tutkimuksessaan
useimmilla adoptioperheillé oli yhteys syntyméperheeseen. Tdma voi hinen
mukaansa tarkoittaa, ettd jotkut adoption jilkeisisti kontakteista pitavét sisal-
ldan adrimmadisen vahan tiedonvaihtoa, tai adoptiovanhemmat eivit ole saa-
neet tietoa vilittadkseen sitd lapsilleen. Mahdollista myds on, etteivit adoptio-
vanhemmat ole tietoisia lastensa informaatiokatkoksista ja kysymyksista. Tai
he eivit ole vilittineet saamaansa tietoa lapsilleen.

Adoptioperheessd vallitseva adoptioon liittyva vuorovaikutus on merkitta-
vi tekiji lapsen asettumisessa adoptioperheeseen (Brodzinsky 2006, 10). Mer-
kityksellisti ei ole adoption rakenteellinen avoimuus vaan perheen dialogi, jo-
ka on avointa, rehellisté ja emotionaalisesti virittynytta. Dialogi ei koske vain
adoptioon liittyvia asioita vaan kaikkea elimaié, joka koskettaa lasta ja perhet-
ta. (Brodzinsky 2005, 150—151.) Vuorovaikutuksellisella avoimuudella on yhte-
ys my0s lapsen parempaan itsetuntoon ja identiteetin kehitykseen (Berge ym.
2006, 1022-1026, Brodzinsky, 2006,10, Mendenhall ym. 2004, 186—188; Von
Korff & Grotevant 2011, 399).

Onnistunut avoimuus vaatii avointa, rehellistd, kunnioittavaa ja emotionaa-
lisesti sensitiivistd dialogia adoptiosukulaisten vilill4, ei vain ennen adoptiota
tai heti sijoituksen jilkeen, vaan koko perheen elimin ajan (Brodzinsky 2005,
152-153). Vuorovaikutuksen méiiri ja sen avoimuus ei kuitenkaan ole stabii-
li, vaan se vastaa eri osapuolien tarvetta, joka voi vaihdella eri elaiménvaiheis-
sa (Wrobel ym. 2003, 54; Brodzinsky 2005, 155). Haasteellisuutta lisidi se, et-
td adoptiokolmiossa avoimuuden vaihteleva tarve ei aina ole yhteneva toisten
kanssa (Brodzinsky 2005, 155). Esimerkiksi adoption alussa tapaamiset ovat
tutkimuksen mukaan tirkeitd syntymavanhemmille, koska he ovat huolissaan
siitd ovatko tehneet oikean ratkaisun, onko lapsi turvassa ja ovatko adoptio-
vanhemmat hyvii ihmisii (Grotevant ym. 2005, 176). Adoptiovanhemmat taas
keskittyvit uuteen elaméntilanteeseen, lapseen ja suhteeseen hdneen. Varsin-
kin vauvana tulleet lapset tarvitsevat hoivaa ja huolenpitoa, mutta tarve pu-
hua adoptiosta lisddntyy lapsen ja ymmairryksen adoptiosta kasvaessa (Brod-
zinsky ym. 1984, 877). Tassd vaiheessa syntymidvanhemman mielenkiinto voi
jo olla vihdinen, kun he ovat varmistuneet siitd, ettd lapsella on hyva olla. Heil-
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le on myds voinut syntyd uusia suhteita, jotka vievit pois suhteesta lapseen.
(Grotevant ym. 2005, 176.)

Riippumatta rakenteellisista ratkaisuista adoptioon liittyvien asioiden tut-
kiskelu tapahtuu kolmella eri tasolla. Ensimmaéinen taso on yksilon tunteiden
ja ajatusten itsetutkiskelua (intrapersonal). Lapsella timéi prosessi alkaa siiti,
kun hén saa tietda olevansa adoptoitu, ja adoptiovanhemmilla usein lapsetto-
muuden selvittyd ja adoptioajatuksen herittyd. Syntymadvanhemmilla itsetut-
kiskelu alkaa, kun he havaitsevat odottamattoman raskauden ja ensimmaista
kertaa pohtivat adoptiota ratkaisuna tilanteeseen. Toisella eli perheen sisdisel-
14 (intrafamiliar) tasolla adoptioasioita tutkiskellaan adoptioperheen ja synty-
madperheen jasenten keskuudessa. Adoptioperheissd tima tapahtuu adoptio-
vanhempien kesken ja mika vield tirkedmpadd vanhempien ja lapsen vililla.
Erityisen térkeda on tapa, jolla adoptiovanhemmat puhuvat biologisista van-
hemmista ja adoptioon luovuttamiseen liittyvista asioista lapsen kanssa. Kol-
mas taso adoption vuorovaikutuksessa on perheiden vilinen (interfamiliar),
jolloin adoptioasioita tutkitaan adoptio- ja syntymédvanhempien kesken. (Brod-
zinsky 2005, 152—153.) Koska vuorovaikutus adoptio- ja syntyméperheen vililla
on kdytannossd harvajaksoista, nden merkityksellisend avoimuuden lisddjana
myo6s adoptioperheiden vilisen vuorovaikutuksen. Tdssd Brodzinskyn jaotte-
lussa ei myoskéan tule esille adoptionhakijoiden ja adoptioneuvonnan vilinen
vuorovaikutus. Adoptioneuvonnassa tulevat vanhemmat pohtivat motiivejaan
adoptiolle ja paasevit ikdan kuin harjoittelemaan adoptiosta puhumista vie-
raan kanssa. Tapaamisissa keskustellaan henkilokohtaisista ja monesti myos
aroista asioista, kuten lapsettomuudesta. Adoptioneuvonnan yhteni tehtava-
ni nien yksilon tunteiden ja ajatusten itsetutkiskelun (intrapersonal) ja per-
heen sisdisen (intrafamiliar) eli tulevien vanhempien keskiniisen tutkiskelun
aktivoimisen.

Ennen lapsen perheeseen tulemista hakijoiden on kerrottava adoptiotoiveis-
taan myos ldheisilleen, vastattava esiin nouseviin kysymyksiin ja ndin valmis-
teltava heidit vastaanottamaan lapsi. Myos tdma on yksi adoptioneuvonnan
tehtévistd, ja kdynnistda edellisié tasoja laajemman, perheen ja ldhiverkoston,
vuorovaikutuksen. Jones & Hackett (2011, 54) esittavit vield neljitti tasoa, jol-
la adoptiota ja avoimuutta tulisi tarkastella: adoptioperheen ja yhteiskunnan
vilinen vuorovaikutus. Koska ldnsimaiselle perhekisitykselle on ominaista
geneettinen perimd, adoptioperheet voivat torméta jopa pdivittiin perheen-
jasenten ulkoisen erilaisuuden tuottamaan huomioon. Tamin kokemuksen
jakavat useat ulkomailta adoptoineet vanhemmat. Kotimaan adoptioon tule-
vat lapset ovat padasiallisesti hyvin "kantasuomalaisen” nikoisid, eivitka siten
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yleensd poikkea ulkonddltadn adoptiovanhemmistaan. Sen sijaan tietoisuus
adoptiosta voi nousta erilaisuudeksi suhteessa toisiin perheisiin. Myods Ilpo
Lahden (1991, 34) tutkimuksen mukaan ympér6ivd yhteiso suhtautuu usein
torjuen kaikkeen poikkeavaan, mitd adoptoiminen monille edustaa. Tama voi
eristda perhettd ulkopuolisista kontakteista tai ehkaistd keskustelua adoptio-
asioista perheen sisilla.
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4. AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Kansainvilisissa tutkimuksissa on tutkittu paljon avointa adoptiota eri osa-
puolten ndkoékulmasta. Niissd adoptiovanhempien ndkékulma tulee vahvas-
ti esille ja jonkin verran tutkimuksissa vertaillaan eri osapuolten nakemyksia.
Biologisten vanhempien ja adoptiolapsen ndkdkulmasta tutkimusta on va-
hemman. Useissa tutkimuksissa kasitellddn myos lasta koskevia asioita, mut-
ta aineisto on keritty adoptiovanhemmilta. (Jippinen 2012, 46—47.) Kansain-
vilisessd tutkimuksessa avoin adoptio (open adoption) ja avoimuus (openness
in adoption) voidaan nihdi synonyymina toisilleen tai tutkimus on voitu koh-
dentaa koskemaan vain toista avoimuuden kasitettd. Nima kaksi termié kui-
tenkin nivoutuvat ldheisesti toisiinsa. Parhaillaan avoin adoptio synnyttia
avoimuutta, mutta avoimuutta perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa voi hy-
vinkin olla, vaikkei syntymédvanhemmista tiedettdisi mitdain. Seuraavaksi esit-
telen tutkimusaiheeseeni liittyvien tutkimusten keskeisia tuloksia. Adoption
avoimuuteen liittyvissi tutkimuksissa aineistoa on keritty ulkomailta ja/tai
kotimaasta adoptoiduilta. Sen sijaan yhteydenpitoon liittyviin tutkimuksiin
ovat osallistuneet pddasiassa kotimaassaan adoptoidut, silld kansainvilisessa
adoptiossa yhteydenpitiminen on harvinaista.

Tutkimusten mukaan vanhemmat aliarvioivat lastensa kiinnostuksen bio-
logiseen taustaan ja kuvittelevat puhumisen adoptiosta olevan lapsilleen hel-
pompaa kuin mitd ndmai itse kertoivat (Beckett ym. 2008, 36—38; Hawkins
ym. 2007, 150—152). Suurin osa adoptoiduista kokee, ettd heidin on vaikea ky-
syd vanhemmiltaan taustastaan ja vain 40 % kokee adoptiosta puhumisen
vanhempien kanssa olevan helppoa. (Howe & Feast 2000, 76, 83.) Varsin-
kin adoptioissa, joissa lapsi ei ulkoisesti erotu vanhemmistaan ja adoptio on
luonteeltaan suljettu, adoptiosta puhumisen paikkoja ei valttimattd synny.
Keskustelutilanteita onkin luotava tietoisesti. (Von Korff & Grotevant 2011,
399.) Avoimessa adoptiossa kontakti syntyméperheeseen lisdd adoptioon liit-
tyvdd puhetta perheessi (Brodzinsky 2006, 10; Von Korff & Grotevant, 2011,
398-399 ). Kirjeen kirjoittaminen tai tapaamisista sopiminen, niiden suunnit-
telu ja itse kohtaaminen tuovat vaistamétta adoption ja syntymivanhemman
puheeksi. Useampi adoptoitu samassa perheessa voi myos lisdta adoptiopu-
hetta. Beckett ym. (2008, 36—38) tutkimuksessa lapset, joilla oli adoptoitu si-
sar, kokivat puhumisen helpompana. Saman perheen adoptiolapset kokivat
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avoimuuden erilailla. Tamén tutkijat arvioivat olevan yhteydessa lapsen uteli-
aisuuteen ja asiasta puhumisen luontevuuteen, mutta yhta paljon adoptiovan-
hempien tapaan ja kykyyn puhua asiasta.

Howe ja Feastin (2000, 83) tutkimuksessa suurimalla osalla adoptoiduis-
ta oli kokemus, ettd he ovat aina tienneet olevansa adoptoituja. Vanhemmil-
ta saadut tiedot eivit kuitenkaan valttimétta olleet adoptoidun mielesta riitta-
vid. Syyt tiedon vahyyteen vaihtelivat. Vanhemmilla ei ollut tietoa, tai he eivit
jakaneet sitd adoptoidun kanssa. Adoptoituja kiinnostavat terveyteen liittyvit
asiat, samoin kuin psyykkiseen, tai persoonaan liittyvit samankaltaisuudet
(Berge ym. 2006, 1027—-1032; Triselioist ym. 2005, 189). Erityisesti adoptoituja
kiinnostaa ovatko he samannikdoisid kuin syntymavanhempansa (Howe & Fe-
ast 2000, 83). Lisiksi he haluavat tietdi, miksi heidit on annettu adoptioon ja
voivatko syntyméavanhemmat hyvin (Triseliotis ym. 2005, 189).

Kontakti syntymdvanhempiin mahdollistaa tiedonsaamisen taustasta, jol-
loin adoptoiduilla on mahdollisuus muodostaa ehyempéa kuvaa siita keita he
ovat. (Berge ym. 2006, 1022—1026; Grotevant ym. 2007, 93—98, Mendenhall
ym. 2004, 186—188). Myos lapsia oma tausta kiinnostaa, ja he haluavat lisi-
tietoa syntyméperheen jisenten ajantasaisista kuulumisista (Neil 2012, 410—
413). Adoptoidulle taustaan olevat yhteydet ja tiedot syntymavanhemmista
voivat muodostua oleelliseksi osaksi eliméntarinaa. Kontaktin toimimatto-
muus tai taustassa olevat vaikeatkaan asiat eivdt vihenné kokemusta niiden
tarkeydesti. (Siegel 2012, 136.)

Lapsen kiinnostus adoptioon ja sille annetut merkitykset muuttuvat hianen
kasvaessaan. Neilin (2012, 410—413) tutkimuksessa 5—-13-vuotiaista neljannes-
osa ei vield miettinyt adoption merkitystd, ja toinen neljannes ei pitanyt adop-
tioon liittyvid asioita problemaattisina. He tunsivat olonsa mukavaksi ja on-
nellisiksi ajatellessaan olevansa adoptoituja. Puolella lapsista oli ristiriitaisia
tunteita, joihin liittyi surua ja torjuntaa syntyméperhetta kohtaan. Aikuisille
adoptoiduille adoptiostatus niyttiytyy usein myonteiseni asiana (Wrobel ym.
2004, 147). Tyytyviisyyteen vaikuttaa perheessi vallitseva helppous adoptios-
ta keskusteltaessa ja lapsen kokemus vanhempien empatiasta ja arvostukses-
ta (Brodzinsky 2005, 162; Brodzinsky 2006, 10; Hawkins ym. 2007, 150—152).
Positiivinen kokemus omasta adoptiosta voi ndkyd myos adoptoidun valmiu-
tena itse adoptoida (Berge ym. 2006, 1027-1032). Kontakti syntymavanhem-
paan mahdollistaa henkil6kohtaisen kokemuksen, ja sitd kautta myos tunteet
syntymadvanhempaa kohtaan voivat olla positiivisemmat (Grotevant ym. 2007,
93-98).

Kysymykseen siitd, kuinka moni adoptoitu etsii syntyméavanhempiaan, Brod-

38



zinsky ym. (1993, 50-51) vastaavat, ettd 100 %. Etsiminen alkaa lapsen ensim-
maisilld kysymyksilld syntymivanhemmista ja adoption syistd, myohemmin
se voi olla vain sisdistd pohdintaa tai johtaa toimintaan. Kohlerin ym. (2002,
100) tutkimuksessa 54 % adoptoiduista ajatteli adoptiotaan kuukausittain tai
useammin ja 27 % viikoittain tai useammin. Ullrich Miillerin ja Barbara Perryn
(2001, 31) mukaan noin 50 % adoptoiduista selvittda taustaansa jossakin vai-
heessa elamiénsa, ja heistd vihintdin puolet haluaisi tavata syntyméavanhem-
pansa. Juurien etsimisen tarpeen taustalla on néhty erilaisia selityksid kuten
(1) adoptoidun kokemus persoonansa epatdydellisyydesta tai tyytymattomyys
adoptioperheeseen, (2) etsiminen voidaan nihdi myos normaalina psykososi-
aalisena prosessina ja kehitystehtévind, joka adoptoidun tulee lapikdyda tai
(3) sosiokulttuurisena normina ja odotuksena. Usein adoptioon liittyvien tun-
teiden ja taustaan kohdistuvan kiinnostuksen takana on kuitenkin néita mo-
nimutkaisempi prosessi. (Mt., 31.) Adoptoiduilla on hyvin erilaisia syitd lihtea
hakemaan taustaansa ja he ovat heterogeeninen joukko. Ehedn eliméantarinan
ja identiteetin muodostaminen voi olla monimutkaista, jos taustaan liittyy
useita tuntemattomia ihmisii tai asioita. On luonnollista haluta tietdd, mil-
td syntymivanhemmat nayttivat, millaisia taipumuksia heilld on, tai millai-
sia perinnollisid sairauksia suvussa on. Timén tarpeen tidyttyminen on muil-
le kuin adoptoiduille yleensi itsestddnselvyys, koska biologinen suku on ldsna.
(Mendenhall ym. 2004, 178.) Jollei adoptoidulla ole mahdollisuutta selvittia
niitd asioita, jid enemmin tilaa fantasioille biologisesta perheesti ja adopti-
oon johtaneista syista.

Tytot ovat kiinnostuneempia adoptioon liittyvisti asioista kuin pojat (Haw-
kins ym. 2007, 150—152; Kohler 2002, 100). Howe ja Feastin (2000, 73) mukaan
naiset aloittavat juuriensa etsimisen aikaisemmin kuin miehet, ja miehiin ver-
rattuna naisista kaksinkertainen maéra hakee tietoa biologisista juuristaan.
Biologisen taustan etsintd ei Wrobel ym. (2004, 142—147) tutkimukseen osal-
listuneiden kohdalla ollut yhteydessa sukupuoleen, adoptioperheen toimivuu-
teen tai nuoren ongelmakéyttdaytymiseen. Myos Frances Pachecon ja Robert
Emen (1993) tutkimukseen osallistuneet ja biologisia vanhempiaan etsineet
adoptoidut olivat tyytyviisia suhteeseensa adoptiovanhempiinsa. Etsinnin
esiin nostamien tunteiden pelossa yli puolet adoptoiduista viivastytti asian
alullepanemista ja moni jitti kertomatta yhteyksien ottamisesta. (Mt., 61) Sen
sijaan adoptoidut, jotka ajattelivat joskus etsivdansd, olivat tyytyméattomampia
adoptionsa avoimuuteen, he halusivat enemman kontaktia tai tietoa synty-
méivanhemmistaan (Wrobel ym. 2004, 142—147). Toisaalta adoptoiduilla, jotka
ovat etsineet syntymavanhempiaan, on todettu olevan enemmaén psykologi-
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sia ongelmia nuoruudessaan tai aikuisuudessa (Curtis ja Pearson 2010, 360).
Kaikki adoptoidut eivit koe tarvetta selvittia taustaansa tai kaipaa kontaktia
syntymavanhempiinsa. Yhteydenottamiseen saattaa liittyd epdilyda kohtaami-
sen miellyttdvyydestd tai pelkoa torjutuksi tulemisesta. Esteend saattaa olla
myos tunne, etti adoptiovanhemmat loukkaantuvat etsimisesti. (Berge ym.
2006, 1027-1032; Howe & Feast 2000, 73-75.)

Suomessa kotimaiseen adoptioon ja adoptoitujen kokemuksiin liittyvaa tut-
kimusta on tehty vihin. Sen kautta suomalaisen adoption erityispiirteistd on
vaikea saada syvillistd kuvaa (P6s6 2003, 149). Viimeisten kymmenen vuoden
aikana on tehty pro gradu -tutkielmat syntymai-ditien kokemuksista (Tollman
2006) ja adoptoidun kokemuksesta omasta ditiydestddn (Kurjonen 2014). Suo-
messa on tehty kaksi aihealuettani lahelld olevaa psykiatriseen alaan kuuluvaa
tutkimusta (Lahti 1991; Varilo 1993), joissa molemmissa on selvitetty adoptio-
lasten psyykkistd hyvinvointia ja siihen liittyvié tekijoita. Lisdksi kahdessa tut-
kielmassa (Kiuru 2006, Overmark 2013) on tarkasteltu adoptoitujen kokemuk-
sia suhteesta adoptioperheeseen ja biologiseen perheeseen.

Lahti (1991) on selvittdnyt kotimaan adoptioon annettujen lasten taustan ja
varhaisvaiheiden yhteyksid nuoruusidn mielenterveyden hiiriéihin ja identi-
teetin kehitykseen, sekd adoptiovanhempien, heidén parisuhteensa seki adop-
tioperheen keskindisen vuorovaikutuksen merkitysta adoptiolapsen nuoruus-
idn mielenterveyteen ja identiteetin kehitykseen. Suurin osa lapsista kertoi
suhtautuvansa adoptioon joko luontevasti tai sitd mielessdin torjuen - koke-
matta siitd aiheutuneen kovin paljoa kiusaa heidin elaméssdan. Muutamat ar-
velivat sen nousevan polttavammaksi aiheeksi sitten, kun he ovat perustamas-
sa omaa perhettd. Seitsemén lasta kertoi adoption vaivaavan heité alituiseen
ja aiheuttavan kroonisen epdvarmuuden tunteen ja kyselyn: ” Kuka miné oike-
astaan olen?”. Ndisté lapsista kuusi oli selvinnyt nuoruusidsti huonosti. Heilla
adoptio selvistikin kutoutui monin tavoin heidin ongelmiinsa. (Lahti 1991,54.)

Lapsista suurin osa oli saanut tiedon adoptiosta vanhemmiltaan ja ennen
kouluikda. Yksi lapsista kuuli asiasta ensi kertaa tutkimuksen yhteydessa. Tie-
don saamisen ajankohdalla tai silld, kenelté tieto oli saatu, ei todettu tilastol-
lisesti olevan merkitsevdi yhteyttd adoptionuoren diagnoositasoon. Osa lap-
sista tiesi adoptiosta, koska heillad oli muistijdlkid aiemmasta sijoituspaikasta.
Mikili kertomista oli lykétty asian vaikeuden vuoksi, saattoi se tulla selvil-
le naapurien ym. kautta ja tilloin - ainakin lapsen kertoman mukaan - trau-
maattisella tavalla. (Lahti 1991, 107.) Useimmissa perheissi oli esiintynyt adop-
tion salailua ainakin alkuaikoina, mutta 18 perheen (20,2 %) kohdalla tima
salaamistaipumus oli edelleen korostunutta, jopa siind méaéarin, ettd haastat-
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telutilanteessakin saatettiin kaikkea adoptioon liittyvaa vahvasti karttaa. Ta-
man tutkija katsoo liittyvan tyostimattomain lapsettomuuteen, mutta myos
pelkoon ympiristén suhtautumisesta adoptioon lapsensaamistapana. (Lahti
1991, 90.)

Taru Kiurun (2006) pro gradu -tutkielman mukaan adoptoidut kokivat tér-
kednd, ettd adoptiosta puhutaan aikaisessa vaiheessa ja siitd pystytdin kes-
kustelemaan adoptioperheessi. Haluun tavata syntyméisukua oli vaikuttanut
moni asia, kuten halu tietdi ”mista on kotoisin” tai kokemus siiti, ettd elaméin-
tarinassa on aukkoja. My0os avioliiton solmiminen, lapsen saaminen tai adop-
tiovanhempien kuoleminen ovat voineet aktivoida asiassa. Adoptoidut ha-
lusivat jatkumoa eliméinsi, jolloin minidkuvaa oli helpompi rakentaa. (Mt.,
92-93.)

Overmarkin (2013) tutkielman mukaan adoptoidut olivat saaneet tietdi
adoptiostaan jo varhaislapsuudessa, mutta timan jilkeen asia oli jaédnyt vai-
etuksi teemaksi. Adoptoitujen tarinoista vilittyi adoption avoimuuden lisdan-
tyminen vuosien saatossa. MyOs adoptiovanhempien suhtautuminen yhtey-
denpitoon syntymésukuun oli vanhempia sukupolvia kannustavampaa. Osa
adoptoiduista oli tavannut syntyméivanhempiaan, usein didin, ja osa myos si-
saruksiaan. Syntymésuvun kohtaamiselle annettiin hyvin suuri merkitys. Etu-
kédteen adoptoitu saattoi tuntea pelkoa ja jinnitystd kohtaamista kohtaan, ja
tavatessa tuttuuden tunnetta ja saman nikéisyyden kokemuksia. Adoptoidul-
le yhteys toi tdrkedi tietoa juurista, teki ehedmmaksi ja auttoi hyvaksymain
itsensd. Kokemukset kohtaamisista eivit olleet vain positiivisia. Niihin liittyi
myo6s ongelmia, kuten syntymavanhemman pdihteidenkiytto, tietojen salaa-
minen, adoptoidun omiminen” tai sanallinen haukkuminen. Osa koki tul-
leensa uudelleen hyldtyksi yhteydenpidon tai sen yrityksen yhteydessa. Vain
harvat kuvasivat syvemmain yhteyden saavuttamista biologisen vanhemman
kanssa. Yhteydenpito osoittautui ennen kaikkea muuttuvaksi, ja ajan myo6ta
osapuolet 10ysivit sopivan tavan pitdi yhteyttd. Moni adoptoitu ei ollut kerto-
nut adoptiovanhemmilleen yhteydenotosta biologiseen sukuun ja joutui pita-
main myos tapaamiset salassa. (Mt., 108-109.)

Esko Varilo (1993) on tutkinut kotimaista adoptiota arviointi- ja toimenpi-
deprosessina. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, missd maérin ja milla
tavoin adoptiolapseksi sijoittamisen prosessi siihen liittyvine arviointeineen
vaikuttaa sijoituksen onnistumiseen eli lapsen menestymiseen psyykkisessa
kasvussaan. Tutkimuksen mukaan suurin merkitys nuoren psyykkiselle terve-
ydelle on adoptiovanhempien kasvattajaominaisuuksilla. Adoptiovanhempi-
en lapseen kohdistama kiintymys ja kodin turvallisuus ovat keskeisid tekijoi-
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ta. Jaykka kasvatusasenne, voimakas aatteellisuus, lapsen ottaminen muusta
syystd kuin tarpeesta saada lapsi rakkausobjektikseen, vanhempien avioero,
vaikea sairaus tai kuolema, olivat selvissa kielteisessd yhteydessi lapsen ja
nuoren psyykkiseen terveyteen. (Varilo 1993, 154—155.)
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusasetelma

Tutkimuksessa tarkastellaan kotimaan adoptiota adoptoitujen nikdkulmasta
padosin kvalitatiivisella tutkimusotteella. Tutkimuksessa analysoidaan, miten
avoimuus on toteutunut adoptoitujen eldméssd ja miten he ovat jisentdneet
adoption sekd adoptio- ja syntymésukunsa osaksi elaméansa.

Tutkimuksen aineistot on kerétty kotimaan aikuisilta adoptoiduilta sdhkoisel-
14 kyselylld ja puolistrukturoidulla teemahaastatteluilla. Talld valinnalla olen
halunnut vahvistaa ja tdydentda tutkimuksen kohteena olevasta asiasta saata-
vaa tietoa. Kyselyn tuottamaa aineistoa analysoin kvantitatiivisesti laskemalla
prosentti - jakaumia ja kyselyssa olleita avovastauksia luokittelen ja analysoi-
den. Haastatteluaineiston analysoin sisdllénanalyysilla.

Taulukko 1. Tutkimusaineistot ja niiden analyysi

Tutkimuskysymys Aineiston keraaminen Analyysi

|. Miten avoimuus adoption suh- | sdhkoinen kysely n=46 jakaumat, avovastauksi-
teen on toteutunut adoptoidun | teemahaastattelu n=6 (avoi- en luokittelu ja analysoin-
elamidssa? muuteen liittyvit kysymykset) | ti teemoittelu

2. Mitd adoptio seki adoptio- ja | teemahaastattelu n=6 sisdllonanalyysi
syntyma-suku merkitsevit adop-

toidulle?

5.1.1 Kysely aikuisille adoptoiduille ja analyysimetodi

Kyselyaineisto on keréitty sidhkoisella Webropol-kyselylld, jossa oli monivalin-
takysymysten lisdksi avokysymyksid, joihin vastaaja sai kirjoittaa ajatuksiaan
ja kokemuksiaan kyseiseen asiaan liittyen. Kyselylld kerdsin adoptoitujen ko-
kemuksia biologiseen taustaansa tutustumisesta, siihen saadusta tuesta, jil-
kipalvelusta, adoption avoimuudesta adoptioperheessd, adoptoidun ajatuksia
dokumentoinnista ja adoption jilkeisestd tuesta. Kyselylomaketta ovat kom-
mentoineet Kohtaaminen-hankkeen tydryhmad, sen ohjausryhma ja adoptoi-
tu. Lomakkeen toimivuus testattiin esikyselylld. Kyselylomake jaettiin paperi-
versiona aikuisten adoptoitujen tapaamisessa 31.10.2010 mukana olleille (15
henkil6d) ja sen palautti miirdaikaan 30.11.2010 mennessd kahdeksan (8)
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osallistujaa. Palautettujen lomakkeiden analysoinnin jalkeen tein tarvittavat
muutokset, ja kyselylomake muutettiin sdhkodiseen nettipohjaiseen Webropol-
muotoon.

Kyselystd tiedotettiin (1) aikuisten adoptoitujen vertaistapaamisissa ja (2)
jilkipalveluasiakkaille Pelastakaa Lapset ry:ssi seki (3) Helsingin kaupungin
adoptioyksikossd, joka oli Kohtaaminen-hankkeen yhteisty6kumppani. Vuosi-
na 2010—2012 Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistoissa jalkipalvelun asiakkaina
oli noin 100 adoptoitua vuosittain. Helsingin kaupungin jalkipalveluasiakkaita
on vuosittain noin 12—15 (Holmstrom 2014).

Adoptoitujen tavoittaminen vertaistapaamisissa tapahtui siten, etta
27.3.2010 lukien ldsnéolijoilta pyydettiin heidin yhteystietonsa Kohtaaminen-
hankkeeseen liittyviin tutkimuksiin osallistumiseksi. Kyselyn verkko-osoite 13-
hetettiin kaikille néille osallistujille. Yhteensé kyselya ldhetettiin 46:1le vertais-
tapaamisissa olleelle adoptoidulle.

Jalkipalvelun asiakkaille tutkimuksesta tiedotettiin siten, ettd sosiaalityon-
tekijoitd pyydettiin vélittimain aikavalilld 1.1.2010-30.5.2012 jilkipalvelussa
asioineille adoptoiduille tutkimuksesta kertova kirje kotiin tai antamaan se jal-
kipalvelutapaamisessa. Kirjeen mukana oli suostumuslomake (liite 1), jonka
adoptoidut palauttivat halutessaan osallistua kehittimiseen ja tutkimukseen.

Jalkipalvelun asiakkaina olleilta adoptoiduilta palautui suostumuslomakkei-
ta yhteensi 34 kappaletta. Neljdssi (4) niisti ei ollut sdhkopostiosoitetta ja si-
ten en voinut laittaa kyselyn verkko-osoitetta heille. Osa suostumuslomakkeen
palauttaneista jalkipalvelun asiakkaista osallistui myds vertaistapaamisiin, si-
ten heille ei ldhetetty kyselyn verkko-osoitetta toista kertaa. Lopulta sdhkdinen
kysely laitettiin 25:1le Pelastakaa Lapset ry:n tai Helsingin kaupungin jilkipal-
velun asiakkaina aikavdlilla 1.1.2010-30.5.2012 olleelle adoptoidulle. Lisdksi
kolme adoptoitua oli lukenut hankkeesta Pelastakaa Lapset -lehdesti ja otti it-
se yhteyttd. MyOs he saivat kyselyn. Kyselyn verkko-osoite toimitettiin siis 28
aikuiselle adoptoidulle.

Kaikkiaan sdhkoisen kyselyn sai 74 adoptoitua, ja siihen vastasi 46 vastaus-
osuuden ollessa 62 %. Vastausprosentti on kuitenkin kohtuullinen. Vastaajat
l6ytyivit siis vertaisryhmien ja jilkipalvelun kautta. Néille adoptoiduilla tarve
adoption ja oman taustan kéasittelyyn on todennéakdisesti ollut suuri ja tilla on
voinut olla vaikutusta vastauksiin. Kyselyyn vastaamatta jattineiden henkil6-
tietoja ei keréatty, joten heiddan sukupuolestaan, idstddn tai muusta ei ole tietoa.

Haluun osallistua tutkimukseen on voinut vaikuttaa my®os se, ettd ennen ky-
selylinkin saamista adoptoiduilta pyydettiin heiddn nimeé&én ja yhteystieto-
ja (vertaisryhmissi nimilista ja jilkipalvelussa asioineille suostumuslomake).
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Vaikka vastaajaa ei missdin vaiheessa yhdistetty vastauksiin, saattoi yhdista-
mismahdollisuus vaikuttaa kiinnostukseen osallistua. Tarkoituksenmukai-
sempaa tutkimuksen kannalta olisikin ollut postittaa tai antaa jalkipalvelu-
asiakkaille kyselyn verkko-osoite kyselyn oheistietoineen, jonka jalkeen kukin
adoptoitu olisi itse voinut harkita osallistuuko siihen vai ei.

Kysely tavoitti pienen osan kaikista kotimaasta adoptoiduista, silla vain osa
heistd on saanut tiedon vertaisryhmista tai halunnut osallistua niihin. Jalki-
palveluasiakkainakin moni adoptoitu on voinut olla jo vuosia sitten, tai hakeu-
tuu siihen vasta tulevaisuudessa. Tutkimus ei siten voi edustaa kaikkia adop-
toituja.

Taulukko 2. Aikuisten adoptoitujen tavoittaminen kyselyyn

Tiedottamistaho Kyselyn saaneet
N

Vertaistapaamiset 46

Jalkipalveluasiakkaat Pelastakaa Lapset ja Helsingin kau- 25

pungin adoptioyksikko

Pelastakaa Lapset -lehti: suora yhteydenotto adoptoidulta 3

Yhteensd 74

Lahtokohtana tutkimukselle oli osallistujien vapaaehtoisuus. Vertaistapaa-
misissa kerrottiin yhteystietojen kerddmisen tarkoitus. Jokainen saattoi itse
padttdi, haluaako antaa tietonsa tai kyselyn saatuaan haluaako osallistua. Jal-
kipalveluasiakkaiden kohdalla vapaaehtoisuus haluttiin varmistaa silld, etta
adoptoituja pyydettiin palauttamaan suostumuslomake. Samassa lomakkees-
sa kysyimme adoptoidun halukkuutta osallistua hankkeeseen muutoinkin esi-
merkiksi haastattelun kautta.

Kyselyyn vastanneista (n=46) naisia oli 38 (83 %) ja miehia 8 (17 %). Suurin
osa vastaajista 28 (61 %) asui Eteli-Suomessa, Linsi-Suomessa asui 12 (25 %),
Itd-Suomessa kolme (7 %) ja Pohjois-Suomessa samoin kolme (7 %). Kyselylo-
makkeessa Suomi oli jaettu viiteen osaan eiké alueita tarkennettu maantieteel-
lisesti, vaan vastaaja sai itse méarittda asuinpaikkansa valitsemalla vaihtoeh-
don. Vastaajista 13 (28 %) oli adoptoitu vuosina 1949-1959, 16 (35 %) vuosina
19601969, 10 (22 %) aikavililld 1970—1979 ja seitsemin (15 %) vuosina 1980—
1989. Suurin osa vastaajista oli adoptoitu vauvana.
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Taulukko 3. Kyselyyn vastanneiden taustatiedot

Sukupuoli Mies Nainen
8 38
Ika 19-25 26-35 3645 46-55 56-65
2 9 13 15 7
Asuinpaikka Eteld-Suomi Lansi-Suomi Ita-Suomi Pohjois-Suomi
28 12 3 3
Adoptiovuosi | 1949-1959 1960-1969 1970-1979 1980-1989
13 16 10 7
Ika 3kk — 5 kk — | v.— 2v.—
adoptoitaessa alle 3 ki alle 5 kk alle | vuosi alle 2 vuotta vanhempi
14 13 13 4 2

Yli puolet 24 (52 %) vastaajista oli adoptioperheensi ainoa lapsi. Seitsemilla
(15 %) oli adoptiovanhempien biologinen lapsi sisaruksena, kolmella (7 %) si-
jaissisarus ja 12:1la (26 %) adoptiosisarus.

Kyselyn tuottamaa aineistoa analysoin kvantitatiivisesti laskemalla prosent-
ti - jakaumia ja kyselyssé olleita avovastauksia luokittelen ja analysoiden. Tut-
kin aineistoa aluksi my®6s ristiintaulukoimalla, jotta olisin voinut havainnoida
kahden eri muuttujan vilisid yhteyksii. Usein ristiintaulukoitavat muuttujat
olivat kuitenkin lukumaaraltain pienid, joten saadut tulokset eivéit olleet luo-
tettavia. Tutkimustuloksissa ristiintaulukointia pystyin hydodyntdmaéaéan vihan.
Sen sijaan olen tarkastellut joidenkin muuttujien vélisid yhteyksid muutoin.

Kyselyyn vastaamisaika loppui toukokuussa 2012, mutta kyselyn ollessa vas-
taajille auki pystyin jo kerddmaédn adoptoitujen kokemuksia ja kidyttimain
saatua tietoa pohjana haastattelurungon laatimisessa.

5.1.2 Teemahaastattelut ja sisiallonanalyysi

Aineiston toisen osuuden kerdsin haastattelemalla adoptoituja ja siten syven-
tamalld kyselyssa esille nousseita asioita. Koin haastattelun luontevana tapa-
na padstd lihemmin tutkimaan adoptoitujen kokemuksia, silld haastattelu on
erdanlainen keskustelu, jossa tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan sel-
ville haastateltavaa kiinnostavat asiat. Valitsin teemahaastattelun, koska se an-
taa haastateltavalle vapautta kertoa kokemuksistaan. Vaikka aihepiirit on etu-
kateen miaritty ja ne kdydain haastattelussa ldpi, niiden laajuus ja jirjestys
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vaihtelevat haastateltavien kesken. (Eskola & Vastamiki 2001, 24, 26—27.)

Haastattelin aikavililld 9.2.2012—15.3.2013 kuutta (6) adoptoitua. Haastatel-
tavat itse tai heidin vanhempansa ovat olleet Kohtaaminen -hankkeen tyonte-
kijoihin yhteydessd kuultuaan hankkeesta tai luettuaan siita Pelastakaa Lapset
-lehdesti. Niméi henkilot toivat ensikontaktissaan esille, ettd heilli on koke-
musta yhteydenotosta tai -pidosta adoptoidun syntyméperheeseen. Yhteyden-
otollaan he vastasivat pyynt6on, joka on esitetty Pelastakaa Lapset -lehdessa.
Siind Kohtaaminen -hankkeesta on ollut ilmoitus, jossa on myo6s pyydetty ih-
misid, joilla on kokemusta adoptiosta ja yhteydenpidosta, ottamaan yhteytta.
Osallistumalla haastatteluun he ovat halunneet vilittdd oman kokemuksen-
sa ndista asioista. Haastateltavien osuutta voikin kuvata harkinnanvaraisek-
si ndytteeksi. Haastateltavakseni valikoituivat informantit, joiden kokemusten
perusteella tutkittavasta ilmiosté oli mahdollista saada syvillisempi kuva. (Es-
kola & Suoranta 1999, 18.)

Haastatellut olivat syntyneet vuosien 1956—1993 vililld siten, ettd kaksi haas-
tateltavaa oli syntynyt 1950-luvulla, kaksi 1970-luvulla ja kaksi 1990-luvulla.
Nelja heista oli sijoitettu adoptioperheeseensi vauvana, yksi oli tullut perhee-
seen vauvana sijaisperhesijoituksena ja adoptoitu muutaman vuoden kulut-
tua, ja yksi haastateltu oli adoptoitu esikouluikadisend. Kolme haastatelluista
oli ollut tai oli naimisissa, ja heilld oli omia lapsia. Kaikilla haastatelluilla oli ol-
lut yhteys syntyméperheeseen. Kolmella kontakti oli ollut jo lapsuudessa ja he
olivat tavanneet syntymadvanhempiaan tai muuta sukua satunnaisesti tai vuo-
sittain. Kolme adoptoitua oli ollut yhteydessa syntyméivanhempaansa aikuise-
na saatuaan hanesta tietoa adoptioneuvonnan jilkipalvelun kautta.

Haastateltavat saivat itse valita haastattelun tekopaikan. Viisi niisté toteutettiin
Pelastakaa Lapset ry:n toimitiloissa eri puolella Suomea. Yksi haastateltavista
toivoi minun tulevan hénen kotiinsa. Haastattelun alussa kertasin viela tutki-
mukseni tarkoituksen ja pyysin haastateltavaa allekirjoittamaan suostumuk-
sen haastattelun kaytt6on Pelastakaa Lapset ry:n koulutuksissa ja tutkimuk-
sessa. Haastattelut nauhoitettiin, ja niiden yhteinen pituus oli 5 h ja 32 min.

Kaksi haastattelua alkoi poikkeuksellisesti. Toisen alkutilanteessa oli muka-
na adoptoidun ja adoptiovanhemman lisdksi myos adoptoidun syntymaéavan-
hempi. Omasta kokemuksestaan adoptoitu kertoi keskustelun jalkeen tehdys-
sa haastattelussa. Toisessa oli ennen haastattelua yhteinen keskustelu, jossa
olivat mukana adoptoidun lisdksi hdnen sijaissisaruksensa, adoptiovanhem-
pansa ja hankkeen toinen tyontekiji. Yhteiskeskustelun jilkeen haastattelin
adoptoitua ja sijaissisarusta yhdessa. Tuolloin ajatuksena oli etsid myds mah-
dollisia eroja kokemuksissa, kun taustalla on erilainen juridinen pdatos sijoi-
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tuksesta. Yhteishaastattelu vaikutti varmasti sen sisdltoon, mutta uskon vai-
kutuksen olleen enemméin mydnteinen kuin kokemusten kertomista karsiva.
Haastateltavat 1dhtiviat pohtimaan asioita laajemmin kuultuaan toistensa na-
kemyksid ja kokemuksia. Litterointivaiheessa vield purin koko haastattelun,
mutta tehtyani kaikki haastattelut paddyin rajoittamaan aineistoni vain adop-
toituihin. Ajattelin kaikkien haastateltavien yhtenevén taustan, adoption, ole-
van luotettavuutta lisddva tekija. Tastd kyseisestd haastattelusta olen poista-
nut sijaissisaruksen osuuden ja ottanut analyysiin vain adoptoidun puheen.
Ndma kaksi haastattelua ovat muutoinkin olleet litterointi- ja analysointivai-
heessa haasteellisia, silld yhteisid keskusteluhetkii toisten osapuolien kanssa
ei nauhoitettu. Litterointivaiheessa olenkin kirjoittanut muistini tueksi haas-
tattelun alkuun yhteiskeskustelussa esille tulleita faktoja, kuten adoptiovuosi
ja ika tuolloin.

Haastattelun kysymykset liittyvat adoptoidun kokemuksiin adoptiosta lap-
suudessa ja nuoruudessa sekd biologisen taustan kohtaamisesta. Haastattelu-
runko oli teemoitettu (liite 3). Siiné oli runsaasti apukysymyksid, joita jo lahto-
kohtaisesti olin ajatellut kidyttda vain tukenani. Ensimmaisten haastattelujen
aikana turvauduin niihin kuitenkin enemmaén kuin jo tilanteeseen tottuneena
haastattelijana viimeisten kohdalla. Haastattelu haastattelulta adoptoitu itse
sai enemmaén vapautta kertoa omaa tarinaansa ja lopussa vain tarkistin, etta
haastateltava oli puhunut kaikista teemoista ja puheessa oli tullut vastaukset
héinen tilannettaan koskeviin kysymyksiin. Noin puolet haastatteluista sujui-
kin niin, ettd pyysin haastateltavaa kertomaan oman adoptioon liittyvin tari-
nansa. Haastateltava sai kertoa sen siina jarjestyksessd kuin halusi ja nostaa
esille itselle tirkeitd asioita. Mielenkiintoista oli huomata, etta tatikin kautta
puheeksi tulivat ldhes kaikki teemarungossa olevat asiat.

Haastatteluissa pyrin pitimian haastattelijan ja sosiaalityontekijiroolit eril-
ladn. Adoptoidun kertomuksessa nousi esille asioita ja mietteitd, joihin olisin
sosiaalitydntekijdna tarttunut ja jatkanut keskustelua omaan tyokokemuksee-
ni perustuen. Toisaalta asiantuntemukseni juuri adoptioista ja jalkipalvelu-
tyostd mahdollisti tarkentavien kysymysten tekemisen ja keskustelun siirtymi-
sen syvemmille tasolle. Ndissd kohdissa saattoi myods haastateltavalle syntya
“enpi olekaan pohtinut sitd tuolta kantilta”-elamyksid. Haastateltava saattoi
my6s kysyd minulta suoraan jotain historiaansa tai adoptioon yleensa liitty-
vda asiaa, jolloin hyppésin sosiaalityontekijin rooliini ja vastasin lyhyesti. Ke-
hotin kolmea haastateltavaa ottamaan yhteyttd jalkipalveluasiakkaana, jolloin
heidin asiakirjojaan ja tietojaan on mahdollista kdyda lapi.

Aineiston analyysi alkoi siita, ettd litteroin nauhoitetun aineiston ja jatin
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litteroinnin ulkopuolelle tutkimustehtidvian kannalta epdoleelliset keskus-
telupitkit. Yleensa olin kertonut Kohtaaminen -hankkeesta ja tutkimuksen
tarkoituksesta ennen suostumuslomakkeen allekirjoitusta ja nauhurin kdyn-
nistimistd. Joissakin haastatteluissa niméi kuitenkin ovat tallentuneet nau-
halle, olen siis itse ollut ddnessi ja jatin kohdat litteroimatta. Haastattelussa
adoptoitu saattoi my6s kysyd adoptioasiakirjoihin tutustumisesta ja jalkipal-
velukiytanteista yleensd, myds nama kohdat, joissa itse olen ddnessé, olen jit-
tinyt litteroimatta. Haastateltavan puheen olen pyrkinyt kirjaamaan tarkas-
ti ja vahvat tunneilmaukset, kuten pitkét hiljaisuudet, eparointi tai itku, olen
kirjannut muistiin. Haastateltavien puheesta olen jattinyt liiteroimatta pa-
ri kohtaa. Toisessa haastateltava kuvailee hyvin tarkasti sukulaisverkostoaan
biologisessa suvussa. Tasta olen kirjannut muistiin, ettd “haastateltava kertoo
pikkuserkuistaan”. Toisessa haastattelussa adoptoitu puhuu ldhipiiriinsa kuu-
luvan adoptoidun taustan hakemisesta. Tdsté olen kirjannut yl6s asiat, jotka
haastateltavaa olivat siind jaddneet mietityttdmaan ja joihin hin kysyi myo6s mi-
nun kommenttiani. Haastattelun tiivistimisen ja litterointitarkkuuden néaen
mahdollisena, koska tutkimusmenetelméina on sisidllonanalyysi, jolla etsitdian
tekstin merkityksii. Jos kiinnostukseni kohteena olisi, miten merkityksié teks-
tissa tuotetaan, olisin litteroinut haastattelut tarkemmin, ja analysointimene-
telmini olisi ollut diskurssianalyysi (Tuomi ja Sarajirvi 2009, 104). Tiivistet-
tyni aineistoa on yhteensi 40 sivua (marginaalit 2 cm, rivivili 1, fonttikoko
12). Kyetidkseni muuntamaan puheen tekstiksi jouduin kelaamaan haastatte-
luja useita kertoja edestakaisin. Tama vaihe oli oleellinen osa aineistoon tutus-
tumisessa, silla aineiston kanssa dialogiin padseminen vaatii sen tuntemista
(Ruusuvuori ym. 2010, 13-14).

Laadullisen tutkimuksen analyysin etenemisessi on yleensa nelji vaihet-
ta. Ensimmiiseen vaiheeseen kuuluu tutkimustehtivain liittyvien ja tietys-
ti myos itsed kiinnostavien asioiden rajaaminen aineistosta ja toisena vai-
heena aineiston ldapikdyminen niin, ettd kaikki muu epdolennainen jia pois.
Tastd kohdasta kdytetddn myos nimitystid koodaaminen. (Tuomi & Sarajirvi
2009, 91-92). Kolmantena vaiheena aineiston analyysissd on teemoittelu, jo-
ka on teemahaastattelulla kerityssi aineistossa suhteellisen helppoa, koska
haastattelun teemat muodostavat jo itsessdin aineiston jisennyksen (Tuomi
& Sarajirvi 2009, 93). Oma aineistoni on keritty puolistrukturoidulla teema-
haastattelulla, jolloin haastateltava sai suhteellisen vapaasti kertoa itsestdan ja
kokemuksistaan. Haastelijana pidin vain huolen, ettd kukin teema tulee esille.
Teemoittelua hankaloitti se, ettd haastateltavan kokemus ei aina ollut yksise-
litteisesti luokiteltavissa vain yhden teeman alle. Tdssa vaiheessa analyysia py-
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rinkin olemaan tarkkana siitd, missé yhteydessa vastaajan kokemus tai nake-
mys esiintyi, jotta se pdatyisi oikean teeman alle.

Sisédllonanalyysi on perusanalyysimenetelmad, jota voidaan kdyttad kaikis-
sa laadullisen tutkimuksen perinteissi. Valitsin timdn analyysimenetelmén,
koska sen avulla etsitdan tekstin merkityksid ja tarkastellaan inhimillisid mer-
kityksia. Silld pyritidan saamaan tutkittavasta ilmi6std kuvaus tiivistetyssi ja
yleisessd muodossa kadottamatta sen sisiltimaii informaatiota. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 103—108, 125.) Laadullisen aineiston sisdllénanalyysi voidaan teh-
da aineistolidhtoisesti, teorialdhtoisesti tai teoriaohjaavasti (Tuomi & Sarajér-
vi 2009, 108). Aineiston analyysissi lihdin etsimiin haastatteluista nousevia
teemoja eli olen tarkastellut aineistoa aineistoldhtoisesti.

Aloitin analyysin lukemalla useampaan kertaan litteroidut haastattelut ja mer-
kitsemillda marginaaliin haastateltavan kertomaa kuvaavia sanoja (esimerkiksi
suhde adoptiovanhempiin tai biologisen vanhemman tapaaminen). Osittain haas-
tattelut olivat jo teemahaastattelun mukaisessa jarjestyksessd, mutta margi-
naalimerkintdjen avulla varmistin, ettd kuhunkin teemaan liittyvit asiat ovat
oikeassa kohdassa. Tamaén jilkeen kdvin haastattelut viela 1dpi pitden mieles-
sa tutkimuskysymykset ja tarkastelin mitkad kohdat antavat vastauksia niihin.

Aineistoldhtoisessi sisdllonanalyysissd analysoitava informaatio pelkiste-
tddn eli aineistosta karsitaan pois kaikki tutkimukselle epdolennainen. Tata
pelkistimistd ohjaa tutkimustehtavi ja sen kannalta tarkeét ilmaukset kooda-
taan. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 109.) Tutkimuksessani analyysiyksikoksi ma-
rittyi lause tai ajatuskokonaisuus, silld tita lyhempien yksikdiden koin kadot-
tavan haastateltavan antaman informaation. Alleviivasin tutkimustehtivain
liittyvét ilmaukset litteroidusta materiaalista ja tein kustakin alleviivatusta ko-
konaisuudesta niin sanotun pelkistetyn ilmauksen ja listasin ne. Esimerkkeja
alkuperdisilmauksista ja pelkistetyisti ilmauksista on liitteessa 4.

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssd ilmaukset kidydaan tarkasti lapi,
ja aineistosta etsitiin samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia ki-
sitteitd. Samaa asiaa kuvaavat kisitteet ryhmitellddn ja yhdistetdan luokaksi,
jolle annetaan sen sisdltdd kuvaava nimi. Ndin syntyneet alaluokat ryhmitel-
ladn yldluokiksi. (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 109.) Analyysissdni etenin ryhmit-
tdmalla pelkistetyt ilmaukset ja nimedmalla kunkin ryhmaéan. Naista syntyneis-
ta alaluokista siirryin yldluokkiin yhdistelemilld niité (liite 5) ja siitd edelleen
ylidluokkien yhdistimisestd pdiluokkiin (taulukko 4). Niistd vaiheista kiyte-
tadn nimitysta kisitteellistiminen eli abstrahointi, jolloin erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja edetdin johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi
2009,109-111.)
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Vaikka aineistoni analyysi on aineistoldhtdinen ja olen pyrkinyt lahestyméan
aineistoa sen omilla ehdoilla, pohdin luokkia yhdistellesséni ja niitd nimetes-
sini, vaikuttavatko aikaisemmista tutkimuksista saadut tiedot siihen mitéi ai-
neistosta poimin, millaiset asiat yhdistdn ja miten ne nimeén. Siihen, miten
olen aineistoa lukenut, on varmaan tutkimus- ja teoriatiedon lisdksi vaikut-
tanut tybkokemukseni. Haastateltujen kertomat asiat saattoivat analyysin ai-
kana palauttaa mieleeni asiakastydssa tapaamieni adoptoitujen kokemuksia.
Joku toinen tutkija olisi voinut lukea aineistoa toisin. Jotta lukijan olisi mah-
dollista seurata paittelydni, olen alla olevaan taulukkoon koonnut abstrahoin-
nin viimeiset vaiheet.

Taulukko 4. Aineiston kdsitteellistiminen

Vahvasti osa adoptioperhettid

Samankaltaisuus adoptiovanhempien kanssa vahvistaa
yhteenkuuluvuutta

Adoptiosuku yhteenkuuluvuuden vahvistajana

Adoptoitu kokee
adoptioperheen
omakseen

Alaluokka Yldluokka Pailuokka
Adoptio antanut parempia mahdollisuuksia Myonteinen nike-
Adoptoituna oleminen niahddan myonteisesti mys adoptiosta

Myonteinen

adoptioidenti-
teetti

Biologisen taustan ajatteleminen on tuskallista
Ristiriitainen tunne kahdesta perheesti/kahden per-
heen vilissa

Biovanhempi sekoittaa adoptoidun elimad

Kaksi perhettd
luo ristiriitaa

Ulkoiset tekijit heikentdvat adoptioperheeseen kuu-
lumista

Sisdinen epdilys kuulumisesta adoptioperheeseen
Hyviksytyksi tuleminen

Adoptio vaikuttaa
itsetuntoon

Identiteettityo

Biologinen suku tdrked
Biologiselta puolelta lisda sukulaisia

Laajennettu suku-
laisuus

Biosuku tukena

Rauhaa bioperheen tapaamisesta

Tarkedd yhteisten piirteiden [dytyminen biovanhem-
man kanssa

Biologisen suvun
tapaamiset vah-
vistavat

Kaksoisidenti-
teetti

5.2 Tutkimuksen eettisyys, tietosuoja ja luotettavuus

Tutkimusaiheeni valintaan on vaikuttanut oma tydokokemukseni ja mielen-
kiintoni asiaan. Olen ndhnyt suurena puutteena sen, ettei kotimaan adoptoi-
tujen kokemuksista ole koottua tietoa. Adoptioihin liittyvd puhe on Suomessa
pitkalti painottunut adoptionhakijoiden ja adoptiovanhempien ndkékulmaan.
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Adoptiovanhemmat ovat olleet aktiivisia omien asioidensa ajajina jo pitkdan.
Adoption osapuolista syntymédvanhemmat ja adoptoidut ovat jadneet vihim-
malle huomiolle. Varsinkin kotimaan adoptoidut ovat “l16ytineet toisensa”
vasta muutaman viimeisen vuoden aikana ja he ovat myos perustaneet yhdis-
tyksid. Pidin siis tdrkednd kerryttda tietoa adoptoidun kokemuksista. Aivan
tutkimuksen alussa pohdin myds Kohtaaminen -hankkeen tydryhmaén ja oh-
jausryhmin kanssa tutkimuksen kohderyhmaa; adoptoidut lapset vai aikuiset
adoptoidut. Varsinkin lasten tutkimukseen liittyy paljon eettisid kysymyksia.
Pdidyin pyytimidian tutkimukseen aikuisia adoptoituja. Olen hakenut ja saa-
nut tutkimusluvan Pelastakaa Lapset ry:ltd, ja tutkimusluvasta on kerrottu
tutkimukseen osallistuneille. Helsingin kaupungin adoptioyksikkd oli kump-
panina hankkeessa ja osallistui myos tutkimuksen aineiston hankintaan vilit-
tdmalla tietoa tutkimuksesta omille jalkipalveluasiakkailleen. Varsinaista tut-
kimuslupaa Helsingin kaupungilta ei haettu.

Kyselyn toimivuutta ja luotettavuutta tyostettiin ennen sen avaamista sih-
koisend. Kyselyd on kommentoinut aikuinen adoptoitu ja kyselylomakkeen esi-
testaukseen osallistui kahdeksan adoptoitua. Esitestaus oli tirkea paitsi vas-
taamisen helpottamiseksi my0s oleellisten asioiden kysymiseksi.

Periaatteessa kullakin adoptoidulla oli mahdollisuus itse pdattida osallistu-
misestaan ja vastata sdhkodiseen kyselyyn anonyymind. Vastaamaan padsemi-
seksi adoptoidun tuli antaa nimensd ja sdhkopostiosoitteensa tai palauttaa
suostumuslomake, jossa kysyttiin muun muassa heidin yhteystietojaan. Vas-
tandiden tietojen jalkeen pystyin vélittdmaan vastauslinkin adoptoidulle. Mis-
sadn vaiheessa tutkimusta vastaajaa ja vastauksia ei yhdistetty ja taméi ker-
rottiin myos osallistujille. Tutkimuksellisesti tarkoituksenmukaisempaa olisi
varmaan ollut valittdad adoptoiduille linkki kyselyyn ilman yhteystietojen luo-
vuttamista. Ndin mahdollisesti my6s useampi olisi vastannut kyselyyn.

Haastatteluun osallistuneista suurin osa itse otti yhteyttd minuun haluten
kertoa oman kokemuksensa adoptiosta ja yhteydenpidosta syntyméasukuun. Jo
ensimmadisessa yhteydenotossa kerroin tutkimukseni teemoista ja kiinnostuk-
seni kohteesta. Puhelimitse kerroin heille mahdollisuudesta tehdi haastattelu
jarjestdn toimitiloissa tai muualla adoptoidun toivomassa paikassa. Haastatel-
tavat saivat itse valita haastattelun tekopaikan. Kun kohtasin adoptoidun haas-
tattelun tekemiseksi, kertasin tutkimukseni tarkoituksen ja pyysin haastatel-
tavalta allekirjoituksella vahvistetun suostumuksen haastattelun kayttoon
tutkimuksessa ja koulutuksessa. Suostumuslomakkeeseen oli my6s kirjattu,
ettd haastattelun tietoja kéasitellddn luottamuksellisesti ja haastateltavien hen-
kilollisyystiedot ovat vain tutkijan tiedossa. Haastateltavat eivit tietenkdin
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voineet haastattelun alussa viela tietdd millaisia kysymyksid heille esittdisin,
mutta en kokenut yhdessdkidan haastattelussa, ettd haastateltava olisi halun-
nut keskeyttdd haastattelun. Nauhoitin kaikki haastattelut, ja tdstd olin ker-
tonut jo sopiessani haastattelusta. Olen siis pyrkinyt toimimaan haastattelu-
jen suhteen mahdollisimman avoimesti, kertoen etukdteen haastattelusta, sen
kaytostid ja mahdollistaen haastatteluun vapaaehtoisesti osallistumisen.

Haastateltavia tutkimuksessa oli kuusi. Aineiston pienuuden takia haasta-
teltavien tunnistettavuuden haivyttiminen analyysissa on ollut tarked tieto-
suojaan ja etiikkaan liittyva asia. Olen koodannut vastaajat niin ettei vastaa-
jan sukupuoli tai henkil6llisyys paljastu: V1, V2, V3 ja niin edelleen. Olen my6s
yksittdisten aineistolainauksien yhteyksissd jattanyt mainitsematta haasta-
teltavan koodia, jottei anonymiteetti vaarantuisi. Jos haastattelijana olen mu-
kana lainauksessa, olen merkinnyt itseni H:lla. Kun haastateltava on puhunut
nimeltd jostakin henkildstd tai paikkakunnasta, olen suorissa lainauksissa
korvannut nimen esimerkiksi sanalla nimi tai paikkakunta. Jos taas haastatel-
tava on maininnut sukulaisuussuhteen (veli) olen yleistinyt sukulaisuuden,
esimerkiksi veljen sisareksi. Adoptoitujen kertomaa olen muokannut luetta-
vampaan muotoon kuitenkin niin, ettei sisdltdo muutu. Lisdksi olen voinut jat-
tda jonkin aiheeseen kuulumattoman lauseen pois tai yhdistanyt samaan tee-
maan liittyvia virkkeitad. Olen my6s voinut aloittaa tai lopettaa sitaatin kesken
lauseen. Niissi tilanteissa olen kdyttinyt kolmea pistetti (...).

Tuomen ja Sarajarven (2009, 140—141) mukaan laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuuden arvioinnista ei ole olemassa yksiselitteisid ohjeita. Tutkimusta tu-
lee arvioida kokonaisuutena ja tutkimusraportin eri osien tulee olla sisdisesti
johdonmukaisia suhteessa toisiinsa. Tutkijan on avoimesti ja yksityiskohtai-
sesti kerrottava tutkimusaineiston eri vaiheista, aineiston kokoamisesta ja
analysoinnista. Omalta osaltani olen edelld ja jo aikaisemmissa luvuissa pyrki-
nyt avoimuuteen. Olen kertonut omat sitoumukseni tutkimukseen, kuvaillut
aineiston keruuta myos tiedonantajien osalta ja analyysin etenemisté. Tutki-
muksen yleistettdvyyttd arvioitaessa on otettava huomioon, etté haastatelta-
vien lukumaara oli pieni. He my0s valikoituivat haastateltaviksi, koska heilld
oli yhteyksid ja sitd kautta kokemusta kontaktista syntymésukuun. Tassdkain
suhteessa he eivit edusta laajaa joukkoa adoptoituja. Heilld myos saattoi ol-
la tavallista enemmaén positiivisia kokemuksia yhteydenpidosta. Samoin ky-
selyyn vastanneet eivit edusta kaikkia kotimaisia adoptoituja. Suurin osa ky-
selyn saajista 16ytyi vertaisryhmien kautta. Niilla adoptoiduilla adoption ja
oman taustan kisittelyyn on todennikoisesti ollut vahvempi motivaatio ja tél-
lakin on voinut olla vaikutusta vastauksiin.
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6. AVOIMUUDEN TOTEUTUMINEN
ADOPTOIDUN ELAMASSA

6.1 Avoimuus adoptioperheissa

Kokemus avoimuudesta muodostuu useista asioista muun muassa mahdol-
lisuudesta kysyd, ja puhua asiaan liittyvistd tunteista ja ajatuksista lapselle
tirkeiden ihmisten kanssa. Seitsemilli (15 %) adoptoidulla oli kokemus, ettei
adoptiosta ole lainkaan voinut puhua adoptiovanhempien kanssa. Vastaajista
14 (30 %) koki puhumista olleen liian vihin ja 10 (22 %) kokee, etti oli voinut
puhua jonkin verran. Riittdvéasti puhetta oli ollut yhdeksin (20 %) perheessi ja
paljon kuudessa (13 %) perheessé.

Kaavio 1. Minkd verran koet voineesi puhua adoptiosta adoptiovanhempiesi kanssa?
(N=46)

paljon
riittavasti

en lainkaan

Adoptiosta puhumisella voidaan ymmértdd monenlaisia asioita. Vahimmil-
ldan se voi olla vain tieto siitd, ettd on adoptoitu. Lapsen tarve asian késitte-
lyyn harvoin rajoittuu tdhén, vaan kiinnostus ja kysymykset adoption syista
ja omasta alkuperastd syntyvit lapsen kasvaessa. Vastaajat saivat avoimessa
kysymyksessi kertoa kokemuksistaan liittyen adoptiopuheeseen” lapsuuden
perheessiin ja 43 adoptoitua kirjoitti omasta kokemuksestaan.

Adoptoiduilla, joilla oli kokemus, ettd adoptiosta ei ole puhuttu lainkaan,
saattoivat lapsuudessa olla tietiméattdmia adoptiotaustastaan ja asia oli voi-
nut tulla julki ldhipiirin kertomana tai vasta aikuisuudessa adoptiovanhempi-
en kuoltua.
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"Vam%em(oomé eivit kertoneet minulle koskaan, etta me (a(ojet
olemme ao(optoitujm. Nain sen vasta jukujefvit&krejtii‘ SAn
kuofemamjz’ifkeem. En ole siis (a\(ojuuo(ejja (oulf\wnut kenenkdsn
kanssa ao(o(otiojto\, koska luulin aina olevand faiofogiman (a(oji.”

Kokemus puhumattomuudesta voi syntyd myos vaikka adoptoitu oli tiennyt
adoptiosta, mutta vanhemmat eivit ole olleet aktiivisia asian esille ottamises-
sa myohemmin tai puhuminen oli ollut vaikeaa: “Pienend kerrottiin satuna tari-
naa kuinka olin tullut heille. Sen jilkeen ei mitddn tietoja. Kun kysyin, niin sanottiin,
ettii he auttavat kylld, jos joskus MYOHEMMIN haluan tietid jotain. Tuolloin olin noin
15-vuotias.” Tarve ja kyky myods murrosidssd adoption késittelyyn on hyvin yk-
sil6llistd, kuten tdssid seuraavassa lainauksessa néakyy: ”Minulle kerrottiin adopti-
osta ollessani noin kuusivuotias. Sen jilkeen ollessani noin viidentoista kysyttiin halu-
aisinko saada joitain tietoja biologisista vanhemmistani johon vastasin murrosikdisen
kiihkolla kieltdvdsti, koska asiasta ei oltu aikaisemminkaan puhuttu mitdcdn. Koin koko
asian erittdin kiusallisena.” Adoptoidun kokemuksesta voi tulkita, ettd vanhem-
mat ovat hoitaneet velvollisuutensa adoptiosta kertomisen osalta ilmoitta-
malla siita esikouluikdiselle lapselleen ja tarjoamalla apua murrosidssa. Lapsi
kuitenkin vaistoaa asian olevan vanhemmille herkka ja torjuu yhteistyon. Pu-
humattomuutta ei kuitenkaan vilttamétta koettu ongelmana, kuten yksi vas-
taajista asian ilmaisi: "Asia ei haitannut koska tunsin kuuluvani tdysin perheeseen ja
sukuun.”

Vastaajat, jotka kokevat puhumista olleen liian vihén, kertovat, ettd he ovat
olleet tietoisia adoptiosta, mutta adoptio on voitu kertoa ilmoitusasiana. Van-
hemmat eivit ole kyenneet ottamaan asiaa esille lapsen kehitystason mukai-
sesti tai jakamaan lapsen tunteita.

"Minulle on pul'\uttu/too(ettu asia 3—vuot£aamaja Jemjd(keem

(oét&lmyt Pu%uajoka tkavaiheessa tojiajiamaja pyStya olemaan
em(oa\o\ttilnem tal ymmb’\rtﬁ\d edes vahan lasta, edes kertoa etta
tiedostan fapjem Surun, tu jkamja memetykfem.”

"Ao(o[otéo olt "tabu” ws. ackuisten ajia,Jota fa(oji e/éymmﬁ\rm.
Ao(o(otéojta el muutenkaan uaml/\empami, varsinkaan aiti, ole
pyjtymyt keskustelemaan. Naapuritja kyfb’m "vak(” ky“ﬁx ofasivat
J'ute“m... me (oikkufa(oje/t vain saimme kuulla mita L%mee“éjimpéﬁ
Juﬂ:uja\ ao(optiojtamme. Viela mykyblﬁmkém asiasta on vackea
actimme kamjjajute”a vaikka ofemmajo ackuisia. ”
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Usein adoptoidut kokivat, ettd taustasta puhuminen on ollut vanhemmille
vaikeaa. Timi on voinut johtaa siihen, ettid adoptoitu “sddstdd” vanhempaan-
sa eikd ota adoptioon liittyvii asioita puheeksi. Vanhempi oli my6s voinut mi-
tatoida tarpeen puhua adoptiosta tai lapsi itse oli kieltdytynyt asian kisittele-
misestd.

"Ky,\‘efy taustastant tuntul heista kivsalliselta, enka halunnut
actheuttaa mie(épalfxam."

"Ao(optioto« el Salottu mutta uamlf\empéemé mielesta siina el ole
mctadn (ou%utto\uaa.”

"Olen fa[ojuuo(ejjamija nuoruudessant atna tse kieftdytymyt
(oul'\umo\jta alheesta.”

Kun puhetta oli ollut jonkin verran, adoptoitu tiesi olevansa adoptoitu, mut-
ta puhetta ei ollut riittdvasti. Puhuminen voi herattida osapuolissa monenlai-
sia tunteita. Aito dialogi voi tyrehtyd, kun “keskusteluun on ollut aika vaikea tuoda
omaa ndkokulmaani ilman, ettd ditini kokee syyllisyyttd tai ettd hdin olisi tehnyt jotain
vddrin.” Yksi vastaajista Kertoi, ettd “alle parikymppisend salailin ja vihdn hdpe-
sin taustaani.” Ndin myos adoptoidun puolelta vaikeneminen voi olla helpompi
vaihtoehto. Adoptiosta puhuminen tai sen vaikeus liitetddn useissa kommen-
teissa ditiin. Isdn kanssa puhuminen on vield harvinaisempaa ja yksi vastaajis-
ta kertoi selitykseksi, ettd "hdnen kanssaan en muutenkaan juuri puhu mistddn tun-
ne-eldmdn asioista.”

Joissakin perheissa adoptio on ollut luonnollinen tai avoin asia, ja siitd on
voitu puhua ilmiéné tai jopa vitsailla siitd. Mutta keskustelun siirtyminen
adoptoidun taustaan on ollut vaikeampaa: "Nimenomaan biotaustaa koskeneet
keskusteluista on minulla tullut tunne, ettdi aihe on ollut vanhemmilleni vaikea. Muu-
ten asia on ollut aihe mistd on voinut puhua avoimesti eikd esim. salailemiseen ole ol-
lut tarvetta.” Adoptoidun tiedontarve biologisesta taustasta on usein jadnyt tyy-
dyttamatta. Taustalla on voinut olla vilitettdvan tiedon vihaisyys tai taustassa
olevat vaikeat asiat, jolloin vanhemman kyvyttdmyys puhua asiasta vilittyy
lapselle nopeasti ja voi vaientaa adoptoidun. Yksi vastaajista kertoi, ettd “en ta-
vallaan halunnut “loukata” vanhempiani kyselemdlld liikaa biologisista vanhemmis-
tani.”

Adoptoidut, joiden perheissi puhetta oli ollut riittdvasti, kertoivat saaneen-
sa faktoja biologisesta taustastaan, olivat piddsseet tutustumaan adoptioon
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liittyviin papereihin ja vanhemmat olivat olleet valmiita vastaamaan lapsen
kysymyksiin. Adoptoidut kuvasivat adoptioasiaa lapsuudessaan normaaliksi ja
luonnolliseksi asiaksi, johon ei liittynyt salattavaa tai havettivaa.

"Olen aina tiennyt olevant ao(olotoétu niin plenesta kuin
mulstan., /Y\unu”a kerrottiin kuka btofogunevx Actind omJa mikse

hén antol minut oxo(o‘otod:auakjc Altind oli jacf&ttomyt Actond

kugecta Jo’ckm fuLV\Jojkuj nuorena. Kuulin myos miten monut
foyo(e’cttun

"Mielestand on ollut L\yvd, etta olen téavw\yt (oéevxejtﬁ«
(oétb‘\em olevan( o\o(o(otiofo\(ojéjo\ stlloin stita on tullut normaald
'okmpﬁxiu&'\imen asia, elka ole tarvinnut kenellekasan /kenenkasn

valehdella.”

Adoptoidut, jotka kertoivat perheessiin olleen paljon puhetta adoptiosta, ku-
vasivat asian olleen luonnollinen osa perheen arkea. Vanhemmat olivat otta-
neet asian esille lapsen eri kehitysvaiheissa, vélittdneet kaiken haltuunsa saa-
man tiedon ja tukeneet taustan selvittimisessd. Adoptoitu oli voinutkin tuntea
olevansa ylped erityisyydestdén ja saanut vanhemmiltaan vahvuutta myos
kiusaajia kohtaan.

"Perheessant ao(o(otéoﬂ:a on (ouﬁ\uttu alna avolmests, se on ollut
ofa (oe/rl'\ettﬁ«mme. Vamﬁ\empo‘vxi ovat kertoneet minulle katken
mita ovat blotaustastant tienneet. Avoimuus on ollut tarkeda
J'o« se etta olen ollut hedle kaikki kalkessa. Vounl'\e/m(oomé ovat
tukeneet minua aina J'a tukevat edelleen.”

'Umg visste attjo«g var ao(optemo( redon Lwnamjag visste vad det
betyo(o(e. Jag var STOLT att vare j(oecée” och Lvmerfégt dnskad.
Jag kande mig utvald. Mina foraldrar sag mig som den storsta
gbvan ¢ varlden. Att bli ao(o(otemd var och ar det basta som
mo"\gomjiln har hant mig."
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"Minulle on kerrottu than (oie/me/ﬁ:bl (oitc'f\em, etta olen o\o(optoitu.
Aa(o(o‘téoﬁ\itimi on kertonut minulle, etta heti kun m(oimjoto«lvx
Yymmartaa, vomb\em(oamé alotttivat ke/rtomijemjo\ selittivat
astaa useln uuo(ejtaam,Ja etta olin mMyos ttse eji’ctﬁmyt hedle
kyjymykji&'\. He ofiumtjmtkamee/c astan ottamista esdle alna
uuo(ej’caam\jo\ uudestaan, kunines olivat vakuuttuneet siita, etta
olin Yymmartanyt ricttavastl. Olew kokenut koko eldamand oxJom
volvant (oul/\uo\ ao(o(otiojtmmi tb’«y;im avolmestl nitn umvxl/\em(oéevxi
kuin kenen tahansa thmisten kanssa, eckia minua ole koskaan
koulussakaan kiusattu, kun muistan vastanneeint o«o(optioj’ca\
inttanedlle, etta "niin olenkin ao(o(otoitu, entas sctten?”,

Adoptoitujen kokemukset avoimuudesta adoption suhteen vaihtelivat tdydelli-
sestd salaamisesta kokemukseen, jossa adoptio on ollut luonnollinen osa per-
heen elaméa. Adoptoidulle kokemus puhumattomuudesta on syntynyt, paitsi
asian taydellisen salaamisen kautta, myds tilanteissa, joissa asiasta on puhut-
tu liian vahédn tai jonkin verran. Asia on voinut herdttia vanhemmissa mo-
nenlaisia tunteita, esimerkiksi syyllisyytta, ja adoptiosta on puhuttu ldhinna
ilmoitusluonteisena asiana. Biologiseen taustaan liittyvit keskustelut ovat ol-
leet erityisen vaikeita. Lapsi on voinut jidda kaipaamaan my6s adoptioon liit-
tyvien tunteiden jakamista vanhemman kanssa. Adoptoitu vaistoaa herkis-
ti aiheen arkaluonteisuuden ja voi sdistdd vanhempaansa: hdn ei itsekdin
ota asiaa esille tai kieltdytyy asian kasittelysté. Naissa tilanteissa adoptoitu ei
my0skdin ole saanut vastauksia biologiseen taustaansa liittyviin kysymyksiin.
Adoptoidut, jotka olivat tyytyvdisempid adoptiopuheen méaardan lapsuuden-
perheessdan, kertoivat, ettd vanhemmat ovat olleet valmiita vastamaan lap-
sen kysymyksiin, ovat ottaneet asian esille lapsen eri kehitysvaiheissa, vilit-
tineet kaiken haltuunsa saaman tiedon ja tukeneet taustan selvittamisessa.
Adoptoidut ovat saaneet faktoja biologisesta taustasta ja ovat pdisseet tutus-
tumaan adoptioon liittyviin papereihin. Adoptiosta on tullut heille myo6ntei-
nen ja luonnollinen asia, ja adoptoitu on voinut jopa olla ylped erityisyydes-
tddn. Ndiden adoptoitujen kohdalla heidin vanhempansa ovat onnistuneet
siind, minki Quade French (2013, 143) nikee merkittivinai: vilittimain adop-
tion vahvuutena ja sitd kautta adoptoitu on saanut paremman itsetunnon.

”Adoptiomaailmassa” ja tulevien adoptiovanhempien neuvonnassa on vuo-
sikymmenien aikana tapahtunut merkittavia muutoksia. Vield 50—60 vuotta
sitten perheen valintaan saattoi vaikuttaa se, ettd lapsi ja vanhemmat muis-
tuttivat ulkoisesti toisiaan. Tuolloin voitiin my6s ajatella, ettd on parempi sa-
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lata lapselta adoptiotausta, jotta lapsi voi integroitua taysin adoptioperhee-
seen. Kyselyd analysoidessani oletin timéan historiallisen kehityksen nakyvin
adoptoitujen kokemassa avoimuudessa, ja tarkastelin vastaajan idn vaikutusta
adoptoidun kokemaan avoimuuteen. Adoptoidut, jotka kokivat, ettei puhetta
adoptiosta ole ollut lainkaan, olivat kaikki ennakoidusti 46—65-vuotiaita (n=7).
Mutta liian vihin puhetta oli ollut myds nuorempien vastaajien (ikiryhmit
26—45 vuotta) mielesti (n=7). Myoskiian kokemus siité, ettd puhetta adoptios-
ta olisi ollut riittavasti tai paljon, ei keskittynyt pelkéstdan nuorempiin ikdryh-
miin vaan hajaantui niin, etti myos yksi 56—65-vuotiaiden ryhmasté oli koke-
nut puhetta olleen riittdvasti. Sen sijaan kokemus siitd, ettd puhetta oli ollut
paljon, painottui nuorempiin vastaajiin n=(6).

Nykyédin sijoitusta ohjaavana periaatteena ovat ensisijaisesti lapsen tarpeet
ja etu. Myos adoptiolaki (22/2012, 27 §) madrittda sijoituksessa kiytettivid
periaatteita. Adoptiovanhemmilta edellytetdin myds valmiutta lapsen taus-
tan tyostamiseen lapsen kanssa ja tietojen vilittimiseen syntymivanhem-
mille. Kuitenkin tirkedmpéa kuin informaation maéra ja keskustelujen tihe-
ys on vanhempien asenne adoptioaiheeseen. Tekeméani kyselyn vastauksista
vilittyy vahvasti kokemus, ettd vastanneiden adoptioperheissa on ollut vihin
vuorovaikutuksellista avoimuutta. Adoptoitu on tiennyt adoptiosta, mutta sii-
hen liittyvista asioista ja tunteista ei ole ollut mahdollista puhua lasta tyydyt-
tdvallad tavalla. Vanhempien kyky on usein rajoittunut adoptiotarinan kertomi-
seen eikd adoptiokeskusteluissa ole pédédsty Wrobelin ym. (2003) kehittimin
vuorovaikutuksellisen mallin ensimmaistd vaihetta pidemmalle. Adoptoitu
onkin padssyt tayttamian tiedontarvettaan vasta ollessaan kykeneva itsendi-
sesti hakemaan tietoa. Tuolloin adoptoidulla on kiytettdvissidan enemman tie-
donlihteitd. Kysymykseen "Mistd olet saanut tietoa biologisesta taustastasi?”
vastaajat saivat valita useita vaihtoehtoja. Adoptoidut olivat saaneet tietoja jal-
kipalvelun kautta ja adoptiovanhemmilta, mutta my6s biologiselta suvulta.
Moni oli lisdksi etsinyt itse tietoa ja hakenut sitd esimerkiksi sukututkimuksen
tai sota-arkiston kautta.

Taulukko 5. Misti adoptoidut ovat saaneet tietoja biologisesta taustastaan? (N=46)

Jalkipalvelusta (tutustumalla biologisesta taustasta tallennet-

tuihin asiakirjoihin yhdessa sosiaalityontekijan kanssa)
Adoptiovanhemmilta 24
Etsinyt itse 23
Biologiselta suvulta 16
Muualta 10
Yhteensd 105
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Haastateltujen adoptoitujen kokema avoimuus

Kysely kertoo 46 adoptoidun kokemuksista lukuina ja hieman laajemmin avo-
vastauksista saatuina kokemuksina. Halusin kuitenkin syventdi ja laajentaa
kuvaa adoptoidun kokemasta avoimuudesta haastattelujen kautta. Analysoin
haastatteluista avoimuuteen liittyvia kysymyksia ja hain niistd yhteisii asiois-
ta. Kokosin ne yhteen ja teemoitin. Varsinaista sisidllénanalyysia en tédsta ai-
neistosta lahtenyt tekemdén, silld avoimuutta koskevia kysymyksid oli vain
muutama ja siten materiaali metodin kiyttamiseksi jii liian pieneksi. Haastat-
telujen analysointi aiheesta tuo kuitenkin uutta kokemuksellista tietoa, jonka
koen tarkedna tuoda esiin.

Lapsen varhaisimmat muistot yleensa ajoittuvat noin 3-4—ikdvuoden paik-
keille. Haastatteluissa kuitenkin tulee esille kaksi kokemusta, jotka ajoittu-
vat ensimmaisiin elinviikkoihin tai kuukausiin. Kaksi haastateltavaa, jotka oli
adoptoitu vauvana, kertoivat tuntemuksista tai muistikuvista, jotka ajoittuivat
aikaan ennen adoptioperheeseen padsyi. Toinen kertoi nuoruudessa tehdysta
vierailusta lastenkotiin, jossa hén oli joitakin viikkoja syntyménsa jalkeen. Las-
tenkodin rakennus ja piha olivat hdnelle entuudestaan tuttuja unesta, jota hian
oli usein lapsuudessakin ndhnyt.

"Kun mé tulin sinne, niin ma naon siella keémuja. Maé katsoin,
etta el vol ollal Mulla olt uni, kun maé olin (oéelni, keémuﬂ:o\‘jo«
(oéemejtd ta(ojtou,Ja se oll se sama talo” V1

Kuudesta haastattelemastani adoptoidusta viisi koki aina tienneensd adoptios-
ta. Heilla ei valttamatti ollut mielikuvia tiedon saamisesta, silld he olivat tuol-
loin olleet hyvin pienid. "Onneksi md olen aina tiennyt, tai ainakin minulla on sellai-
nen tunne, ettd olen aina tiennyt.” V1 Kokemus siité, ettd adoptio on osa elamaa,
oli voinut syntya vaikka kertomisajankohta olikin ldhelld kouluikaa: “Itse olen
aina tiennyt olevani adoptiolapsi, muistan ettd olin noin kuusi vuotta kun se minulle
kerrottiin.” V3

Yhdelle haastatelluista adoptiostatus varmistui vasta aikuisuudessa. Epailys
jostakin hdnen syntymaéansa liittyvasta salaisuudesta oli kuitenkin ollut lasna
jolapsuudessa:

"Se el ollut lainkaan (ou%e/e/vxo\. Siis (oio(e/ctéim salalsuutena, acka
tarkkaankin um(je(’ciim. Olin y(t kaks ](ym(o(oévxevx, kun olen V\Zi\lf\vxyt,
tuota itse asiassa, virkatodistusta hakiessant olen vilkaissut.

Siella on tallainen kuin (oer%afelf\ti,Ja stelta on ollut tieto, etta
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annettu ottofa(ojekjijm aldin nimd. Sicthen olt viela (ij&'d:ty, etta
pyyo(etblﬁm, etta el Umotteta mihin (a(oji on jLJ'oLtettu. Ky“b’x
minulla on ollut sellainen aauéjtujjo fa(ojema, varsinkin kun kavi
Umi, etta jyvxtymii\kuwtamé on ((oaikkakummmx nimL), niin miten
se mahtaa olla mahdollista. Olen kyje/“yt Scta vamlf\emmiftaja
jerkuiftajm mudlta sukulaisilta, mutta kackki ovat vain ohittaneet
Sen k‘y jym'ykfam, etta silhen el niinku vastattu. Mulstan sitten,
olisinkohan ollut murrosikéainen, kun olin ykyém kotona, niin kavin
f&l(oi (aatikoitaja (oo\(oare/ito\. Jotaln etsin, mutta en minag Sitten
Scta fﬁytdm&t." Va

Adoptoidut kertoivat lapsuudessa ja nuoruudessa olleen aikoja, jolloin adoptio
oli ollut enemman mielessa. Kun asiat adoptioperheessd ovat menneet hyvin,
oli selvittdminen siirtynyt mydhemmaksi tai kiynyt tarpeettomaksi. Adoptio
oli ollut erityisesti pohdinnan kohteena lapsen kehityksen taitekohdissa, kuten
esipuberteetissa, murrosidssi ja aikuistuessa. Asian tydstdminen oli aktivoi-
nut myos elamdn taitekohdissa kuten seurustelun, avioitumisen tai perheen-
perustamisen tultua ajankohtaiseksi. Myos téysi-ikdisyyden saavuttaminen oli
tuonut uusia mahdollisuuksia, mutta ik itsessddn ei kuitenkaan ole riittinyt
asian vireille panemiseksi: elimadn on myos tdytynyt olla kunnossa. Selvitta-
misen taustalla oli voinut olla myds kriisit adoptiovanhempien kanssa, jolloin
nuori on ajatellut elaiman syntymédvanhempien kanssa olevan helpompaa.

"Mé mulstan (te, etti 9-vuotioana alko kyjefee, se lahtee
siita, st alkol BB-vuotiaan miettil sita vahdan ememman. Vasta
ioskus 18-vuotiaana alkol kunnolla miettimaan, nyt tehdadn
otkeest( kummof(ajotaim tin eteen. Se starttas vasta tuolloin
kunnollisests. Mutta tuolloin sulla omkémJo lisaa vastuuta ja
mahdollisuus tehdakin, ajokortit, talot kaikki. Elama ol kasassa,
Se on %ef‘o(ooo."\/S

"Mé olen aina ollut I’\yvim y((oeﬁx SUtA... Plenend se (mo(o(otoituma
oleminen) ofijb’mmﬁ\bl, nuorena e ofiJﬁmvxb’xd. ... Siind kun tiesi,
ettd on tolset vanhemmat, niin sitten kun oli riitoja PUYTOSLASSA,
nin mind dmoltin ettia mindg haluan muuttaa. Etta he ovat

kiuem(oéo\."l/3

6l



Yhdelle haastatellulle adoptiostatus ja -tausta olivat tiiviin tyostimisen al-
la haastattelun aikoihin. Adoptoitu olin hakenut ja saanut tietoa biologisesta
taustastaan ja nyt hin koki tyostiviansa adoptioidentiteettiddn. Asiakirjatie-
don, biologisten sukulaisten tapaamisen lisdksi hdn haki tietoa adoptiokirjal-
lisuudesta ja muiden adoptoitujen kokemuksista. Han jatkaa analysointia eri
vaiheistaan seuraavasti:

"Olin (oo\(J'om yk}ém, tyékaikalfa,Joogajém. Se oli vain, en

otkein muista, sellainen Nf'e/mtymimem. .Ma emjojtaém
Syysta ole koskaan lukenut ao(optioké(jo\“éjuutto\. Sitten Se
V&Jd%tb\d, etta oho! Lukee wiin kuin omaa (oro{ii(éomn sielta
J'o» tunnistaa o\o(o(otoio(u n, Sithen traumaain féittyuﬁﬂc tekijﬁt.
Alkanut than uudella tasolla ((ool'\tia astaa) J'a tAMma on nilin
kuin than uust kokemus. ... Kun on lukenut nuo k[.l{jo«t, niin
haluaa (tsetuntemuksen nimissi saada ue/rtaijtukea,Ja
mennd jyuemmﬁ\”a (ojy,(ofogéje&m kuvaan. Noissa ki(joijjo\
avotaan elamankaart (ojykofogiam kautta... Se rakentuu se
(dentiteettl, etta meita on muitakin. Tulee ulos siita omasta,
J'o« kitnnostaa miltd muista a\o(o(otoio(uéjta tuntuu, mcta tama
dmiona tarkoittaa, J'm miksi en ackalsemmin tiemmyt tata.
Yksi vaithe k&\ymmiﬁd,Joﬁa Syjoittaa Ltjemjdjol/\omkém tiettyyn
L%mijrgb\mdﬁm.” V2

Adoptoitu on omassa etsinndssddn saanut vastauksia henkildhistoriaansa ja
asioihin, jotka ovat liittyneet adoptioon antamiseen. Timén jidlkeen hdn on
ldhtenyt pohtimaan, mita kaikki tapahtunut on tarkoittanut hinen kohdal-
laan. Tassd yhtymékohtien esille saamista on helpottanut adoptiokirjallisuus
ja han kokee nousseensa tyostdmisessdaidn ylemmialle tasolle. Oman sisdisen
maailman tutkiskelu on tirkeda, mutta samalla hin hakeutuu ulos ja on kiin-
nostunut toisista adoptoiduista, miten muut kokevat nima asiat. Aina adop-
toitu ei koe statuksensa olleen merkittivd pohdinnan kohde missdan ikévai-
heessa. Tamai ei kuitenkaan tarkoita, ettei asiaa olisi kasitelty ja ettei adoptoitu
olisi saanut taustaan liittyvéi tietoa. Kuten yksi haastatelluista kertoi: ”Luu-
len etti 10 ikdvuoden jilkeen varmaan, pikkuhiljaa diti on kertonut nditi (adoption
syitd).”V6 Adoptoituna oleminen ei vain ole muodostunut haastatellulle isok-
si kysymykseksi: H: ”Onko jotain sellaisia aikoja, jolloin tdmd adoptioasiat tai taus-
ta on ollut intensiivisemmin esilld tai ajatuksissa?” ”Téytyy sanoa, ettd ei. Minulla on
mennyt hirveen sujuvasti kaikki.” V6
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Haastatellut, joille adoptiosta oli kerrottu jo pieneni, kokivat ettd vanhempi-
en kanssa on ollut helppo puhua adoptiosta ja siihen liittyvistd asioista. Van-
hemmat ovat olleet valmiita keskustelemaan, kertoneet heilld olevat tiedot ja
osoittaneet halukkuutensa olla apuna ja tukena asian kisittelyssa.

"Ne on aina ollu mun mukoma»jm Sanonu, etti kun haluut tavata
helta (Géologijéa uam%em(oia), nin tulemme mukaamjox olemme
scella. Ne on aina ollu mukana, kuin oon haluninu tietﬁ«ﬁjoto\im
uutta. Jos nillla on se tieto, niin he ovat kertoneet.” /1

Vaikka vuorovaikutuksellinen avoimuus ndytti toteutuneen hyvin ja adop-
tiosta oli puhuttu paljon, esiin nousi myos pdinvastaista kokemusta: “se oli
olemassa oleva fakta, ei se keskustelun aihe ollut.” V3 Adoptoidulle keskustelun
aloittaminen adoptiosta voi olla haasteellista: ”En mind vapaaehtoisesti aloita
keskustelemaan kahvipéyddssd, ettd mites se oli, milloin minut jétettiin sinne baarin
ulkopuolelle. Ne saa sit olla sielld.” V6 Yksi haastateltava arvelee jossakin vaihees-
sa kysyneensd adoptiosta ja saaneensa tietoja, mutta faktojen kuuleminen ei
ole riittinyt hinelle: "Olisin ehkd (halunnut puhua enemmdn), mutta tilanne oli sel-
lainen, ettei keneltdkddn voinut kysyd. Se vaiettiin siten kuitenkin.” V3 Vanhemmat
eivit ole kieltdytyneet puhumasta, mutta adoptoitu vaistoaa, ettd aiheesta ei
kannata endi jatkaa. Hian ei osaa kertoa miten tulkinta héinelle on syntynyt:
”Kylld sen vain tietdd, sen vain tietdd, samoin vanhempien kanssa ei keskusteltu hei-
ddin keskindisisti suhteistaan. Se vain oli sellainen tabumainen asia eikdi sitd, ettd hei
tulipa mieleen kysyd.” V3

Yksi haastateltu kokee, ettd adoption ja siihen liittyvien asioiden salaami-
nen on vaikuttanut heikentédvésti hinen ja adoptiovanhempien véliseen suh-
teeseen, silld “voisi olettaa, ettii perheen sisdiset suhteet olisivat olleet kiintedimmiit.
Tdmd nyt voi olla toiveajattelua, mutta jotenkin, toinen toista tukeminen olisi ollut
vahvempaa.”V4 Avoimuus olisi tehnyt perheenjisenet 1dheisemmiksi toisilleen.

Adoptiovanhemmista diti mainitaan tirkeéini keskustelukumppanina. Aidin
kanssa on puhuttu taustasta ja jaettu arkipaivan tilanteita, joissa adoptio on
noussut esille. Mutta didit ovat olleet aktiivisia my0s lisdtiedon saamiseksi tai
diti on hoitanut keskustelut biologisen didin kanssa.” V6
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6.2 Muut liheiset asian jakajina

Omien vanhempien kanssa adoptiosta puhuminen ei vélttamatta tyydyta
adoptoidun tarvetta tydstdi asiaa. Kyselyssa ystavit mainittiin 29 kertaa taho-
na, joiden kanssa adoptioasiaa on jaettu. Muita merkittivida puhekumppaneita
ovat olleet sisarukset ja isovanhemmat. Aikuistuttuaan adoptoitu on jakanut
asian puolisonsa ja lastensa kanssa.

Taulukko 6. Kenen muiden (kuin adoptiovanhempien) kanssa adoptoitu on puhunut adop-
tiosta? (N=36)

Ystavien 29
Sisarusten 12
Muiden 10
Isovanhempien 8

Yhteensa 59

Celia Beckettin ym. (2008, 34—35) tekemiissi tutkimuksessa kévi ilmi, ettéd per-
heensi ainoana lapsena adoptoitu koki vahdisempié vuorovaikutuksellisesta
avoimuutta. Sen sijaan adoptiosisarus perheessa helpotti asiasta puhumista.
Kyselyyn vastanneista 24 oli lapsuudenperheensa ainoa lapsi. Muilla oli sisare-
na adoptiovanhempien biologisia lapsia tai sijais- tai adoptiosisaruksia. Sisa-
ruksia oli siis 22:114 ja heistd 12 kertoi puhuneensa adoptiosta sisarensa kans-
sa. Tarkastelin ristiintaulukoinnilla kyselyaineistoani tdstd nikokulmasta. Jos
vastaaja oli ainoa lapsi perheessdin, oli kokemus puhumattomuudesta hie-
man vahvempi. 14 vastaajalla, jotka kokivat, ettei adoptiosta ole puhuttu lain-
kaan tai liian vahén, ei ollut sisaruksia. Sen sijaan se, oliko sisarus vanhempien
biologinen lapsi, adoptoitu tai sijaissisarus, ei ndyttdisi vaikututtavan koke-
mukseen.

Taulukko 7. Perheen muut lapset ja kokemus adoptiosta puhumisesta

Sisarukset adoptioperheessi Ei Liian | Jonkin | Riittd- .

. sy s .. .. | Paljon N
lainkaan| vdahan | verran | vasti

ei muita lapsia 5 9 3 2 5 24
Adoptiovanhempien biologisia lapsia 2 | 4 7
sijaissisaruksia | | | 3
adoptiosisaruksia 2 2 5 3 12
14 10 9 6 46
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Adoptiosta ja siihen liittyvistd kysymyksistad tai tunteista puhuminen usein
johtaa tarpeeseen saada lisitietoa taustasta. Kyselyyn vastanneet kertovat saa-
neensa tukea tai konkreettista apua taustansa selvittimiseen seuraavasti.

Taulukko 8. Keneltd adoptoitu kokee saaneensa apua/tukea biologisen taustan selvittdmi-
seen? (N=46)

Adoptiotyotad tekeviltd sosiaalitydntekijaltd 27
Muualta 17
Adoptiovanhemmilta 10
Ei koe saaneensa apua/tukea 9
Muulta sukulaiselta 4
Sisaruksilta 3
Yhteensa 70

Adoptiovanhemmat, sisarukset tai muut sukulaiset (niin adoptiosuvun kuin
biologisenkin suvun) jidsenet ovat olleet apuna biologisen taustan selvittimi-
sessd. Vastaajat kertovat saaneensa apua my0s ystavilta, virallisista papereis-
ta, puolisolta ja lapsilta, kirkon tydntekijaltd ja muilta adoptoiduilta. Vastaajis-
ta 9 (29 %) kokee, ettei ole lainkaan saanut apua tai tukea. Vastaajista suuri osa
mainitsi saaneensa tukea adoptiotydn sosiaalityontekijalta.

Haastatelluista adoptoiduista kolmella oli adoptioperheessa ollut sisarus
joko adoptoitu, sijaissisarus tai vanhempien biologinen lapsi. Haastateltavat
kertoivat, etteivit he ole puhuneet adoptioasioista sisarustensa kanssa. Haas-
tatellut kokivat, ettei adoptioon liittyvisté asioista ole keskusteltu myodskdin
adoptiosukulaisten kanssa. Adoptiotausta on ollut sukulaisten tiedossa, mut-
ta tarvetta siitd keskustelemiseen ei valttdmatti ole ollut. Adoptoidut tuovat
esille, ettd sukulaiset ovat voineet vilttdi puheenaihetta hienotunteisuuttaan
ja odottaneet keskustelunavausta adoptoidulta itseltidn: “Ei siitd kukaan puhu-
nut, kaikki varmaan odottaa ettd mun pitdisi ottaa se ensin puheeksi. Ihmisilld on sel-
lainen kohteliaisuus.” V2 Adoptiosuvun jdsenid on voitu myods pyytad vaikene-
maan asiasta: “Luulen ettd heitd on kielletty kertomasta, etti se on ollut totaalista
salaamista.” V4

Biologinen suku jakajana

Kolmella haastatelluista oli ollut yhteys biologiseen sukuunsa jo lapsuudes-
sa. He olivat tavanneet tai muutoin olleet yhteydessd syntymivanhempaan-
sa ja sisaruksiin tai isovanhempaansa 1-2 kertaa vuodessa. Tdssad seuraavas-
sa esimerkissd adoptoitu oli tavannut vanhempansa ensimmaisen kerran alle
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10-vuotiaana. Tapaaminen oli jinnittava ja pelko siitd, ettei diti hyviksy hanta
oli vahva.

"Ne olc evxemmﬁmkimjdmmi’ctduid ne tilanteet... hetken miett,
etta mitahan tasta alkaa rakentumaan, tal mita tasta volsi tulla,
tal mitdahan tuo on mieltda musta... Se olt ky“djb’«rkyttﬁ«v&d tietyf
to\(oao\ kun aitl etta: "Vol rakas, vol rakas, ky“ox(oo«j junaJo\ o(e’c(oaj
$iné komea mies”. Se el ollu jemmojtaJuttua kun ma aJo\ttefLm
lhminen aJatte(e@ mielessadn alna (oo\L\um‘:a fe on (oongeth NALA,
Maé olin o:jo\te/“ut mielessane, etta se kly“b'\ keksic jamoojotaim
sellasta, tal se el kato, tal se el huomiol, tal Se el tarvitse.”

Rakenteelliseksi avoimuudeksi voidaan luokitella myos yhteys, joka on vain
biologisten ja adoptiovanhempien vililld. Yhden adoptoidun kohdalla néin oli
tapahtunut ja hin itse solmi suhteen syntymivanhempiin vasta nuoruudessa:

"Mun biofogime,n ij’«Ja ao(optéoijbl olivat varmaan alusta

alkaen Piti;lmeet yl«teyttd, sdlloin tallsin... Me sitten tavottiin
ensimmadisen kervan kun olin 14:ta vanha, vanhemmat jo(oiuat
keskenddn etta tuun kz’iymﬁ\dm... Sitten tavattion kun (faio(ogijet
vanhemmat) tulivat k&\ymb’«dm ( ka\u(ownké)... Sootettion tavata
Jm k&'\ytiim $YomMassa. Nadta tm(oaamijém ol (oo\rim kolmen vuoden
véalein, olistko ollut yﬁ\teemz’i\ VLLSL ka(opafetta."VB

Kolme adoptoitua oli vasta aikuistuttuaan tutustunut biologiseen sukuunsa.
He olivat adoption jilkipalvelun kautta saaneet vanhempansa yhteystiedot.
Ennen tapaamista adoptoidun mielessa oli monenlaisia ajatuksia: “Md yritin ol-
la lataamatta, ettd ei mitdidn tunnetta, ettd menee silleen auki. Ehkd just se, ettd adop-
toidulla on sellainen ruusuinen kuva, etti sielld odottaa joku positiivinen kokemus. Et-
td ainakin odottaa sitd salaa.” V2

Haastateltujen mieleen oli eldvésti jadnyt ensikohtaaminen vanhemman
kanssa, silla se on jadnnittdvad molemmille osapuolille: "Hekin varmaan jénnit-
tivit tahoillaan ja mékin ehkd vihdn. ... se aluksi oli hieman jéykkdd mutta syddmel-
linen tapaaminen, kun hdnkin oli kovasti toivonut sitd tapaamista ja oli kovin iloinen,
kun tulin vihoin viimein.” V4

Usein adoptoidulla on ennen tapaamista vain sanallista kuvailua vanhem-
mastaan adoption toteutumisen ajoilta, mutta ei ajantasaista tietoa vanhem-
man nykyisestd eldmistd. Adoptioviranomaisilla olevat tiedot ja asiakirjat
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liittyvit yleensa aikaan, jolloin vanhempi pohti lapsensa adoptioon luovutta-
mista. Sen jalkeen vanhemman tilannetta vain harvoin on pdivitetty ja adoptoi-
tu joutuu vain arvailemaan miten vanhemman elama sen jalkeen on mennyt.
Pachecon ja Emen (1993) tutkimuksessa kohtaamisen kuviteltiin tapahtuvan
kuin piirretyssa filmissd, mutta usea adoptoitu 10ysi biologisen vanhemman,
joka saattoi olla alkoholisti, koyhi tai sairas (Mt., 60—61). Adoptoidun ja synty-
mivanhemman tavatessa omat mielikuvat tai odotukset eivat valttdmaétta to-
teudukaan: "Sitten kun nikee sen ympdriston ja tilan ja sellaisen, se ehkd oli silleen,
ettd voi hitsi. Sitten kuitenkin saman tien, ettd on ymmdrrettdvdd, ettei mihinkddn pa-
latsiin mene tai ettei sielld odota...” V2
Syntymévanhempaan tutustumisen kautta haastatellut saivat sisaruksia bio-
logisesta perheestd. Yksi haastateltu kuvaa kohtaamista ndin: ”Siskolla oli sa-
lainen numero ja ihan vain menin ovelle, ja soitin ovikelloa ja sanoin, etta
anteeksi vaan téllaista hieman erikoista asiaa. Ettd mahdettaisiinko olla suku-
laisia? Ja hin sanoi, ettd oletko sini veli.” Bergen ym. (2006) tutkimuksessa
adoptoidut olivat kiinnostuneempia tapaamaan sisaruksiaan kuin biologista
isddnsd. Tutkimuksessa my6s ndhtiin biologisen didin tapaamisen toimivan
ikddn kuin katalysaattorina halulle tavata muitakin syntyméisuvun jdsenia.
(Mt., 1024—1025.) Halu tavata biologista sukua laajemmin nékyi yhden haasta-
tellun kokemuksena: “Serkkujen kohtaaminen on ollut valtavan rikas asia tdssd pro-
sessissa.” V4 Sen sijaan muiden haastateltujen kohdalla muut sukulaiset kuin
vanhempi tai sisarukset eivit nousseet merkittiviksi. Sukuun oli saatettu tu-
tustua laajemminkin, mutta ei luotu samanlaisia suhteita kuin &itiin tai sisa-
riin. Yksi adoptoitu kuvaakin asiaa niin: “Aiti on néiyttiny mua sitten kaiken maa-
ilman serkuilla ja kummeilla. Md en pysy mukana... kylld kerran pari tapaamisissa
on kdyty kattomassa sukulaisia, ne on nihty, mutta ei sen enempdid.” V5 Syntymasu-
vun ensikohtaamisen jinnityksen lauettua adoptoidulla oli aikaa tunnustella
tapahtunutta ja miettid tulevaa: “Tota sillai positiiviset fiilikset, ettd oma etsiminen
saa tuloksia. Ja ristiriitaisia fiiliksid, ettd miten tdmd kehittyy...” V2

Kaikkiin biologisiin sukulaisiin yhteydenottaminen ei ole onnistunut: ”Yritin
ottaa isddnkin yhteyttd. Hdn kielsi koko asian, ei halunnut tavata. Jostain olin osoit-
teen saanut ja kdvin katsomassa paikkaa, ja kylld hdn siind pihalla oli, mutta kdve-
lin vain ohi. Valokuvia olen kylld nihnyt.” V4 My0s adoptiotyOssé ja Kohtaaminen
-hankkeen vertaisryhmissd on tullut esille, ettd adoptoidut ovat tehneet ”sa-
lapoliisityotd” ja tarkkailleet biologista vanhempaansa téaltd salaa. Toiminnan
syynd on voinut olla tiedonhalu, joka ei ole tdyttynyt vanhemman torjuttua
yhteydenpitdmisen. Taustalla on voinut olla myo6s pelko torjutuksi tulemisesta
tai halu vain ndhda vanhempi ilman ettad kontaktia solmittaisiin.
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Tapaamiset biologisen suvun kanssa ovat tarjonneet mahdollisuuden tay-
dentdi tiedoissa olevia aukkoja. Adoptioon liittyvit tekijiat ovatkin olleet pu-
heena, mutta riittdvien vastausten saaminen on usein jadnyt tapahtumatta.
Adoptoitujen puheista kuulee, etti he eivit halua painostaa vanhempaansa,
silld usein adoption syyt ovat olleet vanhemmalle vaikea asia puhua.

"Aitikin sen heti kertol kg Syessanc. Sita el kuitenkaan ockein
e%o(ét’cy hinen kanssaan kasitella, ao(o(otioom antamuen Syyta,
olt vahan arka asia. Mutta kulla kerran kertol, etta ol tulla
astan kangsa hulluksi. Se oli niin ahdistavaa wiissa olosuhteissa se
fa(ojemja\amémen.” Va4

"Vasta nvt viime atkolina on alkanut (oul/\ua memmei}ygdeﬁcb}dm.
Me ollaan otettu sellainen nikskulma, etta me el olla hirveastt
udeltu... Mina en esimerkiksi viela ole kokenut atkaa ky(omkré
kauheasti udella Giofogijejtm (sasta, koska se el ole ollut l'\ef(o(ooo\
hénelle kertoa sita.” V2

Syntymédvanhemmat eivit osallistuneet tutkimukseen, mutta adoptoitujen
kertomuksista kuulee, ettd biologisille vanhemmille adoptio vield vuosikym-
menienkin jilkeen herdttdad monia tunteita ja on sensitiivinen asia. Asian ja-
kaminen adoptioon antamansa lapsen kanssa on varmasti erityisen tun-
nepitoista, mutta kokemus kertoo myos siitd, ettei vanhemmalla ole ollut
mahdollisuutta tyostia asiaa. Heille lapsen poisantaminen on voinut olla koko
elimadnmittainen salaisuus ja siihen liittyvia tunteita ja ajatuksia ei ole voinut
jakaa kenenkéaén tai vain hyvin harvojen kanssa.

Syntyméavanhempien tapaamiset voivat kuitenkin merkitd paljon adoptoi-
dulle, vaikka kaikkiin mielessa oleviin kysymyksiin ei saa vastausta. Tapaamis-
sa on voinut todeta saman nikoéisyytensa tai sen keneltd on perinyt taipumuk-
siaan tai luonteenpiirteitddn. Merkityksellistd adoptoidulle on myos tietda,
mitd diti ajattelee adoptiosta vuosien jalkeen: ”Ainakin diti on tehty selviksi, et-
ti se on onnellinen tilanteeseen (mihin) md oon pddissy. Siitd mitd se on alun perin toi-
vonutkin, ettd kaikki ois hyvin. Sen se on ilmassu selkedisti, ja siind ei ole mitdcdn epd-
selvdd.” V5

Kyselyn mukaan suuri osa adoptoiduista koki, ettei adoptiosta ja siihen liit-
tyvista asioista ole puhuttu tarpeeksi. Vuorovaikutukselliseen avoimuuteen
liittyy oleellisesti myos auttaminen ja tukeminen, kun adoptoitu kaipaa lisa-
tietoa. Vain kymmenen vastaajaa ilmoitti adoptiovanhemman olleen apuna/
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tukena taustan selvittdmisessa. Sisarukset vaikuttavat puheen maarain lap-
suudenperheessd ja moni on puhunut sisarensa kanssa adoptiosta, mutta hei-
té ei kdytetty apuna selvittdmistyOssd. Yhteisen biologisen taustan puuttumi-
sella voi olla tdssd merkitystd. Kyselyyn vastanneille myos ystavit ovat olleet
tirkeita asian jakamisessa. Kyselysséd ei kysytty yhteydenpidosta biologiseen
sukuun, mutta osalla yhteys sinne on ollut, silld he ovat saaneet tietoja taus-
tastaan myos biologiselta suvulta. Haastatelluille ndma tapaamiset ovat olleet
tirkeita my0s tietojen saamiseksi. Tapaamisten kautta he ovat ndhneet kenel-
td ovat perineet ominaisuuksiaan ja aukot eldaméntarinassa ovat voineet saa-
da vastauksia.

Kyselyssid jilkipalvelu nousi tarkeédksi tahoksi taustaan liittyvien tietojen
saamisessa, mutta myos taustan selvittimiseen saadun tuen/avun kokemuk-
sissa. Adoptioneuvonta on perheen ulkopuolinen ja neutraali taho adoptioasi-
assa. Neuvonnan lakisditeisend tehtdviand on myos sdilyttda adoptioon liit-
tyvat asiakirjat, joten se on my0s virallinen tiedonldhde. Kyselylla selvitettiin
myo6s miten adoption jilkeinen sosiaality6 vastaa adoptoidun tarpeeseen. Tar-
kastelunidkokulmana ovat millaiset asiat jalkipalveluun hakeutumisen taustal-
la ovat ja millaiset asiat adoptioasiakirjoissa kiinnostavat.

6.3 Jalkipalvelu adoptoidun tukena

Adoptiotydssa jdlkipalveluasiakkaana olleet adoptoidut kertovat usein, ettd
heiddn adoptiovanhempansa eivit tiedd heiddn tulostaan jalkipalveluun tai et-
td yhteydenotto aktivoitui adoptiovanhempien kuoltua. Kyselyyn vastanneista
39:114 oli omakohtainen kokemus jélkipalvelusta. Yksikdan heista ei ollut aloit-
tanut jalkipalvelua alaikdisena vaan suurin osa oli ollut yhteydessa adoptiotoi-
mistoon tdytettydan 25 vuotta.

Taulukko 9. Ensimmdinen yhteydenotto jilkipalveluun (N=39)

18-25 -vuotiaana 8

26-35 -vuotiaana

36—45 -vuotiaana

46-55 -vuotiaana

Yli 56 -vuotiaana

0 [N |0 |0

Ei kokemusta jalkipalvelusta
Yhteensd 46
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Jalkipalveluun hakeutumisen taustalla on usein jokin erityinen syy, tapahtu-
ma tai eliméntilanne. Avoimella kysymykselld kysyin vastaajien omaa ela-
mantilannetta heiddan hakeutuessa jalkipalveluun. 37 adoptoitua kertoi omas-
ta tilanteestaan ja heisté ldhes kaikki kertoivat taustalla olleen enemmén kuin
yksi syy. Analysointia varten luokittelin eli yhdistin samaa tarkoittavia asioita
yhteen. Esille tulleiden motiivien yhdistdmisessa oli hankaluuksia. Esimerkik-
si jotkut vastaajista puhuivat vain elimidnmuutoksesta ja toiset kertoivat syy-
nd olleen adoptiovanhemman kuolema tai seurustelun aloittaminen. Luokitte-
lussa olisin voinut yhdistaa kaikki elimdnmuutokset samaan luokkaan, mutta
samalla tietoa olisi hdavinnyt. Niinpad tekemadsséni luokittelussa elamanmuu-
tokset ovat yksi oma ryhmd, kun asiaa ei ole tarkemmin kerrottu. Seuraavassa
on jalkipalvelun aktivoitumisen taustalla olleita asioita niin, ettd taustalla vai-
kuttaneen asian esiintymislukumééri ilmoitetaan suluissa:

- adoptiovanhemman kuolema (9)

- seurustelu (5)

- omien lasten saaminen (4)

« elimidnmuutos (2)

- halu tietda omista juurista (8)

- adoptoidun téysi-ikiisyys (5)

» kokemus, ettei ole tullut hyviksytyksi adoptioperheessiin (3)
» biologisen suvun yhteydenotto (3)

- televisio-ohjelman antama kimmoke (3)

- toive tutustua biologisiin vanhempiin ja sisaruksiin (2)
- tarve tietdi periytyvisti sairauksista (1)

- aikuisten adoptoitujen tapaaminen (1).

Vastaajat kertoivat adoptiovanhemman kuoleman tuoneen tarpeen selvittda
adoptioasiaa. Siihen oli saattanut liittya tietoisuus siitd, ettei biologinenkaan
vanhempi vilttdmatta eld kauan. Yksi vastaaja kertoi, ettd suhde eloon jaa-
neeseen adoptiovanhempaan oli huono ja etdinen, jonka takia hin lahti hake-
maan biologisia juuria. Seurustelu, jonka on ajateltu johtavan perheen perus-
tamiseen tai omien lasten saaminen, olivat my6s herattineet tarpeen selvittia
asiaa. Yksi adoptoitu kirjoitti, ettd “minulla on tavallaan velvollisuus omia lapsia-
ni kohtaan ottaa selville heiddn biologisesta taustastaan jo perityvien sairauksienkin
osalta.” Taustalla saattoi olla vain “uteliaisuus ja tahto tietdd, KUKA mind olen.”
tai “tarve tietdd keneltd oma lapsi on perinyt silmiensd vérin”. Joku oli pdattinyt jo
varhain, ettd tdysi-ikdisiksi tultuaan hin ottaa yhteytta jalkipalveluun, silla sil-
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loin hanella on oikeus omiin tietoihin itsendisesti. Kokemus siité, ettei ollut
tullut hyviksytyksi omassa adoptioperheessadin tai -suvussa saattoi kummu-
ta siitd, etti ainoana lapsena jii perinnotté ldheisen kuoltua: Siind tilanteessa
Jjotenkin korostui se, ettd olen eri sukua, ja innostuin selvittdmddn asioitani.” Joillekin
adoptiovanhemmat olivat kertoneet kaiken taustasta tai heilld oli ollut jo yh-
teys biologiseen sukuun, mutta television dokumentti tai vertaistapaaminen
saattoivat herdttaad tarpeen yhteydenottoon adoptioneuvontaan. Yksi vastan-
neista kuvaa omaa taustansa selvittamiseen johtanutta kehitysta ndin:

"Minulla on ollut l'\yublt o\o(o(otéouamﬁ\emmo«t, Olen kokenut, etta
J'oj alon etsia béofogia umm[f\em(oim niin Se on tavallaan osoitus
SUta, etta en arvosta %eétbljox etsin uutta kotia. Sitten kun he
ofiuatJ'o voml/\oja, te(auijéo}m(jaﬁa Kotikatu ol o«o(op’cio(o\(oji,bjoka
alkol selvittaa taujtoja. Sain aja’cuk}em ldhted ottamaan tée/cojox
omasta taustasta.”

Tiamén adoptoidun kokemus vastaa Lahden (1991, 34) ajatusta, jonka mukaan
adoptioperheen kehitysvaihekriiseistd ehkéd pulmallisin liittyy vaiheeseen, jol-
loin nuori on irtautumassa vanhemmistaan. Usein tdhin vaiheeseen liittyy
tarve selvittia omaa biologista taustaansa ja se voidaan kokea epéalojaalisuute-
na tai piittaamattomuutena tai kiittimattémyytena.

Toisella avoimella kysymykselld kysyin asioita/tietoja, joita vastaajat olivat
jalkipalvelun kautta ldhteneet hakemaan. Vastaajia tihin kysymykseen oli 38
ja useimmat heistd esittivit kiinnostuksen kohteena olleen useamman kuin
yhden asian. My0s tdssd kohtaa luokittelin samaa tarkoittavia asioita yhteen.
Vastaajia oli kiinnostanut adoptioon liittyvit asiakirjat ja niista 16ytyva tieto
ylipddtansa. Sulkuihin olen merkinnyt kuinka monta kertaa asia esiintyy vas-
tauksissa. Suurin osa halusi saada tietoja biologisesta perheesta tai suvusta
(28): keitd syntymavanhemmat ovat, millainen on heiddn luonteensa, milta he
ndyttivéat ja mistad he ovat kotoisin. Erityisen kiinnostuksen kohteena oli biolo-
ginen isd, mutta myos aiti. Adoptoituja kiinnosti my6s mahdollisten biologis-
ten sisarusten olemassaolo. Myos geneettinen periméi(8), erityisesti periytyvit
sairaudet, kiinnosti sekid adoptioon antamisen syyt (11). Lihtokohtaisesti vas-
taajia oli kiinnostanut myo6s syntyméivanhempien tilanteesta ajantasaisen tie-
don saaminen (11). Jilkipalvelun kautta he toivoivat saavansa tietdi elidvitko
vanhemmat, miten he voivat ja voivatko he saada yhteyttd syntyméivanhem-
paan tai sisaruksiin. Yhden adoptoidun vastaus kuvaa hyvin tarvetta saada
kaikki mahdollinen tieto taustastaan: "Minua kiinnosti kaikki tieto mitd vain l6y-
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tyisi. Elddké vanhemmat, onko sisaruksia, missd asuvat, mitdi ovat tehneet tyokseen,
onko kuvia? Miksi minut on annettu/jouduttu antamaan pois?”

Adoptioasiakirjoista 16ytyva tieto tyydytti vain osittain adoptoidun kiinnos-
tusta. Vastaajista 16 (41 %) oli tyytyvdisid saamiinsa tietoihin tai tiedot ylittivat
odotukset. Loput 23 (59 %) kokivat tietoja olleen liian vihin tai ne olivat hie-
man puutteellisia.

Taulukko 10. Biologisesta taustasta jilkipalvelun kautta saatujen tietojen riittdvyys
(N=39)

Aivan liian vihin tietoa 6
Tiedot olivat hieman puutteellisia 17
Tiedot olivat riittavia 13
Tiedot ylittivit odotukset 3
Ei vastausta 7
Yhteensa 46

Yksi adoptoitu kertoi pettymyksestdin seuraavasti: “70-luvulla kirjaamat tiedot
olivat kdsin kirjoitettuja ja jotenkin vaan puutteellisen oloisia. Itse olisin kaivannut
tarkempaa tarinan kerrontaa ja sukuselvitystd. Nyt oli enempi vaan numeroita ja ni-
mid sekd yhyt selostus syistd adoptiolle.”

“Puutteellisten tietojen” taustalta 10ytyy eri aikojen dokumentointiohjeistus-
ten erilaisuutta, jonka seurauksena vilitettavia faktaa oli niukasti tai kirjatut
asiat eivit vastanneet adoptoidun tarpeita. Jalkipalvelusta saadut tiedot eivit
valttimattd myoskadn olleet endd adoptoidulle uusia, silla hdn oli saanut ne
jo aiemmin mahdollisesti adoptiovanhemmiltaan tai hakemalla ne itsendisesti.

6.4 Adoptoitu ja avoimuus

Edellad olen selvittinyt kahden aineiston valossa, millaisia kokemuksia adop-
toiduilla oli avoimuudesta adoption suhteen adoptioperheessaén tai ldheisten-
sd kanssa. Seuraavaksi kartoitan, miten haastatellut adoptoidut itse ovat ker-
toneet taustastaan. Osa heistd on kertonut avoimesti taustastaan: "Kyllé kaikki
(ystiviit tiesivit), kerroin itse. Mindhdn sanoin ettd, olin siitd ylped, olen erilainen.” V3
Ystévin kanssa oli jaettu pohdintoja ja kysymyksia taustaan liittyen ja ystavit
ovat jakaneet iloa asioiden edistyttyd: “Nyt kun md olen loytinyt ndd mun (synty-
md) perheen, ne (ystdvdt) on ollu niinku mun mukana.” V1
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Haastatellut kertovat myds rajanneensa ihmiset, joiden kanssa ovat jakaneet
taustaansa liittyvan asian. Usein vain “ldhimmdit, luotetuimmat ovat tienneet.” V2
ja taustasta on kerrottu “joillekin hyville ystdville. Jotkut vanhat koulukaverit, joit-
ten kanssa on kansakoulun ekaluokalta asti ollut tekemissd. Mutta hyvin pienelle vali-
koidulle joukolle olen kertonut.” V4

Huonot kokemukset asian kertomisesta rajoittavat myds puhumista. Tallai-
sia muistoja adoptoiduilla oli niin lapsuudesta kuin aikuisidstakin.

"Ol se k‘y“b\ silleen koulussa semmoinen. EC mua siita kiusattu,
mutta kylla sielta muistaa. On jadnyt muistijalki, etta joku
on Sanonut sileen ty(jﬁjté. Se on opettanut Semmodsta
varovaiSuutta, ettel sano ettad olen ao(o(otoitu.” 1

"Tult tupmkko\mmgéﬁd (ou[/\eekfi tama asia. Myélf\emmim yﬁcﬁ«udmi
Sanol, etta kannattanko sita myt moémJu(kijejté huudella, etta on
mo(optoitu. O(oil/\ (oitﬁxmddvx hieman (oiemempdﬁ« Ssuuta” /3

Omasta erilaisesta taustasta puhuminen aina uusille tuttavuuksille voi olla ra-
sittavaa. Adoptioon ja biologiseen taustaan liittyvit asiat voivat hammentaa
kuulijaa ja itseddn sddstadkseen adoptoitu voi vaieta asiasta, kuten yksi haas-
tateltava kertoi: "Lopetin siitd puhumisen 35:na. Kukaan tikdldisistd tuttavistani ei
tiedd. ... se teki eldmdn helpommaksi kuin ruveta puhumaan tyépaikan kahvipdyddis-
sd jokaista suku kiemuraa.” V3

Harvalla haastatellulla on ollut mahdollisuutta jakaa adoptiokokemustaan
vertaisten kanssa. Tarvetta sellaiseen olisi kuitenkin ollut, kuten yksi adoptoi-
tu asian ilmaisee: ”Se on ihan naurettavaa, ettd mulla ei ole ollut ketddn kenen kans-
sa reflektoida téitd.” V2

Adoptoidun aikuistuttua adoptioon liittyvét asiat on jaettu tulevan puolison
kanssa “aivan heti, varhaisessa vaiheessa” V3 tai suhteen jo vakiinnuttua:
“Kihlausaikana jaon asian hénen kanssaan.” V4 Kolmella haastatellulla on jo omia
lapsia ja kaksi heistd on kertonut adoptiosta heille. Puhumalla asiasta adoptoi-
tu on halunnut toimia avoimemmin kuin hinen adoptiovanhempansa: “Itse
olen sen salaamisen kierteen katkaissut, ettd olen omille lapsilleni kertonut.” V4
Yksi haastateltu kertoo, ettd avoimuus on mennyt kertomista pidemmidille ja
hinen lapsellaan on ollut isovanhemmat adoptio- ja syntymésuvusta: ”(Lapsen
nimi) on aina tiennyt. Hinelld on ollut (paikkakunta) isovanhemmat ja (paikkakunta)
isovanhemmat.” V3

Yksi haastatelluista ei ole kertonut lapsilleen, vaikka nima ikdnsa puoles-
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ta olisivatkin voineet asiaa jo kisitelld. Adoptoitu kokee, ettei tarvetta asias-
ta puhumiselle ole, silld perhe toimii samalla tavalla kuin muutkin perheet.
Adoptiotausta ei vaikuta mitenk&an yhteydenpitoon isovanhempiin, vaan hian
kokee perheen toimivan niin kuin muutkin "oikeat perheet”. Haastateltava ei
tartu tilaisuuteen, vaikka sellainen tarjoutuu televisio-ohjelman kautta:
“Nuorempi katsoi jonkin lastenohjelman, jossa oli poika adoptoitu ja se alkoi etsimdiéin
sitd... Héin vain kysyi, ettd minkd takia se miettii tommoista. Ettd mitd tarkoittaa, et-
td on adoptoitu? Mietin, ettd hitsi, olisiko tuossa saumaa ruveta puhumaan, mutta en
mindi sitten, koska se jéi siihen.” V6

Haastateltujen lapsuudessaan kokemassa avoimuudessa on hyvin paljon
piirteitd, jotka tulevat esille jo kyselyssd. Adoptiosta on paasidntoisesti lapsuu-
denperheessd puhuttu avoimesti ja vanhemmat ovat olleet lapsensa tukena
ja apuna lisdtietojen saamiseksi tai yhteydenpidossa biologisiin vanhempiin.
Tastd huolimatta adoptoidulle on voinut jadda kysymyksid, joita ei ole voinut
esittad. Kuten kyselyssakin tuli esille, diti mainittiin tirkedna keskustelukump-
panina adoptioasioissa. Sen sijaan perheessi asuneiden sisarusten kanssa tai
adoptiosukulaisten kanssa asiaa ei oikeastaan ole kisitelty. Syntyméavanhempi-
en kanssa adoptioon liittyvét asiat ovat olleet puheena, mutta riittdvien vasta-
usten saaminen on usein jadnyt tapahtumatta. Adoptoitu ei ole halunneet pai-
nostaa vanhempaansa, silld usein se on ollut vanhemmalle vaikea asia puhua.

Adoptoitu itse on voinut ystdviensd suhteen olla avoimempi omasta taus-
tastaan, mutta toisaalta asia on usein jaettu vain rajatun kaveripiirin kanssa.
Kukaan adoptoidusta ei kertonut tulleensa varsinaisesti kiusatuksi taustansa
takia, mutta palaute on opettanut varovaisuutta puhumisen suhteen. Myos it-
seddn sddstddkseen adoptoitu on jattdnyt avaamatta sukulaisuuttaan kahteen
eri sukuun. Sen sijaan aikuistuttuaan ja parisuhteen solmittuaan adoptoidut
ovat jakaneet taustansa puolisonsa kanssa. Kolmella adoptoidulla oli myos
omia lapsia ja kaksi heisté oli halunnut kertoa asiasta my0s lapsilleen.
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7. ADOPTION SEKA ADOPTIO- JA
SYNTYMASUVUN MERKITYS
ADOPTOIDULLE

7.1 Myonteinen adoptioidentiteetti

Myoénteinen nikemys adoptiosta

Pachecon ja Emen (1993, 64) tutkimuksessa adoptoidut kokivat, ettd yhteys
biologiseen vanhempaan néytti, miten paljon paremman elamén he olivat saa-
neet adoptiovanhempiensa kanssa kuin jadmalla biologisen vanhemman luo.
Myos haastattelemani adoptoidut kokivat adoption antaneen heille paremmat
ldht6kohdat eldmalle. Adoptioperhe oli tarjonnut turvaa, antanut pienen lap-
sen tarvitseman hoivan ja pystynyt vastaamaan lapsen erityistarpeisiin. Myos
sosiaalinen status oli muuttunut adoption my6ta; yksinhuoltajan lapsi oli valt-
tynyt kiusalliselta huomiolta tai saanut keskiluokkaisen perheen. Paremmas-
sa sosiaalisessa ja taloudellisessa tilanteessa olevat adoptiovanhemmat ovat
pystyneet tarjoamaan lapselle myds mahdollisuuksia harrastaa ja opiskella.

"Monulla on L\yuﬁ\ (oerlfxe, L\yvat vanhemmat, l'\yvﬁn‘: suhteet helhin,
olen saanut to«;c\paimoijem elaman. En tieda missa oféjiun,J'oj olisim
Jd&lmyt alkoholisoltuneen aldin L\oteéjiém,Jokm el valita” V6

"Olen miettimyt micka olisc toijim,Joj Actl olist (oitﬁ\lnyt minut,
Olisin (oée,me/”ﬁ\ (oaikkakumwa”aja oltaisiin silmatikkuna 50-luvulla
oltu, olisin e%kﬁ\‘jo{:aim kau(oumgéﬁo« Saanut o(oijke“akim. Tokt
tama on ollut minulle lf\yvﬁ\t mahdollisuudet o(oijke“o\. Ja serkut,
J'oéta ta(oajim fa(ojema (oo«(jovxkém varsinkin vanhin serkku, on ollut
(oafjomkéw estkuvana mulle” V4

"Mulla on ollut Super onnellinen (a(o;uuj,Jojta on puuttuneet
kackke klassiset; el ole ollut vikivaltaa, el ole ollut alkoholismia.
Saanut ['\armjtaajo« sellainen keskiluokkainen (oerb\e,Jojja on

annettu kalkki valmiudet.” V2
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Adoptoidun eldménvarrella voi olla hetkia, jolloin hin jid miettimédan olisi-
ko elamd kuitenkin mennyt paremmin biologisten vanhempien kanssa. Tas-
sa seuraavassa lainauksessa adoptoitu kertoo tilanteesta, jossa hén riitaantui
adoptioisdn uuden vaimon kanssa ja koki, ettei saanut riittdvésti tukea kou-
lunkéynnilleen lahdettydan kotoa.

... rictaaninuin nin (oaﬁ\o\_ﬁ:i, etti han lacttol Galle ukaasin, etta
mind tal tuo. Mina fﬁlt\o(ém,Ja kou(umavxeﬁyk}emi olt hieman
helkkoa. Taima on alnoa ajéo\jota o(emjddmytjoﬁitte(emaam, el
muuta.’V/3

Haastateltavat nakivit adoption myodnteisend ja tavanomaisena asiana. Heil-
le adoptiostatus oli luonnollinen osa minuutta, eiviatki he kokeneet olevansa
erilaisia kuin esimerkiksi muiden vanhempien biologiset lapset. Adoptoituna
oleminen voi lapsuudessa tuntua hienolta ja hieman jannittavaltikin asialta.
Seuraavassa lainauksessa adoptoitu kokee asemansa erityiseksi ja tita vahvis-
taa tietoisuus kovasti toivottuna olemisesta: “Hdn (adoptiovanhempi) aina muisti
mulle vihjata, ettd hén on aina halunnut minut. Se on ollut hirveen tdrkedd, ettd on ol-
lut toivottu ja haluttu. Eihdn héin sanonut, ettd biologiset vanhempani eivit minua ha-
lunneet, mutta hdn ei koskaan mollanut heiti.” V3

Adoptoitu kokee adoptioperheen omakseen
Kaikki haastateltavat olivat jo lapsuudessa kokeneet adoptioperheen vahvasti
omaksi perheekseen. Moni koki olleensa luontevasti myos osa adoptiosukua.

"Ky“ﬁ« mind olin ofa perl/\ettdjm jukuaJa jerkkujem porukko\a... En
ainakaan sdloin pyStynyt hahmottamaan mitéadn sellaista. Néaon
dekikd’ceem ehka vois L\m%mottamkimjotaim sellacsta... Olen tullut
Nl (oéememb‘\, ettd e on varmaan edesauttanut (oe/rl/\e/ejeem
V\éuef‘tyméj‘f:ﬁ\."\/‘l—

Yksi haastatelluista koki olevansa kovin erilainen kuin adoptiosuku, mutta
kuuluminen adoptioperheeseen oli varmaa: ”No, kylli (tunnen kuuluvani adop-
tioperheeseen). Md olen sitd sukua katellut, ettd onpa erikoista sukua, aikamoista hiih-
tdjdd. Perhe joo, mutta ei sukua. Kylld, ettd en kylld ole sukua, se on kylld erottava te-
kija.” V2

Bergen ym. (2006) tutkimuksessa suhde biologiseen iitiin koettiin olevan
erilainen kuin adoptioditiin. Syntymaé-ditia kuvattiin tutkimuksessa enem-
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ménkin tukea antavana ystivina kuin vanhempana (Mt., 1039). Haastattelemi-
eni adoptoitujen puheissa biologisia diteja ei kuvattu ystivinid, mutta heita ei
myo6skadn koettu vanhempana samassa merkityksessi kuin adoptiovanhem-
pi. Omaa kuulumista adoptioperheeseen vahvistettiin rajaamalla biologinen
perhe pois tai biologinen vanhempi etddnnytettiin omasta perhekasityksesta
ja adoptoitu otti roolin, johon ei kytkeydy sukulaisuutta.

"Koska minulla on atna ollut se olo, etta minda olen tassa
(oerl'\eejm, eitkd minulla mitdasn muuta (oerl'\ettd ole” V6

"En ofaa ajateffm ARG, enemmankin hdn on vanhuksena,
J'o\ voisin olla hénelle uounL\ujuapaae%toijtyémtekéjdJ'a mietin
vanhusopastusta, mitenkshan han parjaa siella” V2

Haastateltavat kertoivat myds asioista, jotka vahvistavat tai todistavat kuulu-
mista adoptioperheeseen. Yksi haastateltava kertoi tietoisesta padtoksesti ot-
taa adoptioperhe ensisijaiseksi perheeksi: “Noin 30-vuotiaana pdditin, ettd adop-
tioperhe on se, mitd ajattelen perheendni ja sukunani. Vaikka tunnen syntymdperheen
Jja suku on tuonut geenit, mutta valinta oli tehtivd.” V3 Geneettinen perimi tulee
esille myos toisessa lainauksessa, jossa adoptoitu hieman ihmetteleekin sité,
ettd han suri adoptiosuvun isovanhempaa yhté vahvasti kuin isovanhemman
biologinen lapsenlapsi: "Se oli kova pala ja jinnd huomata, ettd yhtd paljon mind
surin héntd kuin minun sisko suri hdntd. Ihan samalla tavalla.”

Adoptiovanhemmille samankaltaisuuksien 16ytdminen lapsessa voi vahvis-
taa omaksi ottamista ja kiintymisti lapseen (Hégbacka 2009, 168—169), mut-
ta my0Os adoptoidun puolelta kuulumisentunnetta adoptioperheeseen lisa-
si yhteisten piirteiden 16ytyminen vanhempien kanssa. Geneettisen yhteyden
puuttuessa adoptoitu ei ole voinut perid ominaisuuksiaan adoptiovanhemmil-
ta. Tima ei kuitenkaan estd kokemasta samanlaisuutta. Adoptoidut kertoivat
olevansa samanndkdisid adoptiovanhempien kanssa ja heilla oli yhteisia luon-
teenpiirteitd.

"Huvittavaa, etta monet Samovat, etti olen than samannndksinen
an kanssa. Nauretaan (San kanssa, etta totta kal, kun ollaan
Samaoa “l’\O\U\Ja verta. [salla on ofko\(oﬁ«blm %amﬂa\ kmm(opa\o\,y«
minulla on ofka(oﬁ\blln kanssa kmm(o(oo\o\. AL Sanoo alna, etta ky“bl
olet (sas tytto. "
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"Olen viela sattunut Syntymadn samona (ob\iuﬁmd kuin (ao(optio)
SAnd, etta (uomteempéirteatjo”aim tavoin tulee saman

tyy(o(oijl:ﬁ\.”v3

Yksi adoptoitu koki, ettd biologiasta huolimatta hin oli ”perinyt” ominaisuuk-
sia vanhemmiltaan, ”isdltd oikeudenmukaisuus ja uteliaisuus. Aidiltii taas peh-
medmmdit arvot.” V2 Piirteet ja arvot ovat siirtyneet kasvatuksen kautta.

Myos adoptiosuku omalla toiminnallaan lisdsi lapsen tunnetta kuulumises-
ta siihen. Monesti se oli sitd, ettei adoptiotaustaa pidetty esill4, vaan lasta koh-
deltiin kuten muitakin suvun lapsia: "Minulla on ollut aina sellainen kdsitys ja olo,
ettd kaikki on ottanut minut sillai ... ei ole ollut sellaista, ettd sind olet tullut jostain
muualta.” V6 Tunne sukuun kuulumisesta ja hyviksytyksi tulemisesta voi vah-
vistua vield my6hédankin, kuten yksi haastatelluista kertoi, kun hén sai aikui-
sidlld kummin adoptiosuvusta.

Lansimaisessa sukulaisuusjarjestelméissad on vahvasti 1dsni oletus, etté las-
ten kohdalla sukulaisuus perustuu biologiseen perimédin. Adoptoidulla ja ha-
nen adoptiovanhemmillaan ei ole keskindistd biogeneettistd sukulaisuutta,
mutta haastatellut adoptoidut kokivat suhteensa adoptiovanhempiin merki-
tyksellisind. Tdhdn vaikuttivat arjessa jaetut ldheisyyden ja hoivan kokemuk-
set. Tunnesuhdetta vahvisti samaistumisen mahdollisuus vanhempaan; sa-
manndkoisyys tai samanlaiset luonteenpiirteet lisésiviat kuulumisen tunnetta.
Adoptoidut kokivat adoptiovanhemmat ensisijaisina vanhempinaan ja olivat
tyytyvdisid siihen, ettd heidat oli adoptoitu. Tutkimusten mukaan tyytyvéisyy-
teen vaikuttaa perheessa vallitseva helppous adoptiosta keskusteltaessa ja lap-
sen kokemus vanhempien empatiasta ja arvostuksesta (Brodzinsky 2005, 162;
Brodzinsky 2006, 10; Hawkins ym. 2007, 150—152). Haastatellusta yhti vaille
kaikki kertoivat aina tienneensi adoptiosta ja kokivat, ettd adoptiosta on ol-
lut perheessa helppo puhua. Adoptiovanhemmat ovat myos olleet apuna ja tu-
kena taustaan tutustumisessa. Myos se, ettei adoptiosuku kyseenalaistanut
adoptoidun kuulumista sukuun oli tarkeaa.

7.2 Identiteettityo

Kaksi perhetti luo ristiriitaa

Adoptoidut ovat yleensa kiinnittyneitd adoptioperheeseensa ja tyytyvaisia sii-
hen, etti ovat tulleet adoptoiduiksi (Neil 2012, 415; Wrobel 2004, 147). Pienetkin
lapset pohtivat kahta perhettdén ja voivat kokea hammennyksen, kaipauksen
tai surun tunteita miettiessdin asiaa. Lapsi voi my0s kaivata ideaalimaailmaa,
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jossa molemmat perheet ovat ldsni. (Neil 2012, 414.) My6s haastattelemani
adoptoidut kokivat kuuluvansa adoptioperheeseen, kuten edellad kavi ilmi. Ta-
ma ei kuitenkaan poista sitd, ettei biologinen tausta olisi 1dsnd, vaan adoptoi-
tu joutuu usein tydstaméin suhdettaan siihen. Kaksien vanhempien olemas-
sa oloon liittyy useita puolia: ”Toisaalta rikkauskin, on se vihdn holmokin tilanne.
Jossakin vaiheessa se oli kiusallista tai ongelmallista.” V4 Kaksien vanhempien mu-
kanaan tuomat asiat ja heidan ajattelemisensa vievit adoptoidulta aikaa ja
psyykkistd energiaa. Yksi adoptoitu kertoi kaksien vanhempien ajattelemisen
tuntuvan ”tosi ristiriitaselta. Ei se ehkd huono juttu oo. Sen kanssa joutuu eldmdicin,
siind on vdhdn téitd kun on sukulaisia ja kaikkee.” V5 Toinen taas koki olevansa "ai-
ka onnekas, harvalla on kaksi ditid. Se on hyvin ristiriitainen asia, sulattelua, koko
tunnerekisteri kdytossd kylld.” V2 Ajatus kaksista vanhemmista saattoi olla niin
vaikea, ettd adoptoitu mieluiten sitoutui adoptioperheeseen ja jatti pohdinnan
biologisen taustan merkityksesta: "Minulla on yksi perhe, yhdet vanhemmat. Hirve-
dn vaikea miettid sitd, ettd minulla on toinenkin eldmd... Olen kahden ihmisen biologi-
nen isosisko, mutta ei ole sellaista tunnetta, ettd mind haluan nyt etsid heidiit tuolta jos-
tain, ja pitdd yhteyttd, ei.”

Tasapainoilua kaksien vanhempien vilissa kuvaa adoptoitu, joka haastatte-
lun aikana mietti, miten erottaa puheessaan biologinen diti ja adoptioditi:
”... se on ollu vaikee paikka... joka tapauksessa niind hetkind, kun on pitinyt puhua,
niin on puhunu niinku jotenkin molempia ajatellen.” Halu olla lojaali molemmille
vanhemmille on vahva, eikd biologisen perheen tapaaminenkaan ole ristiriida-
tonta: “En vois sanoa mun kasvattididille, ettd md nyt tdstd lihen kattomaan mun di-
tid. Ehkd se ei hinelle merkkais niin paljon, se varmaan ymmdrtdd, mutta md itse sii-
nd asemassa tuntisin, ettd se olis epdreilun tuntusta, Vaikka se ei sitd oliskaan.”

Adoptoidulle biologisen taustan ajatteleminen voi olla jopa tuskallista. Var-
sinkin vield tavoittamattomia, tuntemattomia isid voi olla vaikea ajatella. Toi-
seen vanhempaan tutustuminen vie niin paljon voimia, ettei adoptoitu jaksa
ajatuksenkaan tasolla suunnitella etenemisté asian kanssa.

"Alna on Sitten Se (54, ettd mita sen asian kanssa tekee. Se el
vield ole asettunut, huomaan sen. Sithen on ehka asennoitunut,
ettel se ehka selvia koskaan.” V2

"[sdn puo(ejta\ on, etti en halua, koska se on ykji turha ki(ou
lis64. En mé halua sita. Ptaist taas aloittaa alusta. Ma en
halua miettia sita, koska siind on wiin (oa\{jom keskewneraista. Se
Sottuu nidn (omUovx, etta sen tLet&'\le'o stind kohtaan, kunn alkaa
ajattefemo«om, vetiytyy kiven sisaan” V5
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Ristiriitaisuutta suhteessa biologiseen perheeseen lisia se, jos biologinen van-
hempi on aktiivinen vaiheessa, jolloin adoptoitu itse ei ole valmis. Adoptoidun
mielestd vanhemmalle “pitdd riittid se vastaus, ettd minulla on kaikki hyvin ja sen
on lihdettivd minusta, jos haluan pitdd yhteyttd.” V6 Tama ei kuitenkaan tarkoita,
ettd biologinen vanhempi olisi merkityksetdn adoptoidulle. Vaikka eldvia suh-
detta biologisiin vanhempiin ei olisi, heilld on vaikutusta adoptoidun elaméaén:
”Kuuntelin sitten vastaajasta ja sielld oli, ettd: "Hei olen S. T, biologinen isdsi. Haluai-
sin, ettd soitat.” Mind menin ihan sekaisin ja kysyin (nimi), ettd voinko soittaa minun
didille néiin myéhddn, olin ihan hysteerinen puhelimessa.” V6

Adoptio vaikuttaa itsetuntoon
Perheeseen kuulumista ja identiteetin tyostdmista vaikeuttivat ulkoiset tekijit,
kuten perheeseen kuulumisen kyseenalaistaminen biologisen siteen puuttues-
sa. Yksi haastateltu kertoi sisarensa, adoptiovanhempien biologisen lapsen, rii-
tatilanteissa kidyttdneen adoptiota “aseena”: ”Okei, minulla on sisko, joka on kol-
me vuotta vanhempi. Ja hdnen kanssa kun syntyi tappeluja, niin hin on sanonut, ettd
sind et kuulu téhén perheeseen, ettd mene sinne misti olet tullutkin.” Yhteisten mie-
lenkiinnonkohteiden puuttuminen voi my6s tuoda ulkopuolisuuden tunnetta
(my6s Jones & Hackett 2011, 49). Yksi haastateltu kertoi, ettd hin ei “voi harras-
taa niitd, kun ne tuntuu huonolta jutulta. Oon md yrittidny monta vuotta tehdd niitd, se
vasta paha juttu onkin, kun yrittdd vikisin.” V5

Adoptoiduilla itsellidnkin oli ollut hetkid, jolloin herési sisdinen epdilys
adoptioperheeseen kuulumisesta, koska hédn ei ollut vanhempien biologinen
lapsi. Yksi haastatelluista kyseenalaisti adoptioperheen tunnetun sukuni-
men kantamisen, koska geneettinen yhteys puuttui. Tassd seuraavassa epdi-
lys omasta asemasta syntyy, kun hdiden kustantaminen tulee ajankohtaiseksi:
”0lin menossa naimisiin, ja siind sitten mietittiin sitd, ettd kun morsiamen vanhem-
mat maksaa kaiken .... niin silloin tuli sellainen, ettd hitsi mitens se isd, ettd kun md
olen tullut sieltd jostain muualta. Sitten tuli heti, ettd hitsi viekoon, totta kai se mak-
saa, olenhan mind sen tytto. Ettd ihan pienen hetken oli sellainen hetkellinen.”

Adoptoidulle voi olla vaikea antautua ldheisiin suhteisiin, silld ne vaativat ky-
kyd ja uskallusta luottaa siihen, ettei tule torjutuksi. Taustalla on ajatus, etta
kun on tullut syntyma-didin hylkddmaéksi, minkdan suhteen pysyvyydesti ei
voi olla varma ja missiin suhteessa ei voi kokea olevansa turvassa. (Brodzins-
ky ym. 1993, 131-132.) Haastateltavat kertoivat myos asioista, joiden he kokivat
juontuvan adoptiotaustaansa. Tillaisina asioina he kokivat hyviksynnén saa-
misen suorittamisen kautta, vahvan lojaliteetin, erilaisuuden tunteen ja vaike-
uden solmia parisuhdetta.

80



"Olen ollut L\Lki(oimko koulussa, luokan (oriémuj. Olen méettémyt
$ita, ehka vahan pjykodymmmméjejti kompemoimut, hankkinut
olemassaolon otkeutusta itsellend, mun taytyy (ob'nj&l’cbl." Va4

"Alna on kulkenut semmoinen, ettel kuufujemgéim. Joukkoon
kuuluminen on aina ollut tost haastavaa, etta el tunne
kuufuummjajoukkoom." V2

"Minulla el ole ollut paréjulno(e/tto\, jajotemkém kuuluu asiaan.
Lojm(iteetti on minulle aina ollut tosi tarkea.”

Haastatellut adoptoidut kokivat toisaalta olevansa onnekkaita, kun heilld oli
kahdet vanhemmat, mutta samalla asia toi elamddn monia haasteita. Adop-
toidun suhdemuodostelmat voivatkin muodostua mutkikkaiksi ja niissd syn-
tyy jannitteitd. Jo ajatusten tasolla kaksien vanhempien pohdinta ja jasenta-
minen omaan minuuteen oli raskasta. Yhteydenpito biologisiin vanhempiin
tai sielld olevaan sukuun on voinut asettaa adoptoidun lojaaliristiriitaan. Kak-
sien vanhempien tapaamiset ovat olleet ty6laita jarjestdd ja vieneet paljon ai-
kaa. Tamé voi muodostua vaikeaksi yhtéloksi varsinkin, kun adoptoitu el kii-
reistd pikkulasten vanhemmuuden aikaa. Tilanne vield monimutkaistuu, kun
adoptoitu joutuu salaamaan biologisen suvun tapaamiset adoptiovanhemmil-
taan, ja elimaén ikdin kuin kaksoiselamii. Haastatteluista nouseekin reuna-
ehtoja, jotka rajaavat yhteydenpitoa. Adoptoidun ja adoptiovanhempien vali-
nen suhde on kaikkien haastateltavien kohdalla lammin. Samoin ldhes kaikki
adoptoidut suhtautuvat biologisiin vanhempiinsa hyviksyvasti ja lampimasti.
Rajaavaksi tekijiksi muodostuukin adoptiovanhempien avoimuus ja suhtau-
tuminen biologisiin vanhempiin. Adoptiovanhemmat ovat tarkedssa asemas-
sa madrittaessian tilaa, jossa adoptoitu voi luoda suhdetta biologiseen taus-
taansa. He voivat olla avoimia taustan suhteen ja auttaa lastaan kisittelemain
sitd, hakemaan lisdtietoa tarvittaessa ja olla mukana kohtaamisissa ja tutustu-
misessa biologisiin sukulaisiin.

Voisiko biologisten vanhempien aseman ajatella olevan yhté tirked reuna-
ehtojen rajaajana? Jos biologinen vanhempi ei ole halukas tai kykeneva yhte-
ydenpitoon, tilaa suhteen luomiselle ei synny. Haastateltavien biologiset van-
hemmat ovat kuitenkin olleet valmiita yhteydenpitoon, ja ndissa tilanteissa he
usein ovat alisteisessa asemassa. He ovat luopuneet lapsestaan ja luovuttaneet
juridisen vanhemmuuden adoptiovanhemmille. Suhteen luomiselle varsinkin
alaikdisen lapsen kohdalla tarvitaan adoptiovanhempien lupa ja tuki. Lisdksi
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biologiset vanhemmat tarvitsevat usein ulkopuolista tukea kyetidkseen suhtee-
seen. Syntymavanhemmalle lapsen adoptioon luovuttaminen ja sen jilkeinen
suru ovat vaikeita ja tunnepitoisia asioita. He tarvitsevat apua ndiden asioiden
késittelemisessd. Jos vanhempi kokee itsensi arvottomaksi tai syylliseksi, on
hinen vaikea olla aktiivinen suhteessa adoptiovanhempiin ja lapseensa. (Neil
2006, 18-19.)

Kaikki adoptoidut eivat kaipaa yhteydenpitoa biologiseen vanhempaan,
vaan ovat tyytyvdisid siihen ettd ovat tulleet adoptoiduiksi ja heilld on adoptio-
perhe (Berge ym. 2006, 1028). Tatd ryhmaia edusti yksi haastateltu, mutta vaik-
kei adoptoitu henkil6kohtaisesti ole osallisena suhteessa biologisiin vanhem-
piin, on hdn tésti suhteesta padsemattomissa. Adoptoitu voidaan ikaén kuin
pakottaa suhteeseen, kun biologinen vanhempi on aloitteellinen vastoin adop-
toidun tahtoa.

Kuten edellisessd luvussa kavi ilmi, adoptoiduilla on my6nteinen adopti-
oidentiteetti ja he olivat integroituneet vahvasti adoptioperheeseensd, mut-
ta tima ei valttdmétta synny helposti. Adoptioperheeseen kuulumista oli voi-
tu kyseenalaistaa ulkopuolelta, mutta adoptoitu itsekin voi hetkittdin heréita
pohtimaan oikeuttaan olla perheen tdysivaltainen jasen. Adoptoidut kertoivat
adoptiotaustan vaikuttaneen heiddn elamddnsa muutoinkin. Adoptoiduilla
oli kokemuksia, ettd hinta ei hyvaksytty omana itsendén, vaan hinen tuli an-
saita hyvaksynta suorittamisen kautta esimerkiksi hyvind koulumenestykse-
ni. Adoptoiduilla oli myds ollut tunne, ettd hin oli kovin erilainen kuin muut
lapset ja itselle sopivaa viiteryhmaa oli vaikea 16ytida. Haastatteluissa vain yh-
den adoptoidun kohdalla nousi esiin kokemus erilaisuudesta adoptioperhees-
sd. Tallaisia kokemuksia kuitenkin tuli esille vertaistapaamisissa. Adoptoitu
on voinut kokea itsensi ulkoisesti erilaiseksi, mutta myos erilaiset taipumuk-
set ovat olleet erottavina tekijoind. Erilainen temperamentti tai lahjakkuus eri
asioissa on voinut tuoda ulkopuolisuuden kokemuksen.

7.3 Kaksoisidentiteetti

Laajennettu sukulaisuus

Adoptoidut kertoivat saaneensa lisdd sukulaisia tutustuttuaan biologiseen
sukuunsa. Isovanhempien maira on voinut kaksinkertaistua, ja he ovat 16y-
tineet uusia sisaruksia ja serkkuja. Yksi haastatelluista kertoi sisaruksen
l6ytymisesta ja suvun laajentumisesta, ettd se “on kivaa. On kiva kéydd siskoa
katsomassa ja serkut on tdrkeitd.” Biologisen suvun merkitys oli voinut olla suuri
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jo lapsuudessa, mutta se ndhtiin tirkeind myos tulevaisuudessa: "Minulla enid
on biologiset sisarukset, kun muut adoptiosuvusta ovat edesmenneet. Minulla on yk-
si suku vield.” V3

Biologinen suku oli adoptoiduille tirkei ja varsinkin sisarussuhteet muodos-
tuvat usein merkittiviksi. Ensimmaisii tietoja biologisesta taustasta haettaes-
sa usein halutiinkin selvittid mahdollisten sisarusten olemassaolo: “Kysyin he-
ti, ettd onko minulla sisaruksia, sen haluu kuulla.” V2 Ja toinen kertoi: ”Se oli se yksi
suurista kysymyksistd, etti onko mulla pikkusisko ja hdn on mulle tosi tirkee.” Uusi-
en sisarusten 1oytyminen voikin olla tirkeimpéaé kuin biologisten vanhempien
tapaaminen (Pacheco ja Eme 1993, 61). Haastateltavat kertoivat, etti biologisen
perheen tapaamisissa oli lisnd monenlaisia tunteita. Vahva tuttuudentunne

”... semmonen tunne ettd md oon aina ollu sielld mukana ja oon aina tuntenut hei-
diit.” V1 helpotti yhdessi olemista.

Adoptoidulle biologisen suvun mukaan ottaminen omaan eldmééin ei haas-
tattelujen perusteella nayttdnyt vaikealta. Adoptiovanhemmille tai muulle
adoptoidun ldhipiirille tima ei kuitenkaan vilttamétta ole niin helppoa. Yk-
si adoptoitu kertoi himmennyksestidan, kun “nuorena kukaan ei ymmdirtinyt,
kun aloin laskea kahden isdn ja kolmen didin kautta tulevaa sukua, serkkuja jne. Se
oli hauska leikki.” Toisen haastatellun kokemus oli, ettd “on upeata, ettd minun
vanhemmat ovat ottaneet (nimi) osaksi (sukua). Me vietetddn joulut yhdessd, ja meis-
td on tullut tdmmdinen vihdn kummallinen perhe.” V2 Biologisen vanhemman ot-
taminen osaksi verkostoa ei poista adoptoidun tunnetta siitd, ettei asia olisi
muiden silmissi erikoista. Laajennettu suku voi tarkoittaa myos turvallisuu-
den tunteen lisddntymistd, kuten yksi haastatelluista kertoi: ”Jos nyt jotain ta-
pahtuu mun adoptioperheelle, niin mulla on toinen perhe, joo turvallinen tunne.” V1
Biologisen perheen tdrkeyttd kuvastaa, ettd sen perheenjisenet voivat olla
adoptoidun mielessa paivittdin tai "viikoittain. Aina se on osa mun eldmdd. Poh-
din ehkd sisarusteni eldmdd. Heiddn lastensa kasvamista, positiivisia sukuasioita.” V3

Biologisen suvun tapaamiset vahvistavat
Biologisen suvun tapaaminen rauhoitti adoptoidun mieltd, silld niiden kautta
he saivat vastauksia heitd askarruttaneisiin kysymyksiin.
"Se(uwjo(em jo«avﬁ:iyb\tﬁ\ﬁm mihinkadn y“pﬁ«d‘tdvﬁd. At on
J'outumu acka (oanvx jetvimd&lmjuttuja muin kangsa, kertomaain
Juttujo« L\yuimkim tarkkaan. Se on ollu u(o&e/ca, etta se ollu sithen
valmis. SE& mé oon oottanu nilsta ta(oaaméjijta,Ja SttA ma oon
Saanukin” /5
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Adoptoidulla saattoi olla huoli biologisen vanhemman tilanteesta, mutta ta-
paamisten kautta “kaikki ovat enemmdn olemassa olevia, tieddn niistd enemmdin,
tajuan missd ne menee, tieddt niiden menemisistd ja tulemisista. Tieddn, mitd niille
kuuluu, mitd ne minusta ottaa vastaan ja kaiken sen. Kun pddsee kdymdidn sielld, ja
niitd ajattelee, se on helpompaa siind vaiheessa.” V5 Tapaamisten kautta pelkis-
td nimisté tulee olemassa olevia ihmisid ja kuulumisten vaihtaminen vahensi
huolta. Adoptoidut ovat vertaisryhmissi kertoneet, ettd adoptiovanhemmille
syntymdvanhempien muuttuminen nimista eldviksi ihmisiksi, voi olla uhkaa-
vaa. Aina ei kuitenkaan ndin ole. Yksi haastateltu kertoi, etti tapaamiset olivat
olleet merkityksellisid myds adoptiokolmion toisille osapuolille: “Kaikille meil-
le tdmd on ollut aika eheyttivd kokemus, joo se on niin kuin ehdottoman positiivinen
asia eldmdssd.” V2

Adoptoidulle syntymidvanhemman tapaaminen saattoi olla ensimmainen
kerta, kun he kohtasivat itseddn muistuttavan ihmisen. Samankaltaisuuden
I6ytyminen oli “tdrkeetd, ettd tiesin millainen hén on, ja oliko vihdn samanlainen.”
V1 mutta se saattoi olla my6s ”silleen hauskaa, vihdn nauratti, ettd joku edes on
mun nékdinen.” V2 Samankaltaisuus saattoi 16ytya ulkondostd, mutta myos
luonteesta: ... mul on tapana unohtaa kaikki jutut, ja vdlilld tuhotakin mitd tahansa,
Jja diti on ihan samanlainen. Sitten semmosta niinku jossakin kohtaa huono asia, ettd
on yliherkkyyttd ja ylijoustavuutta, mikd sekin on huono homma. Nditd kun on tutkinu
ditin kanssa, niin niitd loytyy kylld.” V2

Syntymdvanhemman tapaamiset auttavat adoptoitua identiteetin muodos-
tamisessa. Tapaamisissa voi ndhdé keneltd on perinyt ulkon&konsi ja luon-
teenpiirteensd. Samankaltaisuuksien l6ytyminen auttaa vastaamaan kysy-
mykseen “kuka olen?”. MyGs taustaan liittyvit tiedot ovat tarkeité ja auttavat
kokemaan itsensd enemmain kokonaiseksi. (Berge ym. 2006, 1024.) Vilttamat-
ta adoptoitu ei halua yhteyttd vanhempaansa, mutta mahdollinen samanlai-
suus kiinnostaa silti. Yksi haastateltu kertoi, ettd “joskus on ollut ajatuksia ettd
olisi kiva néhdd biologinen diti silld tavalla, ettd néikisin hdnet kadun toiselta puolelta,
ettd hdn ei tietdisi minua. Ettd onko samaa nikod.” Ve

Biologisen suvun tapaamiset koettiin tarkeéiné tietojen saamiseksi, mutta la-
heisyyttad heihin kuvasti myos se, ettd haastatellut kokivat voivansa jakaa asi-
oitaan heidin kanssaan. He kokivat saavansa tukea biologisilta sisaruksiltaan
tai muilta sukulaisilta.

"Sieltd on saanut ememmadankin tukea nachin omgefméim. Se
on vain kaant nyt nain, ettel ole ykjimjﬁdmblﬁﬁ, sdla on
tukiverkostoa olemassa... Serkkujem kanssa omJaettu y(/\teij’cb\
kohtaloa. Meidan isat eivit ole olleet (oo\rka\o\jto\ padsta.” Va4
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Vaikka ldnsimaisessa sukulaisuuskisityksessd nousee vahvasti esille biolo-
ginen perimi, keikahtaa asia pdilaelleen adoption kohdalla. Tunnesuhteen
muodostumista adoptiovanhempiin pidetddn yleensd luonnollisena asiana sa-
moin kuin adoptiosukuun kuulumista. Sen sijaan suhteet adoptoidun biolo-
giseen sukuun voidaan kokea vaikeana ja luonnottomanakin. Tassa ajattelus-
sa nousee esille eksklusiivinen perhekisitys (Castrén & Hogbacka 2014), jossa
oikeudellisen paitdksen kautta biologiset vanhemmat korvataan adoptiovan-
hemmilla. Ajatuksena on perinteinen perhemalli, johon kuuluvat vain isd, di-
ti ja lapsi. Haastatelluille adoptoiduille suhde adoptiovanhempiin oli merki-
tyksellinen, mutta heille perheen tai oman suvun kisitteeseen kuului myos
biologista sukua. Lahes kaikkien kohdalla suhde syntyméavanhempiin tai -su-
kuun oli muuttunut kisitteellisesti suhteesta (Strathern 2005) elidviksi suh-
teiksi ja sidoksiksi. Adoptoitujen perhekdsitys oli siis enemmaén inklusiivinen
(Castrén & Hogbacka 2014) eli sithen mahtui useammanlaisia, sidoksia ja per-
heasemia. Yksi haastatelluista rajasi itse perheensé kasitystd vahvasti eksklu-
siiviseksi. Han koki perheekseen vain adoptiovanhempansa ja sisarensa siiné.

Biologisesta suvusta tulleet uudet suhteet koettiin voimavarana. Samanlaisia
tuloksia on saanut myos Eric Blyth (2012), joka on haastatellut saman luovut-
tajan sukusoluista alkunsa saaneita aikuisia. Nima aikuiset ovat usein, samoin
kuin adoptoidut, tilanteessa, jossa toinen biologinen vanhempi ja mahdolli-
set sisarukset ovat tuntemattomia. Blythin haastattelemat aikuiset olivat ta-
vanneet toisensa. Monet heistd kokivat kuuluvansa laajaan sukuun, ”laajen-
nettuun perheeseen”. Yksi haastatelluista tutkimuksessa koki kuuluvansa
klaaniin ja tutustumisen kautta hénelld on siteen molempiin perheisiinsa.
Haastateltu koki, ettd molemmat perheet ovat vaikuttaneen siihen millainen
hén on, vaikka hén onkin eldnyt vain toisessa perheessa. Jotkut haastatelluista
ajattelivat uusia veljidén ja siskojaan myos turvaverkkona, joka on apuna ja tu-
kena tarvittaessa. (Mt., 722—723.)

Haastattelemilleni adoptoiduille syntyméasuvun tapaamiset antoivat mah-
dollisuuden oman elaméntarinan tiydentidmiseen, silld tapaamisissa avoinna
oleviin kysymyksiin saattoi saada vastauksia. Usein riitti myos se, ettd tapa-
si sukulaisia, jotka ulkoisesti tai sisdisesti kokee itsensi kanssa samanlaisik-
si. David Howen ja Julian Feastin (2001) haastattelemat adoptoidut kokivat
samoin. Vihintadn kahdeksan vuotta suhteen luomisen jilkeen he kokivat et-
simisen ja kontaktin vaivan arvoisina ja tyydyttavini. Yhteys helpotti vastaa-
maan alkuperdin ja taustaan liittyviin kysymyksiin. Tutkijat myds toteavat,
ettd adoptoidut jotka olivat tyytyviisid adoptioonsa, hakivat kontaktilla ensi-
sijaisesti tietoa eivatka uusia perhesuhteita. Tavatessaan syntymavanhempan-



sa he kuitenkin havaitsivat paljon yhtildisyyksid (temperamentti, ulkoniko,
huumori, kiinnostuksen kohteet) ja saattoivat kokea tulevansa hyvin toimeen
keskenddn. Tastda huolimatta adoptoidut kokivat ensisijaisina vanhempinaan
adoptiovanhempansa. (Mt., 362—363.) Pachecon ja Emen (1993, 64) tutkimuk-
sessa todettiin, ettd yhteys biologiseen vanhempaan muutti adoptoidun ajatte-
lua. Tapaamiset haivyttivit biologisista vanhemmista rakennettua fantasiaa ja
vahvistivat adoptiovanhemman arvostamista.

Tutkimuksessa hain adoptoitujen kokemuksia adoptiosta seki heiddan adop-
tio- ja syntymadsuvuilleen antamia merkityksii. Padloydos tdstd aineistosta,
itsellenikin ylldtyksend, liittyy vahvasti identiteettiin ja identiteettityohon.
Haastattelemieni adoptoitujen esiintuomiin kokemuksiin kuitenkin 16ytyy
paljon yhtymaéakohtia identiteettiin liittyvista tutkimuksesta ja teoriasta. Kirsi
Nousiaisen (2004, 22) mukaan identiteetti rakentuu vuorovaikutteisessa suh-
teessa muiden ihmisten seka koko elinympaéristén kanssa. Rakentuminen on
koko eldmaéan kestdva prosessi ja elaimanhistorian tapahtumat vaikuttavat sii-
hen. Nditd elimantapahtumia ovat niin lapsuuden kuin my6hempienkin ika-
vaiheiden tapahtumat. Siksi oman itsen ymmartamiseksi on keskityttiva niin
menneen elimin, nykyisyyden kuin tulevaisuudenkin tarkasteluun. (Mt., 22,
137.) Grotevantin (1997, 5) mukaan identiteetin voi ajatella vastaavan kysymyk-
seen “kuka mind olen”. Sen kehittymisprosessi ei ole lineaarinen, vaan pikem-
minkin ympyridn muotoista kehéa kulkeva.

Yksil6illa on ainakin jossakin maarin mahdollisuus vaikuttaa sellaisiin iden-
titeetin osa-alueisiin kuten ammatti, ideologia, arvot ja ihmissuhteet. Sen si-
jaan sukupuoli, rotu, etnisyys, seksuaalinen suuntautuminen ja adoptiostatus
ovat asioita, joita yksilo ei voi valita. Identiteetin kehitys monimutkaistuu, jos
yksilo on erilainen, esimerkiksi ulkondoltdan tai lahjakkuuksiltaan, kuin muut
perheenjisenet. Yksilon tulee identiteettiprosessissa integroida myos adop-
tiota edeltavit tapahtumat, esimerkiksi sijaisperhesijoitukset tai hyvaksikayt-
to, osaksi historiaansa. Riittimattomait tiedot omasta historiasta voivat tehda
identiteettikehityksestd haasteellista. Adoptoidut kayvéat ldapi samat kehitys-
tehtavit kuin ei-adoptoidut, mutta sen lisdksi heiddn téytyy tehdda enemman
identiteettitydtd integroimalla adoptio identiteettinsd. Adoptoitu voi kuiten-
kin valita sen, kuinka he tulevat toimeen adoptiostatuksensa kanssa ja kuin-
ka se kietoutuu heidin elimintarinaansa. (Grotevant 1997, 8-9.) French (2013)
nikee itsetunnon vaikuttavan identiteettiin. Se kuinka hyvana asiana adoptoi-
tu adoption kokee, vaikuttaa adoptoidun myénteiseen itsetuntoon. Jos adop-
toitu omaksuu nidkemyksen, ettd adoptio on vasta toissijainen tapa (ja biolo-
ginen lapsi ensisijainen) perustaa perhe ja hin jatkuvasti torméii kysymyksiin
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oikeasta syntyperastian, voi itsetunto adoptioon liittyen muodostua kieltei-
seksi. Sosiaalisella ympdristolld on merkittiva rooli siind, nikeeko adoptoitu
adoption myonteiseni asiana. (Mt., 138—140.)

Identiteettiprosessi alkaa tyypillisesti vaiheessa, jossa adoptiostatuksella ei
ole adoptoidulle erityistd merkitystd, mutta herkistivat kokemukset, esimer-
kiksi toisten vihamieliset huomautukset, ajavat hinet kriisiin. Kriisin aikana
hén tutkailee erilaisia mahdollisia minuuksia ja niiden merkitysta jatkossa.
Tama prosessi kdynnistyy aina uudelleen erilaisissa siirtymavaiheissa, kuten
muuttaminen lapsuudenkodista, seurustelu tai kun adoptoitu saa lapsen, ja
johtaa kypsemmidlle tasolle niin kognitiivisesti kuin affektiivisestikin. Lopulta
prosessi tuottaa kokonaisidentiteetin, jonka osa adoptio on. (Grotevant 1997,
1617, 21.) Identiteettid rakentaessaan adoptoitu pohtii adoption merkitysti
elamissadn, hankkii lisdtietoa ymmarryksen lisidmiseksi ja rakentaa mielek-
kadn narratiivin. Hyvin ty6stetty narratiivi on sisdisesti ehyt, pitad sisillain
useita eri nikokulmia ja on kehittynyt etsimisen ja reflektion kautta. ( Grote-
vant & Von Korff 2011, 585.)
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8. TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa tarkasteltiin aikuisten adoptoitujen kokemuksia adoptiosta ja
siitd puhumisesta seka siteistd kahteen perheeseen. Aineistoja oli kaksi, toinen
aineisto kerattiin sdhkoiselld kyselylld, johon vastasi 46 aikuista adoptoitua ja
vastausprosentti oli 62. Toinen aineisto koostui puolistrukturoiduista teema-
haastatteluista. Kaikilla kuudella (6) haastatellulla oli ollut yhteys biologiseen
perheeseen, kolmella lapsuudessa ja kolme oli ollut yhteydessa syntymavan-
hempaansa aikuisena saatuaan hénestd tietoa adoptioneuvonnan jalkipalve-
lun kautta.

Adoptoitujen kokemusten mukaan vuorovaikutuksellinen avoimuus oli vi-
hiistd. Avoimuus adoption suhteen vaihteli tiydellisesti puhumattomuudes-
ta tilanteeseen, jossa adoptio oli luonnollinen osa perheen elamia. Kokemus
puhumattomuudesta oli syntynyt, paitsi asian tdydellisen salaamisen kaut-
ta, myos tilanteissa, joissa asiasta oli puhuttu liian vahéan. Lapsi oli jadnyt kai-
paamaan myds adoptioon liittyvien tunteiden jakamista vanhemman kanssa.
Puhumattomuuden taustalla saattoi olla se, ettd asia on ollut vanhemmal-
le lilan vaikea keskusteltavaksi ja se on otettu esille vain ilmoitusluonteises-
ti. Adoptoitu oli vaistonnut sen herkdsti ja oli sddstdnyt vanhempaansa: hin ei
itsekddn ottanut asiaa esille tai kieltiytyi asian késittelysta. Naissa tilanteissa
adoptoitu ei myodskddn saanut vastauksia biologiseen taustaansa liittyviin ky-
symyksiin. Adoptoidut olivat yleensa tienneet adoptiosta, mutta siihen liitty-
vistd asioista ja tunteista ei ollut mahdollista puhua lasta tyydyttavalla tavalla.
Perheissi oli usein paédsty Wrobelin ym. (2003) kehittimin vuorovaikutuksel-
lisen mallin ensimmadiseen vaiheeseen eli adoptiotarinan kertomiseen, mutta
ei pidemmiille. Samanlaisia kokemuksia tuli esille myos Overmarkin (2013, 78—
79) tutkielmassa, jossa todettiin, ettd adoption avoimuus oli suuressa osassa
tapauksista tarkoittanut adoptiosta kertomista eiké esimerkiksi adoption syis-
té keskusteltu.

Adoptoidut, jotka olivat tyytyvdisempid adoptiopuheen méiaridan lapsuuden-
perheessdan, kertoivat, ettd vanhemmat olivat valmiita vastamaan lapsen ky-
symyksiin, ottivat asian esille lapsen eri kehitysvaiheissa, vilittivit kaiken hal-
tuunsa saaman tiedon ja tukivat taustan selvittimisessa. Adoptoidut saivat
faktoja biologisesta taustasta ja pddsivat tutustumaan adoptioon liittyviin pa-
pereihin. Adoptiosta oli tullut heille mydnteinen ja luonnollinen asia. Adoptio-
aiti mainittiin tarkedna keskustelukumppanina ja didit olivat aktiivisia myos
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lisitiedon saamiseksi tai hoitivat asioita biologisen vanhemman kanssa. Over-
markin (2013, 112) mukaan adoptoitujen kokemuksista nikyy adoption avoi-
muuden lisidntyminen vuosien saatossa: mitd nuoremmasta adoptoidusta oli
kyse, sitd avoimempi adoptioperhe oli ja suhtautuminen adoptoidun ja bio-
logisen vanhemman véliseen yhteydenpitoon oli vanhempia sukupolvia kan-
nustavampaa. Samanlainen suuntaus ndkyi my6s aineistossani, mutta koke-
mus siitd, ettd puhetta adoptiosta olisi ollut riittavasti tai paljon, ei keskittynyt
pelkastdadn nuorempiin ikdryhmiin. Tata tulosta selittdd osaltaan se, ettd tar-
ve asian késittelyyn on yksilollinen. Joidenkin kohdalla vihdinenkin tietoméaa-
rd on voinut tyydyttai adoptoidun tarpeet.

Vihdistd avoimuutta adoptioperheissa kuvastaa myos se, ettd vain noin puo-
let adoptoiduista kertoi saaneensa taustaan liittyvii tietoja adoptiovanhem-
miltaan. Noin neljannes koki adoptiovanhempien olleen apuna ja tukena taus-
taan liittyvien asioiden selvittamisessa. Sisaruksilla oli adoptiopuheen maaraa
lisdava vaikutus adoptioperheessa ja moni oli puhunut adoptiosta myos sisa-
rensa kanssa. Ystavit olivat merkittdvid puhekumppaneita, mutta ajan myo-
td adoptoiduille oli tullut myos kokemuksia, jotka opettivat rajaamaan puhu-
misen vain ldheisimpiin ihmisiin. Commission for Social Care Inspectionin
(2006) tekemén raportin mukaan 37 prosenttia nuorista adoptoiduista yrittaa
salata adoptiotaustansa. Mitd nuorempi lapsi sitd todenndkdisempéai on, et-
td han haluaa salata asian, mutta 24 prosenttia yli 14-vuotiaistakin kertoi toi-
mivansa samoin. Adoptoidut kertoivat salaavansa asian ihmisiltd, joihin eivit
luottaneet. He pelkasivit asian julkitulon jdlkeen tulevansa kiusatuksi, saavan-
sa asiaan liittyvia kysymyksia tai tulevansa kohdelluksi erilailla. (Mt., 37.) Vaik-
ka syyt salaamiseen vaihtelevat, tarve salata voi johtaa eristaytymiseen. Siksi
adoptoiduille tulisikin tarjota mahdollisuuksia kasitelld asiaa vertaisryhmissa.
( Kerr-Edwards 2011, 51.)

Yhteys biologiseen sukuun oli tarjonnut adoptoidulle mahdollisuuden tay-
dentdd elamintarinassa olevia aukkoja. Adoptioon liittyvit tekijit ovat tapaa-
misissa olleet puheena, mutta riittivien vastausten saaminen on usein jaanyt
tapahtumatta. Adoptoitu ei mydskdan ole halunnut painostaa vanhempaansa,
silld usein adoption syyt olivat vanhemmalle vaikea asia puhua. Syntymaéavan-
hempien tapaamiset olivat tarkeitd, silla tapaamissa adoptoitu oli voinut tode-
ta samannéakoisyytensda vanhemman kanssa tai sen kenelté oli perinyt taipu-
muksiaan tai luonteenpiirteitdan.

Adoption jalkeinen tuki ja sithen kuuluva jdlkipalvelu nousi tdrkedksi tahok-
si taustaan liittyvien tietojen saamisessa, mutta myos taustan selvittamiseen
saadun tuen ja avun kokemuksissa. Kukaan adoptoiduista ei ollut ollut yhte-
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ydessi jalkipalveluun alaikdisend, vaan suurin osa vasta téytettydan 25 vuot-
ta. Yhteydenoton taustalla oli yleenséa jokin uusi eldaménvaihe tai — muutos.
Muun muassa adoptiovanhemman kuolema, seurustelu, jonka on ajateltu joh-
tavan perheen perustamiseen tai omien lasten saaminen, olivat herdttaneet
tarpeen selvittia asiaa. Adoptoitu oli my6s jo nuoruudessa saattanut paattaa,
ettd ottaa yhteytta tultuaan taysi-ikdiseksi, jolloin hédnelld on itsendisesti oi-
keus tietoihin. Grotevantin (1997, 21) mukaan adoptoidun identiteettiproses-
si aktivoituu erilaisissa siirtymavaiheissa, jolloin yksild joutuu tutkailemaan
priméireji ihmissuhteitaan: suhdettaan vanhempiin, puolisoon tai lapseen-
sa. Ndma siirtymadt tarjoavat myoés mahdollisuuden uudelleenarvioida itsen ja
muiden vililld olevaa tasapainoa, miké on identiteettikehityksen térkein ele-
mentti.

Adoptoituja kiinnostivat useat asiat adoptioasiakirjoissa. Suuri osa toivoi
saavansa tietoja biologisesta perheesta tai suvusta: keitd syntymédvanhemmat
ovat, millainen on heiddn luonteensa, miltid he nédyttavit ja mista he ovat ko-
toisin. Erityisen kiinnostuksen kohteena oli biologinen isd, silla didista adop-
toidulla saattoikin jo olla jotain tietoa. Adoptoituja kiinnostivat my6s mah-
dollisten biologisten sisarusten olemassaolo, geneettiseen perimain liittyvat
asiat, erityisesti periytyvit sairaudet ja adoptioon antamisen syyt. Lihttkoh-
taisesti vastaajia kiinnostivat myods syntymadvanhempien tilanteesta ajanta-
saisen tiedon ja yhteyden saaminen. Adoptioasiakirjoista 16ytyvi tieto tyydyt-
ti vain osittain adoptoidun kiinnostusta. Puutteellisten tietojen taustalla oli eri
aikakausien ndkemys adoptiosta ja tapa dokumentoida sosiaality6td, joiden
seurauksena valitettdvad faktaa oli niukasti tai kirjatut asiat eivit vastanneet
adoptoidun tarpeita.

Tutkimuksen toisella tutkimuskysymykselld hain adoptoitujen kokemuksia
adoptiosta sekd heiddn adoptio- ja syntymédsuvuilleen antamia merkityksia,
mutta pddloydoksend aineistosta nousi identiteetti. Adoptoiduilla oli my6ntei-
nen adoptioidentiteetti, mutta he olivat tehneet paljon identiteettity6té ja ra-
kentaneet kaksoisidentiteetin, johon kuului my6s biologinen suku.

Myonteinen adoptioidentiteetti. Haastatellut kokivat adoptoiduksi tulemi-
sensa olleen hyvi ratkaisu ja antaneen heille monia mahdollisuuksia elamas-
sd. He kokivat saaneensa hoivaa, mahdollisuuden kiyda koulua ja opiskella
sekd harrastaa. He ndkivit adoption mydnteisend asiana ja olivat jo lapsuudes-
sa kokeneet adoptioperheen vahvasti omaksi perheekseen. Adoptoidut ovat-
kin yleensd kiinnittyneitd adoptioperheeseensa ja tyytyvaisia siihen, etta ovat
tulleet adoptoiduiksi (Neil 2012, 415; Wrobel 2004, 147). Tutkimusten mukaan
tyytyvédisyyteen vaikuttaa perheessa vallitseva helppous adoptiosta keskustel-
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taessa ja lapsen kokemus vanhempien empatiasta ja arvostuksesta (Brodzins-
Ky 2005, 162; Brodzinsky 2006, 10; Hawkins ym. 2007, 150—152). Haastatelluis-
ta yhté vaille kaikki kertoivat aina tienneensi adoptiosta ja kokivat, ettd siita
on ollut perheessa helppo puhua. Adoptiovanhemmat ovat myos olleet apu-
na ja tukena taustaan tutustumisessa ja useiden kohdalla myds yhteydenpi-
dossa. Adoptiovanhempia ei tassi tutkimuksessa haastateltu, mutta heidin
kykynsa tukea lasta yhteydessa syntymésukuun kertoo siitd, ettd vanhemmat
ovat omaksuneet ainakin jollakin tasolla my6s adoptiosukulaisuuden. Ilman
tdmén asian kisittelemisté heidén olisi ollut vaikea auttaa yhteydenpidossa.

Adoptoidun puolelta kuulumisentunnetta adoptioperheeseen lisési yhteis-
ten piirteiden 16ytyminen vanhempien kanssa. Moni adoptoitu koki olleensa
luontevasti myos osa adoptiosukua, mikd omalla toiminnallaan lisdsi lapsen
tunnetta kuulumisesta siihen. Monesti se oli sitd, ettei adoptiotaustaa pidetty
esilld, vaan lasta kohdeltiin kuten muitakin suvun lapsia.

Identiteettity6. Pienetkin lapset pohtivat kahta perhettddn ja voivat kokea
hdmmennyksen, kaipauksen tai surun tunteita miettiessdin asiaa (Neil 2012,
414). Aikuiset adoptoidut kokivat kahdet vanhemmat ja adoptiostatuksensa
asioina, joita ovat tydstdaneet paljon. Kaksien vanhempien olemassaoloon liit-
tyi useita puolia ja heidédn ajattelemisensa vei adoptoidulta aikaa ja psyykkista
energiaa. Vield tavoittamattomien, varsinkin tuntemattomien isien ajattelemi-
nen oli joillekin tuskallista. My6s halu olla lojaali molemmille vanhemmille oli
vahva, eikd biologisen perheen tapaamisetkaan olleet ristiriidattomia. Adop-
toidun suhdemuodostelmat saattoivatkin muodostua mutkikkaiksi ja niissa
syntyi jannitteitd. Haastatteluista nousi reunaehtoja, jotka rajaavat yhteyden-
pitoa. Adoptoidun ja adoptiovanhempien vilinen suhde oli kaikkien haastatel-
tavien kohdalla lammin. Samoin ldhes kaikki adoptoidut suhtautuvat biologi-
siin vanhempiinsa hyviksyvisti ja lampimasti. Rajaavaksi tekijiksi muodostui
adoptiovanhempien kyky avoimuuteen ja suhtautuminen biologisiin vanhem-
piin. Adoptiovanhemmat ovat térkeédssi asemassa médarittdessian tilaa, jossa
adoptoitu voi luoda suhdetta biologiseen taustaansa. He voivat olla avoimia
taustan suhteen ja auttaa lastaan kisitteleméén sitd, hakemaan lisitietoa tar-
vittaessa ja olla mukana kohtaamisissa ja tutustumisessa biologisiin sukulai-
siin. Kaikki adoptoidut eivit kaipaa yhteydenpitoa biologiseen vanhempaan,
vaan ovat tyytyviisia siihen ettd ovat tulleet adoptoiduiksi ja heilld on adop-
tioperhe (Berge ym. 2006, 1028). Titd ryhméé edusti yksi haastateltu, mutta
vaikka adoptoitu ei henkilokohtaisesti ole osallisena suhteessa biologisiin van-
hempiin, on hin tdstd suhteesta pddsemittomissi. Adoptoitu voidaan ikdin
kuin pakottaa suhteeseen, kun biologinen vanhempi on aloitteellinen vastoin
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adoptoidun tahtoa.

Perheeseen kuulumista ja identiteetin tyostamista vaikeuttivat ulkoiset te-

kijat, kuten perheeseen kuulumisen kyseenalaistaminen biologisen siteen
puuttuessa. Adoptoiduilla itselladnkin oli hetkid, jolloin herdsi sisdinen epéi-
lys adoptioperheeseen kuulumisesta, koska hén ei ollut vanhempien biologi-
nen lapsi. Frenchin (2013, 139) mukaan kysymykset oikeista vanhemmista”
voivatkin ajaa adoptoidun hetkellisesti epdilemiédn perheeseensd kuulumisen
oikeutusta. Haastateltavat kertoivat my6s asioista, joiden he kokivat juontu-
van adoptiotaustaansa. Tillaisina asioina he kokivat hyviksynnin saamisen
suorittamisen kautta, vahvan lojaliteetin, erilaisuuden tunteen ja vaikeuden
solmia parisuhdetta.
Kaksoisidentiteetti. Yleensd biologinen suku ja sieltd olevat sukulaiset koettiin
osaksi omaa perhetta tai sukua. Biologisen suvun merkitys oli voinut olla suuri
jo lapsuudessa, mutta se ndhtiin tarkednd myos tulevaisuudessa. Laajennettu
suku tarkoitti myds turvallisuuden tunteen lisdantymista. Varsinkin sisarus-
suhteet muodostuivat usein merkittéviksi. Biologisen suvun tapaamiset rau-
hoittivat adoptoidun mieltd, silld niiden kautta he saivat vastauksia heité as-
karruttaneisiin kysymyksiin. Tapaamisten kautta nimet muuttuivat ihmisiksi
ja kuulumisten vaihtaminen vihensi huolta.

Syntymadvanhemman tapaamiset auttoivat adoptoitua identiteetin muodos-
tamisessa. Tapaamiset koettiin tirkedna tietojen saamiseksi ja niissd adoptoi-
tu saattoi ensimmadisen kerran kohdata itsedin muistuttavan ihmisen. Saman-
kaltaisuuksien loytyminen auttaa vastaamaan kysymykseen “kuka olen?”.
Myo0s taustaan liittyvat tiedot ovat tirkeitd ja auttavat kokemaan itsensi enem-
min kokonaiseksi. (Berge ym. 2006, 1024.) Liheisyytti biologiseen sukuun ku-
vasti my0s, ettd adoptoidut kokivat voivansa jakaa asioitaan heidédn kanssaan
ja kokivat saavansa tukea biologisilta sisaruksiltaan tai muilta sukulaisilta.
David Howen ja Julian Feastin (2001) haastattelemat adoptoidut kokivat yhte-
yden helpottavan vastaamaan alkuperdin ja taustaan liittyviin kysymyksiin.
Adoptoidut jotka olivat tyytyvdisid adoptioonsa, hakivat kontaktilla ensisijai-
sesti tietoa eivitkid uusia perhesuhteita. (Mt., 362—363.) My0s tadssa tutkimuk-
sessa adoptoidut kokivat adoptiovanhemmat ensisijaisina vanhempinaan.

Adoptiossa juridinen, sosiaalinen ja emotionaalinen suhde muodostetaan
adoptiovanhempiin. Lansimaissa biologinen perimad nousee vahvasti esille
sukulaisuuskasityksessd, mutta adoptiossa suhteet biologiseen sukuun voi-
daan kokea vaikeana ja luonnottomanakin. Tama eksklusiivinen perhekasi-
tys (Castrén & Hogbacka 2014) edustaa perinteistd ymmarrysti perheesta ja
my0s adoptiosta, jossa lapsella voi olla vain yksi isd ja diti. Haastatelluille adop-
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toiduille suhde adoptiovanhempiin oli merkityksellinen, mutta heille per-
heen tai oman suvun késitteeseen kuului myds biologista sukua. Suhde synty-
misukuun oli muuttunut kisitteellisestd suhteesta (Strathern 2005) elédviksi
suhteiksi ja sidoksiksi. Adoptoitujen perhekisitys oli enemmaén inklusiivinen
(Castrén & Hogbacka 2014) eli siihen mahtui useammanlaisia sidoksia ja per-
heasemia. Yhteys biologiseen vanhempaan voi muuttaa adoptoidun ajattelua
siten, ettd se vihentda biologisista vanhemmista rakennettua fantasiaa ja vah-
vistaa adoptiovanhemman arvostamista (Pachecon ja Emen 1993, 64). Tissi
tutkimuksessa tima nékyi siten, ettd adoptoidut kokivat saaneensa paljon hy-
vad adoptiovanhemmiltaan. Biologiset vanhemmat eivit korvanneet adoptio-
vanhempia eiké heitd koettu rinnakkaisiksi adoptiovanhemmille. Biologinen
suku oli tirked identiteetin tdydentdmisessd ja se laajensi sosiaalista verkos-
toa.

Perinteisestd mallista poikkeavaa perheen tai suvun méiarittimisti tapah-
tuu muidenkin kuin adoptoitujen kohdalla. Perhesijoituksen jidlkeen lapsi jou-
tuu luomaan uuden perheidentiteetin, johon kuuluu jasenid molemmista per-
heisti. Lapsi voi sijoituksen myo6té saada toimivan arkiperheen, mutta hdnella
voi olla my06s tunneperhe, joka pitaa sisillddn jasenid biologisesta perheesti.
(Laitinen 2014, B12.) Sijoitetut lapset voivat olla sidoksissa entiseen elimaan-
si yhteydenpidon, muistojen ja tunteiden myoti (Himilidinen 2012, 151). Ai-
no Ritala-Koskisen (2001) uusperheisiin kohdistuneessa tutkimuksessa lasten
perhemadiritelmd muodostui hyvin eri tavoin. Avoimeen tai laajaan perhe-
ymmarrykseen kuului niin yhdessd kuin muuallakin asuvia aikuisia. Tarkei-
td lapsille olivat myds sisarukset, olivat he sitten biologisia, puolisisaruksia tai
uussisaruksia. (Mt., 118, 126.) MyOs adoptoitu nédyttdi identiteettityon avulla
rakentavan uuden perheidentiteetin, johon kuuluu jasenid niin adoptio- kuin
syntymiperheestikin. Myos késitys perheestd voi vaihdella, mutta todenna-
koisesti kisitettd rajaavana tekijana on tunne. Adoptoitu itse méaéirittelee tun-
neperheensad ja keta sithen kuuluu.

Tutkimuksen yleistettavyytta arvioitaessa on huomioitava seuraavia seikko-
ja. Haastateltavien lukuméard oli pieni. He valikoituivat haastateltaviksi, kos-
ka heilld oli kokemuksia kontaktista syntymisukuun. Tdssdkddan suhteessa
he eivit edusta laajaa joukkoa adoptoituja. Heilla my6s saattoi olla tavallista
enemman positiivisia kokemuksia yhteydenpidosta. Samoin kyselyyn vastan-
neet, vaikkakin heiti oli lukumairillisesti (46) huomattavasti suurempi mai-
rd kuin haastateltavia, eivit edusta kaikkia kotimaisia adoptoituja. Suurin osa
kyselyn saajista 10ytyi vertaisryhmien kautta ja jalkipalvelun asiakkaista. Nail-
14 adoptoiduilla adoption ja oman taustan kisittelyyn on todennékdéisesti ollut
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vahvempi motivaatio ja tdllakin on voinut olla vaikutusta vastauksiin. Tutki-
muksen vahvuutena néden, ettd se on tuonut ndkyvaksi kotimaan adoptoitujen
kokemuksia, joita Suomessa on tutkittu hyvin vahdn. Avoimuuden lisddntymi-
sen tarve on tulosten mukaan selked. Suomessa on vasta viime vuosina ollut
virallisesti mahdollista valita avoin adoptio ja osapuolten kokemuksia tullaan
saamaan vasta tulevaisuudessa. Tdssa tutkimuksessa on kuitenkin jo pystyt-
ty tuomaan esille adoptoitujen kokemuksia yhteydenpidosta syntyméaperhee-
seen. Adoptoitujen kokemukset niin avoimuudesta kuin yhteydenpidostakin
asettavat adoptioprosessille monia haasteita. Haastateltujen adoptoitujen per-
hekasityksessd on mukana myos biologista sukua. Mielenkiintoista olisi ollut
tietda kyselyyn vastanneiden kokemuksia mahdollisesta yhteydenpidosta syn-
tymasukuun ja ajatuksia omasta perhekésityksestdin. Tatd asiaa kyselylomak-
keessa ei kysytty. Myos jatkotutkimusta avoimuudesta tarvitaan. Mielenkiin-
toista olisi nahdi, miten avoimuus tulevaisuudessa muuttuu. Suomessa olisi
my0s ainulaatuinen mahdollisuus seurata avoimien adoptioiden kehitysta. Eri
osapuolten kokemusten tutkiminen varsinkin pitkittdistutkimuksella antaisi
arvokasta tietoa kasvamisesta avoimuuteen ja yhteydenpidon kokemuksista
ja haasteista. Jo nyt sosiaalityontekijat ovat kuulleet avoimen adoption valin-
neilta perheiltd toiveen padsté keskustelemaan avoimen adoption tapaamisten
herdttdmista tunteista ja ajatuksista sosiaalityontekijin ja toisten adoptioper-
heiden kanssa, joilla myos on toteutuvia tapaamisia syntyméaperheen kanssa
(Jattu 2014).

94



9. POHDINTA JA SUOSITUKSET

Tutkimus on osoittanut, ettd adoptoidun tarve puhua adoptiosta ja siihen liit-
tyvistd asioista toteutuu liian harvoin. He eivat my6skéin saa riittdvasti tukea
taustaan liittyvan lisdtiedon saamisessa. Tama vuorovaikutuksellinen avoi-
muus on keskeisessd roolissa my0s tutkimuksen esiin nostamassa adoptoi-
duille tirkedssd identiteetin tyOstdmisessd. Jotta adoptoitu saisi siihen riitta-
vasti mahdollisuuksia ja tukea, on palveluita kehitettdva niin, ettd ne vastaavat
identiteettityon tarpeisiin. Adoptioprosessin jokaista vaihetta ja adoption am-
mattilaisten tyotd on tarkasteltava tdstd ndkokulmasta. Keskeistd on adoptio-
prosessin alkupaésséa tapahtuva syntymivanhemmille ja adoptiovanhemmille
annettava adoptioneuvonta. Sitd on kehitettava siten, ettd se entistd parem-
min kasvattaa kykyd avoimuuteen.

Vaikka syntymavanhemmat eivat osallistuneet tutkimukseen, tuloksis-
sa nousi esiin, ettd adoptio vield vuosikymmenienkin jidlkeen herdttdd monia
tunteita ja on arka asia puhua. Biologiselle vanhemmalle adoptioon antaman-
sa lapsen kohtaaminen voi olla vaikeaa, jollei héinella ole ollut mahdollisuut-
ta tyOstdi asiaa. Useille lapsensa adoptioon luovuttaneille dideille raskaus on
ollut ylldtys, joka on todettu mydhéddn. Raskaus on siis ollut didille itselleen
piilossa oleva, tunnistamaton tai tiedostamaton. Monissa tapauksissa abort-
ti ei enda ole ollut mahdollinen. Monet vanhemmat salaavat tai ainakin pyr-
kivit salaamaan raskauden ja adoption ldheisiltidn. Adoptioneuvonnananta-
ja voikin olla ainoa, jonka kanssa vanhempi puhuu asiasta. (Tervonen-Arnkil
2013, 19—21.) Adoptioneuvonnan aikana vanhempi kuitenkin on usein kriisis-
sd ja jo mahdollisen adoptiopaddtdksen tekeminen on vaativaa, onhan adoptio-
paatos suuri ja lopullinen ratkaisu. Avoimuuden ajatus voikin lisdtd vanhem-
man ahdistusta (Tervonen-Arnkil 2013, 25). Syntymidvanhemmat tarvitsevat
pitkidaikaista tukea lapsen adoptioon luovuttamisen tuomien tunteiden ja aja-
tusten tyostdmisessd. Jos vanhempi kokee itsensd arvottomaksi tai syyllisek-
si, on hiinen vaikea olla aktiivinen suhteessa adoptiovanhempiin ja lapseensa
(Neil 2006, 18—19). Vasta sen jilkeen, kun vanhempi on hyviksynyt adoptio-
paatoksensa ja riittavasti lapikdynyt asiaan liittyvaa surua, hin kykenee ajat-
telemaan ja ndkemdain lapsen tarpeita ja omaa osuuttaan lapsen elaméntari-
nan eheyttdjéna.

Vaikka syntyméivanhemmille annettavaa adoptioneuvontaa ja tukea on vii-
me vuosina kehitetty (Virve Hongisto 2013, 27), on heille tarjottavan tuen ke-
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hittdmistyota jatkettava. Syntyméadvanhempien tukemista voisi verrata huos-
taanotettujen lasten vanhempien saamaan tukeen. Usein lastensuojelussa
vanhempi jda selvidmidn omillaan, kun lapsen tilanne on huostaanotolla ja
sijoituksella saatu paremmaksi. Vasta viime vuosina on alettu tytskennel-
14 tehokkaammin myds vanhempien kanssa ja ndahty kaiken sen tyon lopulta
koituvan lapsen parhaaksi. Suomessa adoptioon luovuttamiset ovat paésain-
tOisesti vapaaehtoisia, mutta asiaan liittyy silti paljon hipedi ja syyllisyytta.
Nédiden vanhempien tavoittaminen ja tuen tarjoaminen voikin olla haasteellis-
ta. Tarkeda olisi 10ytda uusia lihestymistapoja ja monipuolistaa tukimuotoja.
Adoptioneuvonnan jilkipalvelussa haasteellista on tyd niiden syntymévan-
hempien kanssa, jotka ovat luovuttaneet lapsensa adoptioon vuosikymmenia
sitten. Tuolloin adoptiosta, tietojen luovuttamisesta lapselle tai yhteydenpi-
dosta saatettiin ajatella hyvin erilailla kuin nykyisin. Adoptioneuvonnan yhtey-
denotto voi tulla vanhemmalle aivan yllatyksend, koska vanhempi on luullut,
ettd annettuaan lapsensa adoptoitavaksi hdan voi asian unohtaa, eikd siihen
kukaan endéa palaa. Nykykaytanteet voivat tuntua heistd uhkaavilta ja laitta-
vat merkittivid identiteettipohdintoja liikkeelle. Sosiaalityon on kyettdva aut-
tamaan heitad ndiden asioiden tydstamisessi ja tuettava vanhempia tiydenta-
madn adoptoidun eldméntarinaa omalta osaltaan.

Myo6s adoptioneuvonnan antajien tulee ldpikdyda omat asenteensa adopti-
oon. Ajatteleeko sosiaalityontekiji edelleen, ettd on parempi antaa vanhempi-
en aloittaa uusi jakso elamdssd, ikdin kuin adoptioon annettua lasta ei olisi-
kaan olemassa? Vai voisiko kaikkien adoption osapuolten edun mukaista olla,
ettd vanhempaa tuetaan asian tydstamisessi osaksi omaa elaméansa. Sosiaa-
lityontekijoiden tulee selkeimmin sisdistda velvollisuus tuen aktiiviseen tar-
joamiseen, mutta heille tdytyy myds mahdollistaa sen tyon tekeminen. Nama
vanhemmat eivit ole niitd, jotka tulevat ”ovista ja ikkunoista” vaatimaan pal-
veluita, vaan heitd voi joutua aktiivisesti tavoittelemaan. Kiireisessa lastensuo-
jelutydssa tdmad ei aina ole mahdollista. Lisdksi avoimempi puhe adoptiosta ja
lapsen antamisesta adoptioon yhteiskunnallisella tasolla voisi muuttaa asen-
teita ja vihentda syntymadvanhempien taakkaa.

Ehyt elaméntarina helpottaa adoptoidun identiteettity6ta ja siksi adoptio-
neuvonnanantajien on huolehdittava riittdvasta dokumentoinnista. Siind on
oltava tietoa ja kuvailua adoption syistd, syntymidvanhemmista ja -suvusta,
syntymisestd, hoitoperheessi olemisesta, adoptioperheen valinnasta ja siirty-
misestd sinne sekd ensimmaisisté vaiheista uudessa kodissa. Adoptoidut kai-
paavat my0s valokuvia, muistoja ja kirjeitd kirjoitetun tekstin lisdksi. Tutki-
musta varten tehdyssid Webropol -kyselyssi tuli esille adoptoitujen toive saada



my0s ddni- tai videotallenteita syntymévanhemmista ja -suvusta. Adoptioneu-
vontaa voi antaa kuntien sosiaalitoimi tai Pelastakaa Lapset ry. Vaikka adoptio-
laki (22/2012) ja Opas adoptioneuvonnan antajille (2013) ohjeistavatkin niiti
tahoja dokumentoinnissa, ovat kiytdnteet varsin kirjavia. Sosiaalityotd doku-
mentoidaan varmaan yhtendisemmin, mutta adoptiossa merkityksellistd on
myo0s tietojen kerddaminen lasta varten. Adoptoidun elaméntarinan eheyden
“heikot lenkit” sijoittuvat monesti lapsen syntyméain ja perhehoitoon synty-
mivanhemman harkinta-aikana. Valtakunnallisten, kaikkien neuvonnan an-
tajien saatavilla olevia vélineitd tulisi olla enemmin tarjolla. Yksi téllainen on
Pelastakaa Lapset ry:n nettisivuilta saatavissa oleva Ensimmaiset pdivini -kir-
janen, johon voi kerété tietoa lapsen alkuvaiheista synnytyssairaalassa. Lapsen
elamintarina voi jatkua adoptiovanhempien tayttimissa kirjoissa, joita Suo-
messakin on saatavilla esimerkiksi Pesdapuu ry:n Minun kirjani.

Yleensd adoptoidun elaméntarinan tdydentimiseksi adoptioneuvonnan an-
tajalla on kiytettavissi vain adoptioasiakirjat. Iso-Britanniassa ja Yhdysvallois-
sa on kehitetty adoptoitujen eliméankertatydn vilineiksi esimerkiksi Later life
letter, Life story book ja Lifebook. Ensimmadinen on sijoitusta tehneen sosiaa-
lityontekijan kirje lapselle. Siiné kerrotaan adoption taustoista, ja koska se on
tarkoitettu luettavaksi vasta myohemmalla idlld, se siséltda yksityiskohtaista
ja sensitiivisti tietoa sijoituksesta. (Moffat 2012,5.) Life story book auttaa las-
ta ymmairtidmaéan historiaansa ja linkittdd menneisyyden nykyisyyteen, mut-
ta se on tarkoitettu luettavaksi jo sijoituksen alkuvaiheessa. Sosiaalityontekija
kokoaa kirjan ja sen tehtdvdand on myos auttaa adoptiovanhempia ymmar-
tdmadn lastaan paremmin ja lisitd heidin empatiaansa lasta kohtaan. (Rees
2009, 12.) Parhaillaan Lifebook kulkee lapsen mukana timén syntymésta lih-
tien ja sosiaalityOontekijét, sijaisvanhemmat sekd adoptiovanhemmat keraévat
sithen lapsen elimdién liittyvia tietoja ja muistoja. Se sisdltdd dokumentteja,
valokuvia, onnittelukortteja, piirustuksia ja muita asioita, jotka auttavat lasta
tietimadn ja muistamaan historiaansa. Tehokkaimmin kirjaa kiytetdan, kun
adoptoidulla on mahdollista sen kautta kdyda keskustelua historiastaan hanel-
le merkityksellisten ihmisten kanssa. (Grotevant & Von Korff 2011, 596.) My6s
Suomessa tulisi kehittia vastaavia sosiaalitydntekijoiden tydvilineiksi ja adop-
toidun identiteettityon tueksi.

Tuleville adoptiovanhemmille annettavaa neuvontaa on myds kehitetta-
v niin, ettd se paremmin tukee lapsen identiteettityota. Yksi keskeinen teki-
ja tdssd on vanhempien kyky vuorovaikutukselliseen avoimuuteen eli valmius
keskustella adoptiosta, lapsen taustasta ja asiaan liittyvistd tunteista. Toinen
merkittiva asia on vanhempien kyky tukea lapsen suhdetta syntyméaperhee-
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seen. Ulkomailta adoptoitaessa lapset harvoin ovat vauvaikdisia ja lapset 14-
hes aina poikkeavat ulkondoltdan vanhemmistaan. Adoptioon liittyvét asiat
tulevat puheeksi jo hyvinkin varhaisessa vaiheessa ja herkemmin. Suomesta
adoptoitaessa lapsen ikd ja ulkondko voivat olla avointa ja riittavin aikaista pu-
hetta hidastavia tekijoitd. Lapset ovat yleensa olleet vauvaikéisia siirtyessdain
adoptiokotiin, silld biologisten vanhempien on mahdollista allekirjoittaa suos-
tumuksensa adoptioon luovuttamisesta kahdeksan viikon kuluttua synny-
tyksestd. Vaikka adoptioneuvonnassa korostetaan adoptiosta kertomisen tar-
keyttd riittdvin varhain, voi asia unohtua” adoptioperheen yhteisen elamén
alkaessa pienen vauvan hoitamisesta. Lapsen kehityksessd kysymykset syn-
tymisestd ovat vasta vuosien padssd. Vauvana sijoitetut eivit ole koskaan sol-
mineet suhdetta vanhempiinsa, mutta tima ei esta heitd lapikdymaéastda mene-
tyksen surua. Kasvaessaan he alkavat fantasioida omia vanhempiaan, keitad he
ovat ja mitd he tekevit elamdéssdin. Lapset, jotka uskovat vanhempiensa teh-
neen vapaaehtoisen luovutuksen adoptioon, voivat myos kuvitella syyn poi-
santamiseen olevan itsessidin. (Brodzinsky 2011, 204.) Koska kotimaan adopti-
ossa lapset harvoin poikkeavat ulkondéltdian kantaviestostd ja yleensd yhteys
syntyméaperheeseen puuttuu, adoptioon liittyvien keskustelujen syntyminen
vaatii vanhempien aktiivisuutta (my6s Korff & Grotevant 2011, 399).

Frenchin (2013) mukaan adoptoiduilla tulisi olla mahdollisuus kokea adop-
tiostatuksensa positiivisena asiana ja sitd kautta kasvattaa adoption osalta
myoOnteistd itsetuntoa. Adoptiovanhemmat voivat tukea tati kehitystd toimi-
malla vahvana puskurina adoptiokielteiselle sosiaaliselle ymparistolle ja kes-
kustelemalla adoptiosta lapsensa kanssa tamén ikdtason mukaisesti. Hyva yh-
teys syntyméavanhempiin voi mahdollistaa riittdvien tietojen saamisen ja siten
suojella adoptoitua kokemasta itseddn huonoksi tai epdonnistujaksi. Kaikella
talli on identiteettid vahvistava vaikutus. (Mt., 140-141, 147—-1438.)

Jo nyt on ndhtédvissa, ettd adoptoidun oikeus ja tarve puhua biologisesta
taustastaan on hyvaksyttyd ja tulevaisuudessa yhteydenpito syntyméperhee-
seen tulee lisddntymain. Kontakti syntyméasukuun tukee adoptiosta puhumis-
ta my06s adoptioperheessd, silld se luo luonnollisia tilaisuuksia ottaa asia pu-
heeksi. Mutta “one size does not fit all” (Grotevant ym. 2007, 97) eli avoin adoptio
ei sovi kaikille adoptiovanhemmille, eivitka kaikki syntyméavanhemmatkaan
ole siihen valmiita, ainakaan adoption alussa. Lapsen kohdalla kiinnostus ta-
paamisiin voi heratd myohdisessdkin vaiheessa. Tuomioistuimen vahvista-
mia yhteydenpitosopimuksia eli niin sanottuja avoimia adoptiota enemmaén
tulevaisuudessa tullaan varmaan ndkemadén eri tasoilla ja eri tavoin pidetta-
vda yhteytti. Yhteys biologiseen taustaan voi toteutua tapaamisten kautta,
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valokuvien ja kirjeiden vaihtamisen kautta, mutta my6s puheen, tarinoiden
ja tunteiden jakamisen tasolla. Adoptioneuvonnan onkin arvioitava tulevien
vanhempien kykyd ja halua tukea lapsen mentaalista ja konkreettista yhtey-
denpitoa syntymésukuun. Vaikka suuntana ei olisikaan kontakti syntymaéper-
heeseen, on adoptioneuvonnan mahdollistettava asian pohtiminen ja siihen
kasvaminen. Adoptiovanhempien avoimuuteen kasvaminen lisdéd vuorovaiku-
tuksellista avoimuutta ja sitd kautta auttaa lapsen identiteettityota.

Adoptioneuvonnassa tulisi kiinnittdd huomiota adoptionhakijoiden haluun
ja kykyyn asettua toisten asemaan, tutkia adoptioon liittyvid asioita itsekseen
ja jakaa niitd muiden kanssa. Hakijoita on pyydettava reflektoimaan omaa ela-
madnsd, katsottava kuinka avoimesti hakijat pohtivat motiiviaan adoptoida,
millaisia eroja he nikevit adoptiovanhemmuuden ja biologisia lapsia saanei-
den vanhempien vilillid sekd mitd he ajattelevat lapsensa adoptioon antavista
vanhemmista ja heidin historiastaan. Hakijat joilla on kyky itsetutkiskeluun
(intrapersonal search) todennikoisemmin ovat avoimia ja hyviksyvimpii
adoptiossa esiin tuleviin nakékulmiin, erityisesti lapsen ndkékulmaan. Adop-
tiovanhemmat, jotka ovat tietoisia ja sinut adoptioon liittyvien tunteidensa
ja adoptioon luovuttamisen taustatekijoiden kanssa, ovat virittyneet lapsen
tarpeille, kykenevit vastaanottamaan erilaisia tunteita ja jakavat niita lapsen
kanssa. (Brodzinsky 2005, 163—164; Neil 2003, 26.)

Yhteydenpidossa syntymédperheeseen kyky asettua toisen asemaan aut-
taa yllapitimaan tai lisadmadin kontaktia myos silloin kun yhteydenpidossa
on haasteita. Empaattiset adoptoijat eivit kielld suhteessa olevia vaikeuksia
tai kielteisid tunteitaan, vaan he osoittavat eri osapuolten ndkdkulmien ym-
marrystd eli korkeaa reflektiivistd kykyd. Suhde syntyméivanhempaan on to-
denndkdisesti miellyttdva ja kestéva, kun adoptiovanhempien sitoutuminen
suhteeseen pohjautuu ndkemykseen, ettd suhde pitkillad aikavélilld on lapselle
arvokas ja kun vanhemmat kykenevit asettumaan syntymavanhemman ase-
maan. (Neil 2003, 25-26.)

Ihmiset, joilla on avoin, empaattinen, vakaa ja turvallinen persoonallisuus
ovat todennakdisesti niitd, jotka kykenevit avoimuuteen ja valitsevat avoimen
adoption (Brodzinsky 2005, 153). Adoptioneuvonnan tehtdvini ei ole karsia
adoptionhakijoiden joukosta avoimuuteen kykenevid ihmisid, vaan auttaa ha-
kijoita neuvonnan aikana pohtimaan teemaa ja kasvattaa kykya avoimuuteen.
Adoptioneuvonnanantajien on huomioitava myos, ettd heiddn omat asenteen-
sa, annettava valmennus ja tuki vaikuttavat myos siihen, miten adoptiovan-
hemmat asennoituvat yhteydenpitoon ja sen yllapitoon (Neil 2003, 27).

Adoptioneuvonta tuleville adoptiovanhemmille on tarkead ja se parhaimmil-
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laan antaa valmiuksia vastata lapsen tarpeisiin. Tdssad vaiheessa adoptiopro-
sessia puhutaan vield kuitenkin adoptiolapsista yleensd. Adoptiolapsen tulo
perheeseen omine historioineen on suuri muutos ja timén vaiheen tarkeys tu-
lisi adoptioneuvonnassa ndkyd vahvemmin. Vasta adoptiosijoituksen jilkeen
tiedetddn millainen temperamentti lapsella on ja millaisia kiintymyskokemuk-
sia tai mahdollisia traumoja héinelld on. Tuolloin tiedetdan my6s miksi biologi-
set vanhemmat ovat paityneet adoptioratkaisuun ja millaisia toiveita heilld on
yhteydenpidosta. Vanhempien kanssa on pysdhdyttdva pohtimaan, millaisia
ajatuksia ja tunteita lapsi ja hiinen historiansa heissd heréttd ja miten heitd
autetaan parhaiten vastaamaan lapsen tarpeisiin. Sijoituksen jilkeen adoptio-
neuvonnan tehtédvini on altistaa vanhemmat sensitiivisyydelle lasta kohtaan
esimerkiksi vuorovaikutuksellisen tuen keinoin.

Ulkomailta adoptoitaessa lapsen syntymidmaa méidrittelee seuranta-ajan pi-
tuuden, joka vaihtelee puolesta vuodesta lapsen téysi-ikdisyyteen. Kotimaan
adoptiossa adoptiolaki velvoittaa tekemian kartoitusta mahdollisesta avun ja
tuen tarpeesta, mutta muutoin yhteydenpidon perheeseen méérittelee adop-
tioneuvonnanantaja. Lyhimmillddn tama tarkoittaa yhtd tapaamista, jotta voi-
daan tehda selvitys tuomioistuimeen adoption vahvistamiseksi. Adoptioper-
heiden vertaistapaamisissa onkin tullut esille, ettd adoptiosta puhuminen ja
yhteys biologiseen taustaan alkavat todella pohdituttaa vanhempia vasta vau-
vavaiheiden jilkeen. Isompana adoptoitavien lasten kohdalla ndma pohdinnat
toki aktivoituvat nopeammin. Seuranta-aikaa pidentdmalla voidaan vahvistaa
vanhempien kykyd puhua adoptiosta oman lapsensa kanssa. Tukea adoptio-
vanhemmille tulisi olla tarjolla myos lapsen taysi-ikdisyyteen asti, silla lapsen
jokainen kehityskausi tuo adoption késittelyyn uuden tason, ja vanhemmat
voivat kaivata perheen ulkopuolista mahdollisuutta keskustella asiasta. Tuen
tulee my0s olla niin sanottua matalan kynnyksen tukea eli helposti saavutetta-
vissa. Tana pdivand adoptioperheet liian usein joutuvat maksamaan tuen itse
tai saavat sité vasta lastensuojelun asiakkuuden kautta. Adoptiolaki (22/2012,
25§) mahdollistaa adoption jilkeisen tuen, mutta pykélin sisilto ei vield ole
siirtynyt kdytantoon. Perheet kokevat my®ds, ettd perhepalveluissa adoption
erityisyys tunnetaan huonosti. Kaikkien perheiden Suomi -hankkeen (2014) te-
kemadssa selvityksessa todetaankin, ettd lasten, nuorten ja perheiden palveluis-
sa toimivista ammattilaisista 73 % on kohdannut adoptioperheitd, mutta vain
noin 26 % on saanut tietoa adoptioperheistid osana koulutustaan.

Yksi avoimuutta lisddva tekijd on vertaistuki. Adoptioperheiden vertaista-
paamiset tukevat monella tavalla avoimuutta. Jo osallistuminen tapaamiseen
tuo adoption puheeksi perheessd, tapaamisessa vanhemmat voivat jakaa ko-
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kemuksiaan ja lapset tutustuvat toisiinsa. Lapselle ryhmin vertaiset voivat
eri ikdvaiheissa olla merkityksellisid keskustelukumppaneita ja kokemuksen
jakajia. Pitkien odotusaikojen takia adoptiovanhemmat, varsinkin kotimaan
adoptiossa, ovat yleensd vanhempia kuin biologisen lapsen saavat vanhem-
mat. Adoptiovanhemmat eiviat mydskaén voi jakaa raskauteen, synnytykseen
tai lapsen varhaisvaiheisiin liittyvid kokemuksia biologisen lapsen saaneiden
kanssa. Adoptiovanhemmat voivat kokea itsensa erilaisiksi tavallisissa vauva-
ja lapsikerhoissa, mutta adoptiovanhempien vertaisryhmét parhaillaan tuke-
vat perhetti lapsen tulosta aina lapsen itsendistymiseen asti. Adoptioperheet
ry mahdollistaa vertaistukea myos kotimaan adoptioperheille, mutta myos
adoptioneuvonantajat ovat merkittavissi asemassa tutustuttaessaan esimer-
kiksi samana vuonna adoptoineet vanhemmat toisiinsa.

Vaikka adoptioperheiden tapaamisissa myos lapset nikevit toisia adoptoi-
tuja, on vain heille suunnattu vertaistuki tirkedé. Vertaistuen merkitys kasvaa
lapsen tullessa murrosikdin ja hdnen aikuistuttua. Suomessa toimii jo adop-
toitujen yhdistyksid, joihin my6s aikuiset kotimaan adoptoidut voivat kuulua.
Niilla yhdistyksilld on tarjolla my0ds vertaistukea ja -toimintaa. Niiden lisdk-
si adoptioneuvonnanantajien tulee tarjota vertaisryhmid adoptoiduille, silla
sen tarjoamaan vertaistukeen on tarvittaessa liitettdvissid adoptioneuvonnan
asiantuntemus. Vertaistuki adoptioon liittyvien asioiden tutkimiseksi ja iden-
titeettikysymysten pohtimiseksi tulisi olla yksi normaaleista tukimuodoista
(Grotevant ym. 2005, 181). Ne antavat mahdollisuuden kdydd mielekéasté kes-
kustelua adoptiosta toisten kanssa ja edistavit adoptoidun kykya tutkia ja ref-
lektoida adoptioidentiteettidin (Grotevant & Von Korff 2011, 595). Vertaisryh-
mien kautta tehtidva yhteisty0, niin syntymavanhempien, adoptiovanhempien
kuin adoptoitujenkin kanssa, myods antaa adoptioneuvonnalle arvokasta tie-
toa eri osapuolien kokemuksista ja tuen tarpeista.

Erityinen tuen paikka adoptiossa on yhteydenpito syntyméavanhempiin. Kos-
ka kulttuurista mallia adoptio- ja syntyméavanhempien viliselle suhteelle ei ole
olemassa, osapuolet tarvitsevat adoptioneuvonnanantajalta tukea ja ohjaus-
ta ainakin yhteydenpidon alussa. Sosiaalityontekijat voivat auttaa adoptiovan-
hempia ja syntymédperheen jiasenii rakentamaan luottamukselliset, kunnioit-
tavat ja hyvaksyvit suhteet toisiinsa ja auttaa heitd yhteydenpidossa syntyvien
konflikteissa ja pettymyksissd (Siegel 2008, 372). Sosiaalityon tehtdvini on
tukea kaikkia osapuolia ymmartimain toistensa ndakokulmaa ja kokemusta,
mutta erityisesti auttaa asettumaan lapsen asemaan. Tuen on myos autetta-
va osapuolia miettimdin miten vastata toisen tekoihin. Ymmarrys suhteiden
kompleksisuudesta voi estdd reagoimasta puhtaasti tunnepohjalta. Tarke-
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a8 on myos tarjota tukea tunnety6hon. Sosiaalityontekijit voivat ohjata osa-
puolia auttamalla identifioimaan ja hyviksymain tunteitaan ja auttaa lisida-
mdan empatiaa. Mitd enemmain adoptiovanhemmat kokevat saavansa tukea,
sitd todenndkoisemmin he vilttivit joutumasta yhteydenpidon tuomien tun-
nekuohujen valtaan. Sosiaalityontekijin tehtdvind on tukea adoptiovanhem-
pien emotionaalista ja kognitiivista kykyéa hoitaa kontaktia. (Neil 2003, 27; Sie-
gel 2008, 373.)

Kyetdkseen auttamaan adoption eri osapuolia, sosiaalityontekijoilla tulee
olla adoptioon liittyvii erityisosaamista ja taitoja (Brodzinsky 2005, 165; Sie-
gel 2008, 373). Adoptiolain (22/2012, 22§) mukaan adoptioneuvontaa voi an-
taa piteva sosiaalityontekija, jolla on riittdva perehtyneisyys adoptioasioihin.
Lisdksi "neuvontaa antavien tyontekijoiden tulee tuntea muun muassa las-
ten kehitykseen, perheiden eldaménkaareen, lapsettomuuteen ja lasten sijoit-
tamiseen liittyvid kysymyksid” (Opas adoptioneuvonnan antajille 2013, 29).
Kiytdnnossa perehtyneisyys adoptioasioihin voidaan hankkia vain tekemal-
14 adoptiotyotd. Adoptiokokemuksen karttuminen voi kuitenkin olla vaikeaa
kunnissa, joissa kotimaan adoptioita ei tehda edes vuosittain. Adoptoitujen
kokemukset avoimuudesta ja adoptiolain mahdollistama yhteydenpito aikai-
sempiin vanhempiin tuovat uusia vaatimuksia neuvonnanantajan ammatti-
taidolle. Adoptioneuvontatyo on vaativaa erityisosaamista ja alalla tyoskentely
edellyttad jatkuvaa koulutusta. Adoptioneuvontaa antavien sosiaalityonteki-
joiden riittavasta tdydennyskoulutuksesta, tuesta ja ohjauksesta on huolehdit-
tava, ettd he omalta osaltaan kykenevit antamallaan valmennuksella ja tuella
vastaamaan adoptoidun identiteettitydn nykyisiin ja tuleviin haasteisiin.

Vaatimuksia koulutusta kohtaan lisdd myos keskustelu kotimaan adoptios-
ta yhtend vaihtoehtona lastensuojelussa. Asiaa on pohdittu jo ennen avoimen
adoption virallista mahdollisuutta. Perhehoitoon sijoitetun lapsen adoptoin-
ti sijaisperheeseensd, tai lastenkotiin sijoitetulle lapselle adoptioperheeseen
padseminen, on ndhty mahdollisuutena pysyvyyden lisadmiseksi lapselle, jon-
ka paluu biologiseen perheeseen ei ole todennakoistd. Myods adoptiosta lasten-
suojelun avohuollon mahdollisuutena huostaanoton sijaan on keskusteltu.
(Himaéldinen 2012, 190-191; Puustinen-Korhonen & Pos6 2010, 3.) Adopti-
on liittdminen yhdeksi mahdollisuudeksi lastensuojelussa ei kuitenkaan ole
yksinkertainen toimenpide. Haasteellista on yhdistia lastensuojelulaissa
(417/2007) oleva perheen jilleenyhdistimisperiaate adoptioon, jossa juridi-
sesti vanhemmuus siirtyy adoptiovanhemmille. My6s sosiaalityontekijoiden
ja perhetyon muiden ammattilaisten koulutukseen tulisi sisdllyttia adoptio-
tietimysta, jotta adoptiomahdollisuus lastensuojelun vaihtoehtona tulisi tar-
vittaessa harkintaan.
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Liite 1. Kirje adoptoidulle ja suostumuslomake

Hyvi jilkipalvelun asiakas/adoptoitu

Pelastakaa Lapset ry kehittdd adoptioon liittyvid toimintamuotoja ja palveluja.
Kohtaaminen — kotimaisen adoption kehittdmishanke 2010-2013 toteutetaan
yhteistydssd muiden adoptiotoimijoiden kanssa. Hankkeen yhtend osatavoit-
teena on edistdi adoption avoimuutta sekd adoptoidun lapsen oikeutta synty-
mataustan ja syntymavanhempien tuntemiseen ja kohtaamiseen tiedon, tun-
teiden ja mielikuvien tasolla.

Kehittimistyotd teemme yhteistydssa ja kuulemalla adoption eri osapuolien
niakemyksid. Haluamme kysyé adoption jadlkipalvelun asiakkailta kokemuksia
ja ajatuksia oman biologisen taustan selvittidmisestd, jilkipalvelusta ja adop-
tioprosessin aikana kerdttavien tietojen dokumentoinnista. Vastauksesi ovat
meille erittdin tirkeitd. Vastaamme mielellimme aihetta ja projektia koskeviin
kysymyksiin.

Toivomme, ettd voimme olla sinuun jatkossa yhteydessa. Palautathan hank-
keeseen liittyvdan taustakyselyn ja suostumuslomakkeen mahdollista myo-
hempdia yhteydenottoa varten, joka voi olla esim. keskustelu, haastattelu tai
kysely. Yhteydenoton saatuasi voit itse pddttdd mihin olet valmis osallistu-
maan. Kasittelemme saamiamme tietoja luottamuksellisesti.

Voit palauttaa oheisen suostumuslomakkeen saamassasi kirjekuoressa. Pos-
timaksu on maksettu puolestasi.

Kiitos!

Paivi Partanen

projektivastaava, sosiaalityontekiji
Pelastakaa Lapset ry

Puh. 010 843 5000

GSM 040 564 1025
paivi.partanen@pelastakaalapset.fi

Hankkeeseen liittyvid lisdtietoja antavat myos:

Kaarina Pasanen Kaisa Tervonen-Arnkil
Projektijohtaja Kehittamispaallikko
Puh. 010 843 5025 Puh. 010 843 5006
GSM 040 564 0835 GSM 040 709 1998

kaarina.pasanen@pelastakaalapset.fi kaisa.tervonen-arnkil@pelastakaalapset.fi
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Suostumus adoption jalkipalveluun liittyvian yhteydenottoon

Minuun saa ottaa yhteytti liittyen kokemuksiini ja ajatuksiini adoptiosta, oman biologisen

mentoinnista.

Minut on adoptoitu vuonna . Tuolloin olin ___ kuukautta/vuotta vanha
Olen saanut jalkipalvelua:
Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistossa
Helsingin kaupungin sosiaalitoimessa
Ensimmaiinen yhteydenottoni jilkipalveluun oli vuonna
Jalkipalveluni on ollut
_ keskustelua puhelimitse.
sosiaalityontekijan tapaaminen ja taustatietojeni lapikdaymistd, yhteensa ____ kerta
kirje biologiselle sukulaiselle.
biologisen sukulaisen tapaaminen yhdessa sosiaalityontekijan kanssa.

muuta. Mita?

Minua jdi pohdituttamaan jilkipalvelun jilkeen muun muassa seuraavat asiat

a

Yhteystietoni ovat:
Nimi

Osoite

Puh.

Sahképostiosoite

Toiveitani liittyen yhteydenottoon

Muita toiveita, viestittdvad Kohtaaminen —hankkeen tydntekijoille

:ssi paiva kuuta 20

allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2. Kysely

Kysely biologisen taustan selvittimisesti ja jalkipalvelun kehittadmisesta

Lomakkeen tayttdminen tapahtuu anonyymisti ja saatuja tietoja kasitelldan
luottamuksellisesti. Lomakkeessa on muutamia kysymyksid, joihin olet jo
mahdollisesti vastannut palauttamassasi suostumuslomakkeessa. Koko lo-
makkeen tdyttiminen kuitenkin parantaa vastausten analysointia.

I.  Sukupuolesi?

3 nainen
O mies

2. Minka ikdinen olet?

3 alle 18 -vuotias
3 19-25 -vuotias
O 26-35 -vuotias
O 36-45 -vuotias
O 46-55 -vuotias
O 56-65 -vuotias
O 66-75 -vuotias
O vli 76 —vuotias

3. Missi asut?

O Eteld-Suomessa
O Lansi-Suomessa
O Keski-Suomessa
O Itd-Suomessa

O Pohjois-Suomessa

4. Mina vuonna sinut on adoptoitu? (Arvioi adoptiovuotesi, jollei sinulla ole varmaa
tietoa)

5. Minka ikiinen olit tuolloin?
3 alle 3 kuukautta vanha
O 3kk tai alle 5kk vanha
O 5kk tai alle vuoden vanha
O vuoden tai alle kaksi vuotta vanha
O kaksivuotias tai vanhempi
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Oliko lapsuutesi adoptioperheessia muita lapsia? Voit valita useita vaihtoehtoja.

O e

O perheessani oli myds adoptiovanhempieni biologisia lapsia. Montako?
O perheessani oli my&s sijaiskotilapsia. Montako?

O perheessdni oli myds muita adoptiolapsia. Montako?

O perheessani oli myds muita kuin edelld mainittuja lapsia. Montako?

Minka verran koet voineesi puhua adoptiosta adoptiovanhempiesi kanssa?
(3 en lainkaan

O3 liian véhan

3 jonkin verran

O riittavasti

O paljon

Kerro kokemuksistasi liittyen edelliseen kysymykseen:

Kenen muiden kanssa olet lapsuudessasi puhunut adoptiosta? Voit valita useita
vaihtoehtoja.

O sisarusteni

O isovanhempieni

3 ystavieni

O muiden. Kenen?

. Minka verran tiedit biologisesta taustastasi?

O en tiedd mitddn
3 tieddn jonkin verran
O3 tieddn hyvin paljon

. Misti olet saanut tietoa biologisesta taustastasi? Voit valita useita vaihtoehtoja.

O adoptiovanhemmiltani

O adoptioperheeni sukulaisilta

O biologiselta suvultani

O jalkipalvelusta (tutustumalla biologisesta taustasta tallennettuihin asiakirjoihin yhdessa
sosiaalitydntekijan kanssa)

3 olen etsinyt itse

O muualta. Mistd?

. Kenelta olet saanut apua/tukea biologisen taustasi selvittimiseen? Voit valita useita

vaihtoehtoja.

(3 en ole saanut apua/tukea

O adoptiovanhemmiltani

O sisaruksittani

O muulta sukulaiselta? Keneltd? Esim. tati/isovanhemmat ym.
O adoptioty6td tekevéltd sosiaalitydntekijdltd

O muualta. Mista?



Seuraavat kysymykset liittyvat jilkipalveluun, jolla tarkoitamme tutustumis-
ta biologisesta taustasta tallennettuihin asiakirjoihin, mahdollista yhteyden-
ottoa biologisiin sukulaisiin ja adoptioon liittyvien tunteiden ja ajatusten ka-
sittelemistd yhdessa sosiaalityontekijan kanssa.

13.
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Mistd olet saanut tietoa jalkipalvelusta? Voit valita useita vaihtoehtoja.

3 en ole saanut tietoa jdlkipalvelusta
O adoptiovanhemmiltani

O muilta sukulaisilta

(3 ystavilta

O Pelastakaa Lapset ry:std

O kunnan sosiaalitoimesta

O mediasta

O netistd

O muualta. Mistd?

Mistd olet saanut jalkipalvelua?

(J Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistosta
O kunnan sosiaalitoimesta
3 en ole saanut jdlkipalvelua. Jos valitsit tdiman kohdan, voit siirtyd kysymykseen 26.

. Milloin olit ensimmaisen kerran yhteydessa jalkipalveluun?

(3 alle 12 -vuotiaana yhdessd adoptiovanhempieni kanssa
3 12-17 -vuotiaana yhdessd adoptiovanhempieni kanssa
3 18-25 —vuotiaana

3 26-35 —vuotiaana

0 36-45 —vuotiaana

O 46-55 —vuotiaana

3 yli 56 -vuotiaana

. Oliko jalkipalveluun hakeutumisen taustalla jokin erityinen syy/tapahtuma/

elimantilanne? Kerro millainen:
Mita asiaa/tietoa halusit jilkipalvelussa selvitettavan?

Miten eri tavoin jalkipalvelusi toteutui? Voit valita useita vaihtoehtoja.

O keskustelua puhelimitse

O sosiaalitydntekijan tapaaminen ja taustatietojen ldpikdymistd. Montako kertaa?
O3 kirje biologiselle sukulaiselle

(O biologisen sukulaisen tapaaminen yhdessd sosiaalitydntekijan kanssa

O muuta. Mitd?

. Koetko saaneesi riittdvasti tietoa biologisesta taustastasi jalkipalvelun kautta?

3 sain aivan liian vahan tietoa

(3 saamani tiedot olivat hieman puutteellisia
(J saamani tiedot olivat riittavid

O saamani tiedot ylittivat odotukseni



20. Tahan voit kirjoittaa edelliseen kysymykseen liittyvia ajatuksia/kokemuksia:

21. Koetko saaneesi sosiaalityontekijilta riittavasti tukea adoptiosta ja jilkipalvelusta
nousseiden tunteiden kasittelyyn? Kerro kokemuksestasi:

22. Miten koit saamasi jilkipalvelun?

3 olen erittdin tyytymaton jalkipalveluuni

3 olen tyytymaton jalkipalveluuni

(O saamani jdlkipalvelu vastasi tarpeisiini kohtalaisesti
O olen tyytyvdinen saamaani jdlkipalveluun

3 olen hyvin tyytyvdinen saamaani jalkipalveluun

23. Millaiset asiat ovat jidneet mietityttdmadn sinua jalkipalvelun jalkeen?

24. Jatkuuko jilkipalvelusi vield?

O kylld
O ei
O pidén taukoa ja otan mahdollisesti uudelleen yhteyttd mydhemmin

25. Onko sinulla toivomuksia miten jilkipalvelua tulisi muuttaa/kehittaa?

Seuraavat kaksi kysymysti koskevat dokumentointia, jolla tarkoitamme mm.
adoptioprosessin aikana saatujen taustatietojen kirjaamista, valokuvien tai
kirjeiden tallentamista.

26. Mitd asioita toivoisit adoptiotyontekijoiden dokumentoivan adoptoitua varten
adoptioprosessin aikana?’

27. Millaisia ajatuksia/toiveita/ideoita sinulla on dokumentointitavan suhteen?

28. Mitd ajattelet nykyadn yleistyvastd avoimesta adoptiosta? Avoimella adoptiolla
tarkoitetaan suoraa kontaktia adoptoidun ja biologisen perheen tai suvun vililla.

29. Milloin ja millaista tukea adoptoidut ja adoptioperheet tarvitsevat! Voit vastata
kaikkiin kohtiin tai vain joihinkin.
O heti adoption jdlkeen. Millaista?
O ennen kouluikdd. Millaista?
O alakouluikdisend (alle |3 —vuotiaana). Millaista?
O ylakoululaisena. Millaista?
O taysi-ikdisend. Millaista?

30. Mita muuta haluat kertoa meille?

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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Liite 3. Teemahaastattelun runko

ADOPTIOPUHE LAPSUUDESSA JA NUORUUDESSA

Missd idssa sait tietdd olevasi adoptoitu?

Millaisia muistoja sinulla on siita tilanteesta?

Miten biologinen perheesi on ollut osa lapsuudenperheesi elamaé kasvuvuosinasi?
Miten arvioisit biologisesta taustastasi kdytya keskustelua lapsuudenperheessisi
kasvuvuosinasi? Kerro millaisia kokemuksia sinulla on.

Kuinka paljon samankaltaisuutta koet itsesi ja adoptio vililld olevan?

Kerro millaisia samanlaisuuksia/eroja.

Kuinka paljon koet saaneesi vanhemmiltasi hyviksyntéa erilaisuuttasi ja
yksil6llisyyttisi kohtaan? Miten se nikyi/tuli esiin?

Kuinka vahvasti tunnet kuuluvasi adoptioperheeseesi?

Tiesiko ldhiymparistdsi biologisesta perheestisi?

Miten ldhiympdristdsi on suhtautunut adoptioon?

Mita adoptoituna oleminen on merkinnyt sinulle eri ikdvaiheissa lapsuudessasi
ja nuoruudessasi? Kerro esimerkkeja.

Entd aikuisuudessa? Kerro esimerkkeja.

Kuinka paljon arvioisit adoption vaikuttaneen siihen kuka tdndén olet?
Millaisiin asioihin?

Ylipadtdan mita ajattelet adoptoituna olemisesta?

BIOLOGINEN TAUSTA

Oletko ollut yhteydessa biologisiin sukulaisiisi? Kehen ja miten?

Kuinka merkittivi asia biologinen taustasi (biologiset vanhemmat, sisarukset,
muu suku) on sinulle?

Jos olet ollut yhteydessi tai tavannut biologisia vanhempiasi tai muuta sukuasi,
minkélainen kokemus se sinulle oli?

Kuinka usein ajattelet biologista taustaasi?

Ketd biologisista sukulaisistasi ajattelet eniten?

Jos vanhempasi tietdisivit sinun miettivin syntymavanhempiasi, miten luulet
heiddn sithen suhtautuvan?

Mité luulet syntymévanhempiesi ajattelevan/tuntevan sinun sijoittamisesta?
Minkalaiset asiat sinua kiinnostavat eniten biologisissa sukulaisissa tai suvussa-
si?

Miten olet saanut tietoa biologisesta taustastasi? Oletko saanut biologisen taus-
tan selvittimiseen apua/ tukea? Millaista? Kenelt4?

Oletko yrittdnyt ottaa kontaktia biologisiin sukulaisiisi siind onnistumatta?
Onko biologinen sukulaisesi ottanut yhteyttd sinuun pain? Kuka?

Milti sinusta tuntuu se, ettd sinulla on kahdet vanhemmat

(adoptio - ja syntymadvanhemmat)?
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Liite 4. Alkuperiisilmausten redusointi eli pelkistiminen

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Jos nyt jotain tapahtuu mun adoptioperheelle, niin mulla
on toinen perhe, joo turvallinen tunne.

Biologinen perhe antaa lisdturvaa

Mutta se, mikd on upeata on, ettd minun vanhemmat
ovat ottaneet (biologisen didin) osaksi (sukua). Me vie-
tetddn joulut yhdessi, ja meistd on tullut timmoinen va-
han kummallinen perhe

Joulut yhdessa biodidin kanssa

Musta tuntuu etti (bioditi) soittelee mun vanhemmille
enemman kuin mind sille.

Adoptiovanhemmat soittelee bio-
aidille

Biologisen suvun jasenten tapaamisissa) sesmmonen tun-
ne ettd ma oon aina ollu sielld mukana ja oon aina tun-
tenut heidit

Vahva tuttuuden tunne bioperheen
kanssa

Kysyin heti, ettd onko minulla sisaruksia, sen haluu kuulla

Adoptoidulle tirkedi tietad mahdol-
lisista sisaruksista

Se oli se yksi suurista kysymyksista, ettd onko mulla pik-
kusisko ja hdn on mulle tosi tirkee.

Suuri kysymys, onko minulla pikku-
sisko

H: Mutta kuinka usein sini ajattelet sun biologisia suku-
laisia?
Joka padiva

Biosuku ajatuksissa pdivittdin

H:miten usein biosukulaiset ovat sinun mielessa. poh-
ditko heita paivittdin vain? Omia lapsia kyll3, enpd juu-
ri muita

Omat lapset ajatuksissa enemman
kuin biosuku

Viikoittain.Aina se on osa mun elimai. Pohdin ehka si-
sarusteni eldmada. heidin lastensa kasvamista, positiivi-
sia sukuasioita

Biosisarukset ajatuksissa viikoittain

Oikeastaan mietin my6s perimaa sairauksien suhteen.
Olen huolissani sisaruksistani ja omasta tyttarestani ja
kuinka voimakas se perima minun puolelta on.Tullee
enemmadn ndmd sairausperimait jotka ovat nousseet.

Huoli biosisarusten terveydesta.
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Liite 5. Aineiston klusterointi alaluokiksi

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Vaikea miettia toistakin elamai

Ristiriitaa ja toitd kahden perheen kanssa

Kahdet vanhemmat rikkaus, mutta joskus ongelmallista
Kaksi 4itid on onnea ja ristiriitaa

Adoptoidusta biodidin tapaaminen voi loukata adoptioditia.
Bioisan kuolema kolahti vaikka yhteytta ei ollut

En halua pitdd yhteyttd biosukuun.

Ristiriitainen tunne kah-
desta perheestd/kahden
perheen vilissa

Biologinen isyys mietityttad
Biologisen isdn ajatteleminen tuottaa kipua
Biotaustan ajatteleminen tekee kipeda

Biologisen taustan ajattele-
minen on tuskallista

Joulut yhdessa biodidin kanssa
Adoptiovanhemmat soittelee bioaidille

Vahva tuttuuden tunne bioperheen kanssa
Adoptoidulle tirkeda tietdd mahdollisista sisaruksista
Biologinen perhe antaa lisdaturvaa

Suuri kysymys, onko minulla pikkusisko
Molemmat (suvut) ovat yhta tarkeita

Biosuku ajatuksissa paivittdin

Huoli biosisarusten terveydestd

Biosisarukset ajatuksissa viikoittain

Omat lapset ajatuksissa enemman kuin biosuku

Biologinen suku tarked

Sisarusten ja serkkujen saaminen biosuvusta on kivaa

Lisdd sukulaisia biologisesta suvusta

Biosuvusta tulleet sukulaiset tuplanneet sukulaisten maaran
Biologinen suku lisiverkostona tulevaisuudessa

Biologiselta puolelta lisdia
sukulaisia

Kuulumisentunne kahteen perheeseen ei tunnu pahalta
Lapsuudessa vahva tunne kuulumisesta adoptioperheeseen
Adoisovanhempien kuoleman vahva sureminen todisteena ado-
sukuun kuulumisesta

Tunne ettd on vain yksi perhe

P4atos, ettd adoperhe on se varsinainen perhe

Bioiiti vaikea mieltad didiksi.

Suhde bioiitiin mielletdan vapaaehtoistydksi

Adoperheeseen, mutta ei sukuun, kuuluminen vahvaa

Vahvasti osa adoptioper-
hettd

Haiden kustantamisesta hetkellinen epiilys kuulumattomuudes-
ta adoptioperheeseen

Geneettisen yhteyden puuttuminen kyseenalaistaa perheen su-
kunimen kantamisen

Sisdinen epdilys kuulumi-
sesta adoptioperheeseen

Sisarus kyseenalaistaa kuulumisen adoptioperheeseen
Yhteisten harrastus puute adovanhempien kanssa vihentéd yh-
teenkuuluvuutta

Ulkoiset tekijit heikentavit
adoptioperheeseen kuu-
lumista
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yhteenkuuluvuutta adoptioperheeseen lisdd samankaltaisuus
Samanlaiset luonteenpiirteen vanhemman kanssa vahvistavat yh-
teenkuuluvuutta

Piirteinen periminen adovanhemmilta vahvistaa kuulumisen tun-
netta

Samankaltaisuus adoptio-
vanhempien kanssa vahvis-
taa yhteenkuuluvuutta

Adoptiosuku on vahvistanut sukuun kuulumisen tunnetta
Adoptiosukulaisen tarjoutuminen kummiksi vahvistaa kuulumi-
sen tunnetta

Adoptiosuku yhteenkuulu-
vuuden vahvistajana

moni asia toisin jos jadnyt biodidille

Kaikki olisi erilailla jos kasvanut bioperheen kanssa

Biodidille jadminen olisi tarkoittanut silmatikkuna olemista
Adoption kautta on vilttynyt vékivallan, alkoholismin kokemuk-
silta lapsuudessa

Adoptioperhe on mahdollistanut harrastamisen ja antanut kaik-
ki valmiudet

Adoptoituna oleminen on hyvi juttu eikd mitaan erikoista.

Sana adoptoitu tuo vain positiivisia juttuja mieleen

Adoption kautta saanut arvot, eldimanympariston ja kaiken
Adoptio on antanut tasapainoisen eliman

En tieda missa olisin, jos olisin jadnyt alkoholisoituneen didin ho-
teisiin Jossittelua olisiko bioperheessd kuitenkin koulumenestys
ollut parempi

Adoptio antanut parempia
mahdollisuuksia

Koulumenestyksen kautta olemisen oikeutusta adoptioperheessa
Joukkoon kuulumisen vaikeus seurausta adoptiosta

Adoptio on vaikuttanut siten, ettd vaikeaa solmia parisuhdetta
Adoptio vaikuttaa kaikkeen koko elamidn ajan

Hyvaksytyksi tuleminen

Suhtautuminen adoptioon kaikin puolin positiivinen
Adoptoituna olemisesta on tullut hienoa, koska on kuullut ettd
on toivottu ja haluttu

Adoptoituna oleminen
nahddan myonteisesti

Biosuvun tapaaminen on hieno asia ja tirkeda tulla hyvaksytyksi
sielld Kohtalon jakaminen bioserkkujen kanssa
Biosuvusta tukea omiin ongelmiin

Biologinen suku tukena

Biovanhemman tapaamisen kautta |6ytyi edes yksi samannakai-
nen

Yhteisten luonteenpiirteiden [6ytyminen biovanhemman kanssa
Térkedd tietdd millainen biovanhempi on ja onko samanlainen
kuin adoptoitu

Saman nikaisyys biovanhemman kanssa kiinnostaa

Tarkead yhteisten piirtei-
den 16ytyminen biovan-
hemman kanssa

Biovanhemman tapaamisissa vastauksia kysymyksiin
Biologisen perheen tapaaminen rauhoittanut mieltd
Biosuvun tapaamiset rauhoittavat adoptoidun mieltd
Adoptiokolmion tapaamiset eheyttava kokemus kaikille
Hyva tunne bioisdn kohtaamisen ajattelemisesta

Rauhaa biologisen perheen
tapaamisesta

Biovanhempi ei saa tulla sotkemaan adoptoidun elamaa
Adoptoitu haluaa itse paattda yhteydenpidosta biovanhempaan
Adoptoitu menee biovanhemman yhteydenotosta sekaisin

Biologinen vanhempi se-
koittaa adoptoidun elamia
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Avoimuus ja perhesiteet adoptoitujen elamassa on Piivi Partasen ammatillinen
lisensiaatintutkimus kotimaisesta vierasadoptiosta. Tutkimuksessa tarkastellaan
aikuisten adoptoitujen kokemuksia adoptiosta ja siita puhumisesta seka siteista kahteen
perheeseen, biologiseen perheeseen ja adoptioperheeseen. Taustoittavassa osassa on
tuhti tietopaketti adoptioneuvonnasta ja -prosessista sekd adoption merkityksesta
perhesiteiden muokkaajana. Partanen avaa hyvin myds vuorovaikutuksellisen
avoimuuden kisitettd. Luonteva ja toistuva adoptiopuhe lapsen, nuoren ja aikuisen
adoptoidun kanssa auttaa hanti jo lapsuudesta alkaen integroimaan adoptioon liittyvat
tosiasiat, ajatukset, kuvitelmat ja tunteet mielessaan.

Lisensiaattityo tuo esille suomalaisessa tutkimuksessa vahiiselle huomiolle jadneiden
kotimaassa adoptoitujen dantd. Adoptoitujen kokemuksen kautta saamme tietoa
siitd, miten adoptoitua on tuettu oman taustan kasittelemisessa. Tulokset tuovat
esiin adoptioperheiden haasteet, seka tarpeen kehittad adoptioneuvontaa ja
adoptioperheiden tukea.

Tama tutkimus on kiinnostava adoptoiduille itselleen sekd muille adoption
osapuolille. Tutkimus on erityisen tarked kaikille adoptioneuvontaa tydssdan tekeville
sosiaalityontekijoille. Heille ymmérrys adoptoitujen kokemuksista ja nakemyksista
avautuu tdssa erinomaisella tavalla.

Pelastakaa Lapset tekee ty6tad kaikkein vaikeimmassa asemassa eldvien lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja oikeuksien puolesta kotimaassa ja maailmalla. Kansainvilinen Pelastakaa
Lapset on maailman johtava lapsen oikeuksien puolesta toimiva kansalaisliike.

Suomen Pelastakaa Lapset on perustettu vuonna 1922.

Pelastakaa Lasten toimistoista ja www-sivuiltamme saat lisdtietoja toiminnastamme
ja avustuskohteistamme.

Pelastakaa Lapset ry

Koskelantie 38

00610 Helsinki
Puh.010 843 5000
www.pelastakaalapset.fi

Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen
Save the Children
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