
LAPSEN OIKEUKSIEN MITTARIMATO
Tämä pelillinen mittari auttaa lapsia ja aikuisia selvittämään yhdessä,  miten

hyvin tärkeimmät lapsen oikeudet toteutuvat lapsen elämässä.

Mittareita on kahden tasoisia: 
pienemmille lapsille (noin 2-5-vuotiaille) s. 3 ja

isommille lapsille (noin 6-12-vuotiaille) s. 4

Ohjeet:
Tulosta tämän dokumentin sivut.1.
Ota tapaamiseen mukaan värikyniä, noppa ja pelimerkki.2.
Kerro pelin ohjeet lapselle seuraavana olevan ohjesivun avulla.3.
Lapsi heittää noppaa ja etenee nopan osoittaman määrän ruutuja eteenpäin. 4.
Kun ohitatte oikeuden tai pysähdytte sen kohdalle, pyydä lasta arvioimaan
hymynaamojen avulla, kuinka hyvin kyseinen oikeus toteutuu hänen
elämässään. Samalla voit kertoa kyseisestä lapsen oikeudesta lapselle. Lapsi voi
halutessaan värittää madon tyhjiä ruutuja etenemisen tahdissa.

5.

Keskity erityisesti niihin kohtiin, joissa lapsi haluaa kertoa kokemuksiaan tai
joissa tiedät, että lapsella on kokemustietoa.

6.

Jos lapsi kertoo, että jokin oikeus ei toteudu, kannattaa kysellä
jatkokysymyksiä.

7.

Kun olette päässeet maaliin, siirtykää seuraavalle sivulle. Kirjatkaa ylös, mitkä
oikeudet lapselle toteutuvat erityisen hyvin. Sen jälkeen kirjatkaa, mitkä
oikeudet lapsen elämässä eivät toteudu riittävällä tavalla. On tärkeää käydä
keskustelua siitä, miten tilannetta voisi parantaa. Onko jotain, mitä lapsi voisi
itse tehdä asian eteen? Miten aikuiset voisivat auttaa?

8.

Sovelluksia:
Peliä voi pelata etenemällä vain vihreitä lapsen oikeuksien ruutuja.
Peliä voi pelata ilman noppaa ja esimerkiksi värittää ruutuja järjestyksessä.

Antoisia pelihetkiä lasten kanssa!



LAPSEN OIKEUKSIEN MITTARIMATO

Valitse tämä, jos olet samaa mieltä ja asia pitää paikkansa.

Valitse tämä, jos et ole ihan varma mitä mieltä olet tai 
asia ei pidä aina paikkaansa.

Valitse tämä, jos olet eri mieltä tai asia ei pidä paikkaansa.

 Tervetuloa mittarimadon matkaan
 tutustumaan lapsen oikeuksiin!

 Tehtäväsi on kulkea mittarimadon ruutuja pitkin kohti maalia. 
Mittarimato kyselee sinulta väittämiä elämääsi liittyen. 

Voit vastata väittämään ympyröimällä sen hymynaaman, 
jonka ilme kuvastaa parhaiten vastaustasi. 

MAALI

 
Tässä pelissä ei ole oikeita tai vääriä vastauksia. 

Sinä tunnet elämäsi parhaiten ja kaikki vastauksesi ovat tärkeitä!

Voit samalla värittää mittarimatoa, kun etenet kohti maalia. 
Kuinka hieno ja värikäs mittarimato lopuksi onkaan?

Lähde kokeilemaan, pääsetkö omenalle saakka!



MINULLA ON
KOTI

SAAN
TERVEELLISTÄ

RUOKAA

SAAN
LEVÄTÄ

SAAN OPPIA
SAAN LEIKKIÄ

MINUA
KUUNNELLAAN

MINULLA ON
TURVALLINEN

OLO

MINULLA ON
AIKUINEN, JOKA
HOITAA MINUA

ALOITUS

MAALI
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SAAN OPPIA UUTTA
JA TIETÄÄ

TÄRKEISTÄ ASIOISTA

SAAN VIETTÄÄ
AIKAA ULKONA JA

LUONNOSSA

SAAN AJATELLA
MITÄ, HALUAN JA

USKOA, MIHIN
HALUAN 

MINUA EI JÄTETÄ
ULKOPUOLELLE

SAAN TUNTEA
ERILAISIA TUNTEITA

 AJATUKSIANI
KUUNNELLAAN JA

HUOMIOIDAAN YKSITYISYYTTÄNI
KUNNIOITETAAN

SAAN HOITOA, JOS
TARVITSEN SITÄ

MINULLA ON
AINAKIN YKSI

KAVERI

SAAN LEIKKIÄ JA
TEHDÄ ASIOITA
JOISTA PIDÄN

SAAN TERVEELLISTÄ
RUOKAA

MINULLA ON KOTI

MINULLA ON
AIKUINEN, JOKA

HOITAA JA
SUOJELEE 

SAAN NUKKUA JA
LEVÄTÄ

OLEN KUULLUT
LAPSEN

OIKEUKSISTA

PERHEENI VÄLITTÄÄ
MINUSTA

MINUA SUOJELLAAN
VÄKIVALLALTA JA

KOEN ELÄVÄNI
TURVASSA

SAAN ASIAT JA
TAVARAT, JOITA

TARVITSEN

ALOITUS

MAALI

Lapsen oikeuksien mittarimato 4.



Mitkä oikeudet eivät toteudu
riittävän hyvin? Miten näiden

oikeuksien toteutumista
voidaan parantaa? 

Mitä voin itse tehdä? Miten aikuiset voivat auttaa? 
Kuka ja miten?

Mitkä oikeudet toteutuvat
erityisen hyvin?

MITÄ MITTARIMATO HUOMASI MATKALLAAN?


