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TEHTÄVÄT

Sisällysluettelo LOS: Kaikkien
kansalaisten on

tunnettava lasten
oikeudet.

Tehtävien alussa on sydän, johon on
kirjoitettu mitä Lapsen oikeuksien

sopimuksen (LOS) artiklaa tehtävässä
erityisesti käsitellään.

2.

Kaikki tehtävät sopivat sovellettuna joko ryhmässä toteutettavaksi tai lapsen kanssa kaksin!



LEIKKI: Lapsen oikeuksien salkku LOS:
Kaikkien kansalaisten
on tunnettava lasten

oikeudet.

"Tämä nukke on lähdössä elämänsä
taipaleelle. Mitäköhän hän mahtaisi

tarvita elämänsä matkalle mukaan?
Mitä hyvään elämään tarvitaan?"

TARVIKKEET:

Salkku tai pussi
Nukke (jos
haluaa)
Erilaisia
tavaroita ja
esineitä.
Esim: sydän
 

OHJEET: 
Laita lapsen oikeuksien tavarat salkkuun
valmiiksi tai piilota ne huoneeseen. 

1.

Pyydä lapsia etsimään tavaroita ja
tarkastelemaan tavaroita.

2.

 Mitä tavarat mahtaisivat tarkoittaa? Miksi
niitä voisi tarvita hyvän elämän
matkalaukkuun? Mitä oikeutta ne voisivat
kuvastaa?

3.

 On tärkeää olla avoin kaikelle lasten
kertomalle Onko jotain muita asioita tai
tavaroita, joita lapsi keksii valittujen
tavaroiden lisäksi? Tavaroilla voi myös
leikkiä vapaasti ja havainnoida lasten esiin
tuomia asioita.

4.

TAVOITE: 
Tarkoituksena tutustua lapsen oikeuksiin leikillisesti.

Mietitään, mitä kaikkia tavaroita (=asioita=lapsen
oikeuksia) lapsi tarvitsisi tarvitsisi mukaan hyvään

elämäänsä. 

nukenvaate,
leikkiruokaa, 
laastari, 
 luonnonkappale, 
lelu
pieni kirja
heijastin
tyyny
maapallo
rauhanmerkki
tuttipullo
rahaa

1.



OHJEET: 
Levitä tavarat lattialle ja sovi lasten kanssa
kuka ensimmäisenä ottaa yhden lelun pois
sillä välin, kun muut pitävät silmiä kiinni.

1.

Muut lapset yrittävät muistaa mikä lelu on
otettu pois. 

2.

Kun joku muistaa, mikä lelu puuttuu, hän
saa ottaa seuraavana yhden lelun pois ja
muut arvaavat puuttuvaa lelua.

3.

Aina ko. lelun kohdalla voi käydä
keskustelua lelun avulla lapsen oikeuksista.
Miksiköhän tällaista tavaraa lapsi voisi
tarvita hyvään elämään?

4.

Voi pohtia myös lapsen oikeuksien
epäkohtia. Onkohan kadonnut tavara
(=lapsen oikeus) tarpeellinen ja miksi? Mitä,
jos sellainen puuttuu lapsen elämästä?

5.

LEIKKI: Lapsen oikeuksien esineet LOS:
Kaikkien kansalaisten
on tunnettava lasten

oikeudet.

TARVIKKEET:
nukenvaate, 
leikkiruokaa, 

laastari, 
luonnonkappale (esim käpy), 

lelu
pieni kirja
heijastin

tyyny
maapallo

rauhanmerkki
tuttipullo

rahaa
sydän

 

TAVOITE: 
Tarkoituksena tutustua lapsen oikeuksiin
leikillisesti. Mietitään, mitä kaikkea lapsi

tarvitsee hyvään elämään ja mitä tapahtuu, jos
kaikki oikeudet eivät toteudukaan.

On tärkeää olla avoin kaikille
lasten esiin tuomille asioille ja

sanoa myös ääneen, että oikeita
vastauksia ei ole olemassa.

2.



ASKARTELU: Lapsen oikeuksien salkkuLOS:
Lapsella on oikeus

omaan mielipiteeseen
ja tulla kuulluksi. TAVOITE: 

Lapsi saa pohtia, mitkä asiat ovat juuri hänelle
tärkeitä ja tulee tutustuneeksi samalla lapsen

oikeuksiin. 

OHJEET:
Jaa jokaiselle tulostettu salkku tai
pyydä lapsia piirtämään sellainen

paperille. 

1.

Pyydä lapsia etsimään kuvista tai
piirtämään/kirjoittamaan salkkuun
itselle tärkeitä asioita, joita ilman ei
haluaisi olla.

2.

Keskustelkaa valinnoista ja ole
kiinnostunut. Useimmiten mukaan
päätyy myös lasten haluja, kuten
ikuinen karkkipäivä tai pelaamista
aina. Nämä saavat tietenkin olla
mukana teoksessa! Aikuinen voi
tukea halun ja tarpeen eron
havaitsemisessa. Mitä lapsi oikeasti
tarvitsee hyvään elämään? 

3.

TARVIKKEET:
Salkkukuvia 

tulostettuna tai
 tyhjiä papereita

Lehdistä leikattuja tai 
tulostettuja kuvia

Kyniä, Saksia 
Liimaa

Koristelkaa ja askarrelkaa
lasipurkki, johon lapsi voi laittaa
sisään itselle tärkeistä asioista

kuvia tai kirjoittaa lapuille. 
Sovella!

Papunetin kuvat tai 

Pikku Kakkosen

kommunikaatiokortit ovat

hyviä!

3.



MITÄ SINÄ TARVITSET HYVÄN ELÄMÄN MATKALAUKKUUN MUKAAN?
4.



LEIKKI: Laiva on lastattu
TAVOITE: 

Tehtävän tarkoituksena on luoda lapselle mahdollisuus
leikin avulla kertoa ja käsitellä oman elämän epäkohtia ja

asioita, joita hän haluaisi muuttaa. Leikkiminen on
pienelle lapselle luonnollinen ja usein toimiva tapa

käsitellä asioita. 

LOS: Valtion on
taattava, että

lapsen oikeudet
toteutuvat

“Laiva on lastattu asioilla, joita
haluat muuttaa elämässäsi, mitähaluaisit lisätä?” 

TARVIKKEET:
Pallo tai muu
heiteltävä esine
(Paperia)
(Kyniä)

OHJEET: 
Asetu lapsen/lasten kanssa sopivan matkan
päähän toisistanne. 

1.

Heitä pallo lapselle ja kerro “Laiva on
lastattu asioilla, joita haluat muuttaa
elämässäsi, mitä haluaisit lisätä?” 

2.

 Jatkakaa pallon heittelyä ja asioiden
kertomista. Jos lapsia on enemmän kuin
yksi, pyydä pallo tasaisesti itsellesi, jotta
voit antaa kaikille mukana olevilla lapsille
mahdollisuuden osallistua. 

3.

      Oikeita tai vääriä vastauksia ei ole!

Toinen aikuinen tai lapsi voi toimia leikin
ajan kirjurina ja kirjoittaa paperilla kerrotut

epäkohdat. Voitte palata niihin leikin
jälkeen, askarrella niistä yhteisen julisteen 

ja miettiä, kuka niihin voisi vaikuttaa. 

Leikkiä voi käyttää muidenkin
asioiden käsittelyssä, kuten iloa
tuovat asiat tai lapselle tärkeät

asiat. 

Sovella!

5.



TAVOITE: 
Tehtävän tarkoituksena on keskittää kaikki huomio
lapseen ja kertoa hänelle, miten ihana ja taitava hän

on monessa asiassa. Tavoitteena on vahvistaa
lapsen itsetuntoa.  

Osaat...

Olet 
tait

ava
..

Ol
et

...

ASKARTELU: Kehu minua 

OHJEET:
Pyydä lasta
makuuasentoon ison
paperin päälle ja piirrä
lapsen ääriviivat. 

1.

 Anna tarroja ja
koristeluvälineitä.

2.

 Anna lapsen koristella ja
värittää hahmoa.  

3.

Kerro lapselle kehuja ja
kirjoita vahvuuksia
paperille. 

4.

VANHEMMALLE:
Voitte pyytää vanhempaa

laittamaan hahmon seinälle ja
pyytää heitä täydentämään sitä

omilla havainnoillaan. Vanhempaa
voi kannustaa kertomaan lapselle

ääneen hänen ihanuuksiaan
säännöllisesti. 

LOS: Lasten tulee kasvaa
onnellisuuden, rakkauden

ja ymmärtämyksen
ilmapiirissä. 

TARVIKKEET:
Isoa pahvia/paperia

(rautakaupoista löytyy)
Tussi ja kyniä

Tarroja
Muuta koristetta

Sovella! Tutkikaa erilaisten tunteiden
sijaintia kehossa tai pohtikaa

yhdessä kehon rajoja. 

6.



ASKARTELU: Jokainen sormi iloitsee minusta
TAVOITE:

Tehtävän tavoitteena on vahvistaa lapsen
itsetuntoa kirjoittamalla jokaiseen sormeen

tai varpaaseen iloa tuottava ominaisuus
lapsesta. 

 

Vinkki vanhemmalle:
Voitte laittaa lapsen askarteleman

kuvan seinälle, jotta sitä voi
täydentää myös sinun havainnoilla.

Voit vanhempana kertoa kuvan
avulla lapsen ihanuuksia. Kun teet

tehtävän yhdessä lapsen kanssa, se
vahvistaa lapsen tunnetta siitä, että

lapsi on sinulle rakas ja tärkeä. 
Myös sinä iloitset lapsesta!

ILOINEN

NAURAVAINEN IH
ANA

SÖ
PÖ

KIVA KAVERI
RAKAS

 LOS: Lasten tulee
kasvaa onnellisuuden,

rakkauden ja
ymmärtämyksen

ilmapiirissä. 

TARVIKKEET:
Pahvia/paperia
Tussi ja kyniä

Tarroja
Koristeita, glitteriä jne.

OHJEET:
Piirrä lapsen käsi tai jalka
paperille tai käytä
valmista mallia kädestä. 

1.

Anna lapsen koristella ja
värittää hahmoa. 

2.

Anna tarroja ja
koristeluvälineitä. 

3.

Kerro lapselle ja kirjoita
positiivisia ja iloisia
asioita lapsesta.

4.

7.



Jokainen sormi iloitsee minusta
8.



ASKARTELU: Meidän perheen ilot

TAVOITE:
Tehtävässä pohditaan millaisia iloja meidän

perheeseen kuuluu. Tavoitteena on tehdä perheen ilot
näkyväksi kirjoittamalla ne paperille joko valmiiseen

talopohjaan. Lapset ja vanhemmat voivat myös
yhdessä piirtää oman talon ja perheenjäsenet, joiden

ympärille he voivat koota meidän perheen iloja.

OHJEET:
Piirrä yhdessä lapsen kanssa talo
tai käytä valmista talopohjaa.
Vaihtoehtoisesti voi piirtää myös
perheenjäsenet. 

1.

Kirjoittakaa taloon tai talon
ympärille perheen iloja. 

2.

LOS: Lapsella on oikeus
elää vanhempiensa

kanssa, jos hänellä on
hyvä ja turvallista olla

heidän kanssaan.

TARVIKKEET:
Pahvia/paperia
Tussi ja kyniä

Tarroja
Koristeita, glitteriä jne.

Mitkä asiat meidän perheessä
tuovat hymyn huulille ja

auttavat perhettä voimaan
hyvin?

Mitkä asiat sujuvat
hyvin ja tuottavat 
ilon kokemuksia

lapsille ja
vanhemmille?

9. 



MIKÄ TUO ILOA MEIDÄN PERHEELLE?
10.



ASKARTELU: Robottiystävä

TARVIKKEET:
Kartonkia

Tusseja ja kyniä
Saksia
Liimaa

Liimatikut ja -
alustat

Irtosilmiä
Koristeita,
glitteriä,

piipunrasseja ym.

OHJEET: 
Rakennetaan robotti-ystävä kartongista.
Laita eri värisiä kartonkeja esille. Lasten
iästä riippuen leikkaa paloja valmiiksi.
Robottiin tarvitaan 8 osaa: pohjakartonki,
pää, vartalo, kaksi kättä, kaksi jalkaa sekä
kaula. 

1.

Lapsi liimaa vartalon osat askarteluliimalla
pohjakartonkiin ja liimaa irtosilmät (tai tee)

2.

Lapsi koristelee robotti erilaisilla koristeilla.3.
Pohtikaa yhdessä: Millainen on hyvä ystävä,
millaisia ominaisuuksia hänellä? Mitä hyvän
ystävän robotti voi sanoa? Mitä hyvä ystävä
ei ainakaan sano ja tee? Lapsi saattaa
nostaa myös muita teemoja esille!

4.

TAVOITE:
Ystävyyden ja hyvän kaveruuden teemojen käsittely
turvallisesti aikuisten kanssa. Yhdessä tekeminen ja
jutustelu voivat helpottaa lasta kertomaan omista

ajatuksistaan. Lapsi saa askarrella ja leikkiä ikätasonsa
mukaisesti.

LOS: Lasta tulee suojella
väkivallalta sekä huonolta

kohtelulta. Lasta tulee
valmistaa rauhan,

suvaitsevaisuuden ja
erilaisten ihmisryhmien
väliseen ystävyyteen. 

Voitte askarrella yhden yhteisen ison
robotin, jolloin harjoitellaan myös

yhteistyö- ja kaveritaitoja
käytännössä.

Esimerkkirobotti. Ihan pienet voivat liimata vaikka
vain yhden tai kaksi kuvioita päällekkäin. 

Sovella!

11. 



OHJEET:
Lapset saavat keksiä millaisia vaikeita
tilanteita käsinukeilla voisi olla.

1.

Voitte kokeilla erilaisia vaihtoehtoja:
näyttelette nukeilla yhdessä, tai
aikuinen lasten toiveiden mukaisesti
tai lapset itse.

2.

 Lapset saavat itse myös kertoa, mikä
voisi olla ratkaisu tilanteeseen.

3.

Lasten eri ratkaisuehdotuksista voi
myös äänestää parasta ratkaisua
esim. peukulla tai askarrelluilla
tikuilla.

4.

LEIKKI: Nukketeatteri 

Vanhemmuuteen ja perhe-
elämään liittyvien

tilanteiden näyttelemistä.

TARVIKKEET:
Käsinukkeja, sorminukkeja,

pehmoja tai nukkeja
Kankaita, jos haluat

esiintymislavan
Pyykinkuivausteline toimii

yllättävän hyvin
lavarakenteena

Lapsi: “Ne vois vaikka hakee open
avuksi riitaan.”

Aikuinen: “Onko ehdotus teistä hyvä

vai ei niin hyvä? Valitse peukku.

LOS: Lasta tulee suojella  
väkivallalta sekä huonolta

kohtelulta. Lasta tulee
valmistaa rauhan,

suvaitsevaisuuden ja
erilaisten ihmisryhmien
väliseen ystävyyteen. 

TAVOITE: 
Lapset saavat kertoa kokemuksistaan ilman, että

tarvitsee jakaa niitä omakohtaisesti. Käsinuken kautta
on toisinaan helpompi käsitellä arkisia tai vaikeitakin
asioita. Myös mielikuvittelu ja hurjienkin tilanteiden
näytteleminen, vaikka ne eivät olisi tosia, auttavat

lapsia hahmottamaan  vuorovaikutuksen pelisääntöjä
ja seurauksia.

Sovella!

Teemana ystävyys 

ja kiusaaminen

12. 



TARVIKKEET:
Hymynaamakortteja tai
muita tunnekortteja tai

tunnepehmoja tai
tilannekuvia

Majatarvikkeita

KESKUSTELUA: Tunnemaja

OHJEET:
Tehkää lasten kanssa tai etukäteen
jonkinlainen maja, pesä tai muu turvallinen
paikka. Ajatus on, että kyseisessä paikassa
saa turvallisesti ilmaista ja pohtia erilaisia
tunteita.  

1.

Levitetään majaan lattialle erilaisia
tunnekortteja/tunnepehmoja/tilannekorttej
a.

2.

Lapset voivat tulla yksitellen aikuisen kanssa
tunnemajaan.  

3.

Mahdollisia kysymyksiä: Millainen tunne
sinulla nyt on? Näytätkö sopivan kuvan?
Millainen tunne minulla mahtaa olla?
Osaatko arvata? Matkitaanko tämän
Mahtikortin ilmettä ja asentoa? Miltäköhän
sudesta tuntuu? Milloin sinulla on ollut
tuollainen olo viimeksi? Mikä sinua auttaa,
että sinulle tulisi tuollaisesta olosta taas
iloisempi olo? Kuka siinä osaa auttaa?

4.

TAVOITE:
Tavoitteena tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua
sekä omiin, että muiden tunteiden tunnistamiseen.

Tarjota mahdollisuus harjoitella tunneilmaisua.

13.

Tukiliiton Mahtikortit

saa ilmaiseksi

tulostettua

 LOS: Valtion tulee pyrkiä,
lapsen persoonallisuuden,
lahjojen sekä henkisten ja
ruumiillisten valmiuksien
mahdollisimman täyteen

kehittämiseen


