Tehtavien alussa on sydan, johon on
kirjoitettu mita Lapsen oikeuksien
sopimuksen (LOS) artiklaa tehtivassi
erityisesti kasitellaan.
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Kaikki tehtavat sopivat sovellettuna joko ryhmassa toteutettavaksi tai lapsen kanssa kaksin!
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OHJEET:

1.Laita lapsen oikeuksien tavarat salkkuun
valmiiksi tai piilota ne huoneeseen.

2.Pyyda lapsia etsimaan tavaroita ja
tarkastelemaan tavaroita.

3. Mita tavarat mahtaisivat tarkoittaa? Miksi
niita voisi tarvita hyvan elaman
matkalaukkuun? Mita oikeutta ne voisivat
kuvastaa?

4. On tarkeaa olla avoin kaikelle lasten
kertomalle Onko jotain muita asioita tai
tavaroita, joita lapsi keksii valittujen
tavaroiden lisaksi? Tavaroilla voi myos
leikkia vapaasti ja havainnoida lasten esiin
tuomia asioita.

TARVIKKEET:

Salkku tai pussi
Nukke (jos
haluaa)

Erilaisia
tavaroita ja
esineita.

Esim: sydan

LEIKKI: Lapsen oikeuksien salkku

TAVOITE:

Tarkoituksena tutustua lapsen oikeuksiin leikillisesti.
Mietitaan, mita kaikkia tavaroita (=asioita=lapsen
oikeuksia) lapsi tarvitsisi tarvitsisi mukaan hyvaan

elamaansa.

nukenvaate,
leikkiruokaa,
laastari,
luonnonkappale,
lelu

pieni kirja
heijastin
tyyny
maapallo
rauhanmerkki
tuttipullo
rahaa




LEIKKI: Lapsen oikeuksien esineet

TAVOITE:

Tarkoituksena tutustua lapsen oikeuksiin
leikillisesti. Mietitaan, mita kaikkea lapsi
tarvitsee hyvaan elamaan ja mita tapahtuu, jos
kaikki oikeudet eivat toteudukaan.

OHJEET: TARVIKKEET:
1.Levita tavarat lattialle ja sovi lasten kanssa nukenvaate,

. . . leikkiruokaa,
kuka ensimmadisena ottaa yhden lelun pois laastari,
silla valin, kun muut pitavat silmia kiinni. luonnonkappale (esim képy),

el pee e . _—— lelu
2.Muut lapset yrittdvat muistaa mika lelu on vieni kirja
otettu pois. heijastin
3.Kun joku muistaa, mika lelu puuttuu, hin maya’:;’l'lo
saa ottaa seuraavana yhden lelun pois ja rauhanmerkki
tuttipull
muut arvaavat puuttuvaa lelua. “rafa‘; ©
4.Aina ko. lelun kohdalla voi kayda sydin

keskustelua lelun avulla lapsen oikeuksista.
Miksikohan tallaista tavaraa lapsi voisi
tarvita hyvaan elamaan?

5.Voi pohtia myos lapsen oikeuksien /
epakohtia. Onkohan kadonnut tavara
(=lapsen oikeus) tarpeellinen ja miksi? Mita,
jos sellainen puuttuu lapsen elamasta?

'/ On tirke3a olla avoin kaikille
lasten esiin tuomille asioille ja
sanoa my0ds daneen, etta oikeita

vastauksia ei ole olemassa.




ASKARTELU: Lapsen oikeuksien salkku

TAVOITE:
Lapsi saa pohtia, mitka asiat ovat juuri hanelle
r tarkeita ja tulee tutustuneeksi samalla lapsen
oikeuksiin.
OHJEET:
1. Jaajokaiselle tulostettu salkku tai TARVIKKEET:
Salkkukuvia

pyyda lapsia piirtdmaan sellainen
paperille.

2.Pyyda lapsia etsimaan kuvista tai
piirtamaan/kirjoittamaan salkkuun
itselle tarkeita asioita, joita ilman ei
haluaisi olla.

3.Keskustelkaa valinnoista ja ole
kiinnostunut. Useimmiten mukaan
paatyy myos lasten haluja, kuten
ikuinen karkkipaiva tai pelaamista
aina. Nama saavat tietenkin olla
mukana teoksessa! Aikuinen voi
tukea halun ja tarpeen eron
havaitsemisessa. Mita lapsi oikeasti
tarvitsee hyvaan elamaan?

MITA SINA TARVITSET HYVAN ELAMAN MATKALAUKKUUN MUKAAN?

tulostettuna tai
tyhjia papereita
Lehdista leikattuja tai
tulostettuja kuvia
Kynia, Saksia
Liimaa
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* Koristelkaa ja askarrelkaa -
lasipurkki, johon lapsi voi laittaa
Sove"a! sisaan itselle tarkeista asioista
‘" kuvia tai kirjoittaa lapuille. -,
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MITA SINA TARVITSET HYVAN ELAMAN MATKALAUKKUUN MUKAAN?
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—~ LEIKKI: Laiva on lastattu

TAVOITE:

Tehtavan tarkoituksena on luoda lapselle mahdollisuus
leikin avulla kertoa ja kasitella oman elaman epakohtia ja
asioita, joita han haluaisi muuttaa. Leikkiminen on
pienelle lapselle luonnollinen ja usein toimiva tapa

kasitella asioita.

OHJEET:
1.Asetu lapsen/lasten kanssa sopivan matkan
paahan toisistanne.

TARVIKKEET:
Pallo tai muu

heiteltava esine

2.Heita pallo lapselle ja kerro “Laiva on (Paperia)
lastattu asioilla, joita haluat muuttaa (Kynia) @

eldmdissdsi, mitd haluaisit liscdtd?"

3. Jatkakaa pallon heittelya ja asioiden
kertomista. Jos lapsia on enemman kuin
yksi, pyyda pallo tasaisesti itsellesi, jotta
voit antaa kaikille mukana olevilla lapsille
mahdollisuuden osallistua.

Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole!
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" Leikkia voi kayttia muidenkin- °
asioiden kasittelyssa, kuten iloa
tuovat asiat tai lapselle tarkeat

v asiat. .
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( “ Toinen aikuinen tai lapsi voi toimia leikin.
ajan kirjurina ja kirjoittaa paperilla kerrotut
epakohdat. Voitte palata niihin leikin
L jalkeen, askarrella niista yhteisen julisteen
\" ja miettia, kuka niihin voisi vaikuttaa. .,

A0
@ Pelastakaa Lapset

o
N




ASKARTELU: Kehu minua

TAVOITE:

Tehtavan tarkoituksena on keskittaa kaikki huomio
lapseen ja kertoa hanelle, miten ihana ja taitava han
on monessa asiassa. Tavoitteena on vahvistaa
lapsen itsetuntoa.

OHJEET:

1.Pyyda lasta
makuuasentoon ison
paperin paalle ja piirra
lapsen aariviivat.

2. Anna tarroja ja
koristeluvalineita.

3. Anna lapsen koristella ja
varittaa hahmoa.

4.Kerro lapselle kehuija ja
kirjoita vahvuuksia
paperille.

TARVIKKEET:
Isoa pahvia/paperia
(rautakaupoista 16ytyy)
Tussi ja kynia
Tarroja
Muuta koristetta

VANHEMMALLE:

Voitte pyytaa vanhempaa
laittamaan hahmon seinalle ja
pyytaa heita tdydentamaan sita
omilla havainnoillaan. Vanhempaa
voi kannustaa kertomaan lapselle
aaneen hanen ihanuuksiaan
saannollisesti.

’ ﬂ
Tutkikaa erilaisten tunteiden
sijaintia kehossa tai pohtikaa
yhdessa kehon rajoja.

W

o
el Nl




ASKARTELU: Jokainen sormi iloitsee minusta

TAVOITE:

Tehtavan tavoitteena on vahvistaa lapsen
itsetuntoa kirjoittamalla jokaiseen sormeen
tai varpaaseen iloa tuottava ominaisuus
lapsesta.

OHJEET: l/
1.Piirra lapsen kasi tai jalka TARVIKKEET:

paperille tai kayta P?S:;?j/apissir;a
valmista mallia kadesta. Tarroja \i
2.Anna lapsen koristella ja Koristeita, glitterid jne.
varittaa hahmoa.
3.Anna tarroja ja D
koristeluvalineita.
4.Kerro lapselle ja kirjoita
positiivisia ja iloisia
asioita lapsesta.
Vinkki vanhemmalle:

Voitte laittaa lapsen askarteleman
kuvan seindlle, jotta sita voi
taydentaa myos sinun havainnoilla.
Voit vanhempana kertoa kuvan
avulla lapsen ihanuuksia. Kun teet
tehtavan yhdessa lapsen kanssa, se
vahvistaa lapsen tunnetta siit3, etta
lapsi on sinulle rakas ja tarkea.
Myas sina iloitset lapsesta!




Jokainen sormi iloitsee minusta




ASKARTELU: Meidan perheen ilot

TAVOITE:

Tehtavassa pohditaan millaisia iloja meidan
perheeseen kuuluu. Tavoitteena on tehda perheen ilot
nakyvaksi kirjoittamalla ne paperille joko valmiiseen
talopohjaan. Lapset ja vanhemmat voivat myos
yhdessa piirtda oman talon ja perheenjasenet, joiden
ymparille he voivat koota meidan perheen iloja.

OHJEET: l/
R .. TARVIKKEET: 4
1.Piirra yhdessa lapsen kanssa talo O %
tai kayta valmista talopohjaa. Tussi ja kyni
Vaihtoehtoisesti voi piirtda myos Tarroja \ i
perheenjisenet. Koristeita, glitteria jne. \

2.Kirjoittakaa taloon tai talon
ymparille perheen iloja.

Mitk3 asiat sujuvat
hyvin ja tuottavat
ilon kokemuksia
lapsille ja
vanhemmille?

Mitka asiat meidan perheessa
tuovat hymyn huulille ja
auttavat perhettéd voimaan
hyvin?



10.

MIKA TUO ILOA MEIDAN PERHEELLE?




ASKARTELU: Robottiystivi -

TAVOITE:

Ystavyyden ja hyvan kaveruuden teemojen kasittely
turvallisesti aikuisten kanssa. Yhdessa tekeminen ja
jutustelu voivat helpottaa lasta kertomaan omista
ajatuksistaan. Lapsi saa askarrella ja leikkia ikatasonsa

mukaisesti.
OHJEET: TARVIKKEET:
1.Rakennetaan robotti-ystava kartongista. Kartonkia
Laita eri varisia kartonkeja esille. Lasten l/ Tusseja J'a- kynia
iast3 riippuen leikkaa paloja valmiiksi. % fj:;sa'z
Robottiin tarvitaan 8 osaa: pohjakartonki, . Liimatikut ja -
paa, vartalo, kaksi katta, kaksi jalkaa seka \i alustat
kaula. \ Irtosilmia
2.Lapsi liimaa vartalon osat askarteluliimalla K;;:::;;a,

3.Lapsi koristelee robotti erilaisilla koristeilla.

4.Pohtikaa yhdessa: Millainen on hyva ystava,
millaisia ominaisuuksia hanella? Mita hyvan
ystavan robotti voi sanoa? Mita hyva ystava
ei ainakaan sano ja tee? Lapsi saattaa
nostaa myos muita teemoja esille!
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Voitte askarrella yhden yhteisen ison
robotin, jolloin harjoitellaan myo6s
yhteisty6- ja kaveritaitoja

a kaytannossa. .
[-] (-}

Esimerkkirobotti. Ihan pienet voivat liimata vaikka
vain yhden tai kaksi kuvioita paallekkain.
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LEIKKI: Nukketeatteri

TAVOITE:
Lapset saavat kertoa kokemuksistaan ilman, etta
tarvitsee jakaa niitd omakohtaisesti. Kasinuken kautta
on toisinaan helpompi kasitella arkisia tai vaikeitakin
asioita. Myds mielikuvittelu ja hurjienkin tilanteiden
naytteleminen, vaikka ne eivat olisi tosia, auttavat
lapsia hahmottamaan vuorovaikutuksen pelisaantoja
ja seurauksia.

alaslc TARVIKKEET:
1.Lapset saavat keksia millaisia vaikeita Kasinukkeja, sorminukkeia,
tilanteita kasinukeilla voisi olla. pehmoja tai nukkeja
2.Voitte kokeilla erilaisia vaihtoehtoja: Kankaita, jos haluat
nayttelette nukeilla yhdessa, tai esiintymislavan ’
aikuinen lasten toiveiden mukaisesti Pyykinkuivausteline toimii
tai lapset itse. yllattavan hyvin
3. Lapset saavat itse myos kertoa, mika lavarakenteena

voisi olla ratkaisu tilanteeseen.

4.Lasten eri ratkaisuehdotuksista voi
myOs danestaa parasta ratkaisua
esim. peukulla tai askarrelluilla
tikuilla.
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Vanhemmuuteen ja perhe-
elamaan liittyvien

tilanteiden nayttelemista.,
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KESKUSTELUA: Tunnemaja

TAVOITE:
Tavoitteena tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua
seka omiin, ettd muiden tunteiden tunnistamiseen.
Tarjota mahdollisuus harjoitella tunneilmaisua.

OHJEET:
1.Tehkaa lasten kanssa tai etukateen TARVIKKEET:
jonkinlainen maja, pesa tai muu turvallinen Hymynaamakortteja tai
paikka. Ajatus on, etta kyseisessa paikassa muita tunnekortteja tai
saa turvallisesti ilmaista ja pohtia erilaisia tunnepehmoja tai
tunteita. tilannekuvia
2.Levitetdan majaan lattialle erilaisia Majatarvikkeita
tunnekortteja/tunnepehmoja/tilannekorttej
a.
3.Lapset voivat tulla yksitellen aikuisen kanssa
tunnemajaan.

4.Mahdollisia kysymyksia: Millainen tunne
sinulla nyt on? Naytatko sopivan kuvan?
Millainen tunne minulla mahtaa olla?
Osaatko arvata? Matkitaanko taman
Mabhtikortin ilmetta ja asentoa? Miltakohan
sudesta tuntuu? Milloin sinulla on ollut
tuollainen olo viimeksi? Mika sinua auttaa,
etta sinulle tulisi tuollaisesta olosta taas
iloisempi olo? Kuka siina osaa auttaa?
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