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Hei lapsi, vanhempi ja vapaaehtoinen!

Tama tyodkirja on tarkoitettu sinulle, Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkil6-, sporttikummi-,
tukiperhe- tai lomakotitoimintaan mukaan tuleva aikuinen ja lapsi. Toivomme, ettd
kirjasesta on apua toimintaan mukaan tulevalle lapselle, vanhemmalle sekd vapaaehtoiselle.
Kerromme, miten haluamme ja ciomme toimia lasten kanssa, lapsia kuullen ja lasten
parhaaksi.

Tyokirjan tarkoituksena on, ettd lapsi ymmartdd, mistd toiminnassa on kyse, ja saa tarvitse-
mansa tiedon ikdtasoisesti ja ymmadrrettdvasti.Yhtd lailla on tdrkedd, ettd jokainen lapsi voi
kokea, ettd hdnen ajatuksillaan on merkitystd ja hdn on hyva ja rakastettu juuri sellaisena
kuin on!

Aikuiset loytavat kirjasesta vinkkeja siihen, miten lapsi voi tulla nahdyksi, kuulluksi ja huomi-
oiduksi toiminnan aikana vanhemman, vapaaehtoisen ja tyontekijan tuella.

Toivottavasti tdstd tyokirjasta on teille iloa ja apua. On tosi kiva, jos myos te lapset
pdddytte lukemaan ja kdyttdmadn tatd. Meiddn aikuisten tehtdvdnd on auttaa teitd ja
tuoda eldmddnne rakkautta ja ldmpoa.

Innokkaasti teitda kaikkia toimintaamme mukaan odottaen,
Pelastakaa Lapset ry:n tyontekijdt

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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Lapselle:

Pelastakaa Lapset -jdrjeston kautta voit saada kaveriksesi aikuisen, jonka kanssa voit
viettdd yhdessa aikaa! Monella muullakin lapsella on tukihenkild, sporttikummi, tukiperhe
tai lomakoti. Toiminta ei maksa mitddn teiddn perheelle.

Vapaaehtoiset aikuiset haluavat auttaa omalla vapaa-ajallaan lapsia ja heiddn perheitaan. Tukihenkild on turvallinen aikuinen, joka tukee lapsia ja perheitd monilla eri tavoilla.

Kun sind tapaat vapaaehtoista, vanhempasi saavat omaa aikaa. Tukihenkil6itd on kaiken ikdisia ja erilaisista asioista kiinnostuneita. Tukihenkilon kanssa voi
leikkid, ulkoilla, kayda elokuvissa tai vaikka ihan vain jutella.Yleensa tukihenkiloa tavataan

Kaikki vapaaehtoiset aikuiset ovat turvallisia ja tykkddvat olla lasten kanssa. kerran tai kaksi kuukaudessa muutaman tunnin ajan.

Vapaaehtoinen ei vaihdu, vaan tapaat aina saman ihmisen tai kdyt samassa perheessda.
Me tyontekijat olemme tukena ja apuna, aina kun tarvitaan.

Saat tutustua vapaaehtoiseen aikuiseen tai perheeseen rauhassa ditisi tai isdsi kanssa. *Tukihenkild on semmonen, et jos ei vaikka itelld oo omia isovanhempia auttamassa, niin se tulee
Sitten kun tuntuu hyvdltg, voitte alkaa tavata ilman vanhempaasi. Saat kertoa, mistd tyk- siihen. Tai jos tarvii, tukihenkilé on sellanen, jonka kanssa voi tehdd kaikkee, mitd ihmisten kanssa
kadat, ja sitten voitte yhdessa suunnitella, minkdlaisia asioita teette tapaamisten aikana. nyt tehdddn, jos on isovanhempia, kdydddn uimassa tai askarrellaan, elokuvissa.”

Lapset ovat yleensd tykdnneet ndistd jutuista tosi paljon. Kannattaa kokeilla!

] e . .. ”’Se on, ei oikeestaan oo mun tukihenkilé vaan ystdvd, enemmdnkin se on aikuinen ystdva.
Seuraavilla neljalld sivulla esittelemme toimintaamme. Siihen voi luottaa ja se ei valehtele ja se ei petd. Ja sit esimerkiksi ilmoittaa et saatan olla

Mika voisi olla sinulle kivointa ja paras apu juuri teille? myohdssd, ettei sit ihmettele et missd sd oot.”

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry



SPORTTIKUMMI

Sporttikummi on turvallinen aikuinen, jonka kanssa voi kokeilla erilaisia liikunnallisia

juttuja. Sporttikummin kanssa voi kdyda retkelld, pelata jalkapallog, treenata salilla ja tehda
melkein mitd vaan, mistd molemmat tykkdavat. Sporttikummia tavataan yleensd kerran tai
kaksi kuukaudessa muutaman tunnin ajan.

”Sellainen, joka rohkaisee lapsia osallistumaan.”

”No se auttaa toisia, jos vaikka vanhempi ei voi viid
sitd jonnekki paikkaan tai uimaan, niin se auttaa siind.”

“Oon pddssyt liikkumaan ja ndkemddn hieman uusia
juttuja.”

v

s

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry

TUKIPERHE

Tukiperhe on perhe tai aikuinen, jonka luokse voi mennd yokylaan silloin talldin.
Monet kdyvat tukiperheessd esimerkiksi yhden viikonlopun kuukaudessa, perjantaista
sunnuntaihin.

Aluksi tietenkin tutustutaan ja kyldillaan tukiperheen luona vanhemman kanssa. Sitten kun
tuntuu, ettd on tutustuttu riittdvdsti, perheen luokse voi jaadd yokyladan yhdeksi tai kahdek-
si yoksi.Yleensa tukiperheessd on kaikkea kivaa tekemistd, leikkikavereita tai lemmikkeja.
Tarkoituksena on, ettd lapsella on kiva paikka, jossa voi kayda silloin tdlléin kyldssa.

“Tukiperheessd on kivaa, kivaa on palju.”

”Kiva kdydd perheen isdn kanssa metsdssd ajelemassa monkkarilld ja L

leikkid perheen lasten kanssa.” \/

”Kun ollaan kdyty elokuvissa ja eldinpuistossa, ja oltu ulkona: se on mukavaa.”

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry



LOMAKOTI

2. SAAN KERTOA ITSESTANI

Ohol Kerro lisadl

Tykkaén dinesauruksista néin paljen!
Tyrannosaurus Rex on mun mielestd

ihan ykknen!

Lapselle:

On tdrkedd, ettd vapaaehtoinen on sinusta mukava ja ettd tulette hyvin toimeen.

Jotta oikeanlainen ihminen l6ytyy, vanhempasi kertovat minkdlainen olet ja mistda tykkadat,
Lomakoti on vapaaehtoisen aikuisen koti tai kesam&kki, jonne voi mennd kesalla mutta on tdrkedd, ettd sindkin kerrot mitd ajattelet, tarvitset ja toivot.

lomailemaan. Lomakodissa tehdddn kivoja, kesdisid juttuja, kuten esimerkiksi uidaan,
ihan ollaan vaan, retkeilladn ja syédaan jatskid. Lomakodissa voi olla perheen omiakin
lapsia tai esimerkiksi lemmikkield@imia.

Joskus Pelastakaa Lapset-jdrjeston tyontekijdt tapaavat sinut ennen toiminnan alkamista,
mutta aina se ei onnistu. Silloin on erityisen tdrkedd, ettd vanhemmat kysyvdt toiveistasi ja

.. .. . . o ) kertovat ne eteenpdin.
Lomakotiin on hyva tutustua vanhemman kanssa etukdteen, niin ettei sinne meneminen

jannittdisi liikaa. Lomakodissa ollaan yleensa viikon gjan tai vahan lyhyemman aikaaq, Saat olla itsekin yhteydessa Pelastakaa Lapset- jarjeston tydntekijéihin. Taman kirjasen
ja siella nukutaan myos yot. viimeiselld sivulla on puhelinnumero ja sahkopostiosoite. Tyontekijamme ovat tydssddn
sinua varten ja haluavat kuunnella lasten ajatuksia.

Seuraavalla sivulla voitkin kertoa hieman itsestasi!

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry



TUTUSTUMISEN TYOKALU:
MINULLE ON TARKEAA

)

Voit kirjoittaa, piirtdd ja vaikka liimata kuvia (lehtileikkeitd, valokuvia) itsellesi tdarkeistd
asioista: rakkaista ihmisistd, tdrkeistd paikoista ja mukavista puuhista. Kaikkia kohtia ei ole
pakko tdyttdd — voit valita, mitd haluat itsestdsi kertoa!

. KIVAT ja
T oo
KIVAT JA RAKKAAT IHMISET ARKEAT pPAIKAT
AT ASIAT
TARKEAT AS L
JATEKEMISET pe; JKAVAT 14,
ELOTTAVAT AsiaT

MISTA ASIOISTA HALUAISIT KYSYA? KERRO OMISTA TOIVEISTASI?
MITA HALUAISIT TEHDA VAPAAEHTOISEN KANSSA?

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry

Y { VANHEMMALLE:

Kerro lapsellesi, kun olet hakemassa toimintaan mukaan.

Kerro toiminnasta ja kysele, millaisia ajatuksia ja tunteita se lapsessa
herattdd. Kun toiminnasta juttelee lapsen kanssa, se on hyva tehdd idn
mukaisesti, rehellisesti ja lempeadasti.

Kerro lapselle tilanne: hdnelld on nyt mahdollisuus saada eldmadnsd uusi
aikuinen tai viettdd lomaa kyldpaikassa ja kokea uusia asioita.

Kerro, ettd toiminta on tarkoitettu lapsen hyvdksi ja sen on tarkoitus olla
lapsesta mukavaa.

Kysy, mitd lapsi ajattelee, ja kuuntele vastaus. Tunteet kannattaa ottaa vastaan
sellaisinaan.Voitte pohtia, mika asiassa tuntuu kivalta tai mika mahdollisesti voi
jannittad.

Jos lapsi ei halua puhua asiasta, dld pakota tai painosta.Anna lapselle tilaa ja
aikaa sulatella.Voit palata asiaan toisena hetkend.

Tyontekijan on hyva kuulla lapsen tuntemuksista. Sovi lapsen kanssa, mistd
asioista saa tai pitdd kertoa tyontekijalle tai vapaaehtoiselle.
”Saanko kertoa, ettd sua jannittdd ja sua vois helpottaa se, ettd...”

Paras tapa ldhted liikkeelle on kokeilla, miltd toiminta tuntuu.Voit rohkaista
lasta kertomalla, etta toimintaan voi ldhtea mukaan kokeilemaan — etukdteen ei
tarvitse tietdad, millaista se on.

Muistuta lasta, ettd kun toiminta alkaa, on tdrkedd, ettd han kertoo
kokemuksistaan. Joskus lapset ovat lopettaneet toiminnan, jos se ei olekaan
tuntunut hyvaltd. Useimmiten toiminta on kuitenkin ollut lasten mielestd
mukavaa ja sitd halutaan jatkaa mahdollisimman pitkdadn.

QR A K3 x

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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3. ON KIVA KUULLA
VAPAAEHTOISESTA ETUKATEEN
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0 VAPAAEHTOISELLE:

Lapset haluavat yleensd tietdd jo etukdteen jotain vapaaehtoisesta tai paikasta, johon ovat
menossa. Se helpottaa usein jannitystd. Olisikin tdrkedd, ettd vapaaehtoiset tekisivat
itsestadn esittelyn lapselle. Esittelyn voi ldhettdd lapselle jo ennen ensimmdistd tapaamista.
Tdhadn alle on koottu hyvdksi havaittuja vinkkeja siitd, miten sind voit vapaaehtoisena
kertoa lapselle itsestdsi.

Vinkit vapaaehtoisille itsensa esittelyyn

Hyvid tapoja on monia.Voit kirjoittaa kirjeen, piirtaa kuvan, antaa valokuvan, tehda videon
tai tdyttad ystdvdkirjan sivun.Vain mielikuvitus on rajana!

Lapsen ikd on hyvd huomioida tavassa, jonka valitset. Pieni lapsi saa sinusta helpommin
mielikuvan kuvien, videon ja ddnen kautta. Kdytd rohkeasti siis kuvia ja mieti, mika voisi olla
lapselle mielenkiintoista ja tdrkedd tietoa.

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry

Esimerkki

11

Jos kyseessd on lomakoti tai tukiperhe, videolle voi kuvata ihmisid ja eldimid, joita teiddn
perheessdnne asuu, ja paikkoja, joissa vietdtte aikaa. Lapselle voi olla tdrkeda ndahda etuka-
teen esimerkiksi huone ja sdnky, jossa hdn nukkuu.Videolla kannattaa myos toivottaa lapsi

tervetulleeksi kyladn.

MITA LAPSET HALUAVAT TIETAA

Saan osallistua ja vaikuttaa!

VAPAAEHTOISESTA?

Mista se tykkdd, ja mitd se vaikka inhoaa?
Mitd harrastuksia silld on?

Mika tekee aikuisen iloiseksi?

Miltd sen talo ndyttdd, onko silld leluja ja
pihaa?

Onko lemmikkieldimia?

Keitd sen kodissa asuu?

Onko se kiltti ja hassu?

Miksi se haluaa tutustua juuri mun kanssa?
Mitd me voitais tehdd yhdessa?
Lempiruoka tai lempivdri?

Missd voin nukkua?

Pelastakaa Lapset ry
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Saan osallistua ja vaikuttaa!

4. TUTUSTUMINEN ON TOSI TARKEAA

On
tosj kivaa Pe’G'f‘a
sun kanssa}

wirzy

Tassd kohtaa lapsi, vanhempi ja vapaaehtoinen tapaavat ensimmadistd kertaa toisensa.
Uuden ihmisen tapaaminen voi tuntua jannittdvdltd! Toista ei voi tuntea, jos ei ensin tutustu.
Toisinaan tutustuminen tapahtuu yllattavan nopeasti ja melkein huomaamatta vaikkapa
kivan tekemisen lomassa. Joskus tutustuminen taas vie vahdan pidemman ajan, ja sekin on
ihan ok.

VAPAAEHTOISELLE:

Lapset ovat toivoneet, ettd ndma asiat aikuinen muistaisi, kun tutustuu lapseen:

1. Ole oma itsesi ja anna lapsenkin olla!

2. Ldhde liikkeelle siitd, mitd lapsi sanoo tai tekee.

3. Tutustu avoimin mielin: jokainen on erilainen eri tilanteissa ja eri ihmisten seurassa.
4. Ole kiinnostunut lapsille tdrkeistd asioista.

5. Myos hiljaisuudessa voi tutustua.

6. Tekemisen ja toiminnan lomassa on usein kiva tutustua, eika silloin jannita niin paljoa.
7. Asetu lapsen tasolle: lattialle, leikkimokkiin, majaan tai sohvannurkkaan.

8. Lapsi voi vaikka opettaa aikuiselle jotain!

9. Tapaamispaikalla voi olla myos merkitystd: kysy lapselta, mika olisi kiva paikka!

Pelastakaa Lapset ry

ﬂ VINKKI VAPAAEHTOISEN
JA LAPSEN TUTUSTUMISEEN:
ILON PAIVAN KUVAKOKOELMA

Monet lapset aloittavat tutustumisen mieluiten kertomalla siitd, mistd tykkddvat
ja mika tuo heille iloa.Voitte hyvin tehdd molemmat oman llon pdiva
-kuvakollaasin ja tutkia niiden avulla, mitkd asiat ovat kummankin mielesta kivo-

ia. v

Valmiita kuvia l6ydat esimerkiksi Papunet-kuvatyokalun avulla tai mainoslehdis-
td. Tarvitset vain paperin, kynid, kuvia, limaa ja saksia.Voitte myos valokuvata
itselle tdarkeitd asioita ja tehda valokuvista kollaasin. Ndin pddsee ldhelle toisen
kokemuksia ja eldmdd.Anna lapsen kertoa kuvista, mitd hdan haluaa.

Monesti lapsen valitsemien kuvien kautta [6ydat myos lapselle mielekkdita
tapoja toimia — "Ai sind tykkdat piirtdd ja pelata, niitd voimme tehdd ndissd
tapaamisissakin!” llon pdivan kautta tulee luontevasti usein esiin myos se, mitka
asiat tai minka asioiden puuttuminen tekevdt pdivastd ikdvan. Teoksia kannattaa
katsella yhdessd; niistd keskustelu auttaa tutustumisessa.

Saan osallistua ja vaikuttaa!

13

Pelastakaa Lapset ry
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Saan osallistua ja vaikuttaa!

5. MINUSTATYKATAAN
JUURI SELLAISENA KUIN OLEN

Oot

+aitaval

Lapselle:

Olemme kaikki kiinnostuneita erilaisista asioista, ja meilld on monenlaisia taitoja.
Lisdksi jokaisella on sellaisia asioita, joissa kaipaamme apua ja tukea toisilta.
On hienoa, ettd olemme kaikki erilaisia ja silti ihan yhtd arvokkaita!

Pelastakaa Lapset -jdrjeston toiminnassa on tdrkedd, ettd voit aina kokea olevasi tykdtty ja
hyva — juuri sellaisena kuin olet. Kaikkea toimintaa ohjaa myonteisen tunnistamisen ndko-
kulma. Se tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd juuri sinun kiinnostuksenkohteesi ja mielipiteesi
ovat tdrkeitd.

Pelastakaa Lapset —jdrjeston tydntekijdt ja vapaaehtoiset haluavat tutustua sinuun sinulle
tdrkeiden asioiden kautta.Ymmdrrdmme, ettemme tunne sinua vield papereiden tai muiden
aikuisten kertoman pohjalta”

Aikuiset sitoutuvat siihen, ettd sinulle ja sinusta puhutaan kauniisti, myos aikuisten kesken.
Aikuiset kiinnittdvat erityistd huomiota onnistumiisi, vahvuuksiisi ja mahdollisuuksiisi.
Sinua ei vaadita muuttumaan tai pakoteta tekemddn sellaisia asioita, joista tulisi kurja olo.

Pelastakaa Lapset ry

Saan osallistua ja vaikuttaa!

Lapselle:

Vapaaehtoisilta opittua:
Nain voin osoittaa rakkautta ja vélittamista sinulle!

Pysdhdyn kuuntelemaan sitd, mitd sind kerrot.

En kuvittele heti tuntevani sinua.

Kunnioitan sinun pddtoksidsi, myos kieltdytymistd.
Olen syddn auki sinulle ja tarjoan ystdvallisid katseita.
Annan mahdollisuuden syliin ja haliin.

Luon turvalliset rajat.

Kerron mitd tapahtuu ja kysyn mitd sind toivot.

Olen rehellinen.

Minulle on onni saada sinut unohtamaan ikdvdét asiat hetkeksi.
Kerron, millaisia ihania asioita sinussa nden.

Luotan sinun tietoihisi ja taitoihisi.

Tarjoan eldmyksid.

lhan tavalliset arjen askareet, yhdessa!

VAPAAEHTOISELLE:

Lapsilta opittua:
Nain osoitat valittamista!

Katso lasta ja hymyjile.

Kerro ddneen, ettd olet lasta varten.

Ald kiirehdi.Anna aikaasi.

Helpota lapsen oloa sanoilla ja teoilla.

Ald koskaan pakota lasta sellaiseen, mikd tuntuu hédnestd pahalta.

Tee lapsen kanssa asioita, joista lapsi tykkdd.

Ole kiinnostunut lapsen eldmdn pienistd ja isoista asioista.
Kannusta lasta. Kerro, mitd hyvdd hdnessa ndet.

Varmista, ettd lapsi on turvassa ja saa huolenpitoa.
Aikuisellakin on hauskaa lapsen seurassa, ja hdn kertoo sen.
Jos lapsi on surullinen, kysy lapselta, haluaako hdn kertoa
murheensa, ja ehdota jotain leikkid.

15

Pelastakaa Lapset ry
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‘/’ TEHTAVA: JOKAINEN SORMI

ILOITSEE MINUSTA!

Tdamadn tehtdvadn tarkoitus on kirjoittaa kdden sisddn asioita, joista lapsi tykkdd, innostuu
ja joissa lapsi on omasta mielestddn hyva. Niitd voi olla yksi tai vaikka jokaiselle sormelle
omansa! Lapsi voi valita itse kertooko, kirjoittaako, piirtddké tai valitseeko asiat vaikka
kuvista. Jos lapsi innostuu, voitte piirtdd toisenkin kdden ja vaikka varpaat ja jatkaa
tehtdvad niihin.

Ma olen hyva

laulamaan!

LAA!

(M

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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6. SAAN KERTOA MIELIPITEITANI JA
NIITA HUOMIOIDAAN

Q’@@f

Tanaan ollaan
ilmapallojalistal

Jeel Sita toivoinkin
viimeksi!

]

Lapselle:

Meita aikuisia kiinnostaa, mitd sind ajattelet omasta vapaaehtoisestasi. Entd mika sinun
mielestd toiminnassa on erityisen kivaa tai mika tuntuu kurjalta? Mita ehka toivoisit?
Tarkedd on, ettda voit kertoa kaikenlaiset ajatuksesi ddneen toiminnan alusta alkaen.

“ VANHEMMALLE JAVAPAAEHTOISELLE:

*  On tdrkedd, ettd lapsella on lupa, aika ja tila kertoa kokemuksistaan jollekin turvalliselle
aikuiselle. Tdllaisia hetkia haluamme luoda monin eri tavoin!

Merkityksellistd on se, ettd lapsen ajatuksia ja kokemuksia huomioidaan oikeasti.

Aina kaikki lapsen toiveet eivdt toteudu sellaisinaan, mutta niistd voidaan kdyda hyvia
keskusteluja ja ymmartda paremmin toista. Joskus keskustelun pohjalta voi syntya ko-
konaan uusi idea. Kun jo ldhtokohtaisesti huomioimme lasten aloitteet, toiminnasta tulee
lasten mielestd mukavaa.

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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“ v VANHEMMALLE JAVAPAAEHTOISELLE:

Nain kuuntelemme lasten ajatuksia toiminnasta

B Toivottavasti lapsi voi aina kertoa vanhemmalle, miltd vapaaehtoisen

tapaamiset hdnestd tuntuvat. Paras tilaisuus kertomiseen syntyy usein
kiireettomastd lasndolosta.Vanhemman kannattaa myés kysyad lapselta
kuulumisia.Vanhempi voi lapsen kanssa sovitulla tavalla kertoa ndista
asioista myos vapaaehtoiselle tai tyontekijdlle.

Lapset voivat tdyttdad palautekyselyn. Siind lapsi saa kertoa, mitd hdn
ajattelee tukiperheessd kdynnistd, sporttikummin tai tukihenkilén kanssa
olemisesta tai lomakodissa kyldilystd.

Pelastakaa Lapset -jdrjeston tyodntekija on yhteydessd lapsen perheeseen
puhelimitse tai sdhkopostilla joitakin kertoja vuodessa. Joskus myos
tapaamme ja vaihdamme kuulumisia. Tyontekijdlle saa kertoa vapaasti
ajatuksistaan!

Lapsi saa olla tyontekijoihin yhteydessa myos itse. Lapsi voi kertoa
ajatuksistaan ja kokemuksistaan suoraan tyontekijdlle oma-aloitteisesti tai
vanhemman kautta.Asia voi koskea mitd vaan.Yhteystiedot |6ydadt
esimerkiksi tdmadn kirjasen lopusta.

Lapset, vanhemmat, vapaaehtoiset ja tyontekijat tapaavat toisiaan erilaisis-
sa tapahtumissa ja retkilld. Tyontekijat kysyvat lapselta kohtaamisissa, mitd
kuuluu ja mitd toiveita hanelld on.

On tdrkedd, ettd lapsen ja vapaaehtoisen vdlilla on luottamusta, jotta lapsi
voi kertoa omista kokemuksistaan suoraan vapaaehtoiselle. Usein lapset
kertovatkin omalle vapaaehtoiselle toiveitaan ja tarpeitaan.Alla on vield
vinkkejd, miten vapaaehtoinen voi osoittaa kiinnostusta lapsen kokemuksia
kohtaan.Tavalla ei ole vdlid, kunhan lapsi saa mahdollisuuden kertoa!
Muista vapaehtoisena myos itse antaa lapselle palautetta siitd, mistd
hdnessd pidat ja mikd yhdessdolossa on ollut sinusta mukavaa.

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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m VINKKEJA VAPAAEHTOISELLE:

® TAPAAMISEN AIKANA: Lapsen ajatuksista kannattaa kyselld vapaasti jokaisen
tapaamisen aikana: ’Mitd toivoisit, ettd tekisimme tanddn?”, ’Mitd toivoisit
ruoaksi?”, "Haluatko mennd pelaamaan jalkapalloa eka vai mennddanks kiipeily-
telineeseen?” Jotkut lapset toivovat, ettd vapaaehtoinen ehdottaa jotain, koska
ehdotuksia voi olla vaikea keksid itse. Lapset yleensd toivovat, ettd yhteinen
tekeminen antaa molemmille iloa. Se onkin hyva ohjenuora toimintaan.

® TAPAAMISEN JALKEEN: Kysy lapsen mielipiteitd jokaisen tapaamisen jalkeen:
”Mita tykkdsit tdstd, mita tehtiin, ja mitd haluaisit tehdd seuraavalla kerralla?”,
”Oliko jotain sellaista, mistd et niin tykdannyt?”

—

\\

¥ SOITTAMINEN, TEKSTIVIESTI TAIVIDEOPUHELU: Joskus juttelu muuten
kuin fyysisesti samassa paikassa on oiva tapa kuulla lasta ja ymmartda lapsen
maailmaa.

\

B VALOKUVAUS: Lomakodeissa ja tukiperheissd otetaan joskus lapsen kanssa
valokuvia mukavista hetkista ja paikoista, joissa kdaydadn. Niistd voi koota vaikka
leikekirjan, joka jad mukavaksi muistoksi.Valokuvia yhdessa katsomalla voi kuulla
lapsen kokemuksista. Kun lapsi saa itse valita, mistd asioista kuvia otetaan, hdn
pddsee myos uudella tavalla kertomaan aikuiselle siitda, mika on hadnelle tarkeada.
Lapsen valitsemat tdrkedt asiat voivat toisinaan yllattad meidat, vaikka jo

\ tuntisimme toisemme.

(%:A).......Q.

/

m LEIKKI: Lapsen ajatuksia voi saada selville myos leikkimalla yhdessad lapsen kanssa
vaikka nukeilla tai pehmoleluilla. Minkalaista kivaa tekemista pehmolelut keksisivat
esimerkiksi lomakodissa ollessaan? Mikd saattaa harmittaa nukkeja?

N
/",

{

= MUUN TEKEMISEN LOMASSA: Kotimatka autossa, leipominen ja askartelu
ovat hyvid tilaisuuksia yleiseen jutusteluun. Lapsen saattaa olla helpompi kertoa
kokemuksistaan, kun pddasiallinen tekeminen on jotain muuta.
V.

00 0 0 0 0 0 G

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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7. VOIN OSALLISTUAYHTEISIIN
TAPAHTUMIIN JA IDEOIDA NIITA

TERVETULOA

S, DISKOON |

Lapset, vanhemmat ja vapaaehtoiset tykkddvat erilaisista tapahtumista ja retkipdivistd,
joihin kokoonnumme yhdessd. Myo6s tyontekijoistd on mahtavaa padstd kohtaamaan teitd
kaikkia kiireettémdssd tunnelmassa!

Lasten mielestd tdrkeintd tapahtumissa on iloinen yhdessdolo ja yhdessa tekeminen.
Lapset innostuvat, kun aikuiset ldhtevat myos heidan keksimiinsd juttuihin mukaan.
Kaikkein tykatyimpia retkid ja pdivia ovat usein olleet sellaiset, joissa on liikuttu
luonnossa, ndhty eldimid tai tehty temppuja. Haluammekin tarjota sadnnéllisesti
lapsiystadvdllisia tapahtumia ja retkid, joissa on iloista yhdessdoloa ja yhteisia eldamyksid.

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry
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“ LAPSIYSTAVALLISESSA TAPAHTUMASSA ON TARKEAA...
(]
]

1. kutsua lapset kertomaan ideoita! Me tyontekijat kysymme toiminnassa mukana
olevilta lapsilta tapaamisissamme, millainen voisi olla kiva yhteinen pdivd, tapahtuma tai
retki.

2. osoittaa kutsu myés lapsille: Pyrimme kayttdmadn kutsuissa selkedd kieltd ja kuvia
tukena. Kerromme kutsussa olennaiset asiat: ajan, paikan, mitd on hyva olla mukana ja
millaisia s@dntojd tapahtumaan mahdollisesti liittyy.

3. mahdollistaa jokaisen osallistuminen: Haluamme, ettd tapahtumat ovat saavutet-
tavia. Mietimme, miten helppoa kaikenlaisten lasten ja aikuisten on pddsta paikalle ja toimia
sielld. Paaseekd pyoratuolilla liikkumaan? Voiko puhumaton lapsi ymmartdd mitd tapahtuu?
Onko aistiyliherkkyydet huomioitu? Joutuuko joku ja@dmaddn pois, koska ei kdaytd omaa
autoa tai ei ole rahaa osallistua? On hyvd muistaa varata retkipaikkaan lastenhoitotilat ja
esimerkiksi rauhallinen lepotila.

. varmistaa turvallisuus: Poistamme tiloista kaikki vaaralliset tai lasta mahdollisesti
pelottavat asiat.Yleensd mukana ovat lapselle tutut aikuiset, jotka ovat vastuussa lapsesta.
Joskus kutsumme lapsia ryhmiin, ja silloin mietimme, miten paljon aikuisia tarvitaan, jotta
jokainen lapsi saa tarvitsemansa avun. Tapahtumissa meille on tdrkedd, ettd jokainen voi
osallistua haluamallaan tavalla. Ketddn ei pakoteta mihinkdan.

5. panostaa toiminnallisuuteen: Lapset usein rakastavat tekemistd ja touhuamista.
Voimme huomioida lapset monilla pienilla asioilla: lapsille suunnattu musiikki, tanssihetki,
temppurata, maskotit, saippuakuplat, askartelupisteet, hassu rekvisiitta, tarrapassi jne.
Lapset tekevat usein itse paljon toiminnan aloitteita ja ovat erityisen innoissaan,

kun aikuisilla on aikaa ja tahtoa tarttua niihin.

6. luoda mukava tunnelma! Huomaamme ja huomioimme lapsia tapahtuman aikana.
Kyselemme lapsilta, miten he viihtyvat. Hymyilemme, huomaamme onnistumisia ja tarjo-
amme tukea. Ndin osoitamme, ettd meille on tdrkedd, ettd lapset viihtyvat. Mietimme myos,
miten aikuiset voivat viettdd mahdollisimman stressitontd aikaa lasten kanssa.

Usein lapsikin viihtyy parhaiten, kun aikuisilla on rento ja hyva olo.

7. kysya palautetta ja kiittad osallistujia: Kysymme lapsilta usein: Mika oli kivaa?
Mika mahdollisesti harmitti? Mita tehtdisiin ensi kerralla?

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry



22

8. TUKISUHTEEN VOI PAATTAA
KIVALLA TAVALLA

Niin on! Kiites sulle kaikestal
On ollut fosi suuri ilo
tutustua suhun! Meilla on
ollut fosi hauskadl

Tama on ollut fosi kivadl

Tukisuhde voi olla lapselle, vanhemmalle ja vapaaehtoiselle merkityksellinen, vaikka se kes-
tdisi lyhyenkin aikaa. Pdattdminen on tdrked osa tukisuhdetta, ja sille on annettava aikaa.
Kaikki tukisuhteet padttyvat jossain kohtaa.

Tukisuhde voi paattyd, kun:

= lapsen eldmdntilanne muuttuu
= vapaaehtoisen eldmdntilanne muuttuu

= molemmista tai toisesta voi tuntua, ettd ei tunnu hyvdltd jatkaa ndkemisid.
Sekin on ihan ok!

= tukimuoto ei ole lapselle paras mahdollinen. Silloin mietitddn jotain muuta.

Saan osallistua ja vaikuttaa!

Pelastakaa Lapset ry Saan osallistua ja vaikuttaa!

$ VAPAAEHTOISELLE:

Miten jutella lapsen kanssa toiminnan padattamisesta?

¥ Muista, ettd saatat olla lapselle erittdin merkityksellinen ihminen, vaikka tapaisittekin
harvoin.Toimi lasta arvostaen myos pddttdessdnne toimintaa.

¥ Kerro padttymisestd hyvissa ajoin lapselle.

¥ Rehellisyys on tarkedd.

¥ Padttymisen syiden daneen sanominen tuntuu joskus inhottavalta, mutta se on silti tdrkead
tehda lapsen takia.

¥ Kerro lapselle lopettamisen syy hdnen ikdansa huomioiden. Jos lopetat oman eldmantilan-
teesi vuoksi eikd syy liity lapseen, lapsen on tdrkedd tietdd se.Toisaalta, jos lopettaminen
liittyy siihen, ettet tunne pdrjadvdsi lapsen kanssa tai sinulla ei ole riittdvid taitoja tukea
hdntd, on hyva puhua asiasta tydntekijdn, vanhemman ja myés lapsen kanssa.
Muista erottaa lapsi ja lapsen kdyttdytyminen toisistaan. Kerro myés aina, mitd hyvaa
lapsessa ndet. Talléin voidaan yhdessd miettid, olisiko joku muu aikuinen tai toinen
tukimuoto lapselle parempi.

¥ Pelisaannét tukisuhteen jalkeiseen aikaan on hyvd luoda yhdessa (soitellaanko, tavataanko
joskus vield, laitellaanko viestejd).Vapaaehtoisen ei kannata luvata sellaista, jota hdn ei voi
pitaad.

Kivoja tapoja paattaa tukisuhde:

W Leivoskahvit kahvilassa
W Lopetusjuhlat ravintolassa

W Yllatys lapselle viimeiselle kerralle — voitte myos yhdessa suunnitella,
mika olisi kivoin tapa viettdd viimeinen tapaaminen

W Kortti tai kirje, joka jad lapselle ihanaksi muistoksi

W Yhteisten muistojen kirja, johon voi koota valokuvia, lippuja tai
rannekkeita vuosien varrelta

W Piirros tai kortti, jonka lapsi tekee vapaaehtoiselle muistoksi
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‘ E TEHTAVA:YHTEINEN MATKAMME

Tahan sivulle voitte yhdessa piirtdd tai kirjoittaa, mitd yhteistda kivaa olette matkan aikana

kokeneet.Vapaaehtoinen voi kertoa, mikd lapsessa on ihanaa ja miksi hdn on tdrkea.
Lapsi voi halutessaan kertoa omat ajatuksensa vapaaehtoisesta.

Saan osallistua ja vaikuttaa! Pelastakaa Lapset ry

Saan osallistua ja vaikuttaa!

LOPUKSI

Toivottavasti tyokirjasta on ollut teille iloa ja hyotyd. Me Pelastakaa Lapsissa toivotamme
teidat tervetulleeksi yhteiselle, innostavalla matkalle! Haavenamme on, ettd voitte l6ytaa
matkan varrella itsellenne ystavan.

Olemme kuulleet ja ndhneet, ettd tdmd toiminta on kaikille osapuolille todella tdrkedad,
merkityksellistd, ikimuistoista ja hauskaa.Toiminnassa on parhaimmillaan mahdollisuus
muodostaa elinikdisia ihmissuhteita ja saada tdrkeitd kokemuksia ja muistoja.

Kerrothan meille palautetta ja mielipiteitdsi toiminnasta, mutta myds tdstd tyokirjasta.
Olemme teitd kaikkia varten.Toivotamme teille ihania kohtaamisen
hetkid, joissa lapsi on aina tdrkein!

Lue lisaa: www.pelastakaalapset.fi
Aluetoimistojen yhteystiedot: www.pelastakaalapset.fi/yhteystiedot

Vaihteen numero: 010 843 5000

Sinun tyontekijdsi yhteystiedot:
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