
Pyydä toista napakasti lopettamaan.
Sano EI! Lopeta nettikeskustelu.

 
1.

   2. Poistu heti paikalta tai nettisivulta.

   3. Kerro luotettavalle aikuiselle. 
        Jos et saa apua, kerro seuraavalle           

aikuiselle.    

MUISTA 
KOLME KOVAA

VINKKIÄ:
 

Verkossa on paljon 
HYVÄÄ! 

Harmi vaan, siellä on myös 
epäluotettavia ihmisiä ja 
paljon rankkaa sisältöä.

 Maailmassa  on 
vain yksi sinä.

Sinä olet HIENO.

  Mutta kuinka toimia, 
jos kosketus, tilanne tai nettikeskustelu tuntuu 

ahdistavalta, pelottavalta tai oudolta?

AIKUISTEN APUA ON 
TARJOLLA ILMAISEKSI 

MYÖS NETISSÄ JA 
PUHELIMEN PÄÄSSÄ:

MITÄ TEHDÄ?

KAVERIT, NETTITUTUT JA RAKKAAT 
IHMISET OVAT USEIN PARHAUTTA 

LÄHEISYYDEN KUULUU TUNTUA HYVÄLTÄ 
- Niin kasvokkain kuin verkossa -

 Kunnioitathan 
itseäsi. 
Ja muita.

Sinulla on
kehoosi

ITSEMÄÄRÄÄMIS-
OIKEUS.

Tiesithän, että KUKAAN ei saa 
koskettaa sinua ikävästi.             
Tai vaatia sinua lähettämään 

itsestäsi kuvia.

Netissä on hyvä olla KRIITTINEN. 

Jos saat epäilyttäviä tai ikäviä 
viestejä. Tai ei-toivottuja 
seksuaalissävytteisiä viestejä:

Älä vastaa tai jatka keskustelua.
Estä ihminen, jos voit.
Ota viesteistä kuvakaappaus ja 
säilytä selvittämistä varten.
Kerro tapahtuneesta 
luotettavalle aikuiselle.
Muista, et ole syyllinen.

Uudet nettitutut kannattaa 
tavata aikuisen tai kaverin 
kanssa,  julkisella paikalla.
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